Gesundheitstag bei Yoga Vidya

NORDERSTEDT
(pmi/blb). Am Sonntag, 10.
Oktober, findet im Ganz-
heitlichen Gesundheits-
zentrum Yoga Vidya Nor-
derstedt der Gesundheits-
tag statt. In den Raumen
Am Birkenhof 25 kénnen
sich Interessierte iiber alle
Angebote von 10.30 Uhr
bis 17.30 Uhr informieren
und auch direkt auspro-
bieren. Dasvielfiltige Pro-
gramm zum Mitmachen
an diesem Tag besteht aus
Yogastunden, Ayurveda
Massagen, Klangmassa-

en, ,Speed-Coaching”,
KK-VBU Riickenschmer-
zweste, Osteopathie- und
Homdopathieeinfiihrung,

«S0 kann die positive

Wirkung der Vielzahl an
anzheitlichen Gesund-
eitsangeboten unter ei-
nen Dach an diesem Tag
direkt erfahren werden”,
sagt Stefan Oettlein, Leiter
des Ganzheitlichen Ge-
sundheitszentrums Yoga
Vidya Norderstedt, der Yo-
stunden zu unterschied-
ichen  Schwerpunkten
wie zum Beispiel Yoga fiir
den Riicken oder Busines-
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Am 10. Oktober dreht sich alles um die Gesundheit. Fo-

to: pmi

syoga anbietet. Die Heil-
praktikerin Morena Wit-
schelinski wird zum The-
ma Osteopathie, Hombo-
pathie und Hypnose be-
richten und ihre Erfahrun-
Fen mit diesen Behand-
ungsformen weitergeben.
Beate Delfs-Ollenschléger
ist Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie und wird iber
»Stirkung des Immunsys-
tems durch Resilienz” re-
ferieren und im ,Speed-
Coaching” erste Denkan-
stoBe und Anregungen fiir

neue Alltagsstrategien an-
bieten.

Durch die Entspan-
nungspadagogin und
Klangtherapeutin Michae-
la Birr kdnnen sich die Be-
sucherin dieWeltder sanf-
ten Klinge und guten
Schwingungen entfiihren
lassen und diewohltuende
Wirkung von Klangscha-
len, Gong, BEK-drum,
Sansula und ocean drum
erleben. Wie entspannend
und starkend unterschied-
liche Massagen wirken

und wie unterstiitzend die
ayurvedische Emdhrung
sein kann zeigtin der Ayur-
veda-Oase Renate Lewe-
renz, Ayurveda-Gesund-
heitsberaterin.

Am Infostand der ge-
setzlichen Krankenkasse
BKK VBU konnen Besu-
cher sich von deren Leis-
tungen besonders im Be-
reich der Pravention und
sanften Medizin liberzeu-
gen. Zusatzlich findet an
diesem Gesundheitstag ei-
ne groBeVerlosungsaktion
statt. So konnen Sie mit et-
was Gliick eineYoga-Stun-
de, Ayurveda-Massage,
Craniosakralbehandlun
Coaching-Stunde er
Klangmassage gewinnen.
Der Eintritt kostet an die-
sem Tag fiinf Euro.

DasTeam des Ganzheit-
lichen Gesundheitszent-
rums Yoga Vidya Norder-
stedt freut sich auf diesen
Tag und heift alle Interes-
sierten , herzlich willkom-
men*!

Weitere Informationen
unter WWW.yoga-vid-
ya.de/norderstedtoder un-
ter 0 40/52 98 56 74.



