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Yin Yoga Kursleiterin

Start: So 24. August 2025

Die ¥in Yoga Praxis ist zeichnet sich
besonders durch das zur Ruhe
kommen, dem langen Halten der
Asanas und damit den tiefgehenden
Dehnungen und Entspannung aus.

Yin Yoga Kurs

25.08-131010.2025 vor Ort im Kolner
Center. Online moglich.

Termine im Center Koln:

24082025 1 - 21:00 Uhr

14.092025, 1 - 21-:00 Uhr

25. und 26.10.2025, Sa 10 -12:15 Uhr und
So von 11-21:00 Uhr

0911.2025, 11 - 21:00 Uhr

Ashram Bad Meinberg:

28.- 3011.2025, Anreise freitags ab 15
Uhr, Abreise sonntags ab 1430 Uhr
Info-Termin: Fr15.08.25,18:30 Uhr;

Tag der offenen Tur
Sonntag, 28. September 2025

Programmablauf
e 16.00-1715 Uhr: Infotermin zur
Yogalehrerausbildung 2026
« 16:00-17:00 Uhr: Yogastunden
(versch. Stufen) 60 min
# 17.30-18:45 Uhr: Yogastunde (versch.
Stufen) 75 min.
= 19:00-ca. 21 Uhr: Satsang:
Meditation, Mantrasingen,
Lichtzeremonie
Alles kostenlos! Chne Anmeldung!
Rabatte fur Zehnerkarten, Kurse, Abos
Ibei Barzahlung).

Yogalehrerausbildung

Start: Do, 22. Januar 2026

Die 2 jahrige Yogalehrerausbildung
2026, beginnt am 22.01.2026. Dies ist
eine wunderbare Gelegenheit, tiefer
und intensiver ins Yoga mit all seinen
verschiedenen Aspekten einzutauchen.
Du entwickelst Korpergefuhl, innere
Starke und Balance, kérperliche
Gesundheit, positive Emotionen und
geistige Klarheit. Die
Ausbildungsgruppe ist eine Gruppe
Cleichgesinnter, mit der Du
Wachstumsprozesse erfolgreich
durchschreitest. Das Beste, was man in
dieser Zeit machen kann.

Info-Termine: So 28.09.25, 16-19 Uhr;
Fr 07.11.25, 19:00 - 20:30 Uhr;
So 11.01.26, 14:30 - 17:15 Uhr

Yoga | Anfangerkurse*

Mittwoch 03.09.-2210.19-20:30 Uhr
Donnerstag 04.09.-2310.18-19:30 Uhr
Montag 27.10.-1512.19:00-20:30 Uhr

Yoga Il Aufbaukurse*

Montag 01.09.-2010. 18.30-20.00 Uhr
Mittwoch 2910.-17.12. 12:00-20:30 Uhr
Donnerstag 30.10.-18.12. 18-19:30 Uhr

* Mit Bescheinigung far
Krankenkassen



Spezielle Kurse

Hatha Yin Yoga mit Michael*
Montag 25.08.-13.10. 18:15-19:45 Uhr
Montag 20.10-0812.1815-19.45 Uhr

Hatha Riicken Yoga mit Vedamurti®
Dienstag 26.08.-1410.18:15-19:45 Uhr
Dienstag 21.10.-0912. 18:15-19:45 Uhr

Engelmeditation mit Shantyananda
Mittwoch 27.08.-22.10. 18:00-19:30 Uhr

Hormonyoga mit Prema Shakti
Freitag 12.09 -1710. 18:30-20:00 Uhr

Schattentransformation mit
Shantyananda
Mittwoch 1211.-10.12. 18:00-19:30 Uhr

Workshops

Der menschliche Emotionalkérper/
Reise zur weiblichen Urkraft mit
Shantyananda und Vedamurti
Sonntag 21.09,1317 Uhr

Wahres Iich versus “Meine
Lebensgeschichte” mit Shantyananda
und Vedamurti

Sonntag 1910, 13-17 Uhr

Weitere Workshops findest du
demnachst auf der Webseite
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Puja
Swami Nivedanananda zelebriert eine
festliche tantrische Puja mit uns.
Unsere Herzen werden erhoben der
Ceist wird klar.
Freitag, 29.08.19:00 Uhr

= Auf Spendenbasis fur Swamiji

Vollmondkirtansingen

Sonntag, 07.09.,1915- ca. 21 Uhr
Sonntag, 05.10,, 19:15-ca. 21 Uhr
Sonntag, 02.11,12:15- ca. 21 Uhr
Sonntag, 0712, 19:15- ca. 21 Uhr
» kostenlos, Spenden sind
willkemmen!

Satsang

Jeden Sonntag, 19:15 Uhr, aulier an
Feiertagen. Meditation, Kirtansingen,
Lichtzeremonie.

Weitere Angebote

+ Fulfireflexzonenmassage mit Devaki
+ Psychologische Yogatherapie mit
Shantyananda
+ Coaching mit Vedamurti
+ Verschiedene Vedanta
Jahresgruppen
Mehr Informationen auf der Webseiie
www.koeln.yoga-vidya.de




Offene Stunden

Komme zum Yoga, ohne
Anmeldung. Jeweils 20 Min.
Atemubungen, Yogastellungen,
Tiefenentspannung.

Probestunde ist kostenlos.
ErmaBigung fur Schiuler, Azubis,
Studenten, Mitglieder.
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