0 MEDITATION & MANTRAS: Kultivierung von Gliickserfahrungen

\ “Rock Medit ;én‘i AnsefPeﬁi’ Bql._iehu-, Sey;ﬁe"éﬁ g

Unsere Konigsdisziplin. Wir meditieren und tonen Heilmantras in der
Solaren Tradition der unsterblichen Amartya-Meister im Himalaya, die
das mehrere 10.000 Jahre alte Wissen der agyptischen Tempel-
Mystiker Giber Tausende von Jahren fir uns bewahrten.

Antworten finden auf den Ruf der Erde. Achtsam durchs Leben gehen
und den inneren Frieden im Einklang mit der gesamten Schépfung
erfahren. Tiefe Glluckserfahrungen kultivieren und mit allen teilen.

Special: Heil-Meditation 12 Portale - das Leben meistern lernen.

O COACHING mit Erika oder Dr. Hartmut Bretz: Mein Leben leben

Erika & Hartmut Bretz

[0 CANTIENICA®-Einzelcoaching: Die individuellen ,Baustellen®
aufspiren und bearbeiten. Strukturen ausrichten, Haltungsmuster
verandern, um wieder zur gesunden, aufgerichteten Mitte zu finden.

O Riickfiihrung / Schattenarbeit nach Margit & Dr.Ruediger Dahlke:
Bestimmende Lebensmuster aus Kindheit, Geburt und fritheren Leben
bewusst machen. Losungswege erkennen und beherzt gehen lernen.
Psycho-Somatik, 12 Lebensblihnen, Feld ansteckender Gesundheit.

O (Psycho-)Neurobiologie nach Dr. Dietrich Klinghardt: Tiefe Ursachen
seelicher und korperlicher Krankheiten aufdecken. Wirksame und
schonende Methoden zur Genesungsunterstlitzung entwickeln.
Unerloste seelische Konflikte/Traumen bewusst machen, entkoppeln.

Heilbiotop YOGAVILLA

CANTIENICA®-Studio
Gensingen / Rhein-Main-Nahe

Heilwiese der Yogavilla Gensingen, =

[ Den Korper entspannen, trainieren, aus- & aufrichten
O Den Geist mit Frieden flillen & in die Meditation flihren
O Heil-Mantras tonen & Gliickserfahrungen kultivieren
O Gut essen: Vollwertig-pflanzlich anbauen & genieRen
O Psycho-Somatik: Rickflihrungen und Schattenarbeit
O Psycho-Neurobiologie: Tiefe Krankheitsursachen finden

Heilbiotop Yogavilla | Erika Bretz | Am Eichborn 7 | 55457 Gensingen
06727 - 337 6406 | Gensingen@Yoga-Vidya.de | Yoga-Vidya.de/Gensingen



O CANTIENICA® Kérper in Evolution: Aus tiefen Strukturen erblithen 0 YOGA VIDYA: Deutschlands fiihrendes Yoga-Netzwerk [ Heilbiotop YOGAVILLA: Ein Ort zum Aufladen und Entfalten
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CANTIENICA®-Steilhang mit Fledermaus, Brustkorbrotation. Anse Petit Boileau, Seychellen.

Das Heilbiotop Yogavila in Gensingen ist einer dieser paradiesischen
Platze, wo Loslassen und Wohlfiihlen wie von selbst geschehen.

Die Stunden finden in unserer riesigen Yogahalle, der direkt
angrenzenden Feigenbaum-Terasse und auf den Rasenflachen statt.

CANTIENICA® Korper in Evolution fordert die Vivatomie: den
lebendig-geschmeidigen, ja ,katzenhaften“ Gebrauch unseres Kérpers
bis ins hohe Alter. Ansatzpunkte unserer Arbeit sind chronische
Schmerzen, Kriimmungen, Senkungen, Deformationen, Abnutzungen,
Degenerationen und so viel mehr.

Kniestand mit ,Riicken-Namaste". Anse Petit Boileau, Seychellen. Das Heilbiotop Yogavilla ist umgeben von einem tber 5000 gm
grof3en Park mit mehr als 80 groBen Baumen, einem Seerosenteich
und nachhaltigem Bio-Obst- und -Gemiiseanbau (Terra Preta).

Wie beginnen? Am besten mit einer kostenlosen Probestunde.
Wenn Dir unser Programm gefallt, kannst du dich fir offene
Stunden, Specials oder Privat-Coachingstunden entscheiden.
Unser aktuelles Stundenangebot findest du auf unserer Website.

Preise 2021: Gruppenstunde: 18 € | Zehnerkarte: 150 €
Yogavilla Abo: 1 Monat: 95 € | 1 Jahr: 690 €
Einzelcoaching-Stunde: 95 €/h

Probestunde kostenlos.

Yoga ist die Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.

Die Yoga-Praxis fordert - in einer Vielzahl wissenschaftlicher Studien
erwiesen - Gesundheit und Wohlbefinden. Wir
wirden sogar behaupten: Neben der Erndhrung
Bereits in der ersten Trainingsstunde C ist Yoga-Uben eines der kurz-, mittel- und lang-

Wir erlernen die Kompetenz, Knochen, tiefliegende Muskeln und
Faszien zu adressieren, sie auf- und auszurichten. Ein Freudenfest
fur Riicken, Beckenboden, Gelenke und dein ganzes Wesen.

I;(’jnnen sich Erfolgslerlﬁbnisste,”ja fristig wirksamsten Methoden der gesundheit-
ensationen von Gliick einstellen, lichen Pravention und der nachhaltigen
®
CANTIENICA Aktivierung unserer Selbstheilungskrafte.

Was ist schoner, alﬁ sich.selbst in Kérper in Evolution - - .
vollkommener Schoénheit zu erleben? Aus Erfahrung wissen wir: Yoga macht gliicklich!

STUFE 4 PLATIN
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