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STUDIO KURSKALENDER

Montag, 01. Mérz

Yin Yoga online ©
Premala - Sivananda-Raum

Dienstag, 02. Marz

sanfte Mittelstufe online Q
Premala - Ganesha-Raum

Mittwoch, 03. Marz
Mittelstufe online Q
Roberto Tryambaka Baglio - Sivananda-Raum
Donnerstag, 04. Mirz
Riickenyoga online

Kripa - Yoga Vidya e V. Essen

Freitag, 05. Marz

Sanfte Mittelstufe online Q
Juliane - Sivananda-Raum

Ayurveda u. Reflexzonen WS O
Sabine - Yoga Vidya e V. Essen

Sonntag, 07. Mérz

Intense Yoga Workout (in englisch) Q
Laura - Ganesha-Raum

Anfénger/Mittelstufe online Q
Roberto Tryambaka Baglio - Sivananda-Raum

mehr

mehr

mehr

mehr

mehr

mehr

mehr

& essen@yoga-vidya.de
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Yﬂga Vidya Essen = essen@yoga-vidya.de
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