Zertifikat

Satyananda Yoga Zentrum e.V.

Das Satyananda Yoga Zentrum e.V. ist Zweig der Bihar School of Yoga, Indien und Mitglied der
'International Yoga Fellowship Movement'. Hier wird die Lehre von Paramahamsa Satyananda ver-
mittelt. An vier autbauenden Wochenenden (Februar — Oktober 2015) wurden die TeilnehmerInnen
in den Aufbau, die Bedeutung und den Hintergrund der von Swami Satyananda formulierten Ubung
Yoga Nidra eingefiihrt.

Sigrid Parashakti Kiittner

hat erfolgreich an der schriftlichen und miindlichen Priifung teilgenommen. Ihr wird mit diesem
Zertifikat bestdtigt, dass sie die Grundiibungen von Yoga Nidra kompetent vermitteln kann.

Oy Shehaohe,

Ratzeburg, den 18. Oktober 2015 Swami Prakashanandd Saraswati
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