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Die großen Informationstafeln befinden sich hinter der Rezeption im Haus Shanti, 
im Foyer vom Mahameru und im Foyer des Einganges der Chakrapyramide. 
Dort findest du die Infotafeln, die für dich wichtige Informationen enthalten:

INFOTAFELN:

Yogastunden und Pranayama

Meditation und Mantrasingen, Ankommensmeditation für 
Neueinsteiger (NE)

Angebote der Yogatherapie

Angebote für alle Gäste: Wichtig! Wer erstmalig im Haus ist, sollte 
an den Vorträgen:  „Die 6 Yogawege“,  „Yoga Vidya Grundreihe“,  
„Einführung in den Satsang“ teilnehmen.

GENERELLES TAGESANGEBOT: 
5.00 - 6.00 Homa (morgendliche Feuerzeremonie) im HOMA-Raum 

(CP Ebene 0)

6.00 Pranayama für geübte Yogapraktizierende, Raum siehe 
Infotafel 

6.30 / 7.00-
7.25 

Meditation, Art der Meditation und Raum siehe 
Infotafel 

7.25 - 8.00 Satsang, Mantrasingen und Arati (Lichtzeremonie) im 
SIVANANDASAAL (CP Ebene 1)

8.05 - 9.00 Vortrag, Raum siehe Infotafel	

9.15 - 11.00 Yogastunde, Raum und Art der Yogastunde siehe Infotafel 

11.00 - 12.00 Brunch (mit vegetarischem Buffet) im Speisesaal, bei 
schönem Wetter auch auf der von Grün und Blumen 
umgebenen Terrasse. Essen in Stille im Speisesaal Kaaladi

12.00 - 16.00 siehe Angebote der Infotafel bzw. Zusatzangebote mit 
separatem Aushang (spezifisch gestaltet)

16.15 - 18.00 Yogastunde, Raum und Art der Yogastunde siehe Infotafel 

18.00 Abendessen (mit vegetarischem Buffet) im großen Speisesaal

18.20 - 18.50 Puja (Verehrungsritual), im KRISHNA-Raum (CP Ebene 0)

19.00 - 20.00 Om Namo Narayanaya-Singen (für den Weltfrieden) 
im SIVANANDASAAL (CP Ebene 1)

19.25 - 20.00 Stotra Singen im HOMA-Raum (CP Ebene 0)

20.00 - 20.25 Meditation, Art der Meditation und Raum siehe Infotafel, 
Ankommensmeditation für (NE) am Freitag und Sonntag

20.25 - 21.00 Satsang, Mantrasingen und Arati, Samstag bis ca. 
22.00 Uhr im SIVANANDASAAL (CP Ebene 1)

21.00 - 22.00 Vortrag bzw. andere einmalige Angebote, Raum siehe 
Infotafel  

Alle anderen A4 Aushänge gelten für Seminar- bzw. Ausbildungsteilnehmer 
Tagesgebundene Angebote für Individual- und Wellnessgäste: Infotafel

Den erstmaligen Gästen im  Hause Yoga Vidya empfehlen wir unsere 
HAUSFÜHRUNG MIT AUSFÜHRLICHEN INFORMATIONEN:

Freitag & Sonntag jeweils von 15:30 – 16 Uhr und 19 – 19:30 Uhr 
Treffpunkt an der Rezeption im Haus Shanti! 

Weitere hilfreiche Informationen findest du im Gästehandbuch, welches an 
der Rezeption im Haus Shanti und am Infopoint ausliegt. Unsere Mitarbeiter 
an der Rezeption und am Infopoint helfen dir ebenfalls gern weiter. Bitte achte 
täglich auf aktuelle neue Infos, zusätzliche Angebote & eventuelle Änderungen.
KÜRZEL CP: Chakrapyramide · E: Ebene · HS: Haus Shanti

ANGEBOTE FÜR ALLE GÄSTE:

Montag und Samstag

12.00 - ca. 12.30 Führung durch die Ayurveda-Oase 
(Information über das Massageangebot, Konsultationen)
Treff Ayurveda Oase Anmeldung (CP Ebene1)

Dienstag

13.00 - ca.15.00 geführte Wanderung, Treff Infopoint

19.30 - 20.30 meditativer Spaziergang, Treff Infopoint

•	 Mittwoch 

12.30 - 13.30 geführtes Nordic Walking, Treff Infopoint

21.15 - 22.15 heilsame Klangreisen (KLR)

Donnerstag

16.30 - 18.00 Guru-Puja (Verehrungsritual) mit Arati & 
Meditation im HOMA-Raum (CP Ebene 0)

20.00 - 20.25 spezielle Zusatz-Meditation z. B. Klang-
meditation (mit Monochord) 

Samstag

12.30 - 13.30 geführter Spaziergang durch den Silvaticum-
Länderwaldpark, geführtes Nordic Walking, 
Treff Infopoint

19.15 - 20.00 Kirtan Singen im SARASWATI-Raum

BITTE KEINE WERTSACHEN AUF DEN ZIMMERN LASSEN! 
Yoga Vidya haftet nicht für gestohlene oder abhanden gekommene 

Wertsachen. Schließfächer befinden sich in der CP Ebene 0.

NÜTZLICHE TIPPS:   

•	 Ayurveda Massagen und Konsultationen buche rechtzeitig in 
der „Ayurveda Oase Anmeldung“ CP / E 1, Richtung Sivanandasaal,  
Öffnungszeiten: täglich 12.00-13.45 Uhr (Di 14.00-14.30 Uhr)  
& So, Mi, Fr 18.45-19.30 Uhr

•	 Yogatherapie Konsultationen und Anwendungen  
Körperorientierte und  Psychologische Yogatherapie im Haus 
Shanti, Anmeldung Öffnungszeiten: täglich 13.00 -14.00 Uhr, 
Kurzkonsultationen ohne Anmeldung täglich (ausser Dienstag und 
Sonntag) von 12.15 -12.45 Uhr möglich

•	 im Gästehandbuch findest du weitere nützliche Tipps und  
verschiedene, ausführlich beschriebene Wanderrouten 

•	 die Teestationen und die Wasserbrunnen kannst du kostenfrei nutzen  
•	 die kostenlose Nutzung des Internets ist an PCs im Internetraum (CP 

Ebene 0) und via WLAN in Bereichen Rezeption und Café Maya möglich.
•	 Wäsche zu waschen ist gegen Bezahlung (4,00 €) möglich, Marken 

gibt es an der Rezeption und am Infopoint 
•	 Im Mahavira-Bereich steht ein kleines Fitnessstudio zur kosten-

freien Nutzung bereit. Die Sauna kann mit einem Eintrittsband 
genutzt werden, welches an der Rezeption erhältlich ist. 
(Öffnungszeiten 12:00-19:30 Uhr.)

•	 im Ort kann ein ADFC-Fahrrad-Verleih (Absprache und Abholung 
unter Tel.: 05 234 / 97 54 von 08:00 -12:00 Uhr) genutzt werden. 
Kosten für 1 Fahrrad pro Tag 8 € bzw. E-bike 20 €. Weitere Infos  
findest du i.d. CP(E1) auf der Tafel „Bad Meinberg & Umgebung“

•	 Alle Angebote des Bad Meinberger Badehauses und die 
Vital-Wanderwegekarte von der unmittelbaren Umgebung  
Bad Meinbergs findest du jeweils in einem Flyer, in den Foyers der 
Chakrapyramide und im Haus Shanti 

Yoga Vidya e.V. · Gemeinnütziger Verein, Yogaweg 7 · 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05 234 / 87 -0 · Fax: 05 234 / 87 -18 75, info@yoga-vidya.de · yoga-vidya.de				                  Stand: Juni 2024
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