Zur schnellen Orientierung

Tagespreise in Euro pro Person Sem i na rh aus

Was unterscheidet das Haus Shanti

von konventionellen Seminarhdusern? Verpflegung
Vierbett- Doppel- Einzelzimmer Zelt
Wir bieten:
Maglichkeit zur kostenlosen Teilnahme Ihrer Gruppe an den Sat- HP Friihstiick und Mittagessen oder Q> TR minarhaus fiir [hre Veranstaltungen

sangs morgens und abends (Meditation, Mantra-Singen, Kurz- Friihstiick und Abendessen

vortrag, Lichtzeremonie) 31,25 40,50 57,75 25,50 &

Moglichkeit zur Integration einer Yogastunde oder von Entspan- = :
nungseinheiten in Ihr Seminar HP Brunch und Abendessen 4] M
A
Maglichkeit des individuellen Riickzugs in das integrierte Shiva- 33,50 42,75 60,00 27,75 g Willkommen bei @(;xid
laya Kloster- und Retreatzentrum Y

s Geschitzter Raum an einem spirituellen Kraftort VP Friihstiick, Mittagessen und Abendessen
= GUnstiger Pauschalpreis 39,00 48,25 65,50 33,25

Idyllische Parklage

Harmonische Gestaltung nach Feng Shui Gesichtspunkten mit
einem kinstlerischen Farbkonzept Seminarteilnehmer, die nicht im Haus tibernachten, zahlen eine
Seminarhauspauschale inklusive der gewahlten Verpflegungs-

s Blume des Lebens" als Gestaltungssymbol form in Hohe des Zeltpreises.
@ Schweigegarten Bitte beachten: Fiir die Nacht von Freitag auf Samstag und von
Samstag auf Sonntag erheben wir jeweils 5,25 € Wochenend-

Wir schaffen einen geschiitzten hochenergetischen Raum fiir Re-
zuschlag.

generation und Transformation, der Ihre Gruppe und alle Menschen,
die hierher kommen, in ihrer Sinnfindung, ihrem Lernen und in der
Entwicklung von Achtsamkeit optimal unterstiitzt und férdert. Die-
sem Ziel dienen insbesondere unsere Hausregeln:

@ Inklusive der Nutzung eines Seminarraums
@ |Inklusive biologisch-veganer Verpflegung
® Ab 15, 35 und 100 Teilnehmer logiert je 1 Seminarleiter

Reine biologisch-vegane Erndhrung kostenlos
Rauch- und alkoholfrei - das gilt auch in den Zimmern @ Personliche, kompetente Betreuung vor und wahrend |hres
o _ _ _ Aufenthaltes Events
Es wird kein Kaffee oder Schwarztee im Speiseraum serviert Retreat
. . . etreats
= Ab22:00 Uhr ist Zimmerlautstarke einzuhalten. Ab 22:45 Uhr bis BI‘Fte nehmen _Sle mit uns Kontakt auf. Seminar
7:30 Uhr herrscht absolute Nachtruhe. In dieser Zeit bitte keine Wir beraten Sie gerne. €minare
Gespriche fiihren und keine laute Musik héren. Tagungen
Kongresse

Im Interesse aller Gdste und zur Aufrechterhaltung der spirituellen

Atmosphére erwarten wir von allen Gruppen, diese Regeln zu res- spiritueller Kraftort

pektieren. rauch- und alkoholfrei

Die genaue Anreisebeschreibung kommt mit der Anmeldebestatigung oder findet Seminqrhaus Shanti Gas.tgruppenbetreuung Te— el st s e egie

sich im Internet unter: yoga-vidya.de/seminarhaus-shanti/anreise-abreise iggg\;l/édgy? eV. ]I;SIX 8?,%31;3; :%ggi biologisch-vegan
32805 Horn-Bad Meinberg gastgruppen@yoga-vidya.de

seminarhaus-shanti.de
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Oase der Transformation

Das Seminarhaus ,Shanti" ist
eine Oase der Transformation
und des Friedens. Es bietet mit
230 Géstebetten einen aulBer-
gewdhnlichen Rahmen fir lhre
Seminare, Workshops, Kongresse,
Tagungen und Barcamps - multi-
kulturell, spirituell und preis-
glinstig.

Die friedvolle Kraft des Ortes
wird getragen durch die beein-
druckende spirituelle Atmosphdre
der Gemeinschaft von mittler-
weile 200 tdglich praktizierenden
Yogis, die auf dem nach ganz-
heitlichen Gesichtspunkten neu
belebten Geldnde der ehemali-
gen Kurkliniken von Bad Mein-
berg wohnen und arbeiten. Ihre
Achtsamkeit, Freude und innere
Ruhe prégen ein unvergleich-
liches Energiefeld.

Raum im Einklang

Ein uraltes Symbol fir Klarheit,
Harmonie und vollkommene
Ordnung, ,die Blume des Lebens”
entfaltet auf den Boden der Flure
und Gastezimmer ihre wohltuen-
de Kraft der Ruhe und Geborgen-
heit. Zen-Atmosphare findet man
im Garten der Stille.

Das enemalige Kurklinikgebdude
wurde nach umweltfreundlichen
und Feng-Shui Kriterien neu ge-
staltet und aufgewertet.

Das Seminarhaus ,Shanti" ist
eine Oase der Transformation
und des Friedens. Fiir Gastgrup-
pen bietet es den idealen Ort,
innerlich zur Ruhe zu kommen
und neue Erfahrungsrdume zu
erleben.

Biologisch vegan

Bei der Zubereitung des reich-
haltigen veganen Buffets werden
zu 100 Prozent Lebensmittel aus
kontrolliert biologischer Herkunft
verwendet.

Die Getrdnke sind durchweg
alkoholfrei. Es gibt taglich fri-
sches Obst. In dem Café Maya
steht Ihnen neben Sitzgelegen-
heiten ein moderner Kaffee-
vollautomat mit verschiedenen
biologischen Kaffee- und Kakao-
spezialitdten zur Verfligung.

Seminarraume

Fir Gruppen von 5 bis 230 Per-
sonen.

Wir bieten ein kraftspendendes
Umfeld zum Trainieren, Tagen,
Lernen, Gestalten, Prasentieren
und spielerischen Experimentie-
ren. Je nach Absprache kdnnen
wir die Rdume mit Stihlen, Ti-
schen oder mit Yogamatten und
Sitzkissen ausstatten. Die Equip-
ment-Ausstattung erfolgt auf
spezielle Anfrage.

9 multifunktionelle, rollstuhl-
gerechte Seminarrdume (von
46m? bis 520m?) sowie eine
Lehrkiiche zeichnen sich durch
einen individuellen Charakter
und eine freundliche, warme Aus-
strahlung aus.

Die vollausgestattete Semi-
nar-Lehrkiiche bietet Raum fir
Kochseminare mit bis zu 20
Personen rund um das Thema
vegane Erndhrung.




