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Vem 24, bis 26, Miirz veranstaltet
der Berufsverband der Yoga Vidya
Lehrer- und Lehrerinnen (BYV)
den 9. Kinderyoga-Kengress bei
Yoga Vidya in Hor-Bad Meinberg.
Kindern und Elicrn, Yogalehrer, Pi-
dagogen und allen, die mit Kindern
und Jugendlicher aibeiten, bietet sich
cin breites Spekirum an Workshops,
Musterstunden, Vortriigen, Meditatj-
oncn und Mantra-Singen,

Erfahrene Kinder-Yoga-Lehrer ste-
hen den Teilnehmern mit Tipps und
Tricks aug Praxis und Wissengchaft
in regelmiBigen Meet & Greets zur
Seite. In ihren Stunden geben sie
Yogalehrer und Bltern praxiserprobte
Grundlagen an die Hand, die in der
Schule, im héiuslichen Alltag und
in der Freizeit eingeselzt werden

Kinderyoga-Kongress in Bad Meinberg vom 24, bis 26. Mirz

» Was wir von Kindern lernen konnen*

kénnen. [hre Unterrichtskonzepte
werden. in den didaktisch aufberei-
teten Workshops hautnah erfalubar
und kénnen anschlicBend diskutiett
und auf die eigene Situation tiber-
tragen werden, Tn dor zweiteiligen
Podiumsdiskussion widmen sich
Experten gemeinsam mit Kindern
ab acht Jalren der Frage, was FEr-
wachsencven Kindernlernen kiéinnen
—dem Motlo-Geber des diesjéhrigen
Kinderyoga-Kongresses. Dic Ergeb-
nisse des ersten Teils werden am
Sonntagmittag allen [nteressierten
priisentiert,

Organisatorin Amari Tober, selbst
gelornte Kinder-Yoga- und Me-
ditationslehrerin, spirituclle Le-
bensberaterin sowic Eventplanerin
in Bad Meinberg, hat dariber

hinaus ein buntes Rahmenpro-
gramm kenzipiert, das viclfiitige
Gelegenheiten zum ‘spiclerischen
Lernen und Austauschen bictet. Ob
beire Bogenschichen und Yoga, in
Filz-, Tremmel-, Malworkshops,
beim Abentcuerschamanen oder
im Africa-Dance-Drum-Circle ~
langweilig wird es garantiert nichtl
Indische Feuer-Zercmonien und
Kinder-Pujas, Puppen-Thealcr,
Klangmeditationen, Konzerte und
faszinicrende Feuershows werden
kleine wi¢ grofie Gisle auch au-
fBerhalb des eigentlichen Kongress-
Prograimsin ihren Bann ziehen. Mit
der ,,Géitter-Rallye” begeben sich
die Kids und Teens auf dic Suche
nach Gott durch das Seminarhaus
und finden Antworten auf die Frage

WwWer oder wag ist Gott® dean nun
eigentlich? Kongressbegleitend

“finden zudem mchrere parallele

Yogastunden fir Erwachsenc stalt,

LHKinder stellen uns im Yoga vor
besondere Herausforderungen. Sic
Zeigen uns nicht nur unsere eigencn
Grenzen auf und spicgeln unscre
Sehwiichen, sondern bringenuns der
unmiltelbaren Erfahrungsweltniher,
die wir Erwachsenen oft vergessen
haben®, berichict Amari tiber den
besonderen Reiz, mit Youngsters im
Yoga zu arbeiten. ,Ihr Alltag bicgt
viele Herausforderungen, Poienziale
und Risiken, Deshalb braucht Yoga
mit Kindern und Jugendlichen an-
dere Herangehensweisen als Yoga
fiir Brwachsenc. Auf dem Kongress
zeigen wirunterschicdliche Sirtegi-

en auf, wie wir aul ihre Bedtirfnissc
eingehen, sie firdernundspiclerisch
fordern kénnen, Konzentrationsstei-
gerung, gesunde Selbstwalimeh-
mung und Enispannungsimpulse
stehon dabei genauso im Fokus wie
der Ausdruck der eigenen Gefithle
oder dic Stirkung von Haltung,
Willen und Durchhaltevermdgen®,
50 Armari weiter,

Frithmorgendliches Pranayama,
indische Rituale (Pujasund Homas),
Flihrungen durchdic Ayurveda-Oase,
Informationen zu den Berufsver-
binden BYV, BYAT und BYVG
und Singen fiir den Weltfrieden
runden das umfingreiche Kongress-
Erlebnis ab, Deutschlands grofite

_ big-zettifizierte Kliche bringt fur

alle kleingn und groficn Yogis von

8:00 Uhr bis 13:00- Uhr und von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr vegancen
und vepelarischen Gaumenschmaus
aul den Tisch, Programmdetails
unter www. yoga-vidya,defevents/
kinderyoga-kongress/kongress-und-
rahmenprogramm. Anmeldcinfor-
mationen: GroBie und klcine Giiste
kbnnen sich ab sofort anmclden
per Tel.: 05234-870, per BE-Mail an
rezeption@@yoga-vidya.de, online
auf:  https:/Awww.yoga-vidya.de/
seminarce/seminar/kongress-yoga-
mit-kindern-b170324-1.




