
YOGA KURSE     

…

Info und Anmeldung:

Sâdhu YOGA Gabriele El Sayed, Im Lachengrund 26, 78658 Zimmern ob Rottweil
Mobil und Whats app: 0176.803.525.76 Mail: info.sadhuyoga@gmail.com

Neue Hatha Yoga Präventionskurse
Anfänger und Wiedereinsteiger:

10 x 60 Min 89€

Zertifiziert durch die zentrale Prüfstelle für 
Prävention.                        
Die Krankenkassen übernehmen in der Regel 
bis zu 80% der Kursgebühr.

Offene Stunde Anfänger und Mittelstufe
bei gutem Wetter auf unserer Yogaterrasse im 
Garten

Termine auf Anfrage


