
Schulter-Nacken-Reihe (Business Yoga)
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Stellung des Kindes 
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Kobra / Heuschrecke 
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Drehsitz 
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Krokodil 
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Tiefenentspannung
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Schulterbrücke 
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Adlerarme/Kuhgesicht
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Brustöffnung / Schulteröffnung

Kopf re/li/vor/seit neigen 

5

www.yogabiz.de

© yogabiz

www.y-v.de/business-yoga-portal

Stand: 06.05.11

http://www.yogabiz.de
http://www.y-v.de/business-yoga-portal

