Lachen im Business

Lacheln ist die beste Art, seinen Gegnern die Zahne zu zeigen.
(Werner Finck).

Die kirzeste Verbindung zwischen zwei Menschen ist ein Lachen.
(H. Sotzal)

Business Yoga in Kombination mit Lach-Yoga bringt Ihnen die
Entspannung, die Sie in schwierigen Situation gelassen und im
Einklang mit sich selbst sein lasst.

Kenntnisse und Erfahrungen

Maren Paulsen ist seit Januar 2010 zertifizierte Yoga-Lehrerin der Sivananda-Tradition
(Zertifikat Bund der Yoga Vidya Lehrer - BYV) und unterrichtet seitdem regelméRig 70-100
Schilerlnnen pro Woche in Hatha-Yoga an Volkshochschulen und in Sportvereinen.

Seit April 2011 ist sie Entspannungskursleiterin (Zertifikat Bund der
Entspannungskursleiter - BYVG) mit Schwerpunkt auf Stressreduktion in Verbindung mit
speziellen Atemibungen.

Durch ihre Ausbildung im Lach-Yoga 2008 (Zertifikat Dr. Madan Kataria) verhilft Maren
Ihnen auf frohliche Art und Weise zu den positiven Wirkungen des Hatha-Yogas.
Lach-Yoga unterrichtet sie regelmafig in Vereinen und gibt Workshops an Volkshochschulen
und bei Gesundheitstagen von Firmen und Einrichtungen.

Maren ist zertifizierte Business Yoga Lehrerin 2012 (BYV und European Federation of
Yoga Teachers Associations - EFYTA) und hat verschiedene Seminare u.a. zu ,Mobbing*,
.Burn-Out* und ,Erfolg im Leben und Selbstverwirklichung* absolviert.

Schwerpunkte

Business Yoga
Lach-Yoga
Entspannung und Stressbewaltigung

Angebote

Umfangreiches Business- und /Lach-Yoga-Angebot, Entspannungstechniken
buchbar als
- Kurzangebote — z.B. an Gesundheits- und Aktionstagen oder zur Begleitung von
Firmen- und Teamevents
8- bis 12-wdéchiges Kursprogramm - z.B. zur Integration in das bestehende
Gesundheitsmanagement
Seminar - 1 bis 2 Tage z.B. zu den Themen ,Problemlinderung”, ,Pravention®,
~Potentialférderung*
Workshop - 3 bis 4 Stunden abends oder am Wochenende
Einzelcoaching mit Fihrungskraften
Am Arbeitsplatz - ,Energie am Morgen*, ,Aktive Mittagspause®, ,Yoga after Work*

Kontakt

Maren Paulsen

Tel.: 04853 /8167

E-mail: business-yoga (at) web.de


http://web.de

