
MBA „Master of Balance“ durch Yoga

Business Yoga ist optimal
für Dynamik in Balance

Kenntnisse und Erfahrungen
Dr. Hans Kugler verfügt über gut 40 Jahre persönlicher Yogapraxis. Sie begleitete ihn bereits 
im Studium der analytischen Philosophie und dann über mehr als 20 Jahre Unternehmens-
Beratung im Umfeld von Organisation und Informationstechnologie. In den Jahren 1999/2000 
mündete sie in  eine erste Yogalehrerausbildung. Ihr folgte dann 2003/04 in ein Aufbaustudium 
an Indiens erster Yogauniversität mit dem Schwerpunkt Business Yoga, sowie umfangreiche 
Weiterbildungen in psychologischer Beratung und Coaching. Zusammen mit seinen Kollegen 
von yogabiz, einer Kooperation von Münchner Business Yogalehrern, ist Dr. Kugler seit einigen 
Jahren als Ausbilder für Business Yoga an Europas größtem Yogainstitut tätig. 

Schwerpunkte
l Kreatives Stress- und Selbstmanagement mit Business Yoga
l Yoga selfware ® - Yogaprogramme zum Stress- und Selbstmanagement
l GEM ® - Ganzheitliches Energiemanagement
l YES ® - Yoga Essentials zum Stress- und Selbstmanagement

Bei YES ® handelt es sich um 12 einfache und doch wirkungsvolle Praxisbausteine für Energie 
und Entspannung in Körper und Geist. Sie dauern jeweils ca. 5 Minuten und können durch 
Wiedergabelisten eines MP3-Players zu kurzen Programmen für den Arbeitstag 
zusammengesetzt werden

• am Morgen, um Geist und Körper in Schwung zu bringen
• am Arbeitsplatz für einen kurzen „Boxenstopp“
• zum Feierabend, um Verspannungen in Geist und Körper lösen und
• zum Schlafengehen, um ganz zur Ruhe zu kommen.

Angebote
• Impulsvorträge und –Seminare, z.B.

o Essenzielles Stressmanagement mit YES ® für Führungskräfte und Leistungsträger
o Burnout-Prävention durch Ganzheitliches Energiemanagement GEM ®
o Maßgeschneidertes Stress- und Selbstmanagement mit Yoga selfware ®

• Business Yogakurse, z.B.
o Yoga gegen Stress
o Yoga für Fitness und Wohlbefinden 
o Yoga für Energie

Kontakt
Dr. Hans Kugler
Tel.: 0157 738 12884
E-Mail: hans.kugler@yogabiz.de
Web: www.yogabiz.de
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