
All you need is OM. 

Claudia Homberg. Business Yoga Konzepte.
Maßgeschneidertes Business Yoga Angebot für den exakten Bedarf in Ihrem Unternehmen.
Zeitlich und inhaltlich zugeschnitten auf Ihren Arbeitsalltag. Vor oder nach der Arbeit, in der
Mittagspause, auf Veranstaltungen, Tagungen. Die Kursinhalte werden kunden- und
teilnehmerorientiert umgesetzt. Gern kommen wir zu Ihnen in Ihr Unternehmen und gestalten 
für Sie ein passendes Konzept. 

Kenntnisse und Erfahrung

10 Jahre Führungskraft in einem Medienunternehmen. 20 Jahre Erfahrung in Körperarbeit. Zertifizierte 
Yogalehrerin (BYV) nach 2-jähriger Ausbildung. Registered Yoga Teacher (RYT 500) bei der internationalen 
Yoga Alliance. Mitglied im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V., Mitglied im Business Yoga 
Berufsverband. Weiterbildungen: Yogatherapie bei Rückenproblemen und Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates, Kreatives Stressmanagement, Weiterbildung zur Business Yogalehrerin.
Referenzen: DREWAG, Global Foundries, Steuerkanzlei Merkel, DD+V (Sächsische Zeitung).

Schwerpunkte: 
Personal Yoga
Entspannung 
Yogatherapie 
Stressmanagement 
Seminare + Tagungsbegleitung

Leistungen im Überblick:

10-Wochen-Kurse –  Diese Kurse sind in der Regel 60 min lang und erstrecken sich über einen Zeitraum von 8-

12 Wochen. Der Unterricht kann auch ohne Matten in Business-Kleidung durchgeführt werden.

Yoga-Kurs plus Selbstmanagement  – Ein Einführungskurs macht die Mitarbeiter mit den Tools des Yoga 

vertraut. Nach einem Baukastenprinzip können sich die Teilnehmer dann ihr eigenes Programm 

zusammenstellen. 

Yoga@work –  In angeleiteten Yoga-Pausen von 15 -30 Minuten bekommen Mitarbeiter in kleinen Gruppen 
oder einzeln die Möglichkeit, an ihrem Arbeitsplatz durch eine Yoga-Pause wieder Kraft zu schöpfen. Die 
Yogaübungen werden auf einem Stuhl oder im Stehen geübt und können auch in Business-Kleidung ausgeführt 
werden.

Kontakt: 
Claudia Homberg
Tel. 0177-2531688
c.homberg@allyouneedisom.com
www.allyouneedisom.de
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