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 liebe Yoginis und Yogis,

der Juli kommt mit einem reichen Angebot sich yogisch und artverwandt 
zu bilden, den Sommer bei einem entspannten Seminar in der Natur zu 
genießen, oder ernsthaft zu praktizieren…

An erster Stelle ist mit Sicherheit die 4wöchige Yogalehrerausbildung zu 
nennen. Von Maharani Fritsch de Navarette geleitet verspricht sie wieder 
ein Highlight zu werden. Nicht zu viele Anmeldungen – so dass die 
angenehme Atmosphäre, die Yoga Vidya Westerwald so charmant macht, 
gewahrt bleibt, freuen wir uns auf die Energie, die während der 
Yogalehrerausbildungen das Hoffnungstal verzaubert.
Ein Termin, der für alle ernsthaften Aspiranten auf dem yogischen Wege 
ganz fett im Kalender angestrichen werden sollte, ist der  24. bis  26.07.09. 
An diesem Wochenende dürfen wir Swami Muktidharma willkommen 
heißen, der uns mit profundem Wissen und seiner gelebten Weisheit in die 
Mysterien der tantrischen Meditationen entführt. 
Als letztes sei noch auf zwei kleine Schmankerl verwiesen: Zum einen 
beehrt uns Indrayani Kellermann mit ihrer Anwesenheit. Und wer Indrayani 
aus den wunderschönen Yogastunden hier im Hause kennt, ist an ihrem 
Seminar Yoga und Tanz bestimmt brennend interessiert. 
Desweiteren ein Yoga Bodywork Asana Intensiv Seminar. Gegenseitige 
Hilfestellung ist ein spannendes Thema und öffnet vielen Übenden erst 
den Zugang zu manch einer fortgeschrittenen Asana -  gerade unter der 
erfahrenen Leitung von Vishwanath Richter, der für dieses Seminar aus 
Bad Meinberg anreist…

Alles Liebe, euer Westerwald - Team
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Nachstehend sind noch mal alle Seminare aufgelistet, die im Juli bei Yoga 
Vidya Westerwald stattfinden werden. Per Mausklick erhält man durch 
direkte Verbindung mit den Akasha - Chroniken feinstofflichere 
Informationen über das jeweilige Seminar… 

Seminare im Juli bei Yoga Vidya Westerwald
     Von       Bis  Mit
28.06 09 01.07.09  Yoga ab 50 SL: Padmakshi Berger 
28.06.09 01.07.09 Kundalini Yoga Intensiv Praxis SL: Hridaya Loosli 
28.06 09 03.07.09 Yoga Wohlfühlwoche SL: Volker Rohde  
28.06.09 01.07.09  Yoga Wohlfühlwoche SL: Volker Rohde  
03.07.09 05.07.09  Yoga und Meditation Einführung SL: . .  
03.07.09 05.07.09  Kundalini Yoga Mittelstufe SL: Hridaya Loosli  
03.07.09 05.07.09  Yogalehrer Vorbereitung SL: Pita Holzapfel  
03.07.09 05.07.09  Konzentrationsfördernde Übungen

an weiterführenden Schulen
- Yogalehrer Weiterbildung SL: Shivapriya Große-Lohmann  

05.07.09 10.07.09  Yoga Ferienwoche SL: Ursula Müller  
05.07.09 10.07.09 Yoga Bodywork Asana intensiv SL: Vishwanath Richter  
05.07.09 08.07.09 Yoga Bodywork Asana intensiv SL: Vishwanath Richter  
05.07.09 10.07.09  Yoga für Kinder 7-12 Jahre SL: Bhagavan Das Henkel  
05.07.09 10.07.09  Yoga Familienwoche SL: Volker Rohde  
05.07.09 02.08.09  Yogalehrer Ausbildung Intensiv SL: Maharani Fritsch de Navarrete 
07.07.09 07.07.09  Guru Purnima SL: Hridaya Loosli & Padmakshi Berger 
10.07.09 12.07.09  Hormon Yoga – Yogalehrer WB SL: Amba Hoffmann &  Shivapriya 

      Große-Lohmann 
10.07.09 12.07.09  Yoga und Meditation Aufbauseminar SL: Devaki Bleibaum  
10.07.09 10.07.09  Yoga Verwöhntag SL: Devaki Bleibaum  
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10.07.09 12.07.09 Karma und Reinkarnation SL: Padmakshi Berger 
12.07.09 17.07.09 Yoga Ferienwoche SL: Ariane Löbau 
14.07.09 14.07.09  Maha-Samadhi Sw. Sivananda SL: Padmakshi Berger  
17.07.09 19.07.09  Yoga und Meditation Einführung SL: Ursula Müller 
17.07.09 19.07.09  Kundalini Yoga Mittelstufe SL: Hridaya Loosli
19.07.09 22.07.09  Yoga für den Rücken SL: Devaki Bleibaum  
19.07.09 24.07.09  Yoga für den Rücken SL: Devaki Bleibaum  
19.07.09 24.07.09  Yoga und Wandern SL: Uli Schuchart 
24.07.09 26.07.09  Die tantrische Kunst zu Leben SL: Swami Muktidharma  
24.07.09 26.07.09  Yoga für den Rücken - Yogalehrer WB SL: Wolfgang Kessler  
24.07.09 26.07.09  Yoga und Tanz SL: Indrayani Kellermann  
26.07.09 31.07.09  Yoga und Meditation Einführung SL: Ursula Müller 
28.07.09 30.07.09  Meditation Intensiv Schweigend SL: Padmakshi Berger  
31.07.09 02.08.09  Kundalini Yoga Einführung SL: . . 
31.07.09 02.08.09  Ayurveda Einführung SL: Volker Rohde  
31.07.09 02.08.09  Yoga und Klangmassage SL: Devaki Bleibaum  
31.07.09 02.08.09  Yoga und Meditation Einführung SL: Ursula Müller 

Und zum Abschluss noch ein kleines Gericht aus unserer 
Ashramküche…

Rote-Bete-Suppe mit Koriander
Asafoedita (als Zwiebelersatz)
5 mittelgroße Rote Bete in Scheiben
1 kleine Knolle Ingwer gerieben
2 EL Ghee
2 EL Apfel- oder Kokosessig
1 EL Honig
½ l Gemüsebrühe
Salz
800 ml Kokosmilch
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1 Bund Koriander frisch gehackt

Rote Bete und Ingwer in Ghee 5 min. dünsten, mit Apfel- od. Kokosessig ablöschen und mit 
Gemüsebrühe aufgießen und ca. 60 min köcheln lassen. Suppe pürieren, den Honig, 
Kokosmilch und Kokoscreme zugeben, mit Salz abschmecken und zum Servieren den 
Koriander über die Suppe streuen.
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