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Lass dich auf deinem spirituellen Weg begleiten,
denn er bringt so manche Uberraschungen mit sich.

Du lernst, Lebensthemen und Ereignisse spirituell einzuordnen
und ebenso die spirituelle Praxis in dein Leben zu integrieren.
Die spirituelle Lebensberatung kann dir z.B dabei helfen, deinen
Berufsalltag, deine Partnerschaft und Familie mit der spirituellen
Yoga Praxis in Einklang zu bringen.

Ebenso kann sie dir helfen, mit Reinigungs-, Hindernis- und Kun-
dalini-Erweckungserfahrungen umzugehen bzw. sie erst einmal
als solche zu erkennen.

Sie hilft dir dabei, deinen personlichen Sadhanaplan zu gestalten -
deinen Weg zu finden.

Eine Sitzung dauert ca. 45 Minuten und kostet 32 €.

Die spirituelle Lebensberatung ersetzt keine
psychotherapeutische Behandlung.




Die spirituelle Lebensberatung

bieten an:

- Shivakami Bretz - Yoga Acharya, Yoga Ausbildungsleiterin
seit 1993, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, ausgebildet in Ge-
stalttherapie und Hypnose. Sie berdt dich gerne in Einzelsitzungen.
Sie ist Ashramleiterin des Yoga Vidya Ashrams Nordsee.

o o Adishakti Stein - Yogalehrerin (BYV), Seniorenibungsleiterin,
} | Achtsamkeitspraxisanleiterin und Fastenkursleiterin. Mit ihrer
Lebenserfahrung und /hrer kraftvo//en Ausstrah/ung begleitet sie

Jyotidas Neugebauer - Yogalehrer (BYV), Yoga Acharya,
Ganzheitlicher Yogatherapeut und ausgebildeter psychologischer
Berater, Spiritueller sowie Ayurvedischer Lebensberater, Medita-
tionslehrer, Yogalehrer fiir Menschen mit kérperlichen und geis-
tigen Problemen (BYV). Er ist Bereichsleiter in Bad Meinberg.

1 Maike Pranavi Czieschowitz - Sie trégt als psychologische
| Yogatherapeutin, Yogalehrerin (BYV), Meditationslehrerin, sys-
g (cmischer Coach und spirituelle Lebensberaterin dazu bei, Menschen
lber bewusste Wahrnehmung kérperlicher, seelischer und men-
ta/er Prozesse zu sich selbst zu fiihren.

7 = § Rama Schwab - Yogalehrer und -Ausbilder, Meditationslehrer.
!‘.” g Er sammelte langjéhrige Erfahrung in Kléstern und Ashrams. Mit
L viel Achtsamkeit und Liebe begleitet er dich auf deinem Yogaweg.

Tara Devi Anja Schiebold - Yogalehrerin (BYV), spirituel-
le Lebensberaterin, ausgebildet in spiritueller Hypnose. Sie ver-
bindet dich in Einzelsitzungen wieder mit dir und deiner Intuition,
@M 5o dass du fiir dich neue Wege und Lésungen erschlieBen kannst.

Kontakt und Anmeldung iiber die Yogatherapie Anmeldung

Taglich 12:15-14:00 Uhr, auBer Dienstag und Sonntag
(Anderungen vorbehalten)

Tel.: 0523487 -2245 oder AB ist geschaltet unter 05234 /87 -2250
Wir rufen gerne zuriick.

Email: yogatherapie @yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/spirituelle-lebensberatung
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