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Werde Mitglied in einem Yoga Vidya Berufsverband

Yoga Vidya ist eine sehr dynamische Kraft, die bei
der Verbreitung der Lehren des Yoga und verwandter
spiritueller Weisheitslehren, ganzheitlicher Lebensweise
und ganzheitlicher Methoden der Gesunderhaltung
und Vorbeugung in Deutschland und Europa eine
wichtige und aktive Rolle spielt. Werde durch deine
Mitgliedschaft ein Teil dieser dynamischen Kraft,
der Yoga Vidya Gemeinschaft, und hilf mit, Yoga
und verwandte Ubungssysteme noch mehr in der
Offentlichkeit und Gesellschaft zu etablieren und
trage dazu bei, dass die Welt ein friedlicherer und
besserer Ort wird.

Je mehr Mitglieder ein Verband oder Verein hat,
desto stdrker wird er wahrgenommen, und umso
wirkungsvoller kann er die Interessen seiner Mitglieder
vertreten. Wenn wir unsere Energie blindeln, kdnnen
wir gemeinsam sehr viel bewirken. Und natirlich hast
du auch konkrete Vorteile von einer Mitgliedschaft.

In diesem Heft findest du genaue

Informationen und Orientierungshilfen:

o Welcher Verband ist fir mich geeignet?

o Welcher Verband macht was?

« Welche Voraussetzungen brauche ich, um
Mitglied zu werden?

» Was habe ich fiir einen Nutzen von einer
Mitgliedschaft?

Als Mitglied

e signalisierst du berufliche Kompetenz

® bekommst du Rat und Unterstiitzung

e stirkst du den Verband, so dass er in der
Offentlichkeit eine starke Kraft wird

o forderst du die Akzeptanz der jeweiligen
Berufsbilder in der Offentlichkeit tiber die
Verbandsarbeit

® genieBt du die fachliche und energetische
Einbindung in eine etablierte Organisation mit
gutem Ruf

Wir freuen uns auf dich!

EjE
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yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende
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Yoga Vidya im Internet

Hier findest du viele interessante und niitzliche

Informationen aus der Yoga Vidya Welt:

yoga-vidya.de/netzwerk
Yoga Vidya .e.V. und Yoga Vidya Berufsverbande

yoga-vidya.de
GroBes Yoga Portal

mein.yoga-vidya.de
Yoga Community mit Videos, Forum, Fotos und mehr

blog.yoga-vidya.de
Neuigkeiten rund um Yoga, Ayurveda, Meditation, Entspannung,
Mantra-Ubungsanleitungen und Vortrige als Podcast

shop.yoga-vidya.de
Yoga Vidya Verlag, Musik und Yogakurse, Yogamatten und Zubehor,
Raucherwerk, Japa-Malas, Statuen, Klangschalen u.v.m.

yogatherapie-portal.de
Viele Infos Uber die therapeutischen Wirkungen des Yoga

yoga-vidya.de/seminar
Finde schnell ein Seminar

yoga-vidya.de/ausbildung
Ein vielféltiges Angebot an Aus- und Weiterbildungen

yoga-vidya.de/bildungspraemie
Unsere Aus- und Weiterbildungen werden tber die Bildungspramie
gefordert (max. 500 €), die bundesweite Giiltigkeit hat

yoga-vidya.de/Bildungsurlaub
Unsere Aus- und Weiterbildungen sind in den meisten
Bundeslandern als gesetzlicher Bildungsurlaub anerkannt

yoga-vidya.de/asana
Viele Infos rund um die Yoga Ubungen

Berufsverband der
Yoga Vidya Lehrer/innen

e.V. (BYV)

yoga-vidya.de/center
Finde ein Yoga Center in deiner Nahe

Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ® byv.de ® yoga-vidya.de



ist der Berufsverband fiir Yogalehrende. Du kannst Mitglied werden, wenn du ausgebildete/r Yogalehrer/
in bist (bei Yoga Vidya oder in einer anderen Schule/Tradition) oder dich in einer Yogalehrer/innen
Ausbildung befindest und mindestens die Hdlfte der Ausbildung absolviert hast. Er ist von der Mitglie-
derzahl her der zweitgréBte Yogalehrer/innen Verband Deutschlands und bildet jihrlich um die 1.000
Yogalehrer/innen aus. Als Mitglied profitierst du vom Know-How und dem Netzwerk von Yoga Vidya.

Ziele

.Yoga Vidya", die ,Wissenschaft des Yoga", hat sich in
Indien in vielen Jahrhunderten entwickelt und eine Fiille
an Weisheit, Techniken und Ubungen hervorgebracht.
Der indische Yoga Meister und Arzt Swami Sivananda
(1887-1963) hat die verschiedenen Traditionen des
Yoga zu einem integralen System zusammengefasst.
Die Weisheit, Ubungen, Techniken des Yoga kénnen
gerade im Leben des modernen westlichen Menschen
sehr wertvoll sein.

Die Weisheit des Yoga, die Yoga Ubungen und Atem-
techniken sind fiir den Menschen in unserer heutigen
Gesellschaft von weit reichender Bedeutung.

Die im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrerfinnen
vereinigten Yogalehrenden flihlen sich verpflichtet,
den Menschen durch das Weitergeben der Yogalehre
zu dienen.

Aktivitdaten

Der Berufsverband der Yoga Vidya

Lehrerfinnen (BYV):

e organisiert die Yogalehrer/innen Ausbildungen
und Weiterbildungsseminare fiir Yogalehrer/innen

» Vortrdge und Seminare mit international bekannten
Yogalehrer/Innen und Yogalehrern

e jahrlich stattfindende Kongresse mit zukunftsori-
entierten Themen

« suchtund pflegt Kontakte zu anderen Yoga Schulen,
Yoga Gruppen und Instituten im In- und Ausland

o wird tatig, wenn Aufgaben einzelne Mitglieder oder
eigenstdndige Yogaschulen tberfordern und ein
gemeinsames Vorgehen zu einer sinnvollen Losung
beitragen kann

verhandeltim Namen seiner Mitglieder mit Kranken-
kassen, Schulen und anderen Bildungseinrichtungen

vertritt die Anliegen seiner Mitglieder gegeniber
anderen Verbdnden und Behdrden sowohl auf kom-
munaler, regionaler als auch auf nationaler Ebene
und sieht esals seine Aufgabe, gesellschaftspolitische
Entwicklungen mit zu gestalten und tiber das Organ
des Dachverbandes politische Entscheidungen im
Interesse der Yogalehrenden positiv zu beeinflussen
férdert wissenschaftliche Studien zur Wirkung von
Yoga, um so Yoga noch mehr in der Gesellschaft
und im Gesundheitssystem zu verankern

Um Yoga noch besser in Gesellschaft und Poli-
tik zu verankern und unsere Yogalehrer/innen
unterstiitzen zu kdnnen, haben wir vier Zweig-
verbinde innerhalb des BYV gegriindet: den
Kinderyoga Berufsverband, den Business Yoga
Berufsverband, den Hormon Yoga Berufsverband
und den Lachyoga Berufsverband.

Wenn du eine entsprechende Aus-/Weiterbildung oder
langjahrige Berufserfahrung in diesen Spezialgebieten
nachweisen kannst, kannst du dich kostenlos zusétzlich
als Mitglied in diesem spezialisierten Zweigverband
eintragen lassen.

Der BYV ist Mitglied:

« der European Yoga Federation (EYF)

« des Deutschen Yoga Dachverbandes (DYV), einem
Zusammenschluss der flihrenden Yogaverbande
Deutschlands (dyv.de)

« des Deutschen Kinderyoga Dachverbands (KYD)

o der ,Freien Gesundheitsberufen”, Dachverband fir
freie, beratende und gesundheitsférdernde Berufe
(freie-gesundheitsberufe.de)

 registered member"im internationalen Yoga Verband
.Yoga Alliance" (yogaalliance.org)

Der BYV betreibt eine duBerst aktive Offent-
lichkeitsarbeit, um die Wirkung, die Yoga in unserer
heutigen Zeit flr jeden Einzelnen und die Gesellschaft
leistet, erfahrbar zu machen.

Aufnahme/Mitgliedschaft: Du kannst Mitglied im
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen werden,
wenn du eine Yoga Vidya Yogalehrer/in Ausbildung
oder eine vergleichbare Ausbildung von mindestens
400 Unterrichtseinheiten absolviert hast oder dich in
einer solchen Ausbildung befindest und mindestens
die erste Halfte abgeschlossen hast.

Ehrenamtliche Mithelfer/innen gesucht

Um alle Aufgaben gut zu erfiillen, ist der Verein in
seiner Arbeit auf ehrenamtliche Hilfe angewiesen.
Mithilfe, Vorschldge und vor allem aktive Ubernahme
von Verantwortung flir einen bestimmten Bereich
sind daher mehr als willkommen. Wenn du mithel-
fen kannst, z.B. Artikel fuirs ,Yoga Vidya Journal” zu
schreiben oder Korrektur zu lesen, Beitrdge flir die
Internetseite hast, rechtliche oder fachliche Tipps,
Beziehungen zu Behorden etc., melde dich bitte bei
unserem Verbandsteam.

Tel. 05234/87-2113
berufsverband@yoga-vidya.de

/Die vollstindige Satzung findest du im Internet:\

yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung

Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:

L berufsverband@yoga-vidya.de

Aufnahmeantrag
siehe S. 73



Vorteile fiir Mitglieder
Der Verband vertritt deine Interessen als Yogalehrende/r gegeniiber 6ffentlichen Stellen und
Institutionen in Zusammenarbeit mit Krankenkassen etc.

Kostenloser Eintrag im Mitgliederverzeichnis:
Das Verzeichnis liegt gedruckt aus und wird auch im
Internet verdffentlicht (mit Gber 1 Million Zugriffen
im Monat). Du kannst dort auch einen Link auf deine
eigene Homepage angeben und dein Kurs- und Bera-
tungsangebot in Stichworten ausfthrlich darstellen.
Dadurch wirst du im Internet leicht gefunden, wenn
jemand in deiner Region einen Yogakurs, Yoga flr
Kinder, fir Schwangere, usw. sucht.

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwéhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kosten-
los von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
JVisitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de
Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Seminarangebotes. Ausfihrlicherer Internet-
auftritt auf Anfrage und gegen Geblhr bei externen
Internet-Dienstleistungspartnern mdglich.

Exklusive kennwort-geschiitzte Mitgliederseiten
im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen, rechtlichen
und versicherungsrechtlichen Aspekten des Yoga
Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, fortgeschrittene Yogastunden und
Pranayama, Mitschnitte von Kongressbeitragen.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung, die
wir dir als Mitglied anbieten kénnen. Sie schlieBt zu
glinstigen Konditionen auch die private Haftpflicht ein.

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass auf unseren Kongressen (Yoga-,
Kinderyoga-, Business Yoga-, Ayurveda-Kongress).

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”:

Als Mitglied erhéltst du 2 xjahrlich das Yoga Vidya Journal
kostenlos zugeschickt, mit interessanten Artikeln Gber
alle Aspekte des Yoga, Ayurveda, Meditation, Entspan-
nung und anderer Methoden ganzheitlicher Gesundheit.

ErmaBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
AufYoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc. 10
% ErmiBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Weiterverkauf.
AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewdahltes
Yogazubehdr (Yogamatten, Meditationskissen, -decken,
Blocke und Gurte) und auf Yoga Vidya Shirts (mit Logo).
Wende dich dazu bitte direkt an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
2.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Kostenlose Zusatz-Mitgliedschaft in einem oder
mehreren der BYV-Zweigverbiinde, um deine
besondere Spezialisierung und Kompetenz zu
signalisieren. Zweigverbande gibt es fir Kinderyoga,
Business Yoga, Hormon Yoga, Lachyoga, Yin Yoga und
Riicken Yoga Lehrerfinnen. Du kannst den entsprechen-
den Fachverband in deinem AuBenauftritt erwdhnen
und zeigst damit auf einen Blick die entsprechende
berufliche Kompetenz, wirst in das jeweilige Spezi-
al-Mitgliederverzeichnis aufgenommen und somit
leichter gefunden.

O————

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. ErmiBigter Mitgliedsbeitrag 15€
wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist. Die
Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbdnden ist bei
entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe n4chster
Punkt) dann kostenlos. Kostenlose zusitzliche Regis-
trierung in den BYV-Zweigverbdnden fir Kinderyoga,
Business Yoga, Hormon Yoga, Lachyoga, Yin Yoga und
Ricken Yoga Lehrer/innen.

( Ethikrichtlinien )
Rechtliche Grundlagen
Die Mitglieder des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Lehrer/innen (im folgenden BYV genannt) verpflichten
sich, jederzeit folgende Informationen auf Nachfrage
zur Verfiigung zu stellen:

1. Die genaue Bezeichnung und Anschrift des/r
Anbieters/in und deren berufliche Qualifikation.

2. Die Beschreibung der angewandten Methode oder
Arbeitsweise sowie Hinweise auf deren Grundlagen.

3. Die Dauer und gegebenenfalls Anzahl der Ver-
anstaltungen.

4. Den Charakter der Veranstaltung (Einzel- oder
Gruppenveranstaltung, Ziele der Veranstaltung).

5. Den Gesamtpreis sowie den Einzelpreis je Ver-
anstaltung.

6. Madglicherweise zu erwerbendes Begleitmaterial
und die Hohe der dadurch entstehenden Kosten.

Verhiltnis Lehrer/in, Anbieter/in, Schiiler/in und
Nachfrager/in

Die Mitglieder des BYV sind sich ihrer Verantwortung
gegeniber ihren Schiiler/innen und Teilnehmer/innen
bewusst und verpflichten sich:

7. die Wirde, Entscheidungsfreiheit, Eigenverant-
wortung und Personlichkeit der Schiiler/innen/
Teilnehmer/innen zu achten und zu respektieren;

8. zurGleichbehandlung aller Personen ungeachtet
ihres Geschlechts, ethnischen Ursprungs oder
nationaler Zugehdrigkeit;

9. alle Techniken zu unterlassen, die auf eine manipu-
lative Beeinflussung des Willens anderer abzielen;

. jede Art von kérperlicher, sexueller, konomi-

scher, psychischer oder sozialer Ausnutzung zu
unterlassen und sich bewusst zu sein, dass sie als
Lehrer/Innen eine Rolle haben, in der achtsam mit
den Schiler/Innen umzugehen ist;

. jegliche sexuellen Anndhrungsversuche oder

sexuell intendiertes Verhalten wie unibliche
Berlihrungen, sexualisierte Sprache, Beldstigung
0.4. zu unterlassen;

. das Wissen Uber die Schiiler/innen und Teilneh-

mer/innen vertraulich zu behandeln und nicht
an Dritte weiter zugeben;

. zur Toleranz gegeniber anderen Lebens- und

Weltanschauungen, politischen oder religidsen
Uberzeugungen.




Tatigkeits- und Selbstverstandnis

Die Mitglieder des BYV sind sich ihrer Verantwortung

gegeniiber ihrem Berufsstand bzw. ihrer Arbeitsme-

thode bewusst und verpflichten sich:

14. Sich fortzubilden und fir inre Weiterentwicklung
Zu sorgen.

15. Nursolche Strategien und Methoden anzuwenden
und anzubieten, in denen sie Kompetenz und/
oder berufliche Qualifikation erworben haben.

16. Andere Methoden und Arbeitsansédtze zu achten
sowie ihren Kollegen/Innen mit Respekt und
Aufrichtigkeit zu begegnen.

17. Die Freiheit, Eigenverantwortlichkeit und Gesund-
heit des Einzelnen zu fordern und zu erhalten.

18. Zur Ausrichtung auf Gewaltfreiheit. Die Mitglie-
der des BYV grenzen sich von allen totalitdren,
autoritidren und solchen Tendenzen ab, die die
Entfaltungsfreiheit oder die Wiirde des Men-
schen bedrohen oder verletzen. Sie teilen eine
ganzheitliche Sichtweise.

BYV Ombudsstelle

Die BYV Ombudsstelle dient als Anlaufstelle bei
begriindeten Beschwerden tber BYV-Mitgliedern.
Die Ombudsstelle wird tatig bei Fehlverhalten und
Verst6Ben von unterrichtenden BYV-Mitgliedern
gegen die Satzung und Ethikrichtlinien des BYV, im
Besonderen bei sexuellen Ubergriffen, Uneinigkeiten bei
Vertragsabschliissen, aber auch anderen Beschwerden.
Kontakt: ombudsstelle@byv.de

Qualitatsrichtlinien

1. Qualifizierung: Ausbildung - Fihigkeiten

In der Regel gelten die folgenden Mindeststandards flir

eine qualifizierte Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in:

« Yoga Vidya Lehrer/innen Ausbildung oder ver-
gleichbare Ausbildung.

* Die Ausbildungsinhalte werden durch Theorie,
Methodik und Praxis vermittelt.

o Aus einem qualifizierenden Ausbildungsnachweis (in
der Regel Zertifikat nach Priifung) geht eindeutig
die erworbene Qualifikation hervor.
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2. Fachliche Kompetenz und Zustandigkeit

« Yogalehrer/innen kennen die Wirkungen ihrer
Methoden und wenden sie dementsprechend an.
Ihre Zusténdigkeit liegt in der Vermittlung von
Methoden zur Selbstentwicklung.

Die Zielsetzungen fiir Yogalehrer/innen ohne grund-
standige Ausbildung in einem sozialen, therapeuti-
schen, medizinischen Beruf bzw. Lehrberuf liegen in
den Bereichen Gesundheitspflege, Pravention von
Krankheit und Vorsorge, Stabilisierung und Aktivie-
rung der Selbstorganisation von Leib und Seele sowie
geistiger, psychischer und spiritueller Entwicklung.

3. Setting (Kosten, Zeitraum, ...)

o Erstes Gebot st Transparenz des Angebotes, ausgehend
davon, dass in Yogakurse und -stunden Menschen
kommen, die selbstverantwortlich fiir sich entscheiden
kénnen. Die Bestatigung der selbstverantwortlichen
Teilnahme ist ausdriicklich vorausgesetzt.

« Kursteilnehmer/innen sollte ein Probeangebot zur

Verfligung stehen, soweit der Kurs dies organisatorisch

zuldsst. Geringfligige Probeangebote sind kostenlos.

Falls das Kursangebot sich als unpassend oder nicht

ausreichend fiir den Bedarf von Kursteilnehmer/innen

erweist, werden alternative gesundheitsfordernde

Einrichtungen, Beratungs- oder Kurseinrichtungen

empfohlen.

Beibestehenden psychischen oder physischen Krank-

heiten/Problemen werden die Kursteilnehmerfinnen

zur Riicksprache mit Arzt/Arztin oder Therapeut/in
aufgefordert. Im Zweifelsfall weisen Yogalehrer/innen
in geeigneter Weise darauf hin, dass vor Beginn des

Kurses mit einem/einer arztliche oder psychologische

Unbedenklichkeitserkldrung vorliegen muss.

Dauer und Kosten des Kurses sind vor Beginn fest-

gelegt. Eine Anderung (oder Erweiterung) dieser

Absprache erfordert beidseitiges Einversténdnis.

4. Methoden

* Die geplanten Methoden werden in der Ange-
botsbeschreibung offengelegt und transparent
gemacht. Diese Offenlegung kann inhaltlich auch
dadurch erfolgen, dass auf die Lehre und Werke

anerkannter Fachleute (z.B. Swami Sivananda o0.a.)
bzw. auf entsprechende Literatur hingewiesen wird.
Das Angebot und die Zielsetzungen der Yogalehrer/
innen sind definiert. Die angewendeten Methoden
flihren nachvollziehbar (Empirie, logische Stimmig-
keit und rationale Kongruenz) zu diesen Zielen.
Die Mitglieder des BYV miissen ihre Arbeitsweisen
methodisch darlegen kénnen, das heilt z. B.: Die
konkreten Schritte in den Yogakursen/-stunden
lassen sich bei Bedarf dokumentieren, bezliglich der
Zielsetzung erwarteten Wirkung und Durchfiihrung
(z.B. durch ein Yogabuch/Yogalehrer Handbuch).
Bei Yogakursen sind die zugrunde gelegten Theorien
und Vorannahmen passend zu den praktischen
Anweisungen. Im Vordergrund steht der durch
Erfahrung und Erforschung anzunehmende Erfolg,
dessen Bewertung gemeinsam mit den Teilnehmer/
innen erfolgen kann. Ubereinstimmung des Teilnehmer/
innen-Feedbacks mit den methodischen Uberlegungen
des/der Yogalehrers/-lehrerin kann Merkmal fiir eine
methodisch stimmige Arbeitsweise sein.
o Ziel der Kurse bzw. Stunden ist, die Selbstverant-
wortung und Unabhingigkeit der Teilnehmer/
Innen zu stdrken.

5. Vereinbarung
Eine Vereinbarung sichert die gegenseitigen Interes-
sen zwischen Kursteilnehmern/innen und Kursleiter/

innen. Die Vereinbarung ist den Ethikrichtlinien und

den Qualitétsrichtlinien untergeordnet.

Bestandteile einer Vereinbarung sollen sein:

o Angebot des/der Yogalehrer/in

» Kostenvereinbarung

o Absenzvereinbarung

o Selbstverantwortung der Kursteilnehmer/innen

¢ Die Vereinbarung kann auch in Form von einem
Abschnitt , Teilnahmebedingungen” in der Broschiire
geschehen.

6. Selbstdarstellung

Yogalehrer/innen wahren in ihrer Selbstdarstellung

und Werbung den Respekt und die Achtung vor der

leiblichen, psychischen und geistigen Integritdt des

Menschen und der Natur. Insbesondere verpflichten

sie sich dazu, in Wort und Bild:

« Die Prinzipien des lauteren Wettbewerbs einzuhalten.

o Konkurrenten/innen und Andersdenkende nicht
zu diskriminieren.

¢ Negativ- und Feindbildwerbung zu unterlassen.

e Gewalt und kompromittierende Nacktheit als
Werbeparameter nicht einzusetzen.

» Keine unhaltbaren Versprechen tber die Wirkung
der angebotenen Methoden zu verbreiten: keine
Wirkungsgarantien, keine Heilsversprechen, kein
Absolutheitsanspruch.

1



Kinderyoga

Kinderyoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ® byv.de ® yoga-vidya.de




Der Kinderyoga Berufsverband (BYV)
Fiir Yogalehrer/innen mit entsprechender Kinderyo-
ga Weiterbildung oder Erfahrung und ausgebildete
Kinderyoga Lehrer/innen. Du kannst Mitglied werden,
wenn du schon Kinderyoga Lehrer/in bist oder mindes-
tens die Halfte deiner Ausbildung zum/r Kinderyoga
Lehrer/in absolviert hast, oder mindestens eine Yoga
Vidya Kinderyoga Weiterbildung oder gleichwertige
andere Kinderyoga Weiterbildung besucht hast, oder
langjahrige Erfahrung im Unterrichten von Kindern
und mit Kinderyoga Kursen hast.

Der Kinderyoga Verband vertritt insbesondere die Inte-
ressen von Kinderyoga Lehrenden in der Offentlichkeit,
gegeniiber Behérden und anderen Institutionen.

Wenn du Kinderyoga toll findest und dafiir sorgen
willst, dass Kinderyoga noch mehr Eingang in
Schulen, Kindergirten, KiTas findet, ist das der
richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV
(siehe S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine Kompetenz aufmerksam machen, indem
du dich als Mitglied im Kinderyoga Verband ausweist.
Du kannst dich im Kinderyoga Verbandsverzeichnis
eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebote
von Interessenten leichter gefunden werden.

Aktivititen und Ziele
Ein wachsender Verband mit groBem Potential.
Kinderyoga wird immer populdrer. Das Interesse an
Schulen und anderen Bildungseinrichtungen steigt.

Ein starker Verband kann da noch viel bewirken:

¢ durch qualifizierte Aus- und Weiterbildung

o durch Offentlichkeitsarbeit

¢ durch spezielle Kinderyoga Kongresse und Events

« durch Uberzeugungsarbeit an Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen

o durch Forschung und wissenschaftliche Studien

Ziele im Besonderen:

¢ YogaalsFachin das Curriculum von Schulen zu bringen

o Foérderung von Kinderyoga an Schulen, Kindergarten
und anderen Bildungseinrichtungen
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o Stdrkung der Stellung und des Ansehens von
Kinderyoga und Kinderyoga Lehrenden

o Vertretung der wirtschaftlichen und ideellen Interes-
sen von Kinderyoga Lehrenden in der Offentlichkeit,
gegeniiber Behérden und anderen Institutionen

« Beitrag fiireine friedliche, zukunftsorientierte Gesellschaft,
indem Kinder schon im friihen Alter Entspannung,
Achtsamkeit, friedliches Miteinander lernen

e Forderung der persénlichen Entwicklung und
Talente und des Selbstbewusstseins von Kindern
und Jugendlichen tber Yoga

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und erstrebenswert.
Wir wollen und kdnnen sie mit diesem Verband umsetzen,
wenn du mitmachst! Wir haben die Infrastruktur und
das Know-How, Kontakte ... aber wir brauchen dich
dazu! Es braucht Mitglieder, die dahinter stehen. Je
starker der Verband, desto gewichtiger kann er nach
auBen auftreten, und desto mehr Aktivitidten in die
oben genannte Richtung kann er unternehmen.

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Kinderyoga Verband bist du gleichzeitig
ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im Hauptverband
der Yogalehrenden (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Kinderyoga Verband
auf deine Broschire, Visitenkarte, Briefkopf usw.
aufnehmen und dich damit klar profilieren und von
anderen Yoga Anbietern abheben.

Aufnahme in das Kinderyoga Lehrer/innen Ver-
zeichnis im Internet: So werden deine Kurse und dein
Angebot leichter gefunden, wenn jemand in deiner
Region nach Kinderyoga-Angeboten sucht. Du kannst
deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleistungen
stichwortartig angeben, fiir eine noch genauere
Suche und noch hohere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Kinderyoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im
BYV-Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines
Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten des
Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitrdgen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwéltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu giinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
10 % ErmaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei
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Weiterverkauf. AuBerdem erhiltst du 10 % Rabatt
auf ausgewihltes Yogazubehor (Yogamatten, Me-
ditationskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf
Yoga Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte
direkt an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. ErmaBigter Mitgliedsbeitrag 15 €
wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe
nichster Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusétzliche Registrierung in den BYV-Zweig-
verbanden fiir Kinderyoga, Business Yoga, Hormon Yoga,
Lachyoga, Yin Yoga und Ricken Yoga Lehrerfinnen.

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du schon Kinder-
yoga Lehrer/in bist oder mindestens die Halfte deiner
Ausbildung zum/r Kinderyoga Lehrer[in absolviert
hast, oder mindestens eine Yoga Vidya Kinderyoga
Weiterbildung oder gleichwertige andere Kinderyoga
Weiterbildung besucht hast, oder langjéhrige Erfah-
rung im Unterrichten von Kindern und mit Kinder-
yoga Kursen hast. Die Grund Yoga Ausbildung muss
mindestens 400 Unterrichtseinheiten umfassen.

Die vollstidndige Satzung findest du
im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/

byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Verbindliche Ethik- und Qualitatsrichtlinien:
siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

Business Yoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ¢ byv.de ¢ yoga-vidya.de

Berufsverband
Zweigverband
des Berufsverbands
der Yoga Vidya
Lehrer/innen
(e.V)
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Business Yoga Berufsverband (BYV)
Berufsverband fiir Yogalehrer/innen mit entspre-
chender Business Yoga Weiterbildung oder Erfah-
rung und ausgebildete Business Yoga Lehrerfinnen.
Du kannst Mitglied werden, wenn du schon Business
Yoga Lehrer/in bist oder mindestens die Halfte deiner
Ausbildung zum/r Business Yoga Lehrer/in absolviert
hast, oder mindestens eine Yoga Vidya Business Yoga
Weiterbildung oder gleichwertige andere Business
Yoga Weiterbildung besucht hast, oder langjdhrige
Erfahrung im Unterrichten in Unternehmen im be-
trieblichen Kontext hast. Der Business Yoga Verband
vertritt insbesondere die Interessen von Business
Yoga Lehrenden in der Offentlichkeit, gegentiber
Unternehmen, Behérden und anderen Institutionen.

Du willst Yoga im betrieblichen Kontext unterrich-
ten - in Firmen, fiir Manager, als Coaching? Du
willst dafiir sorgen, dass Yoga besonders die Men-
schen in ihrem Berufsalltag erreicht und ihnen
hilft, ihren Alltag und die zahlreichen Herausfor-
derungen des heutigen Berufslebens gut zu meis-
tern und gleichzeitig etwas fiir ihre Gesundheit zu
tun? Dann ist das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV
(siehe S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine spezielle Kompetenz aufmerksam
machen, indem du dich als Mitglied im Business
Yoga Verband ausweist. Du kannst dich im Business
Yoga Verbandsverzeichnis eintragen lassen, so dass
deine Kurse und Angebote von Interessenten leich-
ter gefunden werden.

Ziele und Aktivititen
Ein zukunftsorientierter Verband mit groBem Poten-
tial. Business Yoga ist ein Gebot der Zeit. Der Kon-
kurrenz- und Zeitdruck in Unternehmen wird immer
starker. Menschen sehen sich in ihrem Berufsalltag
sehr hohen Anforderungen ausgesetzt. Immer mehr
Unternehmen erkennen, wie wichtig betriebliche
Gesundheitsférderung fir die Menschen ist und
fordern aktiv Entspannung, Yoga, Sport usw. fir
ihre Mitarbeiter/innen. Besonders im Hinblick auf
die demografische Entwicklung, wo sich abzeichnet,
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dass Menschen kiinftig bis in ein héheres Lebensal-
ter hinein im Beruf stehen werden, wird die betrieb-
liche Gesundheitsfiirsorge in Zukunft mit Sicherheit
einen immer hoheren Stellenwert einnehmen.

Zusammen mit unserem Partner YogaBiz im Yoga

Vidya Center Miinchen-Unterhaching tun wir bereits

eine Menge, um Yoga in Unternehmen zu fordern:

¢ Aus- und Weiterbildung von qualifizierten Busi-
ness Yoga Lehrern/innen

« Offentlichkeitsarbeit. Organisieren und Durchfiih-
ren von Business Yoga Kongressen und Events

. Uberzeugungsarbeit in Unternehmen, bei Mana-
gernfinnen, offentlichen Einrichtungen, Fachver-
banden, fiihrenden Institutionen und Behdrden
der betrieblichen Gesundheitsférderung

¢ Forschung und wissenschaftliche Studien

o Aufbau eines Business Yoga Portals und Netzwerks

Ziele im Besonderen:

¢ Yoga in Unternehmen bekannter zu machen und
zu etablieren

o Mdglichst viele Menschen in ihrem Berufsalltag
zu erreichen und zu unterstiitzen

e Menschen durch Yoga zu helfen, ihrem Alltag
mehr Lebensqualitdt zu verleihen

* Menschen durch Yoga am Arbeitsplatz zu helfen,
trotz hoher beruflicher und sozialer Anforderun-
gen gesund zu bleiben

¢ Yoga auch in Flihrungsetagen zu etablieren

« Yogalehrerfinnen, die im betrieblichen Umfeld
bzw. betrieblichen Gesundheitswesen unterrich-
ten, zu unterstitzen

« Yogalehrern/innen das notige fachliche, adminis-
trative und personliche Ristzeug zu vermitteln,
wie man Yoga in Firmen unterrichtet

o Beratung und Unterstiitzung der Mitglieder in allen
Fragen des Unterrichtens von Yoga in Unternehmen

o Die wirtschaftlichen und ideellen Interessen von
Business Yoga Lehrernfinnen zu fordern und ge-
geniber Unternehmen, Behdrden, offentlichen
Institutionen zu vertreten

o Forderung von Business Yoga in Unternehmen,
aber auch in der Wahrnehmung der Offentlichkeit

o Stdrkung der Stellung und des Ansehens von Yoga

o Wissenschaftliche Forschung zu den positiven
Wirkungen von Yoga am Arbeitsplatz

e Durchfiihrung von Aus- und Weiterbildungen im
Business Yoga, Coaching, usw.

« Zertifizierung von Business Yoga Aus- und Wei-
terbildungen

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und erstrebens-
wert. Wir wollen und konnen sie umsetzen, wenn du
mitmachst! Wir haben die Infrastruktur, die Ideen, das
Know-How, Kontakte ... jetzt brauchen wir dich dazu!
Es braucht Mitglieder, die dahinter stehen - je mehr
Mitglieder der Verband hat, umso stérker wird er, umso
mehr kann er bewirken, umso tberzeugender kann er
nach auBen auftreten und wahrgenommen werden!

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Business Yoga Verband bist du
gleichzeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im
Yogalehrer[/innen-Hauptverband (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Business Yoga
Verband auf deine Broschiire, Visitenkarte, Briefkopf
usw. aufnehmen. Damit profilierst du dich klar und
hebst dich von anderen Yoga Anbietern ab. Im Kontakt
mit den Unternehmen signalisierst du auf einen Blick
deine Kompetenz im ,Business".

Aufnahme in das Business Lehrer-Verzeichnis im
Internet: So werden deine Kurse und dein Angebot
leichter gefunden, wenn jemand in deiner Region nach
Yoga in Unternehmen sucht. Du kannst deine Kurse
und etwaige sonstige Dienstleistungen stichwortartig
angeben fiir eine noch genauere Suche und noch
hohere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Business Yoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Gegenseitiger Austausch und Unterstiitzung im
Business Yoga Netzwerk

Des Weiteren genieB3t du alle Vorteile wie im
BYV-Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa
40.000 Lesernfinnen: Im Newsletter wird 6fter
der Link zum Mitgliederverzeichnis erwédhnt, so
dass Interessierte auf Dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenann-
te ,Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.
de Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglieder-
seiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen, recht-
lichen und versicherungsrechtlichen Aspekten des
Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitragen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Bera-
tung in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps
zur Selbsténdigkeit und Rente durch eine/n Steuer-
berater/in und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung:
Sie schlieBt zu giinstigen Konditionen auch die pri-
vate Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg. Auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Wenn du Mitglied
im Business Yoga Verband wirst,
bist du damit ohne Zusatzkosten auch
Mitglied im BYV (Berufsverband der
Yoga Vidya Lehrer/innen).
Wenn du schon BYV-Mitglied bist, kostet dich
die Mitgliedschaft im Business Yoga Verband
nichts.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal*:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErméBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc. 10
% ErméaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Weiterverkauf.
AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewahltes
Yogazubehor (Yogamatten, Meditationskissen, -decken,
Blocke und Gurte) und auf Yoga Vidya Shirts (mit Logo).
Wende dich dazu bitte direkt an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr:
2.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den Haupt-
verband BYV. ErmiBigter Mitgliedsbeitrag 15 € wenn
du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.

Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbanden ist bei
entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe néchster
Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusatzliche Registrierung in den BYV-Zweig-
verbanden fiir Kinderyoga, Business Yoga, Hormon Yoga,
Lachyoga, Yin Yoga und Riicken Yoga Lehrer[innen.

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du schon Business
Yoga Lehrerfin bist oder mindestens die Halfte deiner
Ausbildung zum/r Business Yoga Lehrerfin absolviert
hast, oder mindestens eine Yoga Vidya Business Yoga
Weiterbildung oder gleichwertige andere Business Yoga
Weiterbildung besucht hast oder langjdhrige Erfahrung
im Unterrichten in Unternehmen im betrieblichen Kon-
text hast.

Die vollstindige Satzung findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Ethik- und Qualitétsrichtlinien: siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

BIY vV

Hormon Yoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ¢ byv.de ¢ yoga-vidya.de

Berufsverband
Zweigverband
des Berufsverbands
der Yoga Vidya
Lehrer/innen
(e.V)
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Der Hormon Yoga Berufsverband (BYV)

Fiir Yogalehrerfinnen mit entsprechender Hormon
Yoga Weiterbildung oder Erfahrung und ausgebildete
Hormon Yoga Lehrer/innen. Du kannst Mitglied wer-
den, wenn du schon Hormon Yoga Lehrer/in bist oder
mindestens die Halfte deiner Ausbildung zum Hormon
Yoga Lehrer/in absolviert hast, oder mindestens eine
Yoga Vidya Hormon Yoga Weiterbildung oder gleich-
wertige andere Hormon Yoga Weiterbildung besucht
hast, oder langjahrige Erfahrung im Unterrichten von
Hormon Yoga Kursen hast.
Der Hormon Yoga Verband vertritt insbesondere
die Interessen von Hormon Yoga Lehrenden in der
Offentlichkeit, gegentiber Behorden und anderen
Institutionen.

Wenn du Hormon Yoga toll findest und Frauen
und auch Mianner dabei begleiten mdochtest,
sanfte Ubergiinge in neue Lebensabschnitte zu
haben, ist das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV (siehe
S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt direkt
auf deine Kompetenz aufmerksam machen, indem du
dich als Mitglied im Hormon Yoga Verband ausweist.
Du kannst dich im Hormon Yoga Verbandsverzeichnis
eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebote
von Interessenten leichter gefunden werden..

Ziele und Aktivititen

Ein wachsender Verband mit groBem Potential.
Angesichts der demografischen Entwicklung haben
Menschen eine immer hohere Lebenserwartung und
sind auch ldnger fit im Alter. Besonders die spezielle
Form des Hormon Yoga, wo Yoga Ubungen und Pranay-
ama speziell auf die Bedurfnisse und Erfordernisse
des Koérpers in Umbruchphasen eingehen, ist daher
etwas sehr aktuelles und zukunftsorientiertes. Es kann
helfen, auch in Phasen hormoneller Umstellungen
ein gesundes und ausgeglichenes Leben zu flihren.

Ein starker Verband kann da noch viel bewirken:
o durch qualifizierte Aus- und Weiterbildung

« durch Offentlichkeitsarbeit

o durch Forschung und wissenschaftliche Studien
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Ziele im Besonderen:

o Auch Menschen im hoheren Alter zu einer hohen
Lebensqualitdt und Fitness zu verhelfen

* Hormon Yoga zu verbreiten und zu unterrichten

» Hormon Yoga aktivzu férdern,zB.auch in der Pravention

o Vertretung der wirtschaftlichen und ideellen Interessen
von Hormon Yoga Lehrern/innen in der Offentlichkeit,
gegenliber Behorden und anderen Institutionen

« MitHormonyoga auch den Status dlterer Menschen
in der Offentlichkeit zu stirken

Eine Menge Aktivitaten sind denkbar und erstre-
benswert. Wir wollen und kdnnen sie mit diesem
Verband umsetzen, wenn du mitmachst! Wir haben
die Infrastruktur und das Know-How, Kontakte ...
aber wir brauchen dich dazu! Es braucht Mitglieder,
die dahinter stehen. Je starker der Verband, desto
gewichtiger kann er nach auB3en auftreten, und
desto mehr Aktivitdten in die oben genannte Richtung
kann er unternehmen.

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Hormon Yoga Verband bist du
gleichzeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im
Hauptverband der Yogalehrenden (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Hormon Yoga
Verband auf deine Broschiire, Visitenkarte, Briefkopf
usw. aufnehmen und dich damit klar profilieren und
von anderen Yoga-Anbietern abheben.

Aufnahme in das Hormon Yoga Lehrer-Verzeichnis
im Internet: So werden deine Kurse und dein Angebot
leichter gefunden, wenn jemand in deiner Region
nach Hormon Yoga-Angeboten sucht. Du kannst
deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleistungen
stichwortartig angeben fiir eine noch genauere Suche
und noch hohere Auffindbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Hormon Yoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im
BYV-Hauptverband:
Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa
40.000 Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter
der Link zum Mitgliederverzeichnis erwédhnt, so
dass Interessierte auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
WVisitenkarte” im Rahmen unserer yoga-vidya.de
Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten des
Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitrdgen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-

standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwéltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

Wenn du Mitglied
im Hormon Yoga Verband wirst,

bist du damit ohne Zusatzkosten auch

Mitglied im BYV (Berufsverband der

Yoga Vidya Lehrer/innen).
Wenn du schon BYV-Mitglied bist,
kostet dich die Mitgliedschaft im Hormon
Yoga Verband nichts

23



Umfangreiches Weiterbildungsangebot

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
10 % ErmadBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Wei-
terverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf
ausgewdhltes Yogazubehor (Yogamatten, Meditati-
onskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf Yoga
Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an
shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr:
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr: ErmédBigter
Mitgliedsbeitrag von nur 15 € (statt 50 €) wenn du
schon in einem anderen Yoga Vidya Berufsverband
Mitglied bist (BYVG oder BYAT). Du kannst ebenfalls
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kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. ErméBigter Mitgliedsbeitrag 15
€ wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe
nachster Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusétzliche Registrierung in den BYV-Zweig-
verbanden fiir Kinderyoga, Business Yoga, Hormon Yoga,
Lachyoga, Yin Yoga und Riicken Yoga Lehrer/innen.

Die volistindige Satzung findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Ethik- und Qualitétsrichtlinien: siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

BIY vV

Lachyoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ¢ byv.de ¢ yoga-vidya.de

Berufsverband
Zweigverband
des Berufsverbands
der Yoga Vidya
Lehrer/innen
(e.V)



Der Lachyoga Berufsverband (BYV)
Fir Yogalehrerf/innen mit entsprechender Lachyo-
ga Weiterbildung oder Erfahrung und ausgebildete
Lachyoga Lehrer/innen. Du kannst Mitglied werden,
wenn du schon Lachyoga Lehrer/in bist oder mindes-
tens die Halfte deiner Ausbildung zum Lachyoga Leh-
rerfin absolviert hast, oder mindestens eine Yoga Vidya
Lachyoga Weiterbildung oder gleichwertige andere
Lachyoga Weiterbildung besucht hast, oder langjdhrige
Erfahrung im Unterrichten von Lachyoga Kursen hast.

Der Lachyoga Verband vertritt insbesondere die Inte-
ressen von Lachyoga Lehrenden in der Offentlichkeit,
gegeniliber Behorden und anderen Institutionen.

Wenn du Lachyoga toll findest und dafiir sor-
gen willst, dass Lachyoga noch mehr Eingang
in Firmen, Schulen oder Lachyoga Clubs findet,
ist das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV
(siehe S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine Kompetenz aufmerksam machen,
indem du dich als Mitglied im Lachyoga Verband aus-
weist. Du kannst dich im Lachyoga Verbandsverzeich-
nis eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebo-
te von Interessenten leichter gefunden werden.

Ziele und Aktivitdten
Ein wachsender Verband mit groBem Potential. Lachyo-
ga wird immer populdrer. Die Zahl der Lachyoga Clubs
steigt auf der ganzen Welt. Gerade in der heutigen Zeit
ist Lachyoga ein leichter Weg, um Entspannung in den
Alltag zu bringen und Stress rauszunehmen.

Ein starker Verband kann da noch viel bewirken:
e durch qualifizierte Aus- und Weiterbildung

e durch Offentlichkeitsarbeit

e durch spezielle Lachyoga Kongresse und Events
e durch Forschung und wissenschaftliche Studien

Ziele im Besonderen:

e Frderung von Lachyoga in Firmen und Schulen

e Starkung der Stellung und des Ansehens von
Lachyoga und Lachyoga Lehrenden
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o Vertretung der wirtschaftlichen und ideellen Inter-
essen von Lachyoga Lehrenden in der Offentlichketit,
gegeniber Behérden und anderen Institutionen

e Weitere Verankerung von Lachyoga in der Offent-
lichkeit

e Menschen unterstltzen, den Alltag entspannter
anzugehen

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und erstre-
benswert. Wir wollen und kdnnen sie mit diesem
Verband umsetzen, wenn du mitmachst! Wir haben
die Infrastruktur und das Know-how, Kontakte...
aber wir brauchen dich dazu! Es braucht Mitglieder,
die dahinter stehen. Je starker der Verband, desto
gewichtiger kann er nach auBen auftreten und des-
to mehr Aktivitdten in die oben genannte Richtung
kann er unternehmen.

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Lachyoga Verband bist du gleichzei-
tig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im Haupt-
verband der Yogalehrenden (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Lachyoga Ver-
band auf deine Broschiire, Visitenkarte, Briefkopf
usw. aufnehmen und dich damit klar profilieren und
von anderen Yoga-Anbietern/innen abheben.

Aufnahme in das Lachyoga Lehrer-Verzeich-
nis im Internet: So werden deine Kurse und dein
Angebot leichter gefunden, wenn jemand in deiner
Region nach Lachyoga-Angeboten sucht. Du kannst
deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleistungen
stichwortartig angeben fiir eine noch genauere Su-
che und noch héhere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Lachyoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass dei-
ne Internetseite z.B. in Google weiter oben steht und
leichter gefunden wird.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im BYV
Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa
40.000 Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der
Link zum Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass In-
teressierte auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenann-
te ,Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de
Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglieder-
seiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen, recht-
lichen und versicherungsrechtlichen Aspekten des
Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitragen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Bera-
tung in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur
Selbstandigkeit und Rente durch eine/n Steuerbera-
ter/in und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte  Berufshaftpflichtversicherung:
Sie schlieBt zu giinstigen Konditionen auch die pri-
vate Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal":
kostenlos 2 x jahrlich.

ErmaBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs,
MP3s: Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s,
DVDs, etc. 10 % ErméaBigung bei Eigenbedarf, 30 %
bei Weiterverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 9% Ra-
batt auf ausgewdhltes Yogazubehor (Yogamatten,
Meditationskissen, -decken, Bldcke und Gurte) und
auf Yoga Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu
bitte direkt an shop@yoga-vidya.de

Wenn du Mitglied
im Lachyoga Verband wirst,
bist du damit ohne Zusatzkosten auch
Mitglied im BYV (Berufsverband der
Yoga Vidya Lehrer/innen).
Wenn du schon BYV-Mitglied bist,
kostet dich die Mitgliedschaft
im Lachyoga Verband nichts.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr. ErmaBigter
Mitgliedsbeitrag von nur 15 € (statt 50 €) wenn du
schon in einem anderen Yoga Vidya Berufsverband
Mitglied bist (BYVG oder BYAT). Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbande eingetra-
gen werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. ErméBigter Mitgliedsbeitrag 15
€ wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe
nachster Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusdtzliche Registrierung in den
BYV-Zweigverbdnden fiir Kinderyoga, Business Yoga,
Hormon Yoga, Lachyoga, Yin Yoga und Riicken Yoga
Lehrer/innen.

Die vollstindige Satzung
findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Ethik- und Qualitatsrichtlinien: siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

BIY vV

Yin Yoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ¢ byv.de ¢ yoga-vidya.de

Berufsverband
Zweigverband
des Berufsverbands
der Yoga Vidya
Lehrer/innen
(e.V)
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Wenn du Mitglied
im Yin Yoga Verband wirst,
bist du damit ohne Zusatzkosten auch
Mitglied im BYV (Berufsverband
der Yoga Vidya Lehrer/innen).
Wenn du schon BYV-Mitglied bist,
kostet dich die Mitgliedschaft
im Yin Yoga Verband nichts
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Der Yin Yoga Berufsverband (BYV)
Fiir Yogalehrerf/innen mit entsprechender Yin Yoga
Weiterbildung oder Erfahrung und ausgebildete
Yin Yoga Lehrerfinnen. Du kannst Mitglied wer-
den, wenn du schon Yin Yoga Lehrer/in bist oder
mindestens die Halfte deiner Ausbildung zum/zur
Yin Yoga Lehrer/in absolviert hast, oder mindes-
tens eine Yoga Vidya Yin Yoga Weiterbildung oder
gleichwertige andere Yin Yoga Weiterbildung be-
sucht hast, oder langjahrige Erfahrung im Unter-
richten von Yin Yoga Kursen hast.

Der Yin Yoga Verband vertritt insbesondere die
Interessen von Yin Yoga Lehrenden in der Offent-
lichkeit, gegeniiber Behdrden und anderen Institu-
tionen.

Wenn du Yin Yoga toll findest und dafiir sor-
gen willst, dass Yin Yoga noch mehr Eingang
in Fitness Studios oder Reha Zentren hat, ist
das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV
(siehe S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine Kompetenz aufmerksam machen,
indem du dich als Mitglied im Yin Yoga Verband
ausweist. Du kannst dich im Yin Yoga Verbands-
verzeichnis eintragen lassen, so dass deine Kurse
und Angebote von Interessenten leichter gefunden
werden.

Aktivitaten und Ziele

Ein wachsender Verband mit groBem Potential. Yin

Yoga wird immer populérer. Das Interesse in Fit-

ness Studios oder Reha Zentren steigt. Ein starker

Verband kann da noch viel bewirken:

e durch qualifizierte Aus- und Weiterbildung von
Yin Yoga Lehrerfinnen

e durch Offentlichkeitsarbeit

e durch spezielle Yin Yoga Events

e durch Uberzeugungsarbeit bei Krankenkassen
und Sport Studios

e durch Forschung und wissenschaftliche Studien
im Bereich Yin und Faszien Yoga

Ziele im Besonderen:

e Yin Yoga in Sport Studios und Reha Einrichtun-
gen zu etablieren

e Forderung von Yin Yoga in Bildungseinrichtun-
gen und Volkshochschulen

e Stdrkung der Stellung und des Ansehens von Yin
Yoga und Yin Yoga Lehrenden

e Vertretung der wirtschaftlichen und ideellen
Interessen von Yin Yoga Lehrenden in der Of-
fentlichkeit, gegentiber Behérden und anderen
Institutionen

e Senioren oder korperlich beintrdchtige Men-
schen als Zielgruppe fiir Yin Yoga begeistern

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und erstre-
benswert. Wir wollen und konnen sie mit diesem
Verband umsetzen, wenn du mitmachst! Wir haben
die Infrastruktur und das Know-How, Kontakte ...
aber wir brauchen dich dazu! Es braucht Mitglie-
der, die dahinter stehen. Je stirker der Verband,
desto gewichtiger kann er nach auBen auftreten,
und desto mehr Aktivitdten in die oben genannte
Richtung kann er unternehmen.

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Yin Yoga Verband bist du gleich-
zeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im Yo-
galehrer-Hauptverband der Yogalehrenden (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch
Mitgliedschaft in einem spezialisierten Fach-
verband: Du kannst deine Mitgliedschaft im Yin
Yoga Verband auf deine Broschiire, Visitenkarte,
Briefkopf usw. aufnehmen und dich damit klar
profilieren und von anderen Yoga-Anbietern/innen
abheben.

Aufnahme in das Yin Yoga Lehrerf/innen-Ver-
zeichnis im Internet: So werden deine Kurse und dein
Angebot leichter gefunden, wenn jemand in deiner
Region nach Yin Yoga Angeboten sucht. Du kannst
deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleistungen
stichwortartig angeben fiir eine noch genauere Suche
und noch hohere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag
im Yin Yoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im
BYV-Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird dfter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst Dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de-Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines
Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten
des Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen,
u.a. als mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongress-
beitrdgen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
stindigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/
in und eine/n Rechtsanwalt/anwaltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu giinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya

Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”:
kostenlos 2 x jahrlich

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs,
ete. 10 % ErméBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei
Weiterverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 9% Rabatt
auf ausgewdhltes Yogazubehor (Yogamatten, Me-
ditationskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf
Yoga Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte
direkt an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr:
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr: ErmidBigter
Mitgliedbeitrag bei Doppelmitgliedschaft. Statt 50 €
ermaBigter Jahresbeitrag von 15 € bei schon beste-
hender Mitgliedschaft in einem anderen Yoga Vidya
Berufsverband (BYVG oder BYAT). Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.
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Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. Ermé&Bigter Mitgliedsbeitrag 15
€ wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siehe
nachster Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusétzliche Registrierung in den BYV-Zweig-
verbanden fiir Kinderyoga, Business Yoga, Hormon Yoga,
Lachyoga, Yin Yoga und Riicken Yoga Lehrer/innen.

Die vollstindige Satzung
findest Du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Verbindliche Ethik- und Qualitétsrichtlinien
siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

BIY vV

Riicken Yoga Berufsverband (BYV)
Niddastrasse 76, 60329 Frankfurt/Main
info@byv.de ¢ byv.de ¢ yoga-vidya.de

Berufsverband
Zweigverband
des Berufsverbands
der Yoga Vidya
Lehrer/innen
(e V)
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Der Riicken Yoga Berufsverband (BYV)
Fiir Yogalehrer/innen mit entsprechender Weiterbil-
dung oder Erfahrung und ausgebildete Riicken Yoga
Lehrerfinnen. Du kannst Mitglied werden, wenn du
schon Riicken Yoga Lehrer/in bist oder mindestens
die Halfte deiner Ausbildung zum/r Riicken Yoga
Lehrer/in absolviert hast, oder mindestens eine Yoga
Vidya Riicken Yoga Weiterbildung oder gleichwertige
andere Riicken Yoga Weiterbildung besucht hast, oder
langjahrige Erfahrung im Unterrichten von Riicken
Yoga Kursen hast.
Der Riicken Yoga Verband vertritt insbesondere
die Interessen von Riicken Yoga Lehrenden in der
Offentlichkeit, gegentiber Behérden und anderen
Institutionen.

Wenn du Riicken Yoga toll findest und dafiir
sorgen willst, dass Riicken Yoga in Reha Einrich-
tungen und Kliniken noch weiter verbreitet wird,
ist das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYV (siehe
S. 8), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt direkt
aufdeine Kompetenz aufmerksam machen, indem du
dich als Mitglied im Riicken Yoga Verband ausweist.
Du kannst dich im Riicken Yoga Verbandsverzeichnis
eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebote
von Interessenten leichter gefunden werden.

Aktivitaten und Ziele

Der Riicken Yoga Berufsverband (BYV) ist ein Ver-
band, der die Yoga Lehrenden darin unterstitzt, sich
auf diesem Gebiet zu etablieren. Seit jeher kommen
Menschen zum Yogaunterricht, nicht nur, weil sie
etwas flr ihr Gesundheit tun mochten, sondern weil
sie bereits Beschwerden haben. Diese Beschwerden
liegen sehr hdufig im Bereich des Riickens, und gerade
dort kann Yoga sehr gut helfen. Das Interesse von
dahin gehenden Angeboten steigt, da die Bevolkerung
alter wird und Riicken Yoga hilft, den Riicken stark
und flexibel zu erhalten. AuBerdem unterstitzen die
Krankenkassen Praventions-Kurse dieser Art, indem
sie die Kosten ganz oder teilweise erstatten.

Ein wachsender Verband mit groBem Potential. Riicken
Yoga wird immer populdrer. Das Interesse in Reha
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Einrichtungen oder Kur Kliniken steigt. Ein starker

Verband kann da noch viel bewirken:

o durch qualifizierte Aus- und Weiterbildung von
Riicken Yoga Lehrer/innen

« durch Offentlichkeitsarbeit

o durch spezielle Riicken Yoga Events

o durch Uberzeugungsarbeit bei Krankenkassen

e durch Forschung und wissenschaftliche Studien
im Bereich Riicken Yoga

Ziele im Besonderen:

o Riicken Yoga im ,Leitfaden Pravention" verankern

o Forderung von Riicken Yoga in Reha Einrichtungen
und Kur Kliniken

o Stdrkung der Stellung und des Ansehens von Riicken
Yoga und Riicken Yoga Lehrenden

o Vertretung der wirtschaftlichen undideellen Interessen
von Riicken Yoga Lehrenden in der Offentlichkeit,
gegeniber Behérden und anderen Institutionen

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und erstre-
benswert. Wir wollen und kdnnen sie mit diesem
Verband umsetzen, wenn du mitmachst! Wir haben
die Infrastruktur und das Know-How, Kontakte ...
aber wir brauchen dich dazu! Es braucht Mitglieder,
die dahinter stehen. Je stirker der Verband, desto
gewichtiger kann er nach auBen auftreten und desto
mehr Aktivitdten in die oben genannte Richtung kann
er unternehmen.

Vorteile fiir Mitglieder
Als Mitglied im Riicken Yoga Verband bist du gleichzeitig
ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im Hauptverband
der Yogalehrenden (BYV).

Berufliche Kompetenz und Qualitit durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Riicken Yoga
Verband auf deine Broschre, Visitenkarte, Briefkopf
usw. aufnehmen und dich damit klar profilieren und
von anderen Yoga-Anbietern/innen abheben.

Aufnahme in das Riicken Yoga Lehrer/innen-Ver-
zeichnis im Internet: So werden deine Kurse und dein
Angebot leichter gefunden, wenn jemand in deiner

Region nach Riicken Yoga-Angeboten sucht. Du kannst
deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleistungen
stichwortartig angeben fiir eine noch genauere Suche
und noch hohere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Riicken Yoga Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im
BYV-Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesernfinnen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwédhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst Dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de-Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines Kurs-/
Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYV-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten des
Yoga Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen, u.a. als
mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitrdgen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Wenn du Mitglied
im Riicken Yoga Verband wirst,
bist du damit ohne Zusatzkosten auch
Mitglied im BYV (Berufsverband
der Yoga Vidya Lehrer/innen).
Wenn du schon BYV-Mitglied bist,
kostet dich die Mitgliedschaft
im Riicken Yoga Verband nichts.
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Berufsverband der Yoga Vidya

Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen (BYVG)

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,,Yoga Vidya Journal“:
kostenlos 2 x jdhrlich

ErméaBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s...
AufYoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc. 10%
Erm&Bigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Weiterverkauf.
AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf ausgewahltes
Yogazubehor (Yogamatten, Meditationskissen, -
decken, Blécke und Gurte) und auf Yoga Vidya
Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an
shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYV. ErmiBigter Mitgliedsbeitrag 15
€ wenn du schon Mitglied im BYVG oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYV-Zweigverbanden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siche
nachster Punkt) dann kostenlos.

Kostenlose zusdtzliche Registrierung in den BYV-Zweig-
verbanden fiir Kinderyoga, Business Yoga, Hormon Yoga,
Lachyoga, Yin Yoga und Riicken Yoga Lehrer/innen.
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Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du schon Riicken
Yoga Lehrerfin bist oder mindestens die Halfte dei-
ner Ausbildung zum/r Riicken Lehrer/in absolviert
hast, oder mindestens eine Yoga Vidya Ricken Yoga
Weiterbildung oder gleichwertige andere Riicken
Yoga Weiterbildung besucht hast, oder langjdhrige
Erfahrung im Unterrichten von Riicken Yoga Kursen
hast. Die Grund-Yoga-Ausbildung muss mindestens
400 Unterrichtseinheiten umfassen.

Die vollstindige Satzung
findest Du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byv/
byv-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Verbindliche Ethik- und Qualitétsrichtlinien
siehe S. 9
Mitgliederbetreuung: siehe S. 12
Aufnahmeantrag siehe S. 73

Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen,

Kursleiter/innen und Therapeuten/innen (BYVG)
Libecker Str. 8-10, 50668 KoIn
info@byvg.de ® byvg.de ® yoga-vidya.de
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Der Berufsverband der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/
innen und Therapeuten/innen e.V.
(BYVG)

Fiir ausgebildete Meditationskursleiter/innen, Ent-
spannungskursleiter/innen, Ayurveda Berater/innen
und Masseurefinnen gibt es separate Zweigver-
binde des BYVG. Du trittst dann in den jeweiligen
Fach-Zweigverband ein (s. ab Seite 43) und bist
dadurch gleichzeitig ohne zusdtzliche Kosten auch

Mitglied hier im BYVG.

Ervertritt die wirtschaftlichen und ideellen Interessen
dieser Berufsgruppe und Tatigkeitsfelder. Da er jahr-
lich Giber 80 verschiedene Aus- und Weiterbildungen
organisiert, bei denen um die 1.000 Berater/innen und
Kursleiter/innen ausgebildet werden, ist er ein sehr
bedeutender Verband.

Du bist davon iiberzeugt, dass gerade die alten
indischen, fernostlichen, vedischen und ver-
wandten Weisheitslehren und Ubungssysteme
im Leben der Menschen von heute besonders
wertvoll und hilfreich sein konnen? Du willst dich
dafiir einsetzen, dass alternative Priventions-
und Heilsysteme gestdrkt werden, vermehrt in
die Schulmedizin Eingang finden und von den
Krankenkassen als gleichwertig anerkannt wer-
den? Dann ist das der richtige Verband fiir dich!

( Aktivititen und Ziele )
Der Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater/
innen, Kursleiter/innen und Therapeuten/innen (BYVG)
will das Wissen, die Lehre, Ubungen und Techniken
Jahrhunderte alter Praventions- und Heilmethoden
auf ideeller Grundlage verbreiten. Dazu gehdren der
ganzheitliche Yoga, Ayurveda, die vedischen Wissen-
schaften und verwandte Disziplinen, gesundheitsorien-
tierte, ganzheitliche Ansdtze wie Massage, Erndhrung,
Mentaltraining, NLP, energetisch-spirituelle Techniken
wie Prana- und Energielenkung, Heiler, Reiki usw.

Die Tatigkeit des Verbands dient der ganzheitlichen
korperlichen, geistigen und spirituellen Entfaltung

des Menschen. Die im Verband vereinten Mitglieder
fuihlen sich verpflichtet, den Menschen durch Ver-
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mittlung von entsprechenden Techniken, Ubungen,
Lehren und Therapien zu dienen.

Der Verband vertritt die ideellen und allgemeinen
wirtschaftlichen Interessen des Berufsstandes der
Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/innen, Lebens-
berater/innen, Masseure/innen, Heiler/innen und
Therapeuten/innen.

Dazu dienen insbesondere die folgenden Ziele
und Aktivititen:

Der Verband

 flihrt Menschen zusammen, die auf obiger Grundlage
praktizieren, lehren und unterrichten

o sorgt flr qualitative und fachgerechte Ausbildung
und Weiterbildung auf den oben genannten Gebieten

o zertifiziert entsprechende Aus- und Weiterbildungen

o vertritt die Interessen seiner Mitglieder bei Behor-
den, Krankenkassen und 6ffentlichen Institutionen

o fordert das Ansehen der alternativen Gesund-
heitsberufe in der Offentlichkeit, in Politik und
Gesellschaft

e setzt sich dafiir ein, dass alternative Gesund-
heitsmethoden vermehrt in die Schulmedizin
aufgenommen werden und groBere Akzeptanz
im Gesundheitswesen bekommen

e setzt sich daflr ein, dass der Einsatz von alterna-
tiven Gesundheitsmethoden von Krankenkassen
gefordert wird

o will wissenschaftliche Forschung und Arbeiten auf
den entsprechenden Gebieten férdern

o pflegt Verbindungen mit Meistern/innen, Lehrer/
innen, Institutionen und Schulen im In- und Ausland

¢ organisiert Ayurveda und andere Fachkongresse

¢ griindet Zweigverbande flir spezielle Berufsgruppen
innerhalb des breiten Spektrums der alternativen
Gesundheit und ganzheitlichen Entwicklung

Der BYVG ist Mitglied im ANME (Association
of Natural Medicine in Europe e.V.) und im
europdischen Netzwerk fiir Naturheilkunde und
komplementare Heilverfahren (CAM):

Eine Menge Initiativen sind denkbar und erstrebenswert.
Da ist ein riesiges, zukunftstrachtiges Potential flr
die Verankerung und Verbreitung alten Heilwissens.

Wir wollen und kdnnen viele Aktivitaten umsetzen,
wenn du mitmachst! Wir haben die Infrastruktur,
die Ideen, das Know-how, Kontakte... jetzt brauchen
wir dich dazu! Es braucht Mitglieder, die dahinter
stehen - je mehr Mitglieder der Verband hat, umso
starker wird er, umso mehr kann er bewirken, um so
iberzeugender kann er nach auBen auftreten und
wahrgenommen werden!

( Vorteile fiir Mitglieder )
Kostenloser Eintrag im Mitgliederverzeichnis: Das
Mitgliederverzeichnis wird im Internet veréffentlicht
(mit Gber 1 Million Zugriffen im Monat). Du kannst
dort auch einen Link auf Deine eigene Homepage
sowie dein Angebot in Stichworten angeben. Dadurch
wirst du im Internetin deiner Region leicht gefunden,
wenn jemand z.B. nach einem besonderen Verfahren,
einer Beratung, einer Anwendung, einem Kurs etc. auf
einem Gebiet sucht.

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte

aufdich aufmerksam werden. Eine effektive Werbung
fiir wenig Geld!

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur
Selbstandigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/
in und eine/n Rechtsanwalt/anwaltin.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kostenlos
von uns eine eigene Webseite (als sogenannte ,Visi-
tenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines

-
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Seminarangebotes. Ausfiihrlicherer Internetauftritt
auf Anfrage und gegen Gebiihr bei externen Inter-
net-Dienstleistungspartnern/innen maglich.

Ein breites Spektrum an qualifizierten
Aus- und Weiterbildungen bietet dir die Mdg-
lichkeit, dich fortzubilden, mit
Gleichgesinnten auszutauschen, zu
praktizieren, zu lernen und zu lehren und so
einen hohen Unterrichts- und
Beratungsstandard zu sichern.

Yoga Vidya ist bekannt und gut etabliert. Mit
deiner Mitgliedschaft bist Du eingebunden in
eine groBere Gemeinschaft und kein/e
«Einzelkimpfer/innen" mehr. Du hast eine

starke Organisation im Riicken. Du bist auch
energetisch und geistig mit Gleichgesinnten
verbunden.

Du hast kompetente Ansprechpartner/innen,
die dir fiir Fragen zur Verfiigung stehen und
dir entweder direkt weiter helfen kénnen oder
dir raten kdnnen, an wen du dich wenden
kannst.

Du profitierst von der 30-jdhrigen Erfahrung
von Yoga Vidya, die natiirlich auch in die
Verbandsarbeit einflieBt.

Exklusive kennwort-geschiitzte Mitgliederseiten
im Internet mit Tipps zu steuerlichen, rechtlichen und
versicherungsrechtlichen Aspekten des Unterrichtens,
Beratens und Lehrens sowie Unterrichtsunterlagen,
u.a. fortgeschrittene Yogastunden und Pranayama
als mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbeitragen
als mp3-Datei.

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal":

Als Mitglied erhdltst du kostenlos 2 x jahrlich das ,Yoga
Vidya Journal” mit interessanten Artikeln Gber alle
Aspekte von Yoga, Ayurveda, Meditation, Entspannung
und anderen Methoden ganzheitlicher Gesundheit.
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ErméaBigung auf Yoga Vidya Verlags, CDs, MP3s...
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
bekommst du 10 % Erm&Bigung bei Eigenbedarf, 30 %
bei Weiterverkauf. AuBerdem erhaltst du 10 % Rabatt
auf ausgewdhltes Yogazubehor (Yogamatten, Medita-
tionskissen, -decken, Blocke und Gurte) und auf Yoga
Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt
an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr:
z.B. Asana Schautafeln u.v.m.!

Kostenlose zusitzliche Registrierung in einem
oder mehreren der BYVG-Zweigverbinde:

Zweigverbande gibt es fir Entspannung, Meditation,
Ayurveda und Massage. Du kannst dann den entspre-
chenden Fachverband in deinem AuBenauftritt erwdhnen
und zeigst damit eine besondere fachliche Kompetenz
auf diesem speziellen Gebiet. Du bistim entsprechenden
Fachverzeichnis gelistet, so dass du und deine Kurse/
Angebote von Interessenten leichter gefunden werden.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr: ErméBigter
Mitgliedsbeitrag bei Doppelmitgliedschaft: nur 15 € (statt
50 €) bei schon bestehender Mitgliedschaft in einem
anderen Yoga Vidya Berufsverband (BYV oder BYAT).
Zusatzliche Mitgliedschaft in den BYVG-Zweigverban-
den bei entsprechenden Voraussetzungen kostenlos.

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du (iber 18 Jahre

bist und:

o eine Ausbildung in den Gebieten Ayurveda, Me-
ditation, Yoga, Massage, ganzheitliche Heilung
etc. oder anderen vedischen oder verwandten
Disziplinen absolviert hast

o inder 2. Hélfte einer solchen Ausbildung stehst

« alsGesundheitsberater/in, Kursleiter/in, Therapeutin,
Masseur/in oder Lebensberater/in auf diesen Gebieten
tatig bist (Qualifikations- bzw. Praxis-Nachweise)

Institutionen und Vereine, die sich mit der Praxis, der
Lehre, der Weitergabe oder der Erforschung dieser Diszi-
plinen beschaftigen, kdnnen ebenfalls Mitglied werden.

Ehrenamtliche Mithelfer/innen gesucht

Der BYVG wurde 2003 gegriindet und ist ein aufstre-
bender Verband auf einem hochaktuellen Gebiet, das
weiter an Bedeutung und Aktualitat gewinnt. Er hat
bisher keine bezahlten Angestellten und ist in seiner
Arbeit auf ehrenamtliche Hilfe angewiesen. Mithilfe,
Vorschlage und vor allem aktive Ubernahme von
Verantwortung flir einen bestimmten Bereich sind
daher mehr als willkommen. Wenn du mithelfen
kannst, z.B. Artikel fiirs ,Yoga Vidya Journal” schreiben
oder Korrektur lesen, Beitrdge flr die Internetseite
hast, rechtliche oder fachliche Tipps, Beziehungen zu
Behdrden etc., melde dich bitte beim Verbandsteam.
Tel. 05234/87-2113, berufsverband@yoga-vidya.de

Die BYVG-Zweigverbinde

Der BYVG vertritt die Interessen eines breiten Spek-
trums von Tatigkeitsfeldern und Berufsbildern. Um
diese heterogenen Gebiete nach auBen hin klarer
sichtbar zu machen, wurden mehrere Zweigverbande
gegriindet. Die Mitglieder kdnnen sich tiber die Zuge-
horigkeit entsprechend ihrer Kompetenz positionieren
und darstellen. Uber den Eintrag im entsprechenden
Mitgliederverzeichnis werden die Kurse und Angebote
leichter gefunden.

Die Zweigverbdnde haben es sich zum Ziel gemacht,
die jeweilige Disziplin besonders zu férdern und
bekanntzu machen in Bezug auf gesellschaftliche Ak-
zeptanz, Krankenkassen-Anerkennung der alternativen
Gesundheitsmethoden als Therapie, im Bildungssystem
usw. Ein Ziel ist auch, besonders die Forschung auf
diesen Gebieten zu unterstiitzen und zu férdern, um
diese wertvollen Techniken im Westen noch mehr zu
etablieren und ihnen zu mehr Geltung zu verhelfen.

Bislang gibt es folgende Zweigverbinde:

« Ayurveda Berufsverband (BYVG) (siehe S. 43)

 Berufsverband fiir ganzheitliche Massage
(BYVG) (siehe S. 47)

o Bund der Entspannungskursleiter/innen
(BYVG) (siehe S. 51)

« Bund der Meditationskursleiter/innen
(BYVG) (siehe S. 55)

Wenn du schon Mitglied im BYVG bist, kannst du dich
kostenlosin einem oder mehreren der vier Zweigverbdnde
registrieren lassen. Wenn du neu Mitglied wirst, suchst
du dir gleich den passenden Zweigverband aus und
bist damit automatisch ohne Zusatzkosten Mitglied
im BYVG und im entsprechenden Zweigverband. Wenn
dein Berufsbild zu keinem der Zweigverbdnde passt,
wirst du Mitglied im Hauptverband.

Die verbindliche Satzung findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byvg/
byvg-infos/satzung

Bei Interesse kannst du sie auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.d
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Berufsverband
Der BYV Vorstand Zweigverband des Berufs-
Ay u rve d a verbands der Yoga Vidya

Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen
(BYVG)

Eine Ubersicht iiber den Vorstand des BYV findest du im Internet auf unseren Verbandsseiten.

Andere wichtige Ansprechpartner/innen:

Verbands- und Lobbyarbeit
Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2113
Fax -2114
berufsverband@yoga-vidya.de Y,

Vs

Neue Mitgliederantrige,
Mitgliederbetreuung
Service, Einzug der Vereinsbeitrdge,
Buchhaltung Verbandsteam:
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234/87-2113
Fax -2114
berufsverband@yoga-vidya.de

Bitte alle Neuantrége und Riickfragen zur
Mitgliedschaft an das Verbandsteam richten!

Redaktion des Yoga Vidya Journals
Beitrdge fiir das Mitglieder-Journal willkommen!
Bitte senden an:

Redaktion Journal
Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2215

9 Journal@yoga-vidya.de ) ....

( Aufnahmeantrag siehe S. 73 ) Ayurveda Berufsverband (BYVG)
Liibecker Str. 8-10, 50668 Koln
info@byvg.de ® byvg.de e yoga-vidya.de




( Der Ayurveda Berufsverband (BYVG) )
Fiir Ayurveda Gesundheits- und Lebensberater/innen,
Ayurveda Therapeuten/innen und Ayurveda Masseure/
innen und alle, die auf dem Gebiet des Ayurveda
ausgebildet oder tédtig sind. Du kannst Mitglied
werden, wenn du eine Ausbildung auf dem Gebiet
des Ayurveda abgeschlossen hast oder dich in einer
solchen Ausbildung befindest und sie mindestens zur
Halfte absolviert hast. Der Ayurveda Verband vertritt
insbesondere die ideellen und allgemein wirtschaft-
lichen Interessen von Ayurveda Anwendern/innen
und Beratern/innen in der Offentlichkeit, gegeniiber
Krankenkassen, Behorden und anderen Institutionen.

Du bist iiberzeugt, dass Ayurveda ein hervorra-
gendes Gesundheitssystem ist, das im Westen
noch nicht geniigend geschitzt und angewandt
wird? Du méchtest dich mit uns fiir die weitere
Verbreitung, Anerkennung und Integration des
Ayurveda in das westliche Medizinsystem engagieren
und den Berufsstand der Ayurveda-Lehrenden
und -Anwender/innen stirken? Du mochtest die
wohltuenden, praventiven und therapeutischen
Wirkungen des Ayurveda vielen Menschen zu-
gutekommen lassen? Dann ist das der richtige
Verband fiir dich!

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYVG
(siehe S. 39), machst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine spezielle Kompetenz aufmerksam, indem
du dich als Mitglied im Ayurveda Berufsverband aus-
weist. Du kannst dich im Ayurveda Verbandsverzeichnis
eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebote von
Interessenten leichter gefunden werden.

( Aktivititen und Ziele )
Ayurveda hat den Menschen gerade in unserer Zeit
sehr viel zu bieten, wo viele Menschen nicht mehr ihrer
Natur gemaB und im Einklang mit den natirlichen
Rhythmen leben. Da kann das System des Ayurveda mit
seinen Konstitutionstypen, seiner Erndhrungslehre und
empfohlenen Tagesroutine Menschen eine wertvolle
Richtschnur fiir eine dauerhafte Lebensstilanderung
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geben. Auch therapeutisch-medizinisch kann Ayurveda

bei vielen Krankheitsbildern positive Resultate aufweisen.

Um dem Ayurveda auch im Westen zu der Wert-

schétzung zu verhelfen, die er verdient, hat der

Verband sich insbesondere folgende Ziele gesetzt:

o Offentlichkeits- und Lobbyarbeit, um Ayurveda in
der Offentlichkeit, Politik und Gesellschaft mehr
zu etablieren

e sich daflir einzusetzen, dass Ayurveda anderen
Therapien gleichgestellt und in das westliche
Medizinsystem integriert wird

e sichdaflir einzusetzen, dass Ayurveda als Pravention
und Therapie anerkannt wird

 das weite Spektrum von ayurvedischen Praktiken
auf neuzeitliche Krankheitsbilder anzuwenden
und anzupassen

e Menschen durch Ayurveda zu mehr Gesundheit und
Lebensqualitdt mit nattirlichen Methoden zu verhelfen

o Aus- und Weiterbildung von qualifizierten Ayur-
veda-Anwendern/innen

o Zertifizierung von Ayurveda Aus- und Weiterbildungen

 Unterrichtsmaterialien zu erstellen und bereitzustellen

 Ayurveda-Forschung zu férdern und zu unterstiitzen

 Organisieren und Durchflihren von Ayurveda-Kon-
gressen und -Events

 Kontaktpflege und Sicherung von Qualitatsstandards
mit anderen Ayurveda-Schulen, -Einrichtungen,
Lehrenden und -Meistern/innen

 die wirtschaftlichen und ideellen Interessen von
Ayurveda Anwendernfinnen zu férdern und ge-
genliber Unternehmen, Behorden, 6ffentlichen
Institutionen zu vertreten

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und kdnnen viel
bewirken. Wir wollen und kénnen sie umsetzen, wenn
du mitmachst! Yoga Vidya verfligt bereits tiber eine
hohe Kompetenz im ganzheitlichen Ayurveda. Wir
haben die Infrastruktur, die Ideen, das Know-How,
Kontakte ... jetzt brauchen wir dich dazu! Es braucht
Mitglieder, die dahinter stehen - je mehr Mitglieder
der Verband hat, umso stirker wird er, umso mehr ist
machbar, umso lberzeugender kann er nach auBen
auftreten und wahrgenommen werden!

[ Vorteile fiir Mitglieder ]
Als Mitglied im Ayurveda Verband bist du gleichzeitig
ohne weitere Zusatzkosten Mitglied im Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen-Hauptverband (BYVG).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch
Mitgliedschaft in einem spezialisierten Fachver-
band: Du kannst deine Mitgliedschaft im Ayurveda
Berufsverband auf deine Broschiire, Visitenkarte,
Briefkopf usw. aufnehmen. Damit profilierst du dich
klar gegentiber Kursleitern/innen und Anbietern/innen
anderer Tatigkeitsfelder. Im Kontakt mit Klienten/innen
signalisierst du auf einen Blick deine Kompetenz im
Ayurveda.

Aufnahme in das Ayurveda Verzeichnis im Internet:
So werden deine Kurse, Anwendungen, Beratungen
etc. leichter gefunden, wenn jemand in deiner Region
nach Ayurveda-, Wellness- oder Therapie-Angeboten
sucht. Du kannst deine Kurse und etwaige sonstige
Dienstleistungen stichwortartig angeben fiir eine noch
genauere Suche und noch hohere Findbarkeitim Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag
im Ayurveda Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht
und leichter gefunden wird.

Kostenlose Zusatzmitgliedschaftim BYVG-Haupt-
verband und einem oder mehreren anderen BYVG-
Zweigverbdnden wie z.B. dem Massage-Verband.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im BYVG-
Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird dfter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kosten-
los von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
JVisitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de
Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYVG-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten
des Ayurveda Unterrichts sowie Unterrichtsunterlagen,
u.a. als mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongressbei-
tragen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwéltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

Kostenlose Supervision deines Unterrichtes im
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg, auf Anfrage, nach
Abschluss deiner Ausbildung.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya Kongres-
sen: z.B.Yoga, Kinder, Business, Ayurveda Kongress u.a.

Wenn du Mitglied
im Ayurveda Verband wirst, bist du damit
ohne Zusatzkosten auch Mitglied im BYVG
(Berufsverband der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/innen
und Therapeuten/innen).

Wenn du schon BYVG-Mitglied bist, kostet

dich die Mitgliedschaft im Ayurveda Verband

nichts. Als Ayurveda Masseur/in kannst du
auch
kostenlos Mitglied in zwei Zweigverbinden
werden, dem Ayurveda Verband und dem
Massage Verband.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal“:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErméaBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s...
AufYoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc. 10%
ErméaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Weiterverkauf.
AuBerdem erhiltst du 10 % Rabatt auf ausgewahltes
Yogazubehdr (Yogamatten, Meditationskissen, -decken,
Blocke und Gurte) und auf Yoga Vidya Shirts (mit Logo).
Wende dich dazu bitte direkt an shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYVG. ErméaBigter Mitgliedsbeitrag
15 € wenn du schon Mitglied im BYV oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYVG-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siche
nachster Punkt) dann kostenlos. Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.
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Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du eine beliebige
Ausbildung auf dem Gebiet des Ayurveda abgeschlossen
hast. Das kann eine Ayurveda-Gesundheitsberater/in
Ausbildung sein, oder eine Ayurveda-Massage-Ausbildung,
Ayurveda-Lebensberatung, Ayurveda-Erndhrung- bzw.
Kiche-Ausbildung etc. Bei ldngeren Ayurveda-Aus-
bildungen kannst du auch Mitglied werden, wenn du
mindestens die Halfte der Ausbildung absolviert hast. Dies
gilt fiir Absolventen/innen von Kompaktausbildungen
bis ca. 400/500 Unterrichtseinheiten. Absolventen/innen
mehrjahriger, tiefgehender Therapie-Ausbildungen sind
im BYAT vertreten (s. Seite 59).

Die volistindige Satzung findest du
im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/

byvg/byvg-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Ganzheitliche

Massage

Mitgliederbetreuung: siehe S. 42
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

Berufsverband fiir ganzheitliche Massage (BYVG)
Liibecker Str. 8-10, 50668 Koln
info@byvg.de ® byvg.de ® yoga-vidya.de
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ganzheitliche Massage (BYVG)
Fiir Masseure/innen, die eine Massage-Ausbildung in
einem Bereich der vielfaltigen Massage-Techniken
abgeschlossen haben (z.B. FuBreflexzonen-, Edel-
stein-Massage, Lomi-Lomi, Hot Stone, Abhyanga usw.)
oder langjdhrige Praxis in der Anwendung ganzheit-
licher Massage-Techniken nachweisen kénnen. Der
Massage Verband vertritt insbesondere die ideellen
und allgemeinen wirtschaftlichen Interessen des
Berufsstandes der Masseure/innen verschiedenster
Massage-Richtungen in der Offentlichkeit, gegentiber
Krankenkassen, Behorden und anderen Institutionen.

{ Der Berufsverband fiir }

Du hast ,heilende Hinde" und weiBt die Kunst der
sanften Beriihrung zu schitzen und weiterzugeben?
Du mochtest Menschen mit Wellness-Massagen
zu angenehmer Entspannung und Wobhlfiihlen
verhelfen oder ihnen Riickenbeschwerden und
Verspannungen lindern helfen? Oder Massagen
gezielt therapeutisch einsetzen und wiinschst
dir einen starken Verband im Riicken, der die
Anliegen und Interessen der Massage-Anwender/
innen vertritt und unterstiitzt? Dann ist das der
richtige Verband fiir dich!

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYVG
(siehe S. 39), machst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine spezielle Kompetenz aufmerksam,
indem du dich als Mitglied im Massage Berufsverband
ausweist. Du kannst dich im Massage-Verbands-
verzeichnis eintragen lassen, so dass deine Angebote
von Interessenten leichter gefunden werden.

( Aktivititen und Ziele )
Massage ist die wahrscheinlich urspriinglichste Form
des Heilens. Das bewusste Berlihren hat eine zutiefst
heilsame Wirkung fir Kérper, Geist und Seele.
Gerade im Westen haben Menschen oft zu eher
korperorientierten Techniken wie Massage einen
leichteren Zugang, so dass wir mit dem Massage
Verband besonders diese Techniken férdern und
verbreiten wollen, um den Menschen in der heutigen
Zeit zu helfen und zu dienen.
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Der Verband hat sich insbesondere zum Ziel

gesetzt:

o Offentlichkeits- und Lobbyarbeit, um das Ansehen
von Massage-Techniken und Massage-Anwendern/
innen in der Offentlichkeit, Politik und Gesellschaft
zu stérken.

o Sich daflr einzusetzen, dass auch alternative
Massage-Techniken, die bisher im Westen noch
nicht so etabliert sind, anerkannt und in das
westliche Gesundheits- und Rehabilitationssystem
integriert werden

¢ Menschen durch verschiedene Massage-Techniken
zu mehr Gesundheit zu verhelfen

¢ Aus-und Weiterbildung von qualifizierten Massa-
ge-Anwendern/innen

o Gemeinsames Lernen, Lehren und Unterrichten

e Zertifizierung von Massage Aus- und Weiterbildungen

» Unterrichtsmaterialien zu erstellen und bereitzustellen

o Wissenschaftliche Forschung in die Wirkungen
verschiedener Massage-Methoden zu férdern und
zu unterstltzen

o Die wirtschaftlichen und ideellen Interessen von
Masseuren/innen zu fordern und in der Gesellschaft
und gegentiber 6ffentlichen Stellen zu vertreten

« Den Berufsstand der Massage-Anwender/innen und
-therapeuten/innen im Wellness-, Entspannungs-
und therapeutischen Bereich zu stérken

Eine Menge Aktivitdten sind denkbar und kénnen viel
bewirken. Wir wollen und kénnen sie umsetzen, wenn
du mitmachst! Dazu braucht es dich - Menschen, die
bereitsind, diese Ziele mitzutragen und zu ermdglichen.
Es braucht Mitglieder, die dahinter stehen - je mehr
Mitglieder der Verband hat, umso stérker wird er,
umso mehr ist machbar, um so tiberzeugender kann
er nach auBen auftreten und wahrgenommen werden!

( Vorteile fiir Mitglieder )
Als Mitglied im Berufsverband flir ganzheitliche Massage
bist du gleichzeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied
im Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/
innen und Therapeuten/innen-Hauptverband (BYVG).

Wenn du Mitglied im Massage
Verband wirst, bist du damit ohne
Zusatzkosten auch Mitglied im BYVG
(Berufsverband der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen).

Wenn du schon

BYVG-Mitglied bist, kostet dich die
Mitgliedschaft im Massage Verband
nichts. Als Ayurveda Masseur/in
kannst du auch kostenlos Mitglied
in zwei Zweigverbinden werden,
dem Ayurveda Verband und dem
Massage Verband.

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Massage Berufsver-
band auf deine Broschiire, Visitenkarte, Briefkopf usw.
aufnehmen. Damit profilierst du dich klar in deinem
Fachbereich. Im Kontakt mit Klienten signalisierst du
auf einen Blick deine Kompetenz im Massage-Bereich.

Aufnahme in das Massage-Verzeichnis im Internet:
So werden deine Workshops, Termine, Anwendungen,
Beratungen etc. leichter gefunden, wenn jemand in
deiner Region nach Massage-Angeboten sucht. Du
kannst deine Kurse und etwaige sonstige Dienstleist-
ungen stichwortartig angeben fiir eine noch genauere
Suche und noch héhere Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Massage Verzeichnis kann dazu beitragen, dass deine
Internetseite z.B. in Google weiter oben steht und
leichter gefunden wird.

Kostenlose Zusatzmitgliedschaft im BYVG-Haupt-
verband und, bei entsprechender Qualifikation, in einem
oder mehreren anderen BYVG-Zweigverbdnden wie z.B.
dem Ayurveda-Verband.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im BYVG-
Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.00
Lesernfinnen: Im Newsletter wird dfter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kostenlos
von uns eine eigene Webseite (als sogenannte ,Visi-
tenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines
Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYVG-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten
des Massage Unterrichts sowie Unterrichtsunterla-
gen, u.a. als mp3-Dateien, Mitschnitte von Kongress-
beitrdgen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya

Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal:
kostenlos 2 x jéhrlich.

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
10 % ErmaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Wei-
terverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf
ausgewihltes Yogazubehor (Yogamatten, Meditati-
onskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf Yoga
Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an
shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50€ pro Jahr fiir den
Hauptverband BYVG. ErméaBigter Mitgliedsbeitrag
15€ wenn du schon Mitglied im BYV oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYVG-Zweigverbanden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siche
nachster Punkt) dann kostenlos. Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.
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Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du eine Ausbildung
in einer beliebigen ganzheitlichen Massage-Technik
abgeschlossen hast oder jahrelang praktisch als
Masseur/Masseurin tétig bist (Qualifikations- oder
Tatigkeitsnachweis). Fiir Massage-Anwender/innen
und -therapeuten/innen mit Kompaktausbildungen bis
zu 400 /500 Unterrichtseinheiten. Absolventen/innen
mehrjdhriger, tiefgehender Therapie-Ausbildungen
sind im BYAT vertreten (siehe S. 59).

Entspannungs-
kursleiter/innen

Mitgliederbetreuung: siehe S. 42
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

—

Bund der Entspannungskursleiter/innen (BYVG)
Liibecker Str. 8-10, 50668 Koln
info@byvg.de ® byvg.de e yoga-vidya.de

Bund der

Zweigverband des Berufs-
verbands der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen
(BYVG)
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Bund der
Entspannungskursleiter/innen (BYVG)
Fiir Entspannungskursleiter/innen, Entspannungs-
trainerf/innen und -therapeuten/innen und alle, die
mit Entspannungstechniken arbeiten. Du kannst
Mitglied werden, wenn du eine Ausbildung in einem
oder mehreren Entspannungsverfahren abgeschlossen
hast oder langjdhrige Praxis in der Anwendung und
Vermittlung von Entspannung nachweisen kannst.
Der Verband vertritt insbesondere die ideellen und
allgemeinen wirtschaftlichen Interessen des Berufs-
standes der Entspannungskursleiter/innen, -trainer/
innen und -therapeuten/innen verschiedener Entspan-
nungs-Richtungen in der Offentlichkeit, gegentiber
Krankenkassen, Behorden und anderen Institutionen.

Du weiBt, wie wertvoll Entspannung als Instru-
ment gegen die zunehmende Stressbelastung
fiir Menschen ist? Du mochtest dich dafiir
engagieren, dass Entspannungstechniken noch
mehr Eingang in Gesellschaft, Berufsalltag und
Therapie finden? Wenn du eine Ausbildung auf
dem Gebiet der Entspannung hast und selbst
regelmaBig Entspannung praktizierst oder un-
terrichtest, ist das der richtige Verband fiir dich.

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYVG
(siehe S. 39), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine Kompetenz als Entspannungskursleiter/
in aufmerksam machen, indem du dich als Mitglied im
Entspannungskursleiter/innen-Verband ausweist. Du
kannst dich im Entspannungskursleiter/innen-Verbands-
verzeichnis eintragen lassen, so dass deine Kurse und
Angebote von Interessenten leichter gefunden werden.

( Ziele und Aktivititen )
Der Entspannungskursleiter/innen Berufsverband hat die
Verbreitung des Wissens, der Lehre, des Ubens und der
Techniken der verschiedenen Entspannungsverfahren zum
Ziel. Er will sich dafiir einsetzen, dieses wichtige Instrument
als Gegenpol zu den wachsenden Stressfaktoren noch
weiter zu verbreiten und zu etablieren. Entspannung
ist vielfach bereits etabliert im Rahmen von Pravention,
begleitender Therapie und Rehabilitation. Die Wirkungen
von Entspannungstechniken sind teilweise auch bereits
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gut wissenschaftlich fundiert. So liegt hier eine beson-
dere Chance, mit einem starken Verband diesen Trend
zu verstarken und die Wichtigkeit von Entspannung im
Bewusstsein einer breiten Offentlichkeit zu verankern.

Dazu hat der Verband sich insbesondere folgende

Ziele gesetzt:

o Offentlichkeits- und Lobbyarbeit, um Entspannung
in der Offentlichkeit, Politik und Gesellschaft noch
mehr zu etablieren

» Nebenden westlicheninsbesondere auch die ferndstlichen
Entspannungstechniken und ihre Vielfalt zu férdern

 Sichdafiireinzusetzen, dass ferndstliche Entspannungs-
techniken vermehrtanderen Therapien gleichgestellt
und in das westliche Medizin- und Therapiesystem
integriert werden.

» Dasbreite Spektrum von Entspannung und ihrer posi-
tiven Heilwirkung fur alle Menschen - im Besonderen
auch fiir Kinder an Schulen, altere Menschen und im
Unternehmensalltag - zu verbreiten und zugdnglich
zu machen

¢ Menschen durch Entspannung zu mehr Gesundheit
und selbstbestimmter Lebensqualitat zu verhelfen

o Aus- und Weiterbildung in verschiedenen Entspan-
nungsverfahren.

o Zertifizierung von Entspannungsaus- und -Weiter-
bildungen

o Unterrichtsmaterialien zu erstellen und bereitzustellen

o Entspannungs-Forschung zu fordern und zu unterstiitzen

» Die ideellen und allgemein wirtschaftlichen Interes-
sen von Entspannungsleiternfinnen, -trainern/innen
und -therapeuten/innen zu férdern und gegentiber
Unternehmen, Behdrden, 6ffentlichen Institutionen
zu vertreten

Yoga Vidya hat bereits eine hohe Kompetenz im Ent-
spannungsbereich, da fast alle Entspannungstechniken
ihre Wurzeln im Yoga bzw. in fernéstlichen Traditionen
haben. Meditation und Yoga werden hdufig mit Ent-
spannungsverfahren gleich gesetzt, und sind als solche
inihrer Wirkung bereits gut erforscht. Auf diesem Gebiet
ist dartiber hinaus noch viel mdoglich an Forschungs-,
Offentlichkeits- und Aufklarungsarbeit. Wir haben das
Know-How, die Ideen, die Kontakte - mit einem starken
Verband kdnnen wir noch sehr viel mehr bewirken. Dazu

braucht es dich - Menschen, die bereit sind, diese Ziele
mitzutragen und zu ermdglichen. Es braucht Mitglieder,
die dahinter stehen - je mehr Mitglieder der Verband
hat, umso stirker wird er, umso mehr ist machbar,
umso Uberzeugender kann er nach auBen auftreten
und wahrgenommen werden!

[ Vorteile fiir Mitglieder ]
Als Mitglied im Bund der Entspannungskursleiter/innen
bist du gleichzeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied
im Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/
innen und Therapeuten/innen-Hauptverband (BYVG).

Berufliche Kompetenz und Qualitédt durch Mitglied-
schaft in einem spezialisierten Fachverband: Du
kannst deine Mitgliedschaftim Entspannungskursleiter/
innen Berufsverband auf deine Broschiire, Visitenkarte,
Briefkopf usw. aufnehmen. Damit profilierst du dich
klar in deinem Tatigkeitsbereich und signalisierst auf
einen Blick deine Kompetenz als Entspannungstrainer/
in oder ~therapeut/in.

Aufnahme in das Entspannungstrainer/innen-Ver-
zeichnis im Internet: So werden deine Kurse, Workshops,
Seminare etc. leichter gefunden, wenn jemand in deiner
Region nach Entspannung sucht. Du kannst deine Kurse
und etwaige sonstige Dienstleistungen stichwortartig
angeben fiir eine noch genauere Suche und noch héhere
Findbarkeit im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Entspannungs-Verzeichnis kann dazu beitragen, dass
deine Internetseite z.B. in Google weiter oben steht und
leichter gefunden wird.

Kostenlose Zusatzmitgliedschaft im BYVG-Haupt-
verband und, bei entsprechender Qualifikation, in einem
oder mehreren anderen BYVG-Zweigverbanden wie z.B.
dem Meditations-Verband.

Des Weiteren geniel3t du alle Vorteile wie im BYVG-
Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum

Mitgliederverzeichnis erwéhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kos-
tenlos von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines Kurs-/
Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYVG-Mitglie-
derseiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten
des Entspannungs-Unterrichts sowie Unterrichts-
unterlagen, u.a. als mp3-Dateien, Mitschnitte von
Kongressbeitragen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a..

Wenn du Mitglied im
Entspannungskursleiter/innen Verband wirst,
bist du damit ohne Zusatzkosten auch
Mitglied im BYVG (Berufsverband der
Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innnen und Therapeuten/innen).
Wenn du schon BYVG-Mitglied bist,

kostet dich die Mitgliedschaft im
Entspannungskursleiter/innen Verband nichts.
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Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
10 % ErmaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Wei-
terverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf
ausgewihltes Yogazubehor (Yogamatten, Meditati-
onskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf Yoga
Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an
shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr

z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYVG. ErméaBigter Mitgliedsbeitrag
15 € wenn du schon Mitglied im BYV oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYVG-Zweigverbanden ist

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du eine Ausbil-
dung als Entspannungskursleiter/in, -trainer/in,
-lehrerfin oder -therapeut/in absolviert oder, bei
langeren Ausbildungen, mindestens die Halfte einer
solchen Ausbildung abgeschlossen hast, oder lang-
jahrige praktische Erfahrung in der Anwendung von
Entspannungsverfahren nachweisen kannst. Das gilt
fiir Absolventen/innen von Kompaktausbildungen bis
zu 400/500 Unterrichtseinheiten. Absolventen/innen
mehrjahriger tiefgehender Entspannungstherapie-Aus-
bildungen werden vom BYAT vertreten (siehe S. 59).

Die vollstindige Satzung
findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/

byvg/byvg-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Meditations-
kursleiter/innen

Bund der

Zweigverband des Berufs-
verbands der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen,
Kursleiter/innen und
Therapeuten/innen (BYVG)

Bund der Meditationskursleiter/innen (BYVG)
Liibecker Str. 8-10, 50668 Koln
info@byvg.de ® byvg.de e yoga-vidya.de

bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siche
nachster Punkt) dann kostenlos. Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.
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Mitgliederbetreuung: siehe S. 42
Aufnahmeantrag: siehe S. 73




Bund der
Meditationskursleiter/innen (BYVG)
Fiir ausgebildete Meditationskursleiter/innen, Medita-
tionslehrer/innen, Meditationstherapeuten/innen und
alle, die mit Meditationstechniken arbeiten. Wenn du
eine Ausbildung auf dem Gebiet der Meditation hast
und Meditation selbst regelméBig praktizierst oder

unterrichtest, ist das der richtige Verband fir dich.

Der Meditationskursleiter/innen Berufsverband hat die
Verbreitung des Wissens, der Lehre, des Ubens und der
Techniken der verschiedenen Meditationsverfahren

und -traditionen zum Ziel. Er vertritt insbesondere die
ideellen und allgemein wirtschaftlichen Interessen des
Berufsstandes der Meditationskursleiter/innen, -trainer/
innen und -therapeuten/innen verschiedenster Traditio-
nen und Richtungen in der Offentlichkeit, gegentiber
Krankenkassen, Behdrden und anderen Institutionen.

Du kennst die heilende, beruhigende Wirkung
der Meditation aus eigener Erfahrung und weif3t,
dass sie gleichzeitig ein wichtiger, oft wird ge-
sagt, der wichtigste, spirituelle Entwicklungsweg
ist, fiir Bewusstseinserweiterung und Erfahrung
der Einheit. Du mochtest die tiefe Stille und den
Frieden des Geistes, den Menschen durch das Ler-
nen von Konzentration und Meditation erfahren
konnen, mdglichst vielen Menschen weitergeben
und helfen, dass diese alte heilige Ubungsmethode
weitere Verbreitung findet? Du moéchtest, dass
Meditationsforschung und -lehre gestirkt wird,
und Meditation als Therapie in westliche Schul-
medizin Eingang findet? Du méchtest der Mensch-
heit durch das Vermitteln von Meditation und
durch deine eigene Meditationspraxis dienen?
Dann ist das der richtige Verband fiir dich!

Du hast dieselben Vorteile wie im allgemeinen BYVG
(siehe S. 39), kannst jedoch in deinem AuBenauftritt
direkt auf deine Kompetenz als Meditationskursleiter/
in aufmerksam machen, indem du dich als Mitglied im
Meditationskursleiter/innen-Verband ausweist. Du kannst
dich im Meditationskursleiter/innen-Verbandsverzeichnis
eintragen lassen, so dass deine Kurse und Angebote
von Interessenten/innen leichter gefunden werden.
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Aktivititen und Ziele )
Schon Patanjali hat von Meditation als einem macht-
vollen Werkzeug zur Selbstverwirklichung gesprochen.
Auch auf medizinischer und therapeutischer Ebene
wird die Meditation gerade flir die Menschen im
Westenimmer wichtiger. Die positiven Wirkungen und
Erfolge durch Meditation sind durch viele wissenschaft-
liche Studien belegt. Meditation ist wirksam auf der
geistig-psychischen Ebene in Form von Regeneration,
Persdnlichkeitsentfaltung und Entwicklung des kreativen
Potentialsim Menschen. Meditation ist auch wirksam
auf hochster spiritueller Ebene und fiihrt Menschen,
die regelmaBig praktizieren, in hohere Bewusstseins-
ebenen und zur Erfahrung des Absoluten, der Einheit
allen Seins, von tiefem Frieden und Harmonie. Der
Meditationskursleiter/innen-Verband will all diese
Aspekte der Meditation und auch die Methodenvielfalt
der Meditation férdern und verbreiten.

Ziele im Besonderen:

« Offentlichkeits- und Lobbyarbeit, um Meditation in
der Offentlichkeit, Politik und Gesellschaft noch mehr
zu etablieren und den Stellenwert von Meditation
erheblich zu erhéhen

* Meditation vermehrt in Psychotherapie und west-
liche Medizin zu bringen, so dass Meditation als
Prévention und Therapie mit anderen Verfahren
gleichgestellt wird

o sich flir Krankenkassen-Forderung der Meditations-
verfahren einzusetzen

o Meditation in Schulen, im Bildungssystem und
anderen 6ffentlichen Einrichtungen einzufiihren
und zu verankern

« Meditationstechniken in Aus- und Weiterbildungen
weiter zu geben

o Meditationsleiter/innen-Aus- und Weiterbildungen
zu zertifizieren

* Meditationslehrende auf ihre verantwortungsvolle
Aufgabe vorzubereiten und zu unterstiitzen

* Meditationsforschung zu férdern

o Unterrichtsmaterialien zu erstellen und bereitzustellen

« dieideellen und allgemein wirtschaftlichen Interessen
von Meditationsleiter/innen und -trainer/innen zu
fordern und gegentiber Unternehmen, Behérden,
offentlichen Institutionen zu vertreten

Yoga Vidya hat bereits eine hohe Kompetenz im Medi-
tationsbereich, mit einer Vielfalt von Meditationsme-
thoden, die hier gelehrt werden und natirlich aus der
Kompetenz des Yoga heraus. Die Verankerung und
Akzeptanz von Meditation liegt uns sehr am Herzen.
Vieles ist da noch méglich an Initiativen und Aktivitaten.
Wir haben das Know-How, die Ideen, die Kontakte - mit
einem starken Verband kénnen wir noch sehr viel mehr
bewirken. Dazu braucht es Menschen, die bereit sind,
diese Ziele mitzutragen und zu ermdglichen. Es braucht
Mitglieder, die dahinter stehen - je mehr Mitglieder
der Verband hat, umso stérker wird er, umso mehr ist
machbar, umso (iberzeugender kann er nach auBen
auftreten und wahrgenommen werden!

[ Vorteile fiir Mitglieder ]
Als Mitglied im Bund der Meditationskursleiter/innen
bist du gleichzeitig ohne weitere Zusatzkosten Mitglied
im Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/
innen und Therapeuten/innen-Hauptverband (BYVG).

Berufliche Kompetenz und Qualitdt durch Mit-
gliedschaft in einem spezialisierten Fachverband:
Du kannst deine Mitgliedschaft im Meditationskursleiter/
innen Berufsverband auf deine Broschiire, Visitenkarte,
Briefkopf usw. aufnehmen. Damit profilierst du dich
klar in deinem Tatigkeitsbereich und signalisierst auf
einen Blick deine Kompetenz als Meditationskursleiter/
in, -lehrer/in oder -therapeut/in.

Aufnahme in das Meditationskursleiter/in-
nen-Verzeichnis im Internet: So werden deine
Kurse, Workshops, Seminare etc. leichter gefunden,
wenn jemand in deiner Region nach Entspannung
sucht. Du kannst deine Kurse und etwaige sonstige
Dienstleistungen stichwortartig angeben fir eine
noch genauere Suche und noch hohere Findbarkeit
im Internet.

Bessere Platzierung im Internet: Dein Eintrag im
Meditationskursleiter/innen Verzeichnis kann dazu
beitragen, dass deine Internetseite z.B. in Google weiter
oben steht und leichter gefunden wird.

Kostenlose Zusatzmitgliedschaftim BYVG-Haupt-
verband und, bei entsprechender Qualifikation, in einem
oder mehreren anderen BYVG-Zweigverbidnden wie
z.B. dem Entspannungskursleiter-Verband.

Des Weiteren genieBt du alle Vorteile wie im BYVG-
Hauptverband:

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kosten-
los von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
JVisitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de
Seite) anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung
deines Kurs-/Seminarangebotes.

Exklusive kennwort-geschiitzte BYVG-Mitglieder-
seiten im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen,
rechtlichen und versicherungsrechtlichen Aspekten
des Meditations Unterrichts sowie Unterrichts-
unterlagen, u.a. als mp3-Dateien, Mitschnitte von
Kongressbeitragen usw.

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwiltin.

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung: Sie
schlieBt zu glinstigen Konditionen auch die private
Haftpflicht ein.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.
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Wenn du Mitglied im Meditationskursleiter/innen Verband wirst, bist du damit ohne
Zusatzkosten auch Mitglied im BYVG (Berufsverband der Yoga Vidya
Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/innen und Therapeuten/innen).

Wenn du schon BYVG-Mitglied bist, kostet dich die Mitgliedschaft im
Meditationskursleiter/innen Verband nichts.

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal:
kostenlos 2 x jahrlich.

ErmiBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
Auf Yoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc.
10 % ErmaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Wei-
terverkauf. AuBerdem erhéltst du 10 % Rabatt auf
ausgewihltes Yogazubehdr (Yogamatten, Meditati-
onskissen, -decken, Blécke und Gurte) und auf Yoga
Vidya Shirts (mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an
shop@yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Asana-Schautafeln u.v.m.

Mitgliedsbeitrag nur 50 € pro Jahr fiir den
Hauptverband BYVG. ErméaBigter Mitgliedsbeitrag
15 € wenn du schon Mitglied im BYV oder BYAT bist.
Die Mitgliedschaft in den BYVG-Zweigverbdnden ist
bei entsprechendem Qualifikationsnachweis (siche

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du eine Ausbildung
als Meditationskursleiter/in, -trainer/in, -lehrer/
in oder -therapeut/in absolviert oder, bei ldngeren
Ausbildungen, mindestens die Halfte einer solchen
Ausbildung abgeschlossen hast, oder langjdhrige
praktische Erfahrung in der eigenen Praxis und im
Anleiten von Meditation nachweisen kannst. Das gilt
fiir Absolventen/innen von Kompaktausbildungen bis
zu 400/500 Unterrichtseinheiten. Absolventen/innen
mehrjdhriger tiefgehender Meditationsstherapie-Aus-
bildungen werden vom BYAT vertreten (siehe S. 59).

Die volistindige Satzung
findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/

byvg/byvg-infos/satzung
Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Berufsverband der
Yoga und Ayurveda
Therapeuten/innen (BYAT)

nachster Punkt) dann kostenlos. Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.

Mitgliederbetreuung: siehe S. 42 ’ ....

Aufnahmeantrag: siehe S. 73

Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten/innen (BYAT)
Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg
info@yoga-vidya.de ¢ yoga-vidya.de
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Berufsverband der Yoga und
Ayurveda Therapeuten/innen (BYAT)

Ist der richtige Verband fiir dich, wenn du the-
rapeutisch auf dem Gebiet von Yoga, Ayurveda
oder anderen verwandten Disziplinen tétig bist
oder unterrichtest, und besonderen Wert auf die
Forderung von wissenschaftlichen Untersuchun-
gen in die therapeutischen Wirkungen von Yoga,
Ayurveda und verwandten Gebieten legst sowie
auf die Pflege der Zusammenarbeit mit Thera-
peuten/innen, Kliniken, Therapie-Einrichtungen
und Lehrinstituten.

Dies ist - neben der Interessenvertretung seiner
Mitglieder - das besondere Anliegen dieses Verban-
des. Besonders geeignet fiir Absolventenfinnen der
Yoga Therapie-, psychologischen Yogatherapie-,
Massage-, Ayurveda-, Entspannungs-, Meditations-
therapie-Ausbildung, aber auch fiir alle Absolventen/
innen ganzheitlicher Ausbildungen sowie fiir Arzte/
Arztinnen und Heilpraktikerfinnen, Psychologen/
innen, Psychotherapeuten/innen u.a., die auf diesen
Gebieten titig sind.

( Ziele und Aktivititen )
Im alten Indien sind schon vor Jahrtausenden Weis-
heitslehren, Medizinsysteme und Ubungssysteme ent-
standen, die gerade im Leben des modernen westlichen
Menschen sehr wertvoll sein kénnen. Techniken aus
diesen Ubungssystemen wurden seit Jahrtausenden
therapeutisch eingesetzt.

Die im Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten/
innen (BYAT) vereinigten Therapeuten/innen fiihlen sich
verpflichtet, den Menschen durch Techniken, Ubu ngen,
Lehren und Therapien aus Ayurveda, ganzheitlichem
Yoga sowie anderen vedischen und verwandten Wis-
senschaften und Weisheitslehren zu dienen.

Der BYAT ist Mitglied im europdischen Ayur-
veda-Dachverband European Ayurveda Association
e.V. (EUAA) und One Voice for Europe.

Seine Ziele sind insbesondere:

o Therapeuten/innen zusammenzufihren, die auf
der Grundlage von Yoga, Ayurveda sowie anderen
vedischen und verwandten Disziplinen praktizieren,
lehren oder unterrichten

 flr fachgerechte Ausbildung, Weiterbildung und
Uberpriifung auf den therapeutischen Gebieten
von Yoga, Ayurveda sowie von anderen vedischen
und verwandten Disziplinen zu sorgen

o Forderung wissenschaftlicher Untersuchungen
in Uber die therapeutische Wirkung von Yoga,
Ayurveda und verwandten Disziplinen

o die Weiterentwicklung der therapeutischen An-
wendungen und Techniken aus Yoga, Ayurveda
und verwandten Disziplinen

« dieVertretung von Interessen seiner Mitglieder bei
Behdrden und dffentlichen Institutionen

o die Pflege von Verbindungen mit Therapeut/innen,
Kliniken, Therapie-Einrichtungen, Schulen, Lehr-
instituten, u. a. Therapeuten/innen-Verbanden im
In- und Ausland

[ Vorteile fiir Mitglieder }
Kostenloser Eintrag im Mitgliederverzeichnis:
Das Mitgliederverzeichnis wird im Internet veroffent-
licht (mit Gber 1 Million Zugriffen im Monat). Du kannst
dort auch einen Link auf deiner eigenen Homepage
angeben. So werden deine Kurse und Dienstleitungen
leichter von Interessierten gefunden.

Monatlicher Newsletter mit derzeit etwa 40.000
Lesern/innen: Im Newsletter wird 6fter der Link zum
Mitgliederverzeichnis erwdhnt, so dass Interessierte
auf dich aufmerksam werden. Eine effektive Werbung
fuir wenig Geld!

Kostenfreie fachkundige telefonische Beratung
in Steuer- und Rechtsfragen sowie Tipps zur Selb-
standigkeit und Rente durch eine/n Steuerberater/in
und eine/n Rechtsanwalt/anwéltin.

10% Nachlass beim Besuch von Yoga Vidya
Kongressen: z.B. Yoga, Kinder, Business, Ayurveda
Kongress u.a.

Umfangreiches Weiterbildungsangebot

Vergiinstigte Berufshaftpflichtversicherung:
Sie schlieBt auch die private Haftpflicht ein.

Kostenlose eigene Webseite: Du kannst dir kosten-
los von uns eine eigene Webseite (als sogenannte
Visitenkarte" im Rahmen unserer yoga-vidya.de Seite)
anlegen lassen, mit Foto und Beschreibung deines
Seminarangebotes. Ausflihrlicherer Internetauftritt
auf Anfrage und gegen Gebiihr bei externen Inter-
net-Dinstleistungspartnern/innen maglich.

Exklusive Kennwort-geschiitzte Mitgliederseiten
im Internet: Mit Tipps zu steuerlichen, rechtlichen
und versicherungsrechtlichen Aspekten, Unterrichts-
materialien, Kongress-Mitschnitte als mp3, etc.

Kostenloser Eintrag als Therapeut/in im Yoga
Vidya Yogatherapie-Portal

Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”: Als
Mitglied erhaltst du 2 x jahrlich das Yoga Vidya Jour-
nal kostenlos zugeschickt mit interessanten Artikeln
uber alle Aspekte von Yoga, Ayurveda, Meditation,
Entspannung und anderen Methoden ganzheitlicher
Gesundheit.

ErmaBigung auf Yoga Vidya Verlags CDs, MP3s:
AufYoga Vidya verlagseigene CDs, MP3s, DVDs, etc. 10
% ErmaBigung bei Eigenbedarf, 30 % bei Weiterverkauf.
AuBerdem erhiltst du 10 % Rabatt auf ausgewahltes
Yogazubehor (Yogamatten, Meditationskissen, -de-
cken, Blocke und Gurte) und auf Yoga Vidya Shirts
(mit Logo). Wende dich dazu bitte direkt an shop@
yoga-vidya.de

Kursmaterial gegen geringe Schutzgebiihr
z.B. Ayurveda Schautafeln u.v.m.!

Mitgliedsbeitrag nur 50€ pro Jahr: ErmaBigter
Mitgliedsbeitrag bei Doppelmitgliedschaft: nur 15 €
(statt 50 €) bei schon bestehender Mitgliedschaft in
einem anderen Yoga Vidya Berufsverband, wie dem
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV) oder
dem Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater/
innen, Kursleiter/innen und Therapeuten/innen (BYVG)
oder einem ihrer Zweigverbande. Du kannst ebenfalls
kostenlos in die anderen Berufsverbdnde eingetragen
werden, sofern du die Voraussetzungen erfillst.

Aufnahme/Mitgliedschaft

Du kannst Mitglied werden, wenn du:

o (ber 18 Jahre bist und eine Ausbildung in den
Gebieten Ayurveda, Meditation, Yoga oder an-
deren vedischen oder verwandten Disziplinen
absolviert hast

o alsTherapeut/in, Arzt/Arztin oder Heilpraktiker/in
auf diesen Gebieten tatig bist

o |Institutionen und Vereine, die sich mit der Praxis,
der Lehre, der Weitergabe oder der Erforschung
dieser Disziplinen beschéftigen, kdnnen ebenfalls
Mitglied werden

Die volistindige Satzung findest du im Internet:
yoga-vidya.de/netzwerk/berufsverbaende/byat/
byat-infos/satzung

Bei Interesse kannst du sie gern auch anfordern:
berufsverband@yoga-vidya.de

Ehrenamtliche Mithelfer/innen gesucht

Der BYAT wurde 2004 gegriindet. Er hat bisher keine
bezahlten Angestellten und ist in seiner Arbeit auf
ehrenamtliche Hilfe angewiesen. Mithilfe, Vorschldge
und vor allem aktive Ubernahme von Verantwortung
fir einen bestimmten Bereich sind daher mehr als
willkommen.

Wenn du mithelfen kannst, z.B. Artikel flirs ,Yoga
Vidya Journal" schreiben oder Korrektur lesen,
Beitrdge flr die Internetseite hast, rechtliche oder
fachliche Tipps, Beziehungen zu Behdrden etc., melde
dich bitte beim Verbandsteam, Tel. 05234/87-2113,
berufsverband@yoga-vidya.de >

61



Der BYAT Vorstand

Eine Ubersicht iiber den Vorstand des BYAT findest du im Internet auf unseren Verbandsseiten.

7

Andere wichtige Ansprechpartner/innen:

Verbands-und Lobbyarbeit

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234/87-2113
Fax -2114
berufsverband@yoga-vidya.de

N

Neue Mitgliederantrdge, Mitgliederbetreuung
Service und Einzug der Vereinsbeitrdge, Buchhaltung

Verbandsteam:

Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2113
Fax -1875
berufsverband@yoga-vidya.de
Bitte alle Neuantrdge und Riickfragen zu

Mitgliedschaften an das Verbandsteam richten!

Redaktion des Yoga Vidya Journals
Beitrdge fiir das Mitglieder-Journal willkommen!
Bitte senden an:

Redaktion Journal
Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2215
journal@yoga-vidya.de

Mitgliederbetreuung: siehe S. 42
Aufnahmeantrag: siehe S. 73

Yoga Vidya e.V.
Gemeinnltziger Verein

Postanschrift und Kontakt:

Yoga Vidya e.V.
Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg
info@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de

Vereinssitz:

Yoga Vidya e.V.
Gemeinnitziger Verein
32805 Horn-Bad Meinberg
Amtsgericht Lemgo
Vereinsregister-Nr. VR 1247




Der gemeinniitzige Verein
Yoga Vidya e.V.

Ist richtig fiir dich, wenn dir die Verbreitung
von Yoga und anderen Weisheitslehren
am Herzen liegt.

Essind keine Voraussetzungen erforderlich. Du verbindest
dich energetisch mit gleich gesinnten Menschen und
wirst getragen von einer spirituellen Gemeinschaft.
Du hilfst mit, ein Lichtpunkt im Lichtnetz der Erde zu
sein. Von der Mitgliedschaft im Yoga Vidya e.V. hast
du keine materiell messbaren Vorteile, aber die groBe
Befriedigung und das Bewusstsein, zu einer wichtigen,
guten Sache beizutragen.

Der Yoga Vidya e.V. wurde 1995 von Sukadev Volker
Bretz in Frankfurt gegriindet, um den klassischen,
ganzheitlichen Yoga zu verbreiten. Er selbst praktiziert
Yoga intensiv seit 40 Jahren und wurde vom indischen
Meister Swami Vishnudevananda ausgebildet. Der Yoga
Vidya e.V.ist ein gemeinnltzig anerkannter, nicht kom-
merzieller Verein, mit dem Ziel, Raum zu schaffen, um
den Yoga zu leben und weiterzugeben. Er lehrt den seit
Jahrhunderten bewdhrten klassischen, ganzheitlichen
Yoga in der Tradition von Swami Sivananda, in der
Interpretation und Weiterentwicklung von Sukadev
Volker Bretz. Viele Helfer/innen arbeiten ehrenamtlich
mit. Auch die Sevakas bringen ihren Idealismus und
ihre Freude am Yoga gegen ein geringes Entgelt ein.
So kénnen wir mit niedrigen Kursgebiihren vielen
Menschen das Uben von Yoga ermoglichen.
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Einige unserer Grundprinzipien:

o klassisches Yoga in der Tradition von Swami
Sivananda

e moderne Unterrichtsdidaktik

e spiritueller Hintergrund

« jedem die Freiheit lassen, die Teile des Yoga fir
sich zu wahlen, die dem eigenen spirituellen
Weg hilfreich sind

« das Ziel, die innere Wonne (Ananda) zu finden
und im Leben auszudriicken

Yoga Vidya, die Wissenschaft des Yoga, hat sich in
Indien tiber viele Jahrhunderte entwickelt. Yoga umfasst
ein breites Spektrum von Techniken der Gesund-
heitsvorsorge, Heilung, Kérper- und Energie-Arbeit,
Psychologie, Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung
und spirituellen und religiosen Entwicklung fir ein
Leben in Harmonie und Einklang.

Yoga ist ein ganzheitliches, offenes
Ubungssystem, das mit Techniken und
Weisheitslehren aus verschiedensten
Traditionen und Kulturen verbunden

werden kann.

Dazu gehéren insbesondere Ayurveda, Vastu (indische
Wohnraumlehre) und andere vedische Wissenschaften;
tibetische Medizin, Thai Medizin, Shiatsu, Tai Chi, west-
liche Schulmedizin, Naturheilkunde, Erndhrungskunde,
Massage, westliche Psychotherapie und Psychologie,
westliche und 6stliche Philosophie, Tanz, bildende
Kunst, Literatur, Theater und Musik aus verschiedenen
Kulturen; spirituelle Praktiken aus Buddhismus, Hindu-
ismus, Christentum, Taoismus und anderen Weltreli-
gionen; Sport, ferndstliche Selbstverteidigungskiinste,
Ethnologie, Anthropologie, Geschichtswissenschaft,
und andere universitare Wissenschaften.

Durch diese Verbindung mit anderen Kulturen und
Weltreligionen kann Yoga einen wertvollen Beitrag
zur Volkerverstandigung und zum Dialog der Kulturen
leisten. Wie im klassischen Indien kann das Uben von
Yoga auch mit beruflicher Ausbildung und anderen
beruflichen Fihigkeiten verbunden werden.

( Aktivititen und Ziele )

e Yoga Vidya eV. errichtet Zentren und Seminar-
hauser, in denen die verschiedensten Aspekte des
Yoga gelehrt werden, fiihrt Kurse und Workshops
durch, organisiert Vortrdge und Yoga Kongresse

e Menschen unterschiedlicher sozialer Schichten
sollen die Mdglichkeit haben, Seminare und Aus-
bildungen rund um das Thema Yoga zu besuchen

» Yoga Vidya e.V. bietet Yogalehrer/innen Aus- und
Weiterbildungen an und férdert Forschungsarbeiten
uber die Wirkung von Yoga

o DerVerein kimmert sich um die Verdffentlichung
und Verbreitung von Schriften

» Yoga Vidya organisiert Kongresse auf dem Gebiet
des Yoga und lddt dazu Dozenten/innen aus der
ganzen Welt ein, um ein internationales Netzwerk
von Yoga Lernenden und Lehrenden zu knipfen

Dies alles dient dem Vereinsziel, namlich der Ver-
breitung des Wissens, der Lehre und der Techniken
des ganzheitlichen Yogas im umfassenden Sinn als
Volksbildung. Als gemeinnitziger Verein werden
keine Gewinne gemacht; etwaige Uberschiisse flieBen
in Projekte fur die weitere Verbreitung des Yoga, um
die obigen Ziele zu verfolgen.

Aufnahme/Mitgliedschaft

» Natrliche Personen tiber 18 Jahre sowie juristische
Personen kénnen Mitglied werden

o Voraussetzung ist die Bereitschaft, die Zwecke des
Vereins zu fordern

Als Mitglied im Yoga Vidya e.V. verpflichtest du dich,

der Menschheit durch das Verbreiten von Yoga und

verwandter Ubungssysteme zu dienen.

Mitgliederbeitrag: nur 15 € pro Jahr.

Aufnahmeantrag: siehe S. 73




Die Meister,
in deren Tradition der
Yoga Vidya e.V. lehrt

Swami Sivananda (1887-1963)

Einer der groBen Yoga Meister des 20. Jahrhunderts
und die inspirierende Kraft hinter unseren Zentren.
Aufgewachsen in einer spirituellen Familie in Stidindien,
besuchte er eine Missionsschule und lernte so schon in
der Kindheit, indisches und westliches Gedankengut zu
verknpfen. AnschlieBend studierte er Medizin, wanderte
nach Malaysia aus, und wurde Leiter eines Krankenhauses.
Im Alter von 37 Jahren kehrte er zurlick nach Indien, um
in Rishikesh im Himalaya intensiv Yoga und Meditation
zu praktizieren. In dieser Zeit erreichte er Samadhi, das
Ziel aller Yoga Praktiken, die Selbstverwirklichung. An-
gezogen von der Macht seiner Personlichkeit und seiner
liebevollen Ausstrahlung kamen viele Schiiler zu ihm.
Swami Sivananda schrieb viele Blcher. Ins Deutsche
tibersetztsind u.a.:,Gottliche Erkenntnis”, ,Wissenschaft
desPranayama",,Japa Yoga",,Parabeln”, ,Hinduistische
Festtage” und ,Autobiographie”.

Sein Leitspruch war: ,Diene, liebe, gib, reinige, meditiere,
verwirkliche". Einige seiner Schiiler, SwamiVishnudevan-
anda, Swami Chidananda, Swami Satchidananda, Swami
Satyananda, Boris Sacharow und André van Lysebeth
gehoren zu den Wegbereitern des Yogas im Westen.

Sukadev Bretz

Grinder und spiritueller Leiter von Yoga Vidya, 1.
Vorsitzender des Yoga Vidya e.V., des Bundes der
Yoga Vidya Lehrer/innen, Mitglied BDY. Yogalehrer
und -Ausbilder seit 1981, eigene Ubungspraxis seit
1979. Sukadev Bretz ist direkter Schiler von Swami
Vishnudevananda. Er war zeitweise sein personlicher
Assistent und hat viele seiner Zentren mit aufgebaut und
mit geleitet. Swami Vishnu verlieh ihm den Titel Yoga
Acharya (Yoga Meister). Sukadev Bretz ist Dipl.-Kauf-
mann mit Nebenfach Psychologie. Buchautor (,Yoga
Vidya Asana Buch", ,Yogaweisheit der Bhagavad Gita
fur Menschen von heute”, ,Yogaweisheit des Patanjali
fir Menschen von heute", ,Die Kundalini-Energie
erwecken” u.a.)
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Swami Sivananda

Sukadev Bretz

Der Yoga Vidya e.V. Vorstand




Brahma Vidya Hilfswerk e.V.

Das Brahma Vidya Hilfswerk e.V. ist ein
internationales Yoga Vidya Hilfswerk, das
besonders Schulen, Krankenh&user und
Waisenhauser in Indien finanziell unterstiitzt.”
~Weep not, | love you"
waren die trostenden Worte des indischen
Weisen Swami Nityananda, inspirierende
Kraft zur Griindung der Hilfsorganisation.
Er hat 38 Jahre seines Lebens
den Armsten der Armen gewidmet.

Als direkter Schiiler von Swami Sivananda
iibernahm er den Leitsatz
.Do good, be good"”,
wie Swami Sivananda es uns ans Herz legte.

Wir vom BRAHMA VIDYA HILFSWERK
haben die Vision, die Unterstiitzung unserer
indischen Hilfsorganisationen zu
erweitern und in Zukunft weitere
Hilfsprojekte in Europa und Indien zu
initiieren. Brahma Vidya Hilfswerk e.V. wird
iiber das Team des Yoga Vidya
Berufsverbands verwaltet, so dass
Verwaltungskosten gering gehalten werden,
und Spenden direkt in die Projekte flieBen.
Wir kiimmern uns vor Ort darum,
dass deine Spenden sinnvoll und hilfreich
eingesetzt werden. Die Spenden sind
steuerlich absetzbar
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Unsere Projekte:

® Das Ganga Prem Hospice in Rishikesh hat das Ziel,
die Versorgung von Tumorerkrankten zu verbessern.
Das Hospiz ist das Lebenswerk von Nani Ma, die als
gute Seele des Hospiz' gilt. Palliativpflege und die
Behandlung von Krebserkrankungen sind auch in Indien
sehr kostspielig. Das ganzheitliche Konzept der Ein-
richtung orientiert sich an westlichen Vorbildern, die
Behandlung ist kostenfrei.

e Brahma Vidya Hilfswerk e. V. unterstitzt mit re-
gelméaBigen Spenden den Sivananda Ashram in
Rishikesh. Dort erhalten Menschen aus der Region
kostenlose medizinische Versorgung.

© Das JJK Gurukulam ist ein weiteres Projekt und steht
schon seit 2006 unter der engagierten und liebevollen
Leitung von Swami Tattwarupananda. Das Gurukulam
ist ein Haus flr Waisenjungen. Wahrend die Kinder
staatliche Schulen besuchen, sorgt das Gurukulam
fuir Unterkunft, Essen, Kleidung, Schulmaterial und all
das, was Kinder bend&tigen, um ihren Schulalltag zu
meistern und zu verantwortungsbewussten Menschen
heranwachsen zu konnen. Das Projekt wird dauerhaft
vom Brahma Vidya Hilfswerk e.V. unterstiitzt.

e Die Khushi Charitable Society (Khushi heiBt
iibersetzt Freude) bietet benachteiligten Kindern eine
Ausbildung, warme Mahlzeiten und medizinische
Versorgung. Das Ziel ist hier, jedem Kind, dasin Armut
lebt, eine Ausbildungschance zu bieten. Kapil Dev Bist
leitet das Projekt und hat kiirzlich zwei Ausbildungen
fuir benachteiligte junge Erwachsene initiiert. Brahma
Vidya Hilfswerk e.V. hilft seit 2014 mit regelméaBigen
Spenden, das Projekt fortzufthren.

¢ Spontane Soforthilfe — z.B. Spenden fiir die
Flutopfer in Kerala. Im Sommer 2018 konnte
Brahma Vidya Hilfswerk e.V. in Verbindung mit Swami

Tattwarupananda kurzfristig eine flnfstellige Summe
als Akuthilfe fiir Flutopfer in Kerala zur Verfligung
stellen oder die Spontane Hilfe fiir Veda in Russland,
die dringend ein gréBeres Auto brauchte, fir ihre
Schiitzlinge ...

e Seit 2011 unterstiitzt Brahma Vidya den Swami
Sivananda Sewa Samiti in Uttarkashi. Insgesamt
hat Brahma Vidya den Ashram mit 35 000 Euro unter-
stlitzt, unter anderem, als dort 2012 Erdrutsche nach
Dauerregen ganze Ortschaften verschiittet hatten.
Der Ashram steht in enger Verbindung zur Divine Life
Society, das heit zu Swami Yogaswarupananda, der
auch jedes Jahr zu Yoga Vidya kommt, er ist Vizepra-
sident des Sivananda Ashrams.

© Ma Sharanam Ashram

Der Ashram in Zentralindien, am Narmada gelegen,
unterstiitzt ein Jungeninternat und eine Schule, die
auch benachteiligte Schiler/innen aus der Umgebung
aufnimmt. Swami Gurusharanananda ist der Leiter
des Ashrams und unermdlich flir den Ashram tétig.

® |m Dezember 2019 lernten Keshava und Manoha-
ra aus Leipzig die Schule von Swami Ishwarananda
in Rishikesh kennen. Manohara konnte sich gleich

fur die Kinder der Yoga Dharnendra Schule be-
geistern und uUbernahm die Patenschaft dafiir. Seit
Januar 2020 unterstiitzen wir das Projekt, in dem
auch Dr. Tanu Varna unterrichtet, die regelmaBig in
Bad Meinberg zu Gast ist.

Brahma Vidya Hilfswerk e.V.

Wiarder Altendeich 10

26434 Horumersiel
Tel.: 04426/904161-0
hilfswerk@yoga-vidya.de

brahma-vidya.de

Die vollstédndige Satzung findest Du im Internet:
yoga-vidya.de/brahma-vidya-hilfswerk-ev/satzung

1. Vorsitzende: Sarada Martina Drauzburg
(Bad Meinberg)

2. Vorsitzende: Shambhavi Mareike Hansen
(Mainz)

Weitere Vorsitzende: Vani Devi Belzik

(Bad Meinberg), Sanatani Roswitha Eisen

(Bad Meinberg), Manohara Gerd Wahl (Leipzig)

’

Bis heute hat das Brahma Vidya Hilfswerk e.V. 500.000€ fiir Kinder und Menschen in Not gespendet.

Unterstiitze unsere wertvollen und humanitdren Initiativen!

Wir danken fiir jede Spende.

Dakae/




Ja, ich mochte helfen mit regelméBigen Spenden

Hiermit unterstiitze ich das Brahma Vidya Hilfswerk e.V. mit einer regelmaBigen Spende.
Auch ein kleiner monatlicher Betrag kann unglaublich viel Gutes bewirken (Bitte Zutreffendes ankreuzen).

O Ich spende ab dem: O monatlich O vierteljahrlich O halbjéhrlich

O jahrlich einen Betrag in Hohe von .. o €.

Ich kann die Zahlung fir meine Spenden jederzeit, ohne Angabe von Griinden, einstellen (lassen). Eine kurze, formlose Mitteilung an
Brahma Vidya Hilfswerk e.V. ist ausreichend. [J Ich iiberweise per Dauerauftrag auf das Konto des Brahma Vidya Hillfswerk e.V.

Bankverbindung:

Westerwald-Bank eG, Horhausen,

IBAN: DE 19 5739 1800 0001 5265 02, BIC: GENODE 51WW!1

[0 SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige das Brahma Vidya Hilfswerk e.V. die Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die Lastschrift von Brahma Vidya Hilfswerk e.V., einzulésen.

Kontoinhaber/in (biirgerlicher Name)

Adresse
IBAN BIC
Ort, Datum rechtsgtltige Unterschrift

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten da-
bei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.Die Spendenquittung wird zum Jahresende Giber den Gesamtbetrag ausgestellt.

Einmalige Spende
O Ich spende dem Brahma Vidya Hilfswerk e.V. einen Betrag in HGhe vON ... €

Bankverbindung:

Brahma Vidya Hilfswerk e.V.

Westerwald-Bank eG, Horhausen

IBAN: DE 19 5739 1800 0001 5265 02, BIC: GENODE5STWW1

[0 SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige das Brahma Vidya Hilfswerk e.V., die Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die Lastschrift von Brahma Vidya Hilfswerk e.V. einzuldsen.

Kontoinhaber/in (biirgerlicher Name)

Bank
IBAN BIC
Ort, Datum rechtsgtltige Unterschrift

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

O Ich bitte um Zusendung einer Spendenquittung.

Name, Vorname

StraBe, Nr.:
PLZ: Ort:
Tel.[Fax E-Mail

Ort/Datum, Unterschrift

Datenschutzerklirung
Der Brahma Vidya Hilfswerk e.V. erhebt die von dir angegebenen, personenbezogenen Daten ausschlieBlich zur Abwicklung deiner Spende.
Deine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Widerruf ist jederzeit méglich per Post an: Brahma Vidya Hilfswerk e.V., Wiarder
Altendeich 10, 26434 Horumersiel. Die Datenschutzerkldrung von Yoga Vidya Hilfswerk e.V. zum Nachlesen findest du unter:
yoga-vidya.de/datenschutz.
Spendeneinwilligung bitte per Post oder Fax (04426/90416-140) an:
Brahma Vidya Hilfswerk e.V., Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
Infos Uber die Projekte im Internet: brahma-vidya.de
Alle Spenden sind steuerlich absetzbar.
Die Spendenquittung wird zum Jahresende tber den Gesamtbetrag ausgestellt. GroBere Einzelspenden werden direkt zugesendet.
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Ich mdchte Mitglied werden: Beitrittserklirung Brahma Vidya e.V.

Ich moéchte den Verein Brahma Vidya Hilfswerk e. V." unterstiitzen und bitte um Aufnahme.
Bitte in Druckschrift gut leserlich ausfiillen - danke!

Name, Vorname (wie er im Pass steht):
Spiritueller Name* (falls vorhanden):
Adresse:

Geboren am™:
Telefon/Fax*; E-Mail*;

Ort, Datum, Unterschrift:

Die Mitgliedschaft beginnt riickwirkend zum Jahresbeginn. Sie kann unter Einhaltung einer Frist von
30 Tagen durch schriftliche Kiindigung zum Jahresende beendet werden. Der Jahresbeitrag betrdgt 15,00 €.
Der Beitrag ist erstmalig mit der Aufnahme fallig und wird dann jeweils im Februar eines jeden Jahres per
SEPA-Lastschrift vom angegebenen Bankkonto eingezogen.

O SEPA-Lastschriftmandat:
Ich erméchtige den ,Brahma Vidya Hilfswerk e.V.", die Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die SEPA-Lastschrift von ,Brahma Vidya Hilfswerk e.V.'
einzuldsen.

Kontoinhaber/in (burgerlicher Name)

Bank
IBAN BIC
Ort, Datum rechtsgiiltige Unterschrift

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datenschutzerklidrung
Brahma Vidya Hilfswerk e.V." erhebt die von dir angegebenen, personenbezogenen Daten ausschlieBlich
zur Abbuchung deiner Mitgliedsbeitrdage. Deine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Widerruf ist jederzeit moglich per Post an:

Brahma Vidya Hilfswerk e.V.
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel
Die komplette Yoga Vidya e.V.-Datenschutzerkldrung zum Nachlesen findest du unter:
yoga-vidya.de/datenschutz

Beitrittserkldrung bitte per Post oder Fax (04426/90416-140) an:
Brahma Vidya Hilfswerk e.V., Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
Infos Uber die Projekte im Internet unter: brahma-vidya.de

* freiwillige Angabe
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Aufnahmeantrag fiir die Mitgliedschaft im gemeinniitzigen Verein Yoga Vidya e.V.
(Hinweis: Dies ist kein Berufsverband!)
Ich mdchte Yoga Vidya im Bestreben, die ganzheitliche Yoga Lehre zu verbreiten, unterstiitzen und bitte
um Aufnahme in den gemeinnitzigen Verein Yoga Vidya e.V. (GYV)

Name, Vorname (wie er im Pass steht):
Spiritueller Name* (falls vorhanden):
StraBe, Nr., PLZ, Ort:
Beruf*: Geboren am, in*:
Telefon/Fax*: E-Mail*:
Ort/Datum, Unterschrift

Datenschutzvereinbarung
Der Yoga Vidya e.V. (GYV) erhebt deine personenbezogene Daten zur Abwicklung der von dir
ausgewihlten Angebote und Dienste.

Dies erfolgt insbesondere zur Erflillung der beauftragten Dienstleistungen, z.B. bei Pflege der Daten, Durch-
flihrung von Adressanderungen, Abbuchung der Mitgliedsbeitrdge. Eine Weitergabe deiner Daten an Dritte
findet nicht statt.

Unsere vollstindige Datenschutzerklarung findest du hier: yoga-vidya.de/Datenschutz

O Ich willige ein, dass der Yoga Vidya e.V. mir Yoga Vidya Informationsmaterial per Post zusendet.
O Ich willige ein, dass der Yoga Vidya e.V. mir Yoga Vidya Informationsmaterial per E-Mail zusendet.

Ort/Datum, Unterschrift

Der Verwendung deiner personenbezogenen Daten fiir Info-/Werbemitteilungen sowie Newsletter kannst
du jederzeit widersprechen - an: Datenschutz@yoga-vidya.de

Oder an: Yoga Vidya e.V. - Datenschutzbeauftragter, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg

Mitgliedschaft + Jahresbeitrag

Die Mitgliedschaft beginnt riickwirkend am Jahresbeginn. Sie kann unter Einhaltung einer Frist von 30
Tagen durch schriftliche Kiindigung zum Jahresende beendet werden. Der Jahresbeitrag von 15€ wird
im 1. oder 4. Quartal abgebucht (je nach Eintrittsdatum - ab dem 2. Jahr jeweils im 1. Quartal). Nur mit
Abbuchungsauftrag mdoglich.

Abbuchungsauftrag (Ich erteile dem Yoga Vidya e.V. die Erlaubnis, meine Mitgliedsbeitrage bei Falligkeit
von meinem Konto abzubuchen.)

Kontoinhaber/in (biirgerlicher Name)

Bank
IBAN BIC
Ort, Datum rechtsgiiltige Unterschrift

Schicke den Aufnahmeantrag bitte an:
als E-Mailanhang: berufsverband@yoga-vidya.de
als Fax: 05234/872114
per Post: Yoga Vidya e.V.-Mitgliederbetreuung, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg
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Aufnahmeantrag Yoga Vidya Berufsverbinde (BYV, BYVG, BYAT)
fiir die Mitgliedschaft in den Berufsverbinden und dem gemeinnitzigen Verein Yoga Vidya e.V. (GYV)
Bitte in Druckschrift gut leserlich ausfiillen - danke!

Name, Vorname (biirgerlicher Name):
Spiritueller Name* (falls vorhanden):
StraBe, Nr., PLZ, Ort:
Beruf*: Geboren am*:
Telefon/Fax*: E-Mail*:

Abweichende Anschrift fiir Mitgliederverzeichnis (Yogastudio, Praxis etc.)
StraBe, PLZ, Ort:
E-Mail: Homepage
Ich bitte um Aufnahme in den/die unten angekreuzten gemeinnitzigen Vereine [ Berufsverband [ verbinde:

O Gemeinniitziger Verein Yoga Vidya e.V. Jihrliche Spende: O 15 €/Jahr

Hauptverband BYV
O Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. (BYV)
Jahresbeitrag: [ 50 €/Jahr, O ermiBigt 15 €, weil schon Mitglied im O BYVG, O BYAT

Zweigverbinde BYV
Bei Mitgliedschaft im Hauptverband BYV ist bei entsprechender Qualifikation die kostenlose Mitgliedschaft
in den BYV-Zweigverbdnden mdglich.
O Kinderyoga Berufsverband O Business Yoga Berufsverband O Lachyoga Berufsverband
O Hormon Yoga Berufsverband O Riicken Yoga Berufsverband O Yin Yoga Berufsverband

Hauptverband BYVG

O Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater/innen, Kursleiter/innen und Therapeuten/innen
(BYVG) Jahresbeitrag: O 50 €/Jahr O ermaBigt 15 € weil schon Mitglied im O BYV O BYAT

Zweigverbinde BYVG
Bei Mitgliedschaft im Hauptverband BYVG ist bei entsprechender Qualifikation die kostenlose Mitglied-
schaft in den BYVG-Zweigverbdnden mdéglich.
O Ayurveda Berufsverband O Berufsverband fiir ganzheitliche Massagen
O Bund der Entspannungskursleiter/innen O Bund der Meditationskursleiter/innen

Hauptverband BYAT

O Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten/innen (BYAT)
Jahresbeitrag: 50 €/Jahr O ermaBigt 15 €, weil schon Mitglied im O BYV und/oder O BYVG

Fir die Mitgliedschaft und den Eintrag im Mitglieds-Verzeichnis relevante absolvierte Ausbildungen:

* freiwillige Angabe
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Datenschutzerkldrung

Die Yoga Vidya Berufsverbinde (BYV, BYVG, BYAT) und der Yoga Vidya e.V. (GYV) erheben gemiB Artikel

6 Abs. 1b) DSGVO deine personenbezogenen Daten zur Datenverarbeitung. Dies dient der Erfiillung der
vertraglichen und vorvertraglichen Pflichten, Angebote und Dienste, z.B. Pflege der Daten, Abbuchung der

Mitgliedsbeitrdge, Aufnahme ins Yogalehrerverzeichnis, Zustellung von Berufsverbands Info-E-Mails und
Aussendung der Verbandszeitschrift ,Yoga Vidya Journal”. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht
statt. Die Daten werden gel6scht, sobald sie flir den Zweck ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind.

Unsere vollstiandige Datenschutzerkldrung findest du hier: yoga-vidya.de/datenschutz

O Ich willige ein, dass die Yoga Vidya Berufsverbdnde meine personenbezogenen Daten an den Yoga Vidya
e.V. Gbermitteln, um mir Yoga Vidya Informationsmaterial per Post zuzusenden.
O Ich willige ein, dass die Yoga Vidya Berufsverbdnde meine personenbezogenen Daten an den Yoga Vidya
e.V. ibermitteln, um mir Yoga Vidya Informationsmaterial per E-Mail zuzusenden.

Ort, Datum, Unterschrift:

Widerspruchsrecht: Der Verwendung deiner personenbezogenen Daten fiir Info-/Werbemitteilungen
sowie Newsletter kannst du jederzeit widersprechen - an: datenschutz@yoga-vidya.de
oder an: Datenschutzbeauftragter Yoga Vidya Berufsverbinde
Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg

Die Mitgliedschaft beginnt riickwirkend am Jahresbeginn. Der Beitrag wird im 1. oder 4. Quartal abgebucht
(je nach Eintrittsdatum). Nur mit Abbuchungsauftrag maglich.- Die Mitgliedschaft kann zum Jahresende
durch eine schriftliche Kiindigung beendet werden; fir die Yoga Vidya Berufsverbinde (BYV, BYAT und
BYVG) jeweils bis spat. 30.9., fiir den Yoga Vidya e.V. (GYV) bis spat. 30.11. des laufenden Jahres.

O SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermédchtige den jeweiligen Berufsverband (wie zuvor angekreuzt), die Zahlung von meinem Konto mittels
SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschrift einzulésen.

Kontoinhaber/in (biirgerlicher Name)

Bank
IBAN BIC
Ort, Datum rechtsgiiltige Unterschrift..............

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitgliederverzeichnis: Als Mitglied kommst du automatisch in den Genuss, im Mitgliederverzeichnis des
jeweiligen Berufsverbandes aufgeflinrt zu sein. Dadurch wirst du von Interessierten leichter gefunden. Das
Verzeichnis wird im Internet veréffentlicht. Falls du nicht in das Verzeichnis aufgenommen werden willst,
bitte ankreuzen:

O lIch bitte darum, nicht in das Mitgliederverzeichnis aufgenommen zu werden.

Deine Beitrittsbestdtigung kommt vorab als E-Mail. Der Mitgliederausweis etwas spéter per Post. Alle
Vergiuinstigungen kdnnen nach Erhalt der E-Mail Beitrittsbestdatigung wahrgenommen werden.

Bitte per Post oder Fax (05234 /87 2114) an:
Yoga Vidya Berufsverbidnde Mitgliederverwaltung
Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg
E-Mail: berufsverband@yoga-vidya.de
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Entwickle dich und komme weiter!

Bei Yoga Vidya findest du das weltweit umfangreichste Weiterbildungsangebot fiir
Yogalehrer/innen aller Traditionen.

Wir bieten u.a.:

® Modulausbildungen und 9-Tage-
Intensiv Weiterbildungen
Fortgeschrittene Praxis flir ausgebildete
Yogalehrer/innen

Die 10-Wochenend-Weiterbildung
Vertieft systematisch alle Aspekte des Yogas

Hebe dein Wissen auf
eine neue Stufe

Oder besuche eine speziellere

Fortbildung aus den Bereichen:

¢ Erweiterte berufliche Kompetenz

¢ Hatha Yoga und Fitness
Kinderyoga Weiterbildungen
Schwangeren-Yoga Weiterbildungen
Spirituelle / Personliche Entwicklung
Therapie-/Ausbildungen
Ubungsleiter/innen Ausbildungen

® Yoga bei spezifischen Beschwerden

* Yoga fiir bestimmte Zielgruppen

Staatliche Forderung deiner Weiterbildung maglich.
Lass dich beraten.

Anmeldung und Infos unter:

Yoga Vidya

Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 /87-0
Fax -1875
info@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/ausbildung-weiterbildung/yogalehrer-weiterbildung
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[ Die Berufsverbande fiihren zusammen mit dem Yoga Vidya eV. )
Ausbildungen in den Yoga Vidya Seminarhdusern durch.
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Yoga Vidya Bad Meinberg  Yoga Vidya Nordsee

Yoga Vidya Westerwald Yoga Vidya Allgau

‘ In den etwa 80 Yoga Vidya Centern in ganz Deutschland kannst du
Yoga systematisch lernen, praktizieren und vertiefen:

Seminare, Ausbildungen und Erholung in idyllischer Natur:

Yoga und Meditation ® Yoga-Ferien ® Familie und Kinder ® Spiritualitdt ® Kundalini
Yogalehrer/innen-Ausbildungen ® Weiterbildungen ® Ayurveda-Ausbildungen ® Massage-Ausbildungen
Therapie ® Kunst und Musik ® Spiritualitdt ® Events ® Yoga- und Ayurveda-Kongresse
und vieles mehr gibt es in den Yoga-Vidya Seminarhdusern in Bad Meinberg/Teutoburger Wald,
Oberlahr/Westerwald, im Allgdu sowie an der Nordsee.

Informationen unter:

L.Halte dir dein Ideal stets vor Augen und versuche jeden Augenblick, danach zu leben" ~

Stand Juli 2023





