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Yoga
erleben!

Tatsdchlich - Yoga Vidya gibt es nun schon 20
Jahre: 1992 griindete Sukadev Bretz in Frankfurt
das erste ,Yoga Center am Zoo". Dass daraus die
groBte Yogabewegung Europas geworden ist,
spricht fir die Dynamik und Kompetenz des Griin-
ders und die Wirksamkeit des ganzheitlichen Yoga-
Vidya-Stils.

-

Yoga Vidya hat die Entwicklung und Verbreitung
des ganzheitlichen Yoga in Deutschland und Europa
stark gepragt und geférdert. Uber eine halbe Million
Menschen (iben nach dem ganzheitlichen Yoga-
Vidya-Stil und gewinnen daraus Kraft, Entspan-
nung, Energie, neue Lebensqualitdt und einen tie-
feren Sinn in ihrem Leben.

Feiere mit uns und der ganzen Yoga-Vidya-Familie!
Wahrend zwei Festwochen im Mai 2012 erwartet
dich ein buntes, deutschlandweites Festprogramm.

Es freut sich auf Dich...

DEINE YUGA VIDYA FAMILIE

Uberblick iiber die Events

GruBwort undMeilensteine ...... Seite 03

Tag der offenen Tiir:

6.5.in Bad Meinberg.............. Seite 05
13.5.an der Nordsee. ............. Seite 05
17.5.im Westerwald . ............. Seite 05
20x20 Yogaam 6.5. ........... Seite 06

Am 6. Mai kannst Du in vielen Yoga-Vidya-
Stadtzentren und im Ashram in Bad Meinberg
die vermutlich langste Yogastunde der Welt
erleben: 20 verschiedene Atem- und Yoga-
tibungen werden jeweils 20 Minuten lang ge-
ubt. Du kannst zwischendurch dazu kommen
oder die ganze Zeit mitmachen. Es gibt Se-
quenzen flr Anfanger, Mittelstufe und Fort-
geschrittene.

GroBes Yoga-Vidya-Festival
16.-20.5. in Bad Meinberg......... Seite 07

Jubildumsfeier 16.-18.5. ........ Seite 08
Mittwoch ab 16.15 Uhr bis Freitag 11 Uhr.
Faszinierendes Jubildumsprogramm mit indi-
schem Ritual, Konzerten, Yogastunden mit in-
ternationalen Gastlehrern und ,alten" Yoga
Vidyanern, Talkshow, Allnight-Kirtan, Mitter-
nachtsmeditation uvm.

8. Yoga Vidya Musikfestival
17.-20.5........................ Seite 13
Herzoffnende heilende Tone; u.a. mit Jai Uttal,
Indigo Masala, Satyaa und Pari, The Love Keys,
Gopiji, Angelika Schafer, Samarpana - Shekhar
& Gayatri uvm.

Jubildumsseminar mit Sukadev Bretz
und Swamiji aus Indien,
18.-20.5.12 .................... Seite 13

Anmeldeformular und
allgemeine Infos.................. Seite 15
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GruBwort

Eine Erfolgsstory
aus kleinen Anfangen

20 Jahre Yoga Vidya - eine aufregende und ereig-
nisreiche Zeit. Aus kleinen Anfangen mit der ersten
Yogaschule ,Yoga-Center am Zoo" in Frankfurt hat
sich eine groBartige Yoga-Tradition entwickelt.
Meine damalige Vision und Intuition, dass eine eu-
ropaweite Yogawelle entstehen wiirde, mit einem
groBen Ashram flr Tausende von Menschen, even-
tuell einer Therapieklinik und parallel einem Zen-
trum der Stille und Einkehr, hat sich inzwischen
weitestgehend manifestiert.

Immer mehr Menschen finden den Weg zu uns,
um klassischen ganzheitlichen Yoga zu Uben, sich
aufzuladen, zu regenerieren, spirituell und persén-
lich zu wachsen in der hochenergetischen Atmo-
sphére dieser Kraftorte. Dass dies auch in den
nachsten 20 Jahren so bleiben kann, daftir wollen
wir uns von ganzem Herzen, mit ganzer Kraft und
Idealismus einsetzen.

Wenn du uns schon kennst: Nutze die Gelegen-
heit und komme doch mal wieder zu deiner Yoga-
Vidya-Familie.

Wenn du noch nie hier warst: Ist das die beste
Gelegenheit, Europas groBte Yogaschule kennen-
zulernen.

Wichtige Meilensteine

15. Mai 1992 ~ Er6ffnung des 1. Yoga Centers
.am Zoo" in der Hanauer LandstraBe in Frankfurt
am Main

1996 ~ Ero6ffnung des ersten Yoga Vidya Ashrams
.Gut Hoffnungstal" im Westerwald

2003 ~ Er6ffnung des neuen groBBen Yoga-Vidya-
Seminarhauses in Bad Meinberg im Teutoburger-
wald, welches bald zum gréBten Yogazentrum au-
Berhalb Indiens wurde.

2008 ~ Der lang ersehnte Ashram am Meer ent-
steht in Horumersiel an der Nordsee.

2011 ~ Das 80. Yoga-Vidya-Zentrum eréffnet in
Freiburg.

2011 ~ Projekt Shanti in Bad Meinberg: Neben
dem Bereich fiir Gastgruppen entsteht ein neuer
groBzugiger Yogatherapie- und Psychologische-
Yogatherapie-Trakt ® Ganesha Kinderwelt @ Shi-
valaya-Retreatzentrum als Ort der Stille und Ein-
kehr fur ernsthafte spirituelle Aspiranten

2012 ~ Der Zehntausendste Absolvent erhalt sein
Yoga-Vidya-Yogalehrerzertifikat

Ich freue mich darauf, dieses groBartige Jubildum
mit vielen Yoga-Vidya-Freunden zu feiern und be-
griiBe Dich ganz herzlich in einem unserer Stadt-
zentren oder Ashrams. Ich wiinsche allen in diesen
Festwochen neue Inspiration und viel Freude beim
.Yoga erleben”.

Sl |

Herzlichst, Sukadev Bretz
Gruinder und spirituellen Leiter

b H.»x«r




Yoga Vidya

Was ist das Besondere an Yoga Vidya?

Yoga Vidya beruht auf einer gelungenen Mischung
von Sowohl-als-auch: von Tradition und Anpas-
sung an moderne BedUrfnisse, von Spiritualitat
und Pragmatismus, von Vielfalt und Offenheit, von
Integration verwandter Zweige bei gleichzeitiger
Stérkung des klassischen Kerns, von eigener in-
tensiven Bemiihung und Fiihrung [ Gnade.

Der ganzheitliche Yoga in der Tradition des gro-
Ben indischen Meisters Swami Sivananda und sei-
nes Schilers Swami Vishnu-devananda, den wir
lehren, ist ein hoch wirksames ganzheitliches
Ubungssystem fiir Korper, Geist und Seele. Es halt
korperlich und psychisch gesund, entspannt, ent-
faltet die Kreativitat und schenkt Energie und Tat-
kraft.

Wir leben und vermitteln tiefe Spiritualitat,
verankert in der klassisch-indischen Tradition, bei
gleichzeitiger Anpassung an die moderne Zeit und
die westliche Kultur. Typisch furr Yoga Vidya ist be-
sonders die Offenheit, Dynamik und Kreativitat,
mit der wir neue Anregungen aufgreifen, den tra-
ditionellen Yoga weiter entwickeln und dem Men-
schen von heute zuganglich machen.

So findest du bei Yoga Vidya das breite Spektrum
des Yoga und der vedischen Wissenschaften flr
die Bedirfnisse unterschiedlicher Menschen - von
der griindlichen Einflihrung fiir Neulinge tber die
Yogatherapie, psychologische Yogatherapie und
das Ayurveda bis zu tiefgehenden professionellen
Aus- und Weiterbildungen.

Auch die Hiuser repréasentieren das Sowohl-
als-auch:

In Bad Meinberg mit seinen 700 Betten hast du
eine riesige Auswahl an Seminaren, Ausbildungen
und Individualgastprogrammen und erlebst fast
standig besondere Gaste und interessante Begeg-
nungen.

Gleichzeitig kannst du im neuen Shivalaya-Re-
treatzentrum in die vollige Stille und Tiefe deiner
Seele eintauchen.

Yoga Vidya Nordsee ist ein idealer Ferien-Ashram
am Meer.

Das Haus im Westerwald bietet Natur pur in der
Abgeschiedenheit des idyllischen Grenzbachtals.




Jubildumsprogramm
20 x 20 Yoga in ganz Deutschland: 6. Mai 2012

Deutschland im Yogafieber -
die langste Yogastunde der Welt -
sei dabei!

In Gber 40 Yoga-Vidya-Stadtzentren und vielen
anderen Yogaschulen des Berufsverbands der Yoga
Vidya Lehrerfinnen finden an diesem Tag Maxi-
Yogastunden 20 x 20 statt. Manche Zentren bie-
ten das volle 7-Stunden-Programm an, andere be-
teiligen sich an Teilen davon. Jede wesentliche
Yogatibung wird 20 Minuten lang praktiziert. So
erlebst du das groBe Unterrichtsspektrum von Yoga
Vidya live. Intensive Yogapraxis steht im Mittel-
punkt. Zu jedem Teil kdnnen neue Teilnehmer dazu
kommen.

Bist du eher Anfanger, dann komme von 10.00 bis
11.40. Als Fortgeschrittener kannst du dich von
11.40 bis 15.40 yogisch verbiegen. Von 15.40 bis
16.40 geht die Harmonie und Entspannung der
Asanas nahtlos tber in Meditation, Kirtan- und
Mantra-Singen fiir Herz und Seele. Lasse Dir dieses
Ereignis nicht entgehen - Die langste Yogastunde
der Welt mit 400 Minuten, knapp 7 Stunden!

20 x 20 Yoga
und Tag der offenen Tiir

Zum unverbindlichen Kennenlernen, von 10.00 bis
21.00 Uhr

Bad Meinberg: 6. Mai 2012

Nordsee: 13. Mai 2012

Westerwald: 17. Mai 2012

Tag der offenen Tiir und 15-jahriges Jubilaum des
Hauses Westerwald (9.00-21.00 Uhr)

1

1

! Du méchtest wissen, wo der nachste

1 20 x 20 -Event in deiner Nihe stattfindet:
E Www.yoga-vidya.de/20Jahre. Hier findest
: (?u alle Schulen und Orte sowie das jewei-

i hge Detail Programm. Oder erkundige dich
einfach bei deinem Yoga Vidya Center.

[ ——




Jubildumsprogramm
20 x 20 Yoga in ganz Deutschland: 6. Mai 2012

Ablauf

Der sanfte Teil ab 10 Uhr betont besonders das Fortgeschrittene Asanas

Yoga-Vidya-Unterrichtsspektrum fiir Anfanger, 14.00 Vorwartsbeugen - meditativ mit Konzen

jeweils 20 Minuten lang: tration auf geistige Wirkungen

10.00 Anfanger-Atemibungen 14.20 Riickbeugen - viele Variationen

10.20 Yoga-Vidya-Gelenkiibungen 14.40 Dreh- und Gleichgewichtsiibungen - mit

10.40 Krokodilsiibungen energetischen Wirkungen

11.00 Sanfte Asanas (Yogastellungen) 15.00 Standstellungen

11.20 20 Minuten klassische Yoga-Vidya- 15.20 Yoga Nidra™ bzw. spezielle Tiefenent-
Tiefenentspannung spannung

Ab 11.40 Ab 15.40

Fortgeschrittener Hatha-Yoga-Teil, betont be-  Spiritueller Teil
sonders das Yoga-Vidya-Unterrichtsspektrum 15.40 Kirtan- und Mantra-Singen

fiir Fortgeschrittene 16.00 Meditation
11.40 Kapalabhati 16.20 Om-Namo-Narayanaya-Singen fiir den
12.00 Wechselatmung Weltfrieden

12.20 Fortgeschrittenes Pranayama, Mudras
12.40 Kopfstand oder Viparita Karani Mudra
13.00 Surya Namaskar, Sonnengruf3

13.20 Kraft-Variationen

13.40 Yoga Bodywork: Gegenseitiges Helfen in
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GroBes Yoga Vidya Festival

16.-20. Mai 2012 in Bad Meinberg

Jubilaumsreier 6.-18. Mai 2012

Feiere mit uns 20 Jahre Yoga Vidya! Ein groBartiges
kostenloses Festprogramm erwartet dich ab

Mittwoch, 16.15 bis Freitag 11.00 Uhr.

® Yogastunden e Vortrdge ® Talkrunde, ® Jubild-
umspuja und -konzerte, ® groBer JubildumsSat-
sang mit Konzerten und buntem Programm e
Festakt mit Ansprachen und Darbietungen,

uvm. Mit Sukadev, bekannten internationa-

len Gasten und vielen langjdhrigen Yoga

Vidyanern. W

Wenn Du schon lange mit Yoga Vidya ver- 'es.‘
bunden ist, ist das eine wunderbare Gele-

genheit, viele andere ,Alt-Yoga Vidyaner" zu W
treffen, Deine Verbundenheit auf persénlicher

und spiritueller Ebene zu vertiefen. Wenn Du

relativ neu vom ,Yoga Vidya Virus" gepackt bist,

kannst Du hier die tragenden S3ulen deiner ,Yoga

Vidya Familie" erleben und dich von der tiefen Erfah-

rung langjahriger Yogis und Yoginis in Yogastunden,

Workshops. Vortragen etc. inspirieren

lassen.
AnschlieBend geht das Festival nahtlos Gber in das Musikfestival und
Jubildumsseminar.




Mittwoch, 16.5.

Fiir Freunde des Hauses und alle, die
mit Yoga Vidya verbunden sind

16.15 Uhr

3 Parallele Yogastunden:

® 108 SonnengriiBe mit Narendra

® Asanas Exakt mit Swami Saradananda
e Kinderyoga

17.30 - 19.15 Uhr
Abendessen
-vegetarisch-biologisches Buffet

19.00 Uhr

Parallele Veranstaltungen:

Film iiber Swami Sivananda

Einleitung und Begleitung:

Swami Nirgunananda

Indisches Thullal-Theater: Mythologische
Geschichte mit Harianu Harshita

19.30 Uhr

Jubildums-Satsang

® BegriiBung: Sukadev, Narayani

e Meditation, Mantra-Singen, Jubildums-
puja mit Sukadev

——_

20.00 Uhr Parallel
Klassischer Yoga Vidya Satsang

21.15 Uhr
klassisch-indisches Konzert
mit ,Samarpana"” - Shekhar und Gayatri

23.00 - 6.00 Uhr
All-Night-Kirtan
mit Janin Devi, Darshini, Janajanmadidas u.a.

1

1 Kinderprogramm:

E Kinderbetreuung ab

1 ® Mittwoch 16.00 Uhr bis 22.00.

1 ® Donnerstag ganztags,

i © Freitag bis 11.00 Kinderyoga Stunden
1 . .

: und Kinder-Mantra-Singen

L

Mehrmals tiglich Hausfiihrungen.




Donnerstag, 17.5.

Fiir alle,alte” Yoga Vidyaner und Yoga
Neulinge, die uns gern kennenlernen wollen

5.00 Uhr Homa

Parallele Veranstaltungen:

6.00 - 7.00 Uhr

Stabil und sicher in den Tag -

Yogastunde mit Standvariationen mit Andreas

6.00 - 8.00 Uhr
fortgeschrittenes Pranayama
Jubildum Spezial mit Keshava

6.00 - 8.00 Uhr Jubildums-Satsang

Raja Yoga Meditation mit anschlieBendem
langem Mantra-Singen, Vortrag, Arati mit Su-
kadev

7.00 - 8.00 Uhr
klassischer Yoga Vidya Satsang

Parallele Veranstaltungen:

8.00 Uhr
Mantra-Konzert mit ,The Love Keys"

8.00 - 9.00 Uhr
Yoga Geschichten mit Sukadev

9.15 Uhr

2 Parallele Yogastunden

® Shiva - Shakti" mit Keshava

e Asanas in Concert by Gopiji und Atmaram"
mit starken Mantra-Gesdngen

9.15 - 10.15 Uhr Vortrag/Workshop
.Devi Sadhana" mit Narayani aus London

9.15 - 11.00 Uhr ,,Pilgerreise” ins Shivalaya
Retreatzentrum mit anschlieBendem gemein-

samem Likhita Japa mit Swami Nirgunananda

10.30 - 13.30 Uhr Brunch




11.15 - 12.00 Uhr
Einfiihrung ins Yoga
Vortrag und Vorfiihrung mit Shivakami

11.15 - 12.00 Uhr Info - Point

Infos Uber Yogatherapie, Ayurveda, Yogaleh-
rer-Ausbildung, Entspannungs- und Medita-
tionskursleiter-Ausbildung, Yoga Vidya Be-
rufsverbdnde mit Swami Nirgunananda,
Lakshmana, Vani Devi

11.15 - 12.45 Uhr

Parallele Yogastunden ,Yoga erleben*

® Yogastunde mit Narayani: Lass dich von
ihrer faszinierenden Leichtigkeit spielerisch
in neue Stellungen und Variationen fihren.

® Yogastunde fiir Anfanger mit Susan

11.15 Uhr Vortrag/Workshop:
Herausforderungen erfolgreich angehen
mit Shanmuga Eckhart aus Madrid

12.15 - 13.45 Uhr
Mantra-Singen mit Darshini

14.00 - 16.00 Uhr

Jubildums-Festakt und Eréffnung Musik-
festival

Auftakt: Yoga Vidya - Tradition und Vision
mit Sukadev Bretz

Acro-Yoga Vorfiihrung
mit Ishwari Lucie Beyer

Festansprachen

® Friedel Heuwinkel, Landrat

e fFberhart Block, Biirgermeister

e \lertreter des Staatsbades Meinberg

Kirtan mit der Band ,,Gopiji":
Gopiji (Harmonium, Gesang),
Tara (Cello, Harfe) und Assen (Schlagzeug)

Personliche Einblicke und Anekdoten zu
Yoga Vidya u.a. mit Swamiji aus Indien, Swami
Saradananda, Shanmuga.

Thullal Tanz mit Harianu

Mantra-Singen mit Janin Devi




Ep—C

16.15 Uhr Parallele Yogastunden

® Asanas exakt mit Swami Saradananda
e Himmelfahrts-Stunde" mit Narendra
® Klangyoga u.a.

16.15 Uhr Parallele Veranstaltungen

® Vortrag mit integrierter Yogastunde:
Selbstreflexion und psychologische Arbeit
mit Yoga in der Yoga Vidya Tradition mit
Shivakami

¢ Reise zu den Naturwesen auf dem Campus
mit Surya und Sharada.

16.30 Uhr Guru Puja mit Sitaram
17.30 - 19.15 Uhr Abendessen

18.15 Uhr Parallele Veranstaltungen
® Einflihrung ins Yoga mit Vorfiihrung
e Einflihrung in die Meditation

e Fiihrung durch die Ayurveda Oase

19.00 Uhr Parallele Veranstaltungen

® Gesichtsmassage Workshop
Ayurveda-Team

® \ortrag und Diashow: Swami Vishnu de-
vananda, mit Sukadev und Shanmuga

19.30 - 20.00 Uhr
Asana Performance mit Atmanshanti

20.00 Uhr
GrofBer Jubilaums-Satsang:
® Japa Meditation
mit Swamiji aus Indien
e Kirtan mit Yoga Vidya Talenten

21.00 - 21.45 Uhr

20 Jahre Yoga Vidya Talkrunde mit ,alten
Hasen" Sukadev, Shivakami, Eva-Maria, At-
maram, Shakti und Maheshwara

21.45 - 22.15 Uhr
Konzert mit Gopiji und Atmaram

22.15 - 23.00 Uhr
Konzert mit Sundaram

0.00 - 4.00 Uhr Mitternachtsmeditation
mit Swami Nirgunananda

20.00 Uhr

Konzert mit Indigo Masala
im Rahmen des Musikfestivals
(kostenpflichtig)




Freitag, 18.5.12

5.00 Uhr Homa

5.50 - 6.50 Uhr
Gayatri Rezitation mit Sitaram

6.00 - 7.00 Uhr Power Yoga:
Hallo wach Programm mit Mahadev

6.30 Uhr 3 angeleitete Meditationen
® Energiemeditation

® Mantrameditation

® Ausdehnungsmeditation

7.00 - 8.00 Uhr
Mantra-Singen und Vortrag
.Serve - love -give" mit Sukadev

Parallel:
7.00 Uhr klassischer Yoga Vidya Satsang

8.30 - 11.00 Uhr
Yoga Bodywork mit Andreas

8.15 - 9.00 Uhr Parallele Vortrage:
® Die 15 Glieder des Yoga mit
Swamiji aus Indien aus Rishikesh
® Yogatherapie mit Vani Devi
® Ayurveda mit Lakshmana

9.15 - 10.15 Uhr Vortrag/Workshop:
Power of Breath - die Kraft des Atems mit
Swami Saradananda aus London

9.15 - 11.00 Uhr Parallele Yogastunden

mit beliebten Yoga Vidyanern

® Anfanger mit Nirmala

 Mittelstufe mit Shivakami

® Asana meditativ mit Mona

e Fordernde Yogatherapie-Stunde:
Yoga zur Stabilisierung des Blutdrucks
mit Vani Devi

Das gesamte Festivalprogramm von Mitt-
woch bis Freitag inklusiv Brunch ist kosten-
los. Wenn Du lbernachten willst: MZ 22 €
DZ 29 €, EZ 36, S/Z/Womo 16 € pro Nacht. -
Du kannst entweder nur zur Jubildumsfeier
kommen oder mit uns weiter feiern beim
Musikfestival oder mit dem Wochenend-
Jubildumsseminar mit Sukadev und Swamiji
aus Indien.




17.-20. Mai 2012
8. Yoga Vidya Musikfestival

Feiere weiter mit Herz 6ffnenden Melodien. Die in-
disch-spirituelle Musik ist ein Teil des Bhakti-Yoga
und somit ein wichtiger Teil des ganzheitlichen
Yoga Vidya Systems. Anldsslich des Jubildums
kannst du neben international bekannten Inter-
preten wie Love Keys, Jai Uttal, Satyaa und Pari,
Indigo Masala, Angelika Schafers und vielen an-
deren besonders auch die beliebten Yoga Vidya Ta-
lente erleben, wie Gopiji, Janin Devi, Darshini,
und viele mehr ...

Freue dich auf ein Jubildums-Musikfestival mit
Raga, Indischer Tanz Performance, Impro-Tanz,
Klangyogastunden und natirlich vielen vielen
Konzerte. Fiir neue Energie, Freude und heilende
Tone. Du kannst zuhdren, mitsingen, tanzen, selbst
lernen, wie man ein Instrument spielt und vieles
mehr. Lasse Dich ganz ein auf Melodien, Rhythmen
und Klangwelten und komme so Deiner wahren
Natur néher.

Gesamtprogramm inkl. Ubernachtung und Verpfle-
gung: MZ 253 €, DZ 296 €, EZ 341 €, S|Z 218 €
Tageskarten und Einzellibernachtungen auf An-
frage bzw. Detailprogramm:
www.yoga-vidya.de/musikfestival.

18.-20. Mai 2012
Jubildumsseminar mit
Sukadev und Swamiji aus
Indien

Freitag, 20.00 Uhr bis Sonntag ca. 14.00 Uhr
Ein besonderes Highlight fir alle, die tiefer gehen
und ganzheitliche Yoga Vidya Spiritualitdt aus ers-
ter Hand erfahren wollen.

Erlebe Swamiji aus Indien aus dem Sivananda
Ashram Rishikesh und Sukadev ganz persdnlich
und ganz nah! Zum Jubildum teilt der Meister aus
dem Sivananda Ashram seine tiefe Weisheit und
Freude mit Dir - allein seine Gegenwart erhebt
und inspiriert dich! Sukadev als Griinder und Leiter
von Yoga Vidya lasst dich Einblicke in seine Erfah-
rungen machen und du erfahrst aus erster Hand,
was das Besondere des Yoga Vidya Yogastils aus-
macht. Vortrdge, Yogastunden, Pranayama Session
und Meditationen. Du kannst den beiden Meistern
auch deine personlichen Fragen zu Yoga und Spi-
ritualitat stellen.

Jubilaumsseminar inkl. Ubernachtung und Verpfle-
gung: MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z 133 €
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Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir:

Jubildums-Feier: von bis
Jubildums-Seminar: von bis
Musik-Festival: von bis
Unterbringung

[ EZ O DZ zusammen mit
0 MZ O Schlafsaal A Zelt O Womo

Name, Vorname Geburtsdatum
Anschrift
Tel[Fax E-Mail
Wie hast du von uns gehort?

U Anzahlung (bei Wochenenden mind. 25 €, Wochenkurse 100 €, langer 250 €)

0 Restzahlung .o (fallig bei Uberweisung 2 Wochen, bei Abbuchung 8 Tage vor Seminarbeginn)

Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Bankeinzugserlaubnis. Vielen Dank!

U Bankeinzug
Kontoinhaber Kto-Nr.
Bank BLZ

O Uberweisung

Ich Uberweise die Anzahlung bei Anmeldung und den Gesamtbetrag bis spatestens 2 Wochen vor Semi-
narbeginn. Unsere Bankverbindung erhalst du mit der Anmeldebestatigung.

U Ich bitte um Abholung: Datum ... UNIZeit (mind. 3 Tage vorher anmel-
den)

Q Bahnhof Horn-Bad Meinberg (kostenlos zwischen 830-197 Uhr; Taxi 05234/98805, 98282, 9555)

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte per Post/Fax an:
Yoga Vidya Bad Meinberg, Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg, Fax: 05234/871875




Yoga Vidya Bad Meinberg

Das Seminarhaus liegt wunderschén idyllisch am Rande des Kurstadtchens Bad Meinberg,
umgeben von dem riesigen Park ,Silvaticum". In der Nahe sind die Externsteine, Naturwunder
und Kultort seit germanischer und mittelalterlicher Zeit. Das Haus bietet viel Platz und Komfort,
starke spirituelle Schwingung und Energie, die fiir eine intensive Weiterbildung nétig ist. Etwa

5 Gehminuten entfernt liegt das Thermal-Mineralbad ,meinbad" mit Saunalandschaft. Das haus-
eigene Schwimmbad kann kostenlos genutzt werden. Eine eigene Sauna wird im Frithjahr 2012
erdffnet. Das Seminarhaus ist stidlich von Hannover bei Paderborn gelegen und gut per Bahn
und Auto erreichbar.

P=d Yoga Vidya * Wéllenweg 42 » 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0 ¢ Fax -1875 ¢ info@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald

Das Haus Yoga Vidya Westerwald bietet dir die ideale Umgebung fiir die intensive Praxis: Es liegt
absolut ruhig inmitten des lieblichen Grenzbachtals im Naturparadies Rhein-Westerwald. Im
Sommer kénnen bei schonem Wetter die Yogastunden, Vortrage, Mahlzeiten und Meditationen
auch auf einer groBen Wiese vor dem Haus oder auf der Sonnenterrasse stattfinden. Etwa 5 km
von der A3 Autobahnabfahrt Neuwied-Altenkirchen. Mit dem Zug ist ab Bahnhof Montabauer
bzw. Neuwied die Anreise zum Haus eigenstandig zu organisieren. Details der Taxi-Sonderkondi-
tionen findest du unter: www. yoga-vidya.de/center/haus-westerwald/anreise
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Yoga Vidya Nordsee

war friiher ein Bauernhof, welcher in den Siebziger Jahren zu einem Hotel/Pension umgebaut

wurde. Es bietet eine familidre, spirituelle und naturnahe Atmosphare. Zum Grundstiick gehdren
wunderschone Rasenflachen, Kinderspielplatz, Obstwiese und herrliche alte Baume. Der licht-
durchflutete groBe Yogaraum mit Blick Uber das weite flache Land, das liebevoll gefiinrte

Ayurveda- und Yogacafé, die gesunde, frische pranareiche Nordseeluft und Wattwanderungen,
machen deinen Aufenthalt zu einem besonderen Erlebnis. Abholung ab

Bahnhof WilheImshaven mdglich. A
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