Yoga in der Schule
unterrichten!

Maochten Sie als Padagoge selber Yoga an Kinder und
Jugendliche weitergeben? Dann besuchen Sie doch
eine Aus- oder Weiterbildung bei Yoga Vidya!

Entspannungstraining mit Yogaelementen

fiir Kinder und Jugendliche (EMYK) AB Teil 1+2
EMYK nach Dr. Marcus Stiick ist das erste wissen-
schaftlich standardisierte und evaluierte Kinder-
Yogaprogramm in Deutschland. Sie lernen das
Entspannungstraining mit Yogaelementen (EMYK®) mit
Kindern und Jugendlichen anzuleiten.

Inklusivpreis flr beide Teile zusammen.
In Bad Meinberg: Teil 1 und Teil 2 Ab 609 € p.P. fiir 7 Tage *

Kinder Yoga Ubungsleiter-Ausbildung

Sie lernen in dieser Ausbildung die Grundlagen des
Yoga kennen sowie eine bewahrte traditionelle Abfolge
von Yogaiibungen, die Yoga Vidya Grundreihe, auf
Kinder verschiedenen Alters angepasst zu unterrichten.
In Bad Meinberg: Ab 996 € p. P. *

*Alle Ausbildungen inklusive aller Lehrinhalte, Ubernachtungen,
Verpflegung, Priifung und Zertifikat.

Mehr Ausbildungen unter:

Ausbildungen
wnd Kurse

YoBEKA-Trainer/in Ausbildung o/
YoBEKA - Yoga, Bewegung, Entspannung,
Konzentration und Achtsamkeit. Ein ganzheitliches,
handlungs- und praxisorientiertes Programm fiir pad-
agogische Fachkrafte und ihre Kinder/Schiiler und
Schiilerinnen. Sie lernen das praxisorientierte YoBEKA-
Bildungskonzept kennen und zu unterrichten, das
bereits in vielen Schulen und Kitas angewandt wird.

In Bad Meinberg: Ab 527 € pro Person fiir 1 Woche*

*Alle Ausbildungen inklusive aller Lehrinhalte, Ubernachtungen,
Verpflegung, Priifung und Zertifikat.

Mehr Ausbildungen unter:
www.yoga-vidya.de/kinderyoga

Unser Seminarhaus
Yoga Vidya
in Bad Meinberg

® [nsgesamt ca. 700 Betten, davon 40 fiir
Schulklassen (in Mehrbettzimmern)

e Zertifizierte Bio-Kiiche (vegetarisch & vegan)
® Gruppen- und Seminarraum
® Ganesha-Kinderwelt mit vielen Spielmdglichkeiten

® Schwimmen im angrenzenden Rehazentrum
(im Preis enthalten)

e WLAN kostenlos
® Yogaplattform im Garten
e Spielplatz

Haben Sie noch Fragen?

Dietmar Neugebauer berdt Sie gerne weiter und stellt
mit lhnen ein individuelles Yogaprogramm fiir lhre
Schulklasse zusammen.

Kontakt
Tel: 05234/87-2134
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Yoga Vidya e.V.

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 /87-0 - Fax: -1875
info@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de



Klassenfahrten

Kommen Sie mit Ihrer Schulklasse fiir ein paar Tage
zu uns. Schon ab einer Ubernachtung moglich.

Das ware lhr Programm:
e tiglich 1-2 Yogastunden (a 90 oder 105 Min)
e tdglich Meditation und Mantra-Singen

® Workshops zu verschiedenen Themen, wie: Yoga,
Entspannung, Ernahrung, soziales Miteinander,
Konzentrationsiibungen, Teamwork u.v.m.

Mdoglich sind nach Absprache auch Ausfllige in die
nahere Umgebung.

Weiter Angebote sind:
Capoeira und Gewaltfreies Handeln-Training,
Lagerfeuer, Slackline und Klangyoga.

Auf Wunsch gegen Aufpreis buchbar:
BogenschieBen, Schwimmen im Bad Meinberger
Badehaus, Schnellzeichnen und Radfahren.

Ein Gruppenraum steht zur Verfligung. Fir Spiel und
SpaB im Freien kann auch der Garten und der
angrenzende Park genutzt werden.

Preis: 24,- € pro Person/Ubernachtung bei
Gruppen bis 20 Personen, 22,50 € pro
Person/Ubernachtung fiir Gruppen ab 21 Personen

Jeweils inkl. 3 vegetarischer, gesunder Bio-
Mahlzeiten (Friihstiick, Brunch, Abendessen).

Die Unterbringung der Kinder und Jugendlichen
erfolgt in Mehrbettzimmern.

Weitere Infos und Anmeldung siehe Riickseite.

Gl’uppenfahrten

Yoga liegt bei Kindern und Jugendlichen voll im
Trend. Es fordert viele padagogisch wertvolle
Ziele und Werte, wie ganzheitliche Gesundheit,
Gewaltlosigkeit, Achtsamkeit, Konzentration, etc.
Schiiler, Lehrer und Betreuer kénnen davon profi-
tieren. Dazu bedarf es nur ein wenig Anleitung
und Ubung.

Yoga Vidya Bad Meinberg, Europas groBtes
Yogazentrum, bietet Schulklassen, Kinder- und
Jugendgruppen die einzigartige Maglichkeit, fir
einen Tag oder langer uns zu besuchen und bei uns
den ganzheitlichen Yoga zu erleben.

Tagesfahrten

Unternehmen Sie mit ihrer Klasse oder Gruppe
einen Ausflug zu Yoga Vidya. Das Yogaprogramm
beginnt z.B. um 10 Uhr und endet um ca. 16 Uhr.
Es kdnnte beispielsweise so aussehen:

e Spezielle Yogastunde fiir Kinder bzw. Jugendliche

e Zertifizierte Bio-Kiiche (vegetarisch & vegan)

® \ortrag zu einem Thema Ihrer Wahl rund um Yoga
und Meditation

Das Programm kann individuell abgesprochen und
angepasst werden.

Preis: 14,- € pro Person inklusive Bio-Buffet.
Ohne Ubernachtung

Weitere Infos und Anmeldung:
Dietmar Neugebauer

Tel: 05234/87-2134

Mail: schulklassen@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de/kinderyoga

Ausflugsziele:

Das Moor, der Linderwaldpark ,Silvaticum” und
die beriihmten Externsteine sind nur einige
Highlights vor Ort.

e Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet
Norderteich sind nur wenige Kilometer entfernt

® Das bertihmte Hermannsdenkmal und Kletterpark:
nahegelegen im Teutoburger Wald

spannend
Interessant

® Die Adlerwarte und der Vogelpark in
Heiligenkirchen

® Malerische Altstddte, Schlésser und Kirchen: z.B.
in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archdologische Statten und ein
Freilichtmuseum laden zu Ausflligen ein




