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Das Yoga-Seminarhaus im Wald
Im Naturparadies Rhein-Westerwald

Du sehnst dich nach Entspannung, möchtest Yoga kennenlernen, vertiefen, erweitern oder dich intensiv im Yoga ausbilden lassen? 
Dann wirst du dich bei uns wohlfühlen! Fernab von Straßenlärm und Alltags-Hektik bietet dir das Haus die ideale Umgebung für 
Erholung und intensive Praxis. Es liegt absolut ruhig inmitten des lieblichen Grenzbachtals im Naturparadies Rhein-Westerwald, 

eingebettet in sanfte Hügel und wunderschöne Mischwälder. Während du am Wochenende hier viele nette Leute triffst, erlebst du 
unter der Woche die Zurückgezogenheit und meditative Stille eines „Wald-Ashrams“. Zum Seminarhaus gehören mehrere Yoga- 

und Vortragsräume, viel Land mit Wiesen und lauschigen Plätzen und einem großen begehbaren Chartres-Labyrinth und einem neu 
gestalteten Schamanenplatz im Bereich des Grenzbachs mit Strand und Meditationsplätzen in der freien Natur. 

Bei schönem Wetter können die Yogastunden, Vorträge/Workshops, Meditationen auch auf der 108 qm großen Yogaplattform im 
Garten stattfinden. Auf unserer großen Sonnenterrasse kann auch draußen gespeist werden. An kalten Wintertagen kannst du dich 

gemütlich an dem warmen Ofen in unserer Bibliothek und Boutique niederlassen und in Yogabüchern schmökern.

Es erwartet dich ein freundliches, dynamisches und inspirierendes Team, welches dir die 
Vielfalt des Yoga in Theorie und Praxis mit Leichtigkeit und kreativer Freude vermittelt.

Der Satsang im Westerwald ist besonders spirituell und musikalisch.
•	 Erlebe Natur pur: Auf den Radwander- und Nordic-Walking Wegen im idyllischen Grenzbachtal.

•	 Genieße das liebevoll zubereitete vegane Buffet. Yogische Köstlichkeiten aus dem Westerwald sind berühmt!

•	 Lasse dich durch tiefgehende Vorträge und Workshops inspirieren.

Unterbringung: 
Die Zimmer sind einfach, schön und individuell gestaltet. Wir verwenden bevorzugt ökologische Wandfarben und Baumaterialien. Es 

gibt Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer. Bäder bzw. Duschen befinden sich auf den Etagen. Oder übernachte mit deinem Zelt direkt 
am klaren, plätschernden Grenzbach. Für dein Wohnmobil gibt es extra Stellplätze mit Campingbad.

yoga-vidya.de/westerwald
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Jan/Feb

 19.-21.1.24 Stressbewältigung mit 
Yin Yoga
Tauche  ein in die stille heilsame Welt des Yin Yoga 
- eine meditative Innenschau, geprägt von Ruhe 
und Reflexion. Mit Unterstützung von Hilfsmitteln 
werden Yin Yoga Positionen entspannt gehalten und 
dabei die tieferen Schichten des Bindegewebes, wie 
Faszien, Bänder und Gelenke, sanft gedehnt. Gewebe-
spannungen und energetische Blockaden lösen sich, 
die Lebensenergie wird wieder zum Fließen gebracht. 
Der Körper kann sich regenerieren und Kraft schöpfen, 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 19.-21.1.24 Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du  lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren 
und zu unterrichten. Harmonisch-fließende Asanas. 
Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. 
Einsatz von Musik und Mantras im Yoga Unterricht. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 19.-21.1.24 Yogalehrer 
Vorbereitung
Du  erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen Ein-
blick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; Z/Womo 130 €. 

 21.-26.1.24 Fasten und 
Entlastungswoche
Yoga und eine Fasten- oder Entlastungskur sind eine 
ideale Kombination, um zu entschlacken. Sie helfen 
dir, dich wieder richtig wohlzufühlen und zu star-
ken spirituellen Erfahrungen zu kommen. Täglich 
erfährst du Yoga, Meditation, Vorträge und Mantra-
Singen. Yogalehrer begleiten dich fachkundig durch 
deine Fasten- und Entlastungkur. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 21.-26.1.24 Spirituelles Retreat
Spirit for free! Ein spirituelles Retreat bietet dir die 
Möglichkeit, dich einmal aus dem alltäglichen Le-
ben mit all seinen Aktivitäten und  seinen vielfäl-
tigen Aufgaben in die Stille und Abgeschiedenheit 
des idyllisch gelegenen Ashrams im Westerwald zur 
vertieften Meditations- und Yogapraxis zurückzu-
ziehen. Die Teilnahme ist frei. Wir freuen uns über 
jede freie Spende an Yoga Vidya. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Dana Oerding.

 26.-28.1.24 Ausrichtungsdynamik 
- verstehen und verdrehen
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden 
Körperhaltung. Einfache Yogaübungen verknüpft 
mit anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrichtungs-
dynamik arbeitet mit Verschraubungen entlang der 
Körperachsen. Du löst ungesunde Haltungsmuster 
auf, schonst Gelenke und du achtest besonders auf 
anatomisch richtige Haltungen. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 26.-28.1.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €. 

 26.-28.1.24 Zur Ruhe kommen - 
zu sich kommen
Der  inneren Stimme lauschen, Begegnungsübun-
gen, Chakra Schauen, Meditation, Atem, Sinnes-
erfahrungen, schamanische Elemente und einiges 
mehr, erlebst du in dieser Woche voller Achtsam-
keit und Verständnis. Begegne deinem Selbst und 
erfahre dich in verschiedenen Facetten. Eingebettet 
in Yoga und Mantrasingen, kommst du in Kontakt 
mit deinem Herzen und deiner Kraft. 
SL: Michaela Schwidder. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 28.1.-2.2.24 Mantra Winter 
Festival
Fünf  Tage winterliches Bhakti pur. Wir begrüßen 
das neue Jahr mit Mantra Konzerten, Bhakti Circels, 
Mantra- & Klangyogastunden, Kakaozeremonien, 
diversen Workshops und veganem Soul Food. Ge-
meinsames feiern, entspannen und musizieren im 
wundervollen Westerwalder Ashram. Sei dabei und 
lasse dein Herz in schönster Natur und winterlicher 
Atmosphäre tanzen! 
SL: Gruppe Mudita, The Dancing Shiva, Tarana Chai-
tanya, Mo Hari Om, Guna Nada Das, Gauri Daniela 
Reich, Marco Büscher, Thomas Hundsalz, Ganesha Van 
Otterdijk. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 2.-4.2.24 Ayurveda Einführung
Lerne  die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurve-
da - kennen. Du bekommst einen Überblick über die 
Bioenergien und wie sie sich in Psyche und Körper 
zeigen. Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten 
und die ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit 
Massageworkshop und Tipps für zu Hause. 
SL: Bhavani Jannausch. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

  NEU 2.-4.2.24 Chakra-Yoga
Du wirst die 7 Hauptchakren und ihre Bedeutung 
und Wirkungsweise auf den menschlichen Körper 
kennenlernen. Dieses Wissen wird in die Yogastun-
den mit einfließen, so dass Deine Chakren wieder 
aktiviert und ausgeglichen werden. Zudem gibt  es 
noch Tipps zur Reinigung der Chakren, die Du in Dei-
nen spirituellen Alltag integrieren kannst. 
SL: Melanie Krishnapriya Cornet-Emmerich.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 2.-4.2.24 Faszientraining mit Yoga 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne  verschiedene Techniken aus dem Faszientrai-
ning kennen, um das Bindegewebe (Faszien) das die 
Muskeln, Organe und Knochen umhüllt, geschmei-
dig und elastisch zu machen und integriere sie in 
deinen Yogaunterricht umso Beweglichkeit und 
Wohlbefinden zu fördern. Viele praktische Tipps und 
Übungen. Bitte Faszienrolle mitbringen. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 2.-4.2.24 Mich selbst liebevoll 
annehmen
Oft neigen wir dazu, uns selbst oder andere zu ver-
urteilen, unsere Bedürfnisse oder die des anderen zu 
übergehen. Du lernst, wie du in einen einfühlsamen 
Kontakt mit dir selbst gehen, deine Bedürfnisse er-
forschen kannst. Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation, Elemente der Achtsamkeit, Meditation 
und Yoga fließen harmonisch ineinander. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 NEU 4.-9.2.24 Aloha Spirit & Lomi 
Lomi Massage - Einführung in den 
Hawaiianischen Schamanismus und 
Körperarbeit
Erlebe  fünf heilsame Tage die Dich mit bewegten 
Meditationen, Lomi Lomi Nui (der Hawaiianischen 
Kunst der Massage) und Atemübungen in Verbin-
dung mit dem Spirit von Hawaii bringen. 
SL: Adidivya Andre. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 NEU 4.-9.2.24 Frau in Balance 
nach Ayurveda
Auch  die moderne Frau kann sich des alten Wis-
sens bedienen, um gesund und energiegeladen zu 
bleiben. Orientiere dich an die 4 Gesundheitssäu-
len und schenke dir Selbstliebe, Zeit und Acht-
samkeit. Im Kontakt mit sich selbst findet du die 
Ruhe und kannst auftanken. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 4.-9.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 4.2.-3.3.24 Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. 
SL: Savitri Retat, Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 2.681 €; DZ 3.198 €; EZ 3.735 €; Z/Womo 2.271 €. 

 9.-11.2.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €. 

 9.-12.2.24 Bhakti Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne den fließenden Bhakti Vinyasa Yoga-
stil selbst zu praktizieren und  zu unterrich-
ten. Du erhältst erste Einblicke in das Spielen 
von Mantren auf dem Harmonium. Du erlebst 
Mantra Yogastunden und Kirtans. Du lernst 
den Aufbau und die Struktur von ‚Sequencing‘ 
zu verfeinern. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 284 €; DZ 339 €; EZ 398 €; Z/Womo 239 €. 

 11.-16.2.24 Stille und 
Schöpferkraft
Tage der ruhigen Einkehr, um die Rollen und Masken 
des Alltags zu lüften und den Geist neu zu beflügeln. 
Werde leer, lass dich füllen mit Inspiration und neu-
en Ideen. Mit Methoden aus dem Schöpferischen 
Coaching und Spiritueller Hypnose (praktische An-
wendung). Das Seminar wird dich zur inneren Trans-
formation führen. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 
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Feb/März

 11.-16.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine  Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.  
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 12.-16.2.24 Psoas Work - Soul 
Work
Der  Psoasmuskel steht in engster Verbindung mit 
Geist und Emotionen. Auf Grund von dauerhaftem 
Stress, reagiert der Psoasmuskel mit chronischer 
Überanspannung, was die Ursache für viel Be-
schwerden sein kann. Durch das Training des Pso-
asmuskel können wir uns wieder von innen heraus 
stabilisiert und fest verankert fühlen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 492 €; Z/Womo 282 €. 

 16.-18.2.24 Harmonium 
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bit-
te eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 
MZ 170 €; DZ 209 €; EZ 245 €; Z/Womo 142 €. 

 16.-18.2.24 Spiraldynamik Yoga 
Asanas exakt
Der menschliche Körper besteht aus ineinandergrei-
fenden  Spiralen, von Kopf bis Fuß. Die Spiraldyna-
mik® zeigt dir den roten Faden funktioneller Anato-
mie - eine Bewegungsintelligenz, die sich durch alle 
Asans zieht. Im Wechsel von Teaching und Praxis 
erlebst du einen Perspektivenwechsel und erntest 
Bewegungs- und Schmerzfreiheit, Energiefluss und 
Devine Alignement mit anatomisch korrekter 3D-
Ausrichtung. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

  NEU 16.-18.2.24 Yoga 60plus
Yoga für Menschen 60plus ist für Teilnehmer mit 
leichten körperlichen Einschränkungen auch für 
Yoga-Anfänger. Wir werden viele Übungen mit und 
auf dem Stuhl praktizieren, fasziales Gewebe reakti-
vieren, den Körper dehnen und stärken um vital und 
flexibel das Alter genießen zu können. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 18.-23.2.24 Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der bewussten Entschleu-
nigung und Entspannung. Mit Hilfe von ausgesuch-
ten Atem- und Körperübungen sowie Meditationen 
beruhigst du deinen Körper, deinen Geist und dein 
Energiesystem und balancierst dich aus. Du kommst 
auf ein „Tempo“, welches dir persönlich angemessen 
ist und dich wieder deine eigene Mitte finden lässt. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 18.-23.2.24 Spirituelle Coaching 
Ausbildung
Lerne, mit  Hilfe verschiedener Coaching-Techniken 
Menschen wirkungsvoll zu beraten, zu begleiten 
und zu unterstützen. 

SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €. 

 18.-23.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 23.-25.2.24 Raja Yoga 2
Du lernst: 2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana, die 
spirituelle Praxis. Kriya Yoga Kleshas, die Ursachen 
des Leidens und ihre Überwindung. Ashtanga, die 
8 Stufen des Yoga. Unterrichtstechniken: Geistige 
Wirkungen des Yoga. Yoga für Kinder. 
SL: Gopika Stalder. 
MZ 187 €; DZ 225 €; EZ 261 €; Z/Womo 161 €. 

 23.-25.2.24 Yoga mit Jugendlichen 
- Yogalehrer Weiterbildung
Wie  erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie 
im Leben? Was brauchen sie? Lasse dich inspi-
rieren und lerne, Yoga für Jugendliche zu unter-
richten, Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer 
Ausbildung oder Kinderyoga Übungsleiter Aus-
bildung. 
SL: Hans-Jürgen Klee, Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 23.-25.2.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre  Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €. 

  NEU 25.-28.2.24 Pranayamapraxis 
nach der Hatha Yoga Pradipika
Deine  Atmung ist Ausdruck deiner Lebendig-
keit. Eine flache oder blockierte Atmung zeigt, 
dass du nicht im Einklang mit dir selbst bist. 
Yoga bietet hier eine Fülle von Techniken und 
Übungen für eine kraftvolle lebendige Atmung. 
Nach vorbereitenden Übungen widmen wir uns 
den acht großen Kumbhakas der Hatha Yoga 
Pradipika. Grundtechniken von Wechselat-
mung und Kapalabhati sind Vorraussetzung, 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation er-
forderlich. 
SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 255 €; DZ 310 €; EZ 370 €; Z/Womo 213 €.

  25.2.-1.3.24 Ayurveda Ernährungs-
berater Ausbildung
Als  Ayurveda Ernährungsberater/in kannst du indivi-
duelle Ernährungspläne erstellen, Ernährungsberatung, 
Konsultationen, Workshops und Kochkurse anbieten. 
SL: Michaela Schwidder. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €. 

 25.2.-1.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 NEU 28.2.-1.3.24 Vinyasa Yoga 
kombiniert mit der klassischen Yoga 
Vidya Reihe - Präsenz in Bewegung
Vinyasa Yoga ist ein dynamisch, fließender Yoga Stil. 
Die Asanas werden harmonisch miteinander ver-
bunden und aus der Bewegung heraus aufgebaut. 
Der tiefe,  bewusst erlebte Atem unterstützt die Be-
wegung - eine Meditation in Bewegung. Du lernst, 
diesen Yoga Flow mit der klassischen Yoga Vidya 
Reihe zu kombinieren, Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation erforderlich. 
SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 170 €; DZ 209 €; EZ 245 €; Z/Womo 142 €. 

 1.-3.3.24 Die Biomechanik des 
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Dank des Wissens um die Biomechanik, die Anato-
mie der Bewegung,  kannst du Bewegungsmöglich-
keiten und -einschränkungen deiner Kursteilnehmer 
differenziert einschätzen und exakte Korrekturen 
sowie Alternativen anbieten.
 SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 1.-3.3.24 Faszientraining gegen 
Rückenschmerzen
In  einfachen wirkungsvollen Yoga-Übungen integ-
rierst du die neuesten Erkenntnisse über die Wich-
tigkeit der Faszien in deine Yoga-Praxis. Du stärkst, 
dehnst und entspannst deinen Körper und kannst 
so Haltungsschäden und Fehlhaltungen korrigieren, 
Schmerzen und Verspannungen entlang der Wirbel-
säule lindern. Bitte mitbringen: Faszienrolle und 
Tennisball. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.
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März

  1.-3.3.24 Lampenfieber Coaching
Erlerne, Lampenfieber in freudige und konzentrierte 
Energie umzuwandeln. So kannst du mit Genuss und 
Freude deine Prüfungen angehen, unterrichten und 
auch in jedem anderen  Lebensbereich andere tief 
berühren und begeistern. 
SL: Hanan Gröger. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 3.-8.3.24 Golden Detox Kur
Ganzheitliche  Reinigungskur: Basics der Detox Er-
nährung, ayurvedische Tränke, Wildkräuter Smoo-
thies, Yin Yoga fördern die Entgiftung von Toxinen 
auf Körperebe. Auf geistig seelischer Ebene berei-
nigst du mit stillen, bewegten Meditationsformen 
dysfunktionale Prägungen und harmonisierst den 
Fluss deiner Lebensenergie.
SL: Omkari Tara Waibel. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 3.-8.3.24 Klangmassage 
Ausbildung
Erlerne verschiedene Spieltechniken, Anwen-
dungsbeispiele und Hintergründe zum Thema 
Klangschalen und ´Nada Brahma - alles ist 
Klang´. Du wirst tief entspannen,  alles loslas-
sen, positiv beeinflusst und gestärkt deine innere 
Wahrnehmung intensivieren. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €. 

 3.-8.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 8.-9.3.24 Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Namah 
Shivaya, Pujas, Homa,  Geschichten und Philosophie 
über Shiva sowie Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Dana Oerding. 
MZ 65 €; DZ 84 €; EZ 104 €; Z/Womo 51 €. 

 8.-10.3.24 Asana Exakt - 
Yogalehrer Weiterbildung
Mit  genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion 
des Körpers kannst du die Asanas noch kompetenter 
anleiten, auf individuelle Bedürfnisse eingehen und 
gezielt Kraft, Ausdauer und Flexibilität aufbauen. 
Praktische Anatomie-Arbeit an dir, den Teilnehmern 
und am Modell. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 8.-10.3.24 Vinyasa Flow Mashup
Rishikesh  Reihe goes Vinyasa Flow! Angelehnt 
an die Yoga Vidya Grundreihe werden Asanas auf 
harmonische Weise miteinander verbunden. Mit 
verschiedenen Techniken entstehen fließende Se-
quenzen dynamischer aber auch gehaltener Asanas 
in Verbindung mit Pranayama, um den Fluss der 
Lebensenergie zu erhöhen. Das Ziel ist die Entspan-
nung in der Bewegung. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 8.-10.3.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders un-
ter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für 
die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders 
die Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. Das 

beugt insbesondere Gelenkproblemen vor. Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position finden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine Le-
bensenergie kann frei fließen. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 8.-10.3.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €. 

 10.-15.3.24 Dana® Aerial Yoga 
Intensiv
Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Täglich 4-5 
Stunden im Tuch! Wiederhole die Basics und lerne 
weitere wundervolle Übungen und noch mehr Flows 
kennen. Mantra Singen, Tönen und Meditieren im 
Tuch helfen dir, noch mehr loszulassen und bei dir 
anzukommen. Komm ins Fließen und lass dich ein 
auf diese kleine Reise zu dir selbst! Voraussetzung: 
Vorkenntnisse im Aerial Yoga. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 10.-15.3.24 Gong Ausbildung
Du lernst Gongs professionell und selbstsicher ein-
zusetzen, z.B. in deinen  Yogastunden. Es werden 
verschiedene Gongs und deren Spielweisen vorge-
stellt. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €. 

 NEU 10.-15.3.24 Mantra Mantra 
Bhakti Retreat
Du lernst deine Meditation auf eine andere Ebene zu 
bringen, dein Yoga mit tiefer Bhakti, der liebevollen 
Hingabe zu Gott zu verbinden. Yin Yoga Stunden 
mit Mantra Yoga Stunden vertiefen deine Erfahrung 
der Bhakti Yoga Praxis und runden das Programm 
harmonisch ab. 
SL: Rama Gopala Dasa, Divya Nama Devi Dasi. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 10.-15.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €. 

 15.-17.3.24 Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von 
der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Seminar gibt 
dir das nötige Wissen, um diesen wunderbaren 
Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu 
vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und Medita-
tion erforderlich. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 15.-17.3.24 Rückbeugen und 
emotionale Öffnung
Bist du bereit,  dein volles Potential, deine ganze 
Kraft und Anmut zu leben? Dich von der Last auf 
deinen Schultern und der Enge in deinem Brustkorb 
befreien? Entwickle eine aufrechte Haltung, Kraft, 
Anmut und befreie dich nebenbei von emotionalen 
Altlasten. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Suryadev Christian Müller. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 15.-17.3.24 Transformation durch 
Faszienarbeit und Klangmassage
Lerne mit Klangunterstützung das Loslassen in 
den Asanas. So kannst du die Energie spüren und 
in jeder Asana ein Stückchen näher zu dir selbst 
gelangen, bis du die Blockaden des Egos hinter 
dir lässt, und nicht mehr vom Wollen, Wünschen, 
Analysieren, Denken etc. abgelenkt wirst. Deine 
Yoga Praxis wird durch diese Erfahrung enorm 
bereichert werden. 
SL: Susan Holze. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 22.-24.3.24 Der spirituelle Weg
Der  spirituelle Weg führt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von 
der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Seminar gibt 
dir das nötige Wissen, um diesen wunderbaren 
Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu 
vermeiden, Vorkenntnisse in Yoga und Medita-
tion erforderlich. 
SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 22.-24.3.24 Yin Yoga und Mantra
Yin Yoga als Praxis des längeren, passiven Haltens 
der Asanas schenkt dir Zeit für svadhyaya – Selbst-
studium. In diesen Tagen widmen wir uns dem The-
ma „Vertrauen und Veränderung“. Begleitet wird 
dieser Prozess von  Mantras, die dich in der Asana 
Praxis und darüber hinaus tiefer zu dir selbst ein-
laden, Grundkenntnisse in Yoga und Meditation er-
forderlich. 
SL: Maya Plum. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 22.-24.3.24 Yoga für Schwangere 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, spezielle Yogakurse für Schwangere kompe-
tent zu unterrichten. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 22.-24.3.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €. 

 24.-27.3.24 Yoga bei 
Hochsensibilität
Hochsensibilität hat viele Vorteile und ist eine 
besondere Gabe. Das stellt in der schnelllebigen 
und reizüberflutenden Zeit eine Herausforde-
rung dar. Wie kann Yoga und Meditation da-
bei helfen? Undogmatischer, lebensbejahender 
Yoga, Heilräume kreieren, innerlich zur Stille 
kommen, den Geist entschleunigen. Annahme 
eigener  Grenzen, Selbstvertrauen und Selbst-
liebe stärken. 
SL: Premala von Rabenau. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 
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 24.-29.3.24 Acro Yoga - ein 
Traum vom Fliegen - Yogalehrer 
Weiterbildung
In dieser Weiterbildung für Yogalehrer, lernst du die  
grundlegenden Prinzipien des Akro- Yoga und wie 
du eine Akro- Yogastunde aufbauen kannst. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 24.-29.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, R egenerieren und Ver-
wöhnen.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

   NEU   27.-29.3.24 Yoga mit 
deinem Inneren Kind
Schreiben und Fantasiereisen laden deine innere Er-
wachsene und dein inneres Kind ein. Da Yoga Verbin-
dung bedeutet, ermöglicht es eine tiefe Begegnung 
zwischen deiner Erwachsenen und deiner Kleinen. In 
dem tragenden Rahmen des Ashrams mag dann viel-
leicht sogar ein kleiner Heilungsschritt geschehen. 
SL: Andrea Maitreya Rüttinger-Brevet. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 29.-31.3.24 Bhakti Yoga - 
Klangentspannung und Mantra-Singen 
mit den Gaiatrees
Tauche ein mit uns in die wohltuende Harmonie von 
Klang und Stille. Wir laden dich ein, das Wochen-
ende mit uns zu verbringen. Diese Zeit im Zeichen 
des Bhakti Yoga kann dich dabei unterstützen, dei-
nen Geist, fernab von deiner Alltagswelt und ihren 
Ablenkungen, zur Ruhe kommen zu lassen. Wir 
werden gemeinsam hingebungsvoll Mantras singen 
und Momente der Stille genießen. In Klangschalen-
Entspannungen und einer Klangyogastunde werden 
dich liebevolle und achtsame Klänge und Melodien 
leicht in tiefe  Entspannung führen. 
SL: Gaiatrees. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 29.-31.3.24 Hands On
Deine eigene Yogapraxis vertiefen: In Gemeinschaft 
Asanas in ihrem vollen Potenzial erleben. Das „Wie“ 
des Miteinanders plus Inputs für deine eigene Pra-
xis: Persönlich – und mit Kissen, Gurten und Co. – 
für ungeahnte Möglichkeiten! Kleinere und größe-
rer Erleuchtungserfahrungen inklusive, Kenntnis der 
Yoga Vidya Grundreihe. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

   NEU   29.-31.3.24 
Pawanmuktasanas erforschen
Ich lade Dich ein, an diesem Wochenende die wun-
derbaren Pawanmuktasanas I - III gemeinsam zu 
erforschen. Drei Gesundheitsfördernde, einfach zu 
erlernende und auszuführende Yoga-Sequenzen, 
die Blockaden lösen und  Körper, Geist und Seele in 
ihren natürlichen Fluss bringen. 
SL: Premala von Rabenau. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 29.3.-7.4.24 Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv A1 - Jnana 
Yoga und Vedanta
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und Phi-
losophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga, 
Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement. 
SL: Swami Saradananda, Bhavani Jannausch. 
MZ 823 €; DZ 1047 €; EZ 1234 €; Z/Womo 685 €. 

 31.3.-3.4.24 Yin Yoga und 
Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen „weiblichen“ Yoga-
stil, werden Sehnen, Bänder und Faszien stimuliert 
und gedehnt. Durch das längere meditative Halten 
der Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefenent-
spannung deiner Muskeln. Mit Yin Yoga verschaffst 
du dir Kraft und Leistungssteigerung, Beweglichkeit, 
Entspannung und eine gute Figur. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 31.3.-5.4.24 Heil- und 
Reinigungsfasten
Der Körper ist auf Nahrungsenthaltung eingestellt 
und reagiert mit Gesundheit. Fasten entlastet, ent-
schlackt und reinigt den Organismus. In Begleitung 
von erfahrenen Fastenleitern wirst du dich nicht 
nur über eine schönere Haut und schlankere Figur 
freuen, sondern auch Fastenkrisen zu überstehen 
lernen. Hinterher wirst du dich rundum wohl und 
glücklich fühlen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 31.3.-5.4.24 Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren 
und zu unterrichten. Harmonisch-fließende Asanas. 
Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. 
Einsatz von Musik und Mantras im Yoga Unterricht. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 31.3.-5.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

  3.-5.4.24 Duft Yoga mit 
ätherischen Ölen
Nutze die Kraft der ätherischen Öle und erlebe 
eine ganz neue Erfahrung in deiner Yoga- und 
Meditationspraxis. Mit Duftproben  verschie-
denster Öle, Hintergrundwissen zu Herstellung 
und Wirkung der Essenzen sowie Tipps zu deren 
Anwendung. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 5.-7.4.24 Feel the Rhythm - mit 
Trommeln das Leben spüren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen 
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit spie-
len. Während du die Djembe mit deinen Händen 
berührst und den Herzschlag in deine Finger lei-
test, geschieht weit mehr als  das hörbare Er-
gebnis. Du spürst das Leben im Einklang mit der 
Natur der Dinge. 
SL: Bernardo Juni. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 5.-7.4.24 Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung  in Theorie und Praxis. 
SL: Bhavani Jannausch. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

 5.-7.4.24 Mein Dharma - meine 
Lebensaufgabe
Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg der 
eigenen persönlichen Lebensaufgabe zu gehen. 
Du wirst die tiefere Bedeutung des Dharma-
Konzeptes kennen lernen. Durch praktische 
Übungen wirst du deiner inneren Lebensvision 
näherkommen und Klarheit gewinnen, gerade 
auch dann, wenn aktuell wichtige Entscheidun-
gen anstehen. 
SL: Peter Govinda Janning. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 5.-7.4.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.
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  7.-12.4.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! Intensiv-
seminar. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Saradananda. 
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €. 

 7.-12.4.24 Entspannungskursleiter 
Ausbildung 
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu führen 
und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu 
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus 
westlicher Psychologie und Yoga. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 7.-12.4.24 Wandern, Wildkräuter 
und Yoga
Erlebe die Ursprünglichkeit der Natur auf den Wan-
derungen im Westerwald. Entdecke die verschiede-
nen Kräuter an Gewässern,  im Wald und auf der 
Wiese. Mit Informationen zu ihrer Verwendung, 
Herstellung grüner Smoothies (Vitalstoff – Drinks) 
und saftiger Wildkraut – Salate. Meditation im Frei-
en an idyllischen Plätzen. Täglich eine Yogastunde, 
Meditation und Mantra-Singen. Bitte mitbringen: 
Wanderschuhe, Rucksack, Frischhaltebox. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 7.-12.4.24 Yoga Ferienwoche -  
Yin Yoga
Bringe den Yin Aspekt in deinen Urlaub und deine 
Yogapraxis - als Ausgleich zu dem meist im Alltag 
dominierenden Yang-Lebensstil mit viel Aktivität 
und Dauerstress.  Durch langes und entspanntes 
Halten von Yin Yoga Positionen werden die tiefe-
ren Schichten des Bindegewebes sanft gedehnt, 
Spannungen und energetische Blockaden gelöst, die 
Lebensenergie wieder zum Fließen gebracht. Dein 
Körper kann sich regenerieren und Kraft schöpfen. 
Ideal ergänzt durch Yoga Nidra Tiefenentspannung 
und Meditation. 
SL: Adidivya Andre. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 12.-14.4.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! Intensiv-
seminar, Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Saradananda. 
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €. 

 12.-14.4.24 Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von 
der Getrenntheit zur Einheit.  Dieses Seminar gibt 
dir das nötige Wissen, um diesen wunderbaren 
Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu 
vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4.24 Einzigartige Mantras - 
klingendes Selbst
Die Vorstellung von richtig und falsch versperrt 
uns häufig den Zugang  zur Bejahung der eigenen 
Stimme. Klang braucht Raum, um frei schwingen zu 
können. Begib dich in liebevoller Achtsamkeit auf 
die Suche nach diesem Raum. Mit Atem- und Be-
wegungsübungen, Mantra Yogastunden, Vokaltönen 
und herzöffnendem Kirtan Singen. Lasse los, lasse 
dich fallen ins eigene, klingende Selbst. 
SL: Tobias Weber, Charlotte Paashaus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4.24 Sequenzing, Vinyasa 
Krama - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst das Modell Vinyasa Krama (die richtigen 
Reihenfolge) kennen, auf  komplexe Asanas wie 
Skorpion und Handstand anzuwenden und in deine 
Unterrichtspraxis zu integrieren. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 12.-14.4.24 Thai und Fly
Öffne dein Herz, spüre Vertrauen und Verbindung. 
Erfahre das gegenseitige Geben und Nehmen ganz 
ohne Erwartungen und Druck. Das Fliegen bietet die 
Möglichkeit, mit Hilfe eines Partners Yoga in einer 
anderen Intensität und Dynamik zu erleben. Ergänzt 
wird die Praxis durch die Begegnung in der Ayur-
Thaimassage, um  dich rundum wohl zu fühlen. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4.24 Wandern, Wildkräuter 
und Yoga
Erlebe die Ursprünglichkeit der Natur auf den Wan-
derungen im Westerwald. Entdecke die verschie-
denen Kräuter an Gewässern, im Wald und auf der 
Wiese. Mit Informationen zu ihrer Verwendung, 
Herstellung grüner Smoothies (Vitalstoff – Drinks) 
und saftiger Wildkraut – Salate. Meditation im Frei-
en an idyllischen  Plätzen. Täglich eine Yogastunde, 
Meditation und Mantra-Singen. Bitte mitbringen: 
Wanderschuhe, Rucksack, Frischhaltebox. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 14.-19.4.24 5 Element Yoga & 
Ayurveda - Yogalehrer Weiterbildung
Ayurveda und Yoga gelten als das älteste holistische 
Gesundheitssystem der Welt. Du erfährst, wie du Yo-
gastunden nach der Methode des „Element Yoga“ 
in Verbindung mit Ayurveda gestalten kannst. Du 
lernst die Grundlagen des Ayurveda, sowie die fünf 
Ausrichtungsprinzipien des Element Yoga kennen. 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel, Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 14.-19.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 16.4.24 Rama Navami
Am 9. Tag des“ Festes zur Verehrung von Rama“ 
singen wir von 8:00 – 20:00 Uhr „Om Shri Ramaya 
Namah“. Die Wiederholung und auch schon das 
Zuhören des Mantras können helfen, Energien zu 
transformieren, auf verschiedenen Ebenen Heilung, 
Segen und Stärke zu erfahren. Falls du länger blei-
ben möchtest, bitte Übernachtung extra reservieren. 
SL: Dana Oerding.

 NEU 18.-24.4.24 108 Stunden 
Yajna zu Hanuman Jayanti
Zum Vollmond nähren wir ein spirituelles Feuer mit 
dem Gayatri Mantra und Ghee. Dadurch reinigt sich 
die Atmosphäre für die Menschen, alle Wesen und 
Mutter Erde. Es wird permanent rezitiert, Abwechs-
lung erfolgt stundenweise bis zum feierlichen Ab-
schluss. Du kannst auch tageweise als Individualgast 
da sein. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 353 €; DZ 475 €; EZ 594 €; Z/Womo 263 €. 

 19.-21.4.24 Bhakti Yoga 
Immersion
Tauche ein in die Welt des Bhakti, Kirtan, Mantren-
singens, gemeinsame spirituelle Erfahrungen. Finde 
heraus, wie du deine Hingabe und Emotionen ka-
nalisieren kannst, um den maximal genialen spiri-
tuellen Erfolg zu haben. Neben viel Kirtan lernst du, 
wie du dein Yoga von der Matte ins Leben holst und 
damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans, Weisheits-
geschichten, praktischen Tipps aus dem Ayurveda, 
u.v.m. 
SL: Sadbhuja Dasa, Ekachakra Devi Dasi. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 19.-21.4.24 Du bist einzigartig
Hier kannst du tief in die gelebte Weisheit des Yoga 
eintauchen und deiner Praxis neue Impulse geben. 
Du kannst eine neue Stufe deines spirituellen We-
ges erreichen oder Hindernisse, die dich vielleicht 
blockieren, können sich auflösen. Du kommst zu dir 
und gehst mit neuer Kraft und Gelassenheit in den  
Alltag zurück. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 19.-21.4.24 Hatha Yoga, 
Entspannung und Stress Management 
- Yogalehrer Weiterbildung
Erfahre mehr über  Entspannungstechniken, Einstel-
lung und Umgang mit Stress, Wissenschaft und die 
Wirkungen des Yoga. 
SL: Gopika Stalder. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 19.-21.4.24 Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Be-
wusstseins zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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 21.-26.4.24 Ayurveda Detox 
Retreat
Du suchst nach einem ganz individuellen Weg, wie 
du Körper, Geist und Seele nachhaltig in Balance 
halten und dein Wohlbefinden fördern kannst?Hier 
wirst du Wege des Yoga und Ayurvedas nutzen, um 
auf  verschiedenen Ebenen zu entschlacken und zu 
reinigen. Die integrierten Ayur-Yogastunden helfen 
dir ganz individuell auf deine aktuellen Bedürfnisse 
einzugehen. Optional kannst du eine ayurvedische 
Massage hinzubuchen, um den Reinigungs- und 
Entspannungsprozess zu unterstützen. 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel. MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 
676 €; Z/Womo 378 €. 

 21.-26.4.24 DANA® AERIAL YOGA
Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Du hängst mit-
tels eines großen Tuches  in der Luft, wodurch du ein 
Gefühl von Schwerelosigkeit erfährst. Beim DANA® 
AERIAL YOGA geht es um einen spielerischen Um-
gang mit der Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen 
Körpergewichtes an das Tuch, das viel mit Loslassen 
und Vertrauen zu tun hat, das Arbeiten an der Fle-
xibilität und der Stärkung des eigenen Körpers sind 
zentraler Inhalt dieses Yogas. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 21.-26.4.24 Karma Yoga intensiv 
mit Gartenarbeit
Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganzheitli-
chen Yoga kennen lernen und vertiefen, und dabei 
deine überschüssige Energie in der Gartenarbeit 
ausleben. Nach dem Morgensatsang gibt es einen 
Vortrag und eine  Yogastunde und nach dem Brunch 
geht’s dann in den Garten. Mach´ mit, wenn du Lust 
auf viel frische Luft, körperliche Arbeit und natür-
lich Yoga hast! Mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit 
leistest du einen wertvollen Beitrag in unserem ge-
meinnützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. 
SL: Team Westerwald. 
DZ 198 €; EZ 248 €. 

 21.-26.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 21.-26.4.24 Yoga Nidra 
Aufbauseminar
Yoga Nidra ist mehr als eine Entspannungstechnik, 
es bietet die Möglichkeit der mentalen und der spi-
rituellen Weiterentwicklung.  In diesem Seminar 
beschäftigen wir uns hauptsächlich mit Yoga Nidra 
3 und 4 und mit unseren persönlichen Erfahrungen 
und Selbsterkenntnissen, die beim Üben auftau-
chen. Teilnahmevoraussetzung: Besuch eines Aus-
bildungs- oder Weiterbildungsseminar Yoga Nidra. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 23.4.24 Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman. 
SL: Dana Oerding.

 26.-28.4.24 Asana Intensiv - 
Mantra Flow
Klang, Rhythmus und  Melodie in Verbindung mit 
langem Halten der Stellungen sowie kreativen Asa-
na Flows verhelfen dir, deinen Geist zu zentrieren 
und zu tiefen inneren Erfahrungen zu kommen. Täg-
lich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch Vorträge, 
Mantrarezitation, Meditation und Mantra-Singen 
helfen dir, dein Herz zu öffnen, in deiner Mitte an-
zukommen und in tiefe und wohlige Entspannung 
zu gelangen. Intensivseminar. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

 26.-28.4.24 Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Be-
wusstseins zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4.24 Mantras, Harmonium 
und Gitarre
Mantras sollen auf einfache Weise erlernt, gesun-
gen und gegebenenfalls auch mit Gitarre oder Har-
monium erspielt werden können, also ohne Noten 
und musikalische Ausbildung. Singstimme nicht er-
forderlich. Einzige  Voraussetzung ist die Liebe zum 
Mantra Gesang. Instrumente gerne mitbringen. 
SL: Klaus Neumann. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 28.4.-1.5.24 Korrekturen 
und Hilfestellungen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Für alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den 
Schwierigkeiten ihrer Schüler besser umzugehen. 
Neueste Erkenntnisse  über Anatomie und Physiolo-
gie fließen mit ein. Schärfe deinen „diagnostischen 
Blick“ für die Möglichkeiten (und Unmöglichkeiten) 
deiner Schüler. 
SL: Ananta Heussler. 
MZ 268 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 224 €. 

 28.4.-3.5.24 Dana® Aerial Yoga 
Yin, Deep & Flow
Lasse dich ein auf ein Spiel mit dem Tuch! Erfahre 
unterschiedliche Möglichkeiten, die das Tuch bie-
tet: Gib dich im Yin Yoga dem Tuch statisch hin, 
erlebe im Deep das Schwingen und Loslassen im 
Tuch, spiele im Flow mit den zwölf Stellungen der 
Sonnengrüße im Tuch. Voraussetzung: Vorkenntnis-
se Aerial Yoga. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 28.4.-3.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 1.5.24 Tag der Offenen Tür Haus 
Yoga Vidya Westerwald
Ab 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Zum unverbindlichen 
Kennenlernen, mit Yoga-Stunden für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einführung in die Meditation und 
Mantra-Singen, Hausführung, Vorträge, Info-Vor-
trag zur Yogalehrerausbildung, 2 x Vollwert-Buffet. 
Alles kostenlos. Bitte vorher anmelden. Wenn du 
noch eine Nacht länger bleiben möchtest und am 
nächsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, Yoga-
stunde und Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, Z/Womo 46 €. Nur Über-
nachtung und Satsang: 
MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51 €, Z/Womo 23 €. 
SL: Team Westerwald.

 1.-3.5.24 Wie kann ich meinen 
Unterricht auf die nächste Stufe 
bringen - Yogalehrer Weiterbildung
In einer Yogastunde gibt es viele Elemente die ste-
tig verfeinert werden können. Korrekturen, Stimme, 
Wirkungen, Variationszyklen, meditative Elemente, 
alles kann ständig wachsen. Du kannst hier neue 
Anregungen für deinen Unterricht finden, für An-
fänger, Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Ananta Heussler. 
MZ 178 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 149 €.
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  3.-5.5.24 Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas mit-
einander verbunden - mal langsam und besinnlich, 
mal dynamisch und kraftvoll. Pranayama, Bandhas, 
Klänge und Mantras, aber auch tänzerische Elemen-
te helfen dir, die Lebensenergie zu aktivieren und 
auszudrücken. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5.24 Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Be-
wusstseins zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders un-
ter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für 
die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders 
die Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. Das 
beugt insbesondere Gelenkproblemen vor.  Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position finden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine Le-
bensenergie kann frei fließen. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5.24 Yogalehrer Vorbereitung
Du  erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen Ein-
blick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

   NEU   5.-8.5.24 Die Weisheiten 
des kleinen Prinzen - von der Matte 
ins Leben
Wer kennt Ihn nicht- den Spruch: „Du siehst nur mit 
dem Herzen gut…“ Aber  vom kleinen Prinzen gibt es 
noch viel mehr Weisheiten zum Thema Selbstliebe, 
Freundschaft und Vertrauen. Und genau das wollen 
wir von der Matte in unser Leben transportieren. 
SL: Bhavani Jannausch. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 5.-8.5.24 Zur Ruhe kommen - zu 
sich kommen
Der inneren Stimme lauschen, Begegnungsübungen, 
Chakra Schauen, Meditation, Atem, Sinneserfah-
rungen, schamanische Elemente und einiges mehr, 
erlebst du in dieser Woche voller  Achtsamkeit und 
Verständnis. Begegne deinem Selbst und erfahre 
dich in verschiedenen Facetten. Eingebettet in Yoga 
und Mantrasingen, kommst du in Kontakt mit dei-
nem Herzen und deiner Kraft. 
SL: Michaela Schwidder. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 NEU 5.-9.5.24 Die Weisheit 
der Hunas - Die Segnungen der 
hawaiianischen Spiritualität
Du  lernst schamanische Atem-, Meditations- und 
Bewusstseinstechniken sowie Gesänge aus der alten 
hawaiianischen Huna Tradition. Von der Kraft der 
Vergebung bis zum heilenden Segnen bringen sie 
Harmonie in deine Geschichte, dein Handeln und 
deine Beziehungen. Tiefgehend und immer aus dem 
Herzen. 
SL: Clemens Burghardt. 
MZ 364 €; DZ 456 €; EZ 541 €; Z/Womo 302 €. 

 5.-10.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine  Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 8.-10.5.24 Gesichtsmassage
Zur Entspannung der Seele: Erlerne die ayurvedische 
Gesichtsmassage. Sie aktiviert die Marmapunk-
te und entspannt besonders. Erhalte einen kurzen 
Einblick in die Welt des Ayurveda. Schwerpunkt ist 
das Erlernen und Erleben dieser wunderbar sanften 
Massage des Gesichtes. 
SL: Michaela Schwidder. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

   NEU   8.-10.5.24 
Space*Performance*Yoga
Du  wirst Deine eigene Yogapraxis in eine ganz neue 
Art der Ausdrucksform mit anderen zusammen er-
arbeiten und darstellen. Das Ganze mit Hilfe von 
Techniken der Akrobatik und Bühnenperformance. 
Du erlernst Ansätze wie unterschiedliche Bilder 
erzeugt werden können um diese einem Publikum 
vorzustellen. 
SL: Mo Hari Om. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 9.-12.5.24 Yin Yoga und 
Faszientraining
Im  Yin Yoga, dem regenerativen „weiblichen“ 
Yogastil, werden Sehnen, Bänder und Faszien 
stimuliert und gedehnt. Durch das längere me-
ditative Halten der Stellungen gelingt dir eine 
wirkliche Tiefenentspannung deiner Muskeln. 
Mit Yin Yoga verschaffst du dir Kraft und Leis-
tungssteigerung, Beweglichkeit, Entspannung 
und eine gute Figur. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 304 €; DZ 373 €; EZ 438 €; Z/Womo 256 €. 

 10.-12.5.24 Reise ins Licht
Mit  Übungen aus Yoga, Buddhismus und energeti-
scher Heilarbeit kannst du deine Wahrnehmungs-
fähigkeit erweitern, so dass du Zugang zu deiner 
inneren Lichtnatur finden und den ursprünglichen 
lichthaften Grund der gesamten Existenz erfahren 
kannst. Leicht in den Alltag integrierbar, so dass du 
Schritt für Schritt dein Leben danach ausrichten 
kannst, Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Julia Lang. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 10.-12.5.24 Yoga für den Rücken
Die meisten Rückenschmerzen beruhen auf Muskel-
verspannungen  und können durch spezielle Yoga-
Übungen recht schnell abgebaut werden. Einfache, 
wirkungsvolle Yoga-Übungen stärken, dehnen und 

entspannen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 10.-12.5.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 12.5.24 Shankaracharya Jayanti
Akhanda Kirtan Singen („Om Shankaracharya Na-
maha“) von 08:00-20.00 Uhr; Große Puja um 20:45 
Uhr. Kostenlos. Spende willkommen. 
SL: Dana Oerding.

 12.-17.5.24 Gesichts Yoga 
Ausbildung
Ausbildung  mit viel Praxis, Übungssequenzen und 
Vorträgen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmas-
sagen anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse aufzubauen/
anzuleiten sowie Massagetechniken für Gesicht und 
Kiefer, Visualisierungsübungen und spezielle Ener-
gielenkungen und Entspannungstechniken. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 NEU 12.-17.5.24 Shakti 
Transformation - entfalte deine 
weibliche Schöpferkraft!
In diesem Seminar lernst du dich wieder mit dei-
ner weiblichen Natur zu verbinden. Dies führt dazu, 
dass du dich wieder in deiner Ganzheit wahrnehmen 
kannst. Du wirst authentischer und offener und be-
ginnst deine eigene Wahrheit zu leben. 
SL: Prema Shakti Olesya Hammermeister. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 12.-17.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 12.5.-9.6.24 Yogalehrer 
Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. 
SL: Tara Miesner, Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 2815 €; DZ 3358 €; EZ 3922 €; Z/Womo 2.385 €. 

 17.-19.5.24 Chakra Mantra 
Balance
Tanke Kraft und komme in deine Balance! Gezielt 
ausgewählte geführte Meditationen und Übungen 
unterstützen dich dein Wohlbefinden zu fördern, neue 
Energie zu tanken und Körper, Geist und Seele wieder 
in Balance zu bringen. Über die begleitenden Mantra-
yogastunden und das Rezitieren und Singen von Man-
tras kannst du dich zudem mit deinem wahren Selbst 
verbinden und das Gefühl der Einheit erfahren. 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel, Ganesha Van Otterdijk. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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 17.-19.5.24 Gesang und 
Stimmbildung
Jeder kann singen; diese Fähigkeit ist uns angebo-
ren. Bei vielen Menschen ist sie jedoch im Laufe des 
Lebens in Vergessenheit geraten oder nicht richtig 
ausgebildet worden. Jeder kann es lernen. Alles was 
man braucht ist Mut und die richtige Methode. 
Lerne Übungen kennen, deine Singstimme zu ent-
decken und zu entwickeln: Entspannung, Atemver-
tiefung, Stimmerweckung, Resonanz, Tonumfang, 
Stimmkräftigung und Stimmansatz. Sing gemein-
sam in der Gruppe. 
SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. Bitte 
bis 09.05. anmelden.

   NEU   17.-19.5.24 Resonating 
Space - Eurythmie & Yoga
Dieses Seminar schenkt Dir in einer Abwechslung 
aus Yoga und Eurythmie Erfahrungsräume, in denen 
Du ganz bei Dir selbst und Deinen Impulsen ankom-
men darfst. Geführte Meditation, Klang und Duft 
unterstützen Dich dabei mit ihrer klärenden und 
stärkenden Wirkung. 
SL: Maya Plum, Luzie Milena Weigelt.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

   NEU   19.-22.5.24 Shakti Yoga - 
Yoga der Göttinen
An  diesem Wochenende widmen wir uns ganz und 
gar der Shakti Energie. Dafür lernst du sowohl die 
Göttinnen Durga, Lakshmi, Sarasvati & Kali kennen 
- als auch Göttinnen anderer Kulturkreise. Du be-
wegst dich mit den Göttinnen und findest so viel-
leicht auch die Shakti Energie in dir. 
SL: Hanan Gröger. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

   NEU   19.-24.5.24 Ferienwoche: 
Natur und Klang
Komm mit mir auf eine Reise zu dir selbst. Lass 
deinen Alltagsstress hinter dir und tauche ein in 
die heilsamen Töne und Schwingungen der Klang-
schalen. Erfahre dich neu durch fantasievolle Klang-
reisen, Yin-orientierten Klangyoga und Yoga in der 
Natur. 
SL: Tara Miesner. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 19.-24.5.24 Vipassana und 
Mindfulness Trainer Ausbildung
Vertiefe durch intensives  Meditieren, gegenseitiges 
Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsam-
keit deine eigene Praxis und lerne, andere Menschen 
in Achtsamkeit und Meditation anzuleiten. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 22.-24.5.24 Asana intensiv
Du  praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Intensivseminar. 
SL: Team Westerwald. 
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €. 

 24.-26.5.24 Asana Intensiv: 
Corework - kraftvolle Mitte
Du  arbeitest intensiv an deiner „Mitte“ - körperlich 
gesprochen die Rumpfgegend einschließlich unte-
rem Rücken und Hüfte, emotional gesehen der Sitz 
der Willenskraft, in spiritueller Hinsicht Raum für 
beständige Achtsamkeit. Du lernst auf deiner Matte 
Prinzipien und Ausrichtung aus dem Anusara® Yoga, 
die dir nicht nur helfen, deine Asanas sicherer aus-
zuführen, sondern auch dazu beitragen, Herausfor-
derungen im Alltag gelassener zu begegnen. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

 24.-26.5.24 Human Design
Human Design ist ein einzigartiges System, was dir 
hilft, die Energie eines Menschen zu verstehen. Du 
kannst mithilfe des Wissens dein authentisches Ich 
leben, deine Gaben erkennen und bessere Entschei-
dungen treffen. Lerne dein Human Design Chart zu 
lesen und erfahre dich selbst ganz neu! 
SL: Kristina Schirawski. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 24.-26.5.24 Mantra Singen und 
Yoga - Freude im Herzen
Lerne neue wunderschöne Mantras mit den Muditas 
kennen. Und geniesse auch die bekanntesten und 
beliebtesten Mantras. Gemeinsam widmen wir uns 
dem Mantrasingen - lass dich bezaubern und dein 
Herz mehr öffnen. Und singe einfach, erlebe die-

se Freude beim Mitsingen. Denn Mudita bedeutet 
Mitfreude. 
SL: Gruppe Mudita. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 24.-26.5.24 Waldmeditationen
Draußen sein - nach Innen gehen. Nutze die kraft-
volle Energie des naturbelassenen Westerwaldes, 
um in der unberührten Natur zu verweilen und von 
der äußeren in die innere Stille einzutauchen. Medi-
tation in der Natur, um zu deiner eigenen, innersten 
Natur zu finden. Die täglichen Yogastunden sind die 
ideale Ergänzung, sie bereiten den Körper auf das 
stille Sitzen vor. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 26.-31.5.24 Ayur Yoga Ausbildung
Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem 
Ziel, den Menschen wieder in sein ursprüngliches 
Gleichgewicht zu bringen. Du erlangst Wissen über 
die Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu 
den Asanas, zu Pranayama und Meditation. 
SL: Hridaya Loosli. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 26.-31.5.24 Yoga Ferienwoche - 
Mantras
Eine  Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. Für alle, die ihre Yogaferien im Ashram mit 
viel Mantrasingen und Mantraschwingung verbrin-
gen wollen. Mit Yoga, Meditation, Spaziergängen, 
Ausflügen/Wanderungen, Vorträgen, Yogastunden 
mit Mantra-Begleitung, gemeinsamen Kirtan- und 
Mantraworkshops. Urlaub einmal ganz anders - mit 
spiritueller Berührung, Tiefe und Herzensöffnung. 
SL: Devadas Janku. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 29.-31.5.24 Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der bewussten Entschleu-
nigung und Entspannung. Mit Hilfe von ausgesuch-
ten Atem- und Körperübungen sowie Meditationen 
beruhigst du deinen Körper, deinen Geist und dein 
Energiesystem und balancierst dich aus.  Du kommst 
auf ein „Tempo“, welches dir persönlich angemessen 
ist und dich wieder deine eigene Mitte finden lässt. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.
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Mai/Juni

  31.5.-2.6.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis!
Intensivseminar. 
SL: Hridaya Loosli. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

 NEU 31.5.-2.6.24 Ausdruck und 
Authentizität
Sich frei  Auszudrücken und Authentisch zu sein 
schafft Nähe zu anderen und Freiheit für einen 
selbst. Meist können wir uns erst richtig in eine 
Situation hinein entspannen, wenn wir lernen uns 
die Erlaubnis zu geben uns ganz in ihr zu entfalten. 
SL: Hanan Gröger. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6.24 Yoga mit ätherischen 
Ölen
Aufatmen, Entspannen und Sein. Genieße ruhige Tage, 
die deinem Wohlfühlen und deiner Entspannung ge-
widmet sind. Nutze die Gelegenheit, Körper und Seele 
baumeln zu lassen und dich auf verschiedenen Ebenen 
aufzuladen. Yoga für den Körper, Meditation für dei-
nen Geist, hochwertige Düfte für deine Seele. 
SL: Chitra Zieger. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 2.-5.6.24 Grüne Smoothies
Wildkräuter enthalten viele Vitamine, Mineralstof-
fe und sekundäre Pflanzenstoffe. Du lernst, welche 
Wildkräuter du sammeln kannst und wie du grüne 
Smoothies herstellst. Wir konzentrieren uns dabei 
auf häufig vorkommende Wildkräuter, so dass du 
auch zu Hause grüne Smoothies herstellen kannst. 
Zusätzlich kannst du über Wanderungen und Medi-
tationen im Grünen zurück zur Natur finden. 
SL: Chitra Zieger. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 2.-7.6.24 Shakti Power - Die Kraft 
Der Göttinnen
Gehe tiefer in die Verbindung mit deiner eigenen 
Weiblichkeit und verleihe ihr Ausdruck durch dei-
nen Körper, deine Stimme und die heilige Kraft des 
Klanges. Lerne die bekanntesten Göttinnen des Yoga 
kennen, höre ihre mythischen Geschichten, lerne, 
welche Kräfte ihnen inne liegen und wie du diese in 
dir selbst aktivieren kannst. 
SL: Durga Priya Katrin Obenauf, Maria Orlovskaya. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 2.-7.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.
 

 5.-7.6.24 Klangreisen und Mantra 
Yoga
Sei eingeladen in die Welt der Klänge: Oberton-
instrumente (wie z.B. Monochord, Klangschale und 
Gong), Mantrasingen und Tönen helfen dir, dass sich 
der Klang auf allen Ebenen entfalten und Blocka-
den sich lösen können. Mit Klangreisen, meditati-
ven Mantra- und Klangyogastunden sowie kleinen 
Klangmassagen. 
SL: Chitra Zieger, Katrin Harnoß. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 7.-9.6.24 Hormon Yoga 
Basisseminar - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickelten 
Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga Vidya 
Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. Die in den 
Wechseljahren freiwerdende Energie kann Frau mit 
gezielten Übungen für ihre spirituelle Entwicklung 
nutzen. 
SL: Shivapriya Große-Lohmann. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

  NEU 7.-9.6.24 Yin Yoga und 
Bhakti zur Herzensöffnung
Verstehe was du bist, sei was du bist. In diesem Kurs 
lernst du, dich so anzunehmen wie du bist und lernst 
dich von dort aus weiter zu entwickeln zu einem 
mehr an Lebensfreude und Liebe zu dir selbst und 
deinen Mitmenschen. 
SL: Divya Nama Devi Dasi, Rama Gopala Dasa. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 9.-14.6.24 Asana Exakt - 
Yogalehrer Weiterbildung
Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion 
des Körpers kannst du die Asanas noch kompetenter 
anleiten, auf individuelle Bedürfnisse eingehen und 
gezielt Kraft, Ausdauer und Flexibilität aufbauen. 
Praktische Anatomie-Arbeit an dir, den Teilnehmern 
und am Modell. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 9.-14.6.24 Familienaufstellen und 
Yoga
Löse Situationen auf, die dich beschäftigen. Erlebe 
die wunderbaren Möglichkeiten, welche dir die ver-
schiedenen Arten der Aufstellungsarbeit bieten und 
gehe danach befreiter und mit mehr Freude, Leich-
tigkeit und Verständnis durchs Leben. Du kannst 
jedes beliebige Thema aufstellen und schauen, was 
sich dahinter verbirgt. Weitere Übungen runden das 
Ganze ab. 
SL: Katrin Harnoß. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 9.-14.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 9.-14.6.24 Yoga Nidra - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach 
Swami Satyananda erfolgreich an deine Schüler 
weiterzugeben. 
SL: Michael Büchel.
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 9.-16.6.24 Meditationskursleiter-
Ausbildung Teil 1
Erlerne  es, Menschen in die Meditation einzuführen 
und ihre Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch. 
MZ 800 €; DZ 980 €; EZ 1126 €; Z/Womo 693 €.

 9.-21.6.24 Meditationskursleiter-
Ausbildung Kompakt Teil 1+2
Erlerne  es, Menschen in die Meditation einzuführen 
und ihre Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch. 
MZ 1250 €; DZ 1551 €; EZ 1804 €; Z/Womo 1.064 €. 

 14.-16.6.24 Bhakti Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne den fließenden Bhakti Vinyasa Yogastil selbst 
zu praktizieren und zu unterrichten. Du erhältst ers-
te Einblicke in das Spielen von Mantren auf dem 
Harmonium. Du erlebst Mantra Yogastunden und 
Kirtans. Du lernst den Aufbau und die Struktur von 
‚Sequencing‘ zu verfeinern. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 14.-16.6.24 Detox Yoga
Detox bedeutet entgiften und loslassen. Detox 
Yoga hilft, Schad- und Schlackenstoffe abzubau-
en. Faszientraining verbessert deine Beweglich-
keit und die Elastizität des Bindegewebes.  Ziel 
der Detox Yogastunden: Die Entgiftungsorgane 
aufzuwecken, die Faszien des Körpers sanft in 
Bewegung zu bringen und den Körper zu ent-
spannen. 
SL: Omkari Tara Waibel. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6.24 Spiral Flow
Polarität, Aufrichtung und Spiralprinzipien poten-
zieren sich und bringen Leichtigkeit und Beweglich-
keit in die Flow Sequenzen. Die Prinzipien helfen, 
Fehlhaltungen zu korrigieren,  Versteifungen und 
Verkürzungen zu lösen, dadurch wird Energie frei-
gesetzt und Entspannung, Mühelosigkeit und Freu-
de werden möglich. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6.24 Yoga, Gesang und 
Klang
Durch gemeinsames Singen erfährst du die 
Lebensfreude des Kirtans und die Wirkungs-
weisen von Mantras. Du erlernst einiges über 
deren Bedeutung und erhältst Einblicke in die 
indische Mythologie. In angeleiteten Gesangs- 
und Bewegungsübungen erkundest  du den 
Klang und Raum deiner Stimme. Die darauf 
abgestimmte Yoga- und Atemübungen unter-
stützen dich dabei und helfen dir zu Öffnung 
und Entspannung über deinen Körper. 
SL: Ekachakra Devi Dasi. MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 
€; Z/Womo 181 €. 
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 16.-19.6.24 Body Resonance
Erfahre dich als Resonanz- und Schwingungsraum. 
Lasse dich berühren und tragen in der tiefen Erfah-
rung von Klang und Bewegung. Yoga, Bewegungs-
übungen, Tanzen, Mantra-Singen und intuitives 
Tönen, werden sich hier einladend vereinen und so 
einen  individuellen Wahrnehmungsraum schaffen. 
Lasse dich ein, auf ein sinnliches Erleben deines 
Selbst. 
SL: Narayani Devi Melissa Leutz.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 16.-21.6.24 
Entspannungskursleiter Ausbildung 
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu führen 
und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu 
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus 
westlicher Psychologie und Yoga. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 16.-21.6.24 Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. 
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spiri-
tuellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt, Gute 
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yo-
ga-Philosophie erforderlich. 
SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 16.-21.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 16.-21.6.24 Yoga und 
Schamanisches Heilen Ausbildung Teil 
1
Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Ri-
tuale der Schamanen für dich selbst und Beratung 
anderer anzuwenden. Nur zusammen mit Teil 2 (6.-
11.10.24) möglich. Preis für beide Teile (10 Tage) 
zusammen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung 
und Rhythmusinstrument (Trommel oder Rassel). 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 1.002 €; DZ 1.243 €; EZ 1.443 €; Z/Womo 856 €. 

 19.-21.6.24 Natur und Klang
Komm mit mir auf eine Reise zu dir selbst. Lass 
deinen Alltagsstress hinter dir und tauche ein in 
die heilsamen Töne und Schwingungen der Klang-
schalen. Erfahre dich neu durch fantasievolle Klang-
reisen, Yin-orientierten Klangyoga und Yoga in der 
Natur. Meditative Spaziergänge und Achtsamkeits-
übungen im Wald können dich unterstützen, alles 
loszulassen, durchatmen und neue Kraft zu schöp-
fen. Lausche mit mir den Klängen der Natur und 
verbinde dich mit ihren Elementen. So kann durch 
die Verbindung mit der Natur Weite in dir entstehen 
und sich die eigene Natur des Seins spiegeln. Mit-
zubringen: Wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage für 
draußen, Sonnencreme, Lange Kleidung & Zecken-
mittel. 
SL: Tara Miesner. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 21.-23.6.24 Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-

seins und Erweckung deiner Energie. 
Teilnahmevoraussetzung:
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 21.-23.6.24 Moonlight Yoga
Mond Yoga - mit sanfter Praxis entschleunigen 
und tief entspannen. Du erlernst den Mondgruß 
und Körperübungen, die dir helfen, deine weibli-
che Seite zu stärken sowie besser zu schlafen. Ver-
schiedene Meditationstechniken und ein Vollmond 
Spaziergang runden die Praxis ab und führen dich 
in innere Stille. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 21.-23.6.24 Yin Bhakti Love
Wünscht du dir mehr Entspannung, Flexibilität und 
Herzöffnung in deinem Alltag? Hier wirst du sanf-
tes Yin Yoga praktizieren, dass dir hilft tiefer in die 
Entspannung zu sinken. Begleitet wird die Yin Yoga 
Stunde von berührenden Herzklängen. 
SL: Maya Plum, Melanie Bhavani Bergweiler. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 21.-23.6.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Ramona Zeller. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

  NEU 23.-28.6.24 Tiefenentspannt 
- Mehr-Wert für dein Leben
Du wolltest schon immer mehr über Tiefenentspan-
nung erfahren, warst aber nie sicher, welche Metho-
de die richtige für dich ist? In dieser Woche erhältst 
du die Möglichkeit, einige Techniken zu erfahren, 
darunter die Progressive Muskelrelaxation, das Au-
togene Training, die Laya Yoga Tiefenentspannung, 
die klassische Yoga Tiefenentspannung, Fantasie-
reise, Bodyscan sowie Entspannung über das Hören. 
SL: Ramona Zeller.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 23.-28.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.  
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 28.-30.6.24 Die Lebenstraum-
Werkstatt - finde deine Berufung
Bin ich einzigartig?  Bin ich gut genug? Die Welt 
braucht deine Liebe und dein Talent! Also warte 
nicht länger, sondern finde heraus, was dich an-
treibt! Mittels 8 Tools entdeckst du deine Kraft und 
Lebensmotive. Du wirst dich stark und verbunden 
fühlen, wenn du weißt, was du zu geben bereit bist! 
Du löst Selbstsabotage-Programme, findest zu neu-
er Selbstmotivation und planst erste Schritte Rich-
tung Zukunft. 
SL: Janaki Marion Hofmann. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6.24 Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie.  
Teilnahmevoraussetzung: 
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Gopika Stalder. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders un-
ter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für 
die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders 
die Gelenke, Bänder und  Faszien kräftigen. Das 
beugt insbesondere Gelenkproblemen vor. Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position finden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine Le-
bensenergie kann frei fließen. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 30.6.-3.7.24 Yogini Tantra - 
Frauengemeinschaft feiern
Entdecke  und ehre die Göttin in dir! Mit fließenden 
Yogasequenzen, Meditationen und Ritualen aus dem 
Tantra und Neo-Tantra nähren wir die innere Schön-
heit, bringen unser Wesen in Balance und kultivieren 
Selbstliebe. Hierdurch kannst du wieder ganz im Körper 
ankommen und die eigene natürliche Energie zulassen, 
integrieren und genießen. Nur für Frauen. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 30.6.-5.7.24 Ayurveda Hausmittel 
- Stärke deine Gesundheit
Richtige Ernährung und positive  Gedanken sind die 
wirksamsten Maßnahmen für ein gesundes Leben. Die 
indischen Hausmittel sind die wirksamen Medikamente 
gegen alle Krankheiten. Erfahre, was du für dich selbst 
Gutes tun kannst. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Sivakaran Namboothiri. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 30.6.-5.7.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver 
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

 3.-5.7.24 Yoga mit Kindern - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne  Yoga und Entspannungsübungen an kindliche 
Bedürfnisse angepasst zu unterrichten. So können 
sie sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe und 
Stille in sich erleben. Kinderyogakurse sind beson-
ders an Grundschulen sehr gefragt. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 178 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 149 €. 

 5.-7.7.24 Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. 
Teilnahmevoraussetzung: 
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 5.-7.7.24 Mantra intensiv mit 
Devadas
Devadas teilt seine große Inspiration für Mantras 
mit dir. Beim Singen, Intonieren, Meditieren und ei-
ner Feuer Zeremonie mit Mantras sowie einer Man-
tra Yogastunde fällt es dir leicht, die Dimension der 
heilsamen Urklänge intensiv  zu erfahren. 
SL: Devadas Janku. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.
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  5.-7.7.24 Yoga für Senioren - 
Yogalehrer Weiterbildung
Hier  erlernen Yogalehrer, wie man am besten Yoga-
unterricht für Senioren gestaltet. Neben dem theo-
retischen Hintergrundwissen lernst du viele prakti-
sche Übungen für ältere Menschen kennen. 
SL: Susan Holze. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 5.-7.7.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

 7.-12.7.24 Mantra Sommer 
Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und 
Bhaktiyogis aus dem Umfeld von Yoga Vidya wer-
den vor Ort sein und ein buntes Programm entste-
hen lassen: Lagerfeuersingen, Outdoor-Konzerte, 
Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang, Klangtherapie, 
Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles mehr ist 
angedacht und möglich. 
SL: Gaiatrees, Tarana Chaitanya, Marco Büscher, 
Sundaram.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €

 7.-14.7.24 Mantra Sommer Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und 
Bhaktiyogis aus dem Umfeld von Yoga Vidya wer-
den vor Ort sein und ein buntes Programm entste-
hen lassen: Lagerfeuersingen, Outdoor-Konzerte, 
Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang, Klangtherapie, 
Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles mehr ist 
angedacht und möglich. 
SL: Gaiatrees, Tarana Chaitanya, Marco Bü-
scher, Sundaram. MZ 670 €; DZ 830 €; EZ 977 €; 
Z/Womo 560 €.

 12.-14.7.24 Mantra Sommer 
Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und 
Bhaktiyogis aus dem Umfeld von Yoga Vidya wer-
den vor Ort sein und ein buntes Programm entste-
hen lassen: Lagerfeuersingen, Outdoor-Konzerte, 
Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang, Klangtherapie, 
Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles mehr ist 
angedacht und möglich. 
SL: Tarana Chaitanya, Marco Büscher, Gaiatrees, Sun-
daram. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 14.7.24 Maha-Samadhi Swami 
Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen und 
Meditation. Alles kostenlos. Spende willkommen. 
SL: Dana Oerding.

 14.-17.7.24 Breuss Massage 
Ausbildung
Einfach zu erlernende Massagegriffe für den Rü-
cken, die du sofort im beruflichen und privaten 
Umfeld anwenden kannst. Einführung, Demo und 

eigene Praxis. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 368 €; DZ 444 €; EZ 508 €; Z/Womo 319 €. 

 14.-17.7.24 Krafttier Trommel 
Kreise
Stärke im geschützten Kreis der Verbundenheit auf 
uralte Weise deine intuitiven Selbstheilungskräfte. 
Die schamanische Trommel bringt dich auf ihre Rei-
se in die geistige Welt. Du findest zu deinem Kraft-
tier, welches weise Antworten auf deine Fragen/
deine Lebenssituation bereithält. 
SL: Rajeshwari Gemnich. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 14.-19.7.24 Hatha Yoga 
Prävention Ferienwoche
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die 
Beweglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt 
unseren Organismus und fördert die Fähigkeit zur 
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise 
Krankheiten vor. Der Präventionskurs in dieser Fe-
rienwoche fördert mittels Asanas, Pranayama, Tief-
entspannung und Meditation dein Körperbewusst-
sein und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Maha Siddhi Wittop. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 14.-19.7.24 Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren 
und zu unterrichten. Harmonisch-fließende Asanas. 
Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. 
Einsatz von Musik und Mantras im Yoga Unterricht. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 17.-19.7.24 Geschickter Umgang 
mit Emotionen - authentisch sein
Es  geht um Selbstwert und den geschickten Um-
gang mit deinen Emotionen - um eine gesunde, 
natürliche emotionale Verwaltung. Du kommst in 
Kontakt mit deinen Glaubenssätzen, um dann be-
wusst zu entscheiden, ob du damit einverstanden 
bist oder nicht. Du lernst, im Alltag authentischer 
und effektiver mit „schwierigen“ Emotionen wie 
Wut, Ärger, Trauer und Angst umzugehen. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 17.-19.7.24 Waldbaden - Shinrin 
Yoku Achtsamkeitstage
Einladung  zum Waldbaden – Achtsame Tage zum Ent-
schleunigen. Shinrin Yoku Waldbaden bedeutet „die 
Waldatmosphäre einatmen“. Schlendere und nimm 
achtsam die heilende Kraft der Natur wahr. Fernab 
von Stress; spüre dich und den Wald, die Entspannung 
und die Klarheit. Was passiert mit dir; in dir. Lass es 
geschehen. Heilung und Transformation können dabei 
entstehen. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 19.-21.7.24 Mantras, Harmonium 
und Gitarre
Mantras sollen auf einfache Weise erlernt, gesun-
gen und gegebenenfalls auch mit Gitarre oder Har-
monium erspielt werden können, also ohne Noten 
und musikalische Ausbildung. Singstimme  nicht er-
forderlich. Einzige Voraussetzung ist die Liebe zum 
Mantra Gesang. Instrumente gerne mitbringen. 
SL: Klaus Neumann.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 19.-21.7.24 Mathruka Nyasam - 
Tantrische Einführung in die Mantra 
Praxis
Mathruka Nyasam ist eine tantrische Technik, mit 
der du die pranischen Ebenen reinigst. Das wird 
die Kapazitäten deiner Annamaya, Pranamaya und 
Manomaya Kosha stärken, Klarheit in die Vijnana-
maya Kosha bringen und ganz natürlich zu Ananda 
führen. Die Technik hilft dir dabei, die Wirkungen 
der Mantras bestmöglich aufzunehmen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. Engl. mit dt. Übersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 19.-21.7.24 Meridian Yoga im 
Westerwald
Yin Yoga speziell abgestimmt auf den Meridian-
verlauf, wobei die Energien und die inneren Orga-
ne stimuliert werden. Eingehen auf das klassische 
Meridiansystem. Deine Meridiane werden auf sanfte 
meditative Art und Weise gedehnt und das Qi in sei-
nem natürlichen Fluss unterstützt. Du lernst ruhige 
und dynamische Bewegungen, Techniken wie Aku-
pressur, Selbst-Massage und Körperwahrnehmung. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 19.-21.7.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 21.7.24 Guru Purnima
Der Vollmondtag des Gurus. 18-22 Uhr. 
SL: Dana Oerding.

 21.-26.7.24 Asana Intensiv mit 
Sudarsh
Eine perfekte Übung, um die alltäglichen Heraus-
forderungen des täglichen Lebens zu meistern: Übe 
Atemtechniken, um die 5 Prana im System auszu-
balancieren und konzentriere dich auf das zentrale 
Nervensystem, die Chakren und die Drüsen. Bringe 
dein Bewusstsein auf eine höhere Ebene, Mittelstu-
fe und Fortgeschrittene. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Sudarsh Namboothiri. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 21.-26.7.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 21.-28.7.24 Thai Yoga Massage 
Ausbildung
Du lernst eine vollständige Ganzkörper Thai Yoga 
Massage durchzuführen, sie auf die Bedürfnisse der 
Klienten abzustimmen, Variationen und aufbauende 
Positionen, Kontraindikationen. 
SL: Anne Wuchold. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €.

mailto:westerwald%40yoga-vidya.de?subject=
mailto:westerwald%40yoga-vidya.de?subject=
tel://02685800220
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-fuer-senioren-yogalehrer-weiterbildung-w240705-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-fuer-senioren-yogalehrer-weiterbildung-w240705-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w240705-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w240705-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-sommer-festival-w240707-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-sommer-festival-w240707-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-sommer-festival-w240707-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-sommer-festival-w240712-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-sommer-festival-w240712-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/maha-samadhi-swami-sivananda-w240714-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/maha-samadhi-swami-sivananda-w240714-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/breuss-massage-ausbildung-w240714-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/breuss-massage-ausbildung-w240714-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/krafttier-trommel-kreise-w240714-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/krafttier-trommel-kreise-w240714-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-ferienwoche-w240714-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-ferienwoche-w240714-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/vinyasa-flow-yogalehrer-weiterbildung-w240714-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/vinyasa-flow-yogalehrer-weiterbildung-w240714-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/geschickter-umgang-mit-emotionen-authentisch-sein-w240717-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/geschickter-umgang-mit-emotionen-authentisch-sein-w240717-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/waldbaden-shinrin-yoku-achtsamkeitstage-w240717-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/waldbaden-shinrin-yoku-achtsamkeitstage-w240717-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-harmonium-und-gitarre-w240719-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-harmonium-und-gitarre-w240719-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mathruka-nyasam-tantrische-einfuehrung-in-die-mantra-praxis-w240719-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mathruka-nyasam-tantrische-einfuehrung-in-die-mantra-praxis-w240719-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mathruka-nyasam-tantrische-einfuehrung-in-die-mantra-praxis-w240719-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/meridian-yoga-im-westerwald-w240719-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/meridian-yoga-im-westerwald-w240719-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w240719-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w240719-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/guru-purnima-w240721-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-mit-sudarsh-w240721-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-mit-sudarsh-w240721-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-w240721-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/thai-yoga-massage-ausbildung-w240721-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/thai-yoga-massage-ausbildung-w240721-5/


INFO
Preise können sich über das Jahr ändern!

 Inhaltsübersicht  Tel.: E-Mail

Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende: Seite 12. Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 14  Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

Juli/August

 21.7.-18.8.24 Yogalehrer Ausbil-
dung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. 
SL: Tara Miesner, Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; Z/Womo 2.385 €. 

 26.-28.7.24 Rituale für die 
Verstorbenen
Lerne klassisch indische „Shraddham“ Zereonien für 
deine Ahnen auszuführen und erfahre theoretische 
Hintergründe. Den Verstorbenen Kraft schenken, 
damit sie in die nächsthöheren Welten aufsteigen 
können. Du erfährst Trost und Akzeptanz. Eine der 
wichtigsten spirituellen Übungen, welche regelmä-
ßig ausgeführt werden sollte. Engl. mit dt. Über-
setzung. 
SL: Sudarsh Namboothiri. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €
 

 NEU 26.7.-2.8.24 Schamanischer 
Frauen Retreat im Westerwald
Gemeinsam mit anderen weisen Frauen, wirst du 

deine Intuition erweitern und die Liebe zu Mutter 
Erde teilen. Schweigespaziergänge im Wald, Klang-
reisen, Heilzeremonien, bis hin zu einem Reini-
gungsritual im Laacher Vulkansee, erwarten dich. 
Lass dich auf eine unvergessliche Woche voller Ma-
gie, Visionen und Hingabe auf die Wirklichkeit ein. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 671 €; DZ 830 €; EZ 977 €; Z/Womo 561 €. 

   NEU   28.7.-2.8.24 Dein „Muskel 
der Seele“ & dein „Selbstheilungsnerv“ 
als Schlüssel zu mehr Wohlbefinden
Bringe deinen Psoas-Muskel und deinen Vagus-
Nerv wieder in Balance für mehr Entspannung & 
Leichtigkeit in deinem Leben! 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 28.7.-2.8.24 Yoga Ferienwoche 
- Bhakti, Homa und Puja mit Swami 
Nivedanananda
Berührende indische Rituale und machtvolle klassische 
Veda-Mantra-Rezitationen mit Swami Nivedananan-
da. Erhalte tiefe  Einblicke in gelebtes Bhakti Yoga und 
Vielfältigkeit indischer Rituale. Du kannst jeden Tag 
einen authentischen indischen Swami und Meister er-
leben. Lass dich inspirieren! Dies alles in Verbindung 
mit vielfältigen Yogastunden, Vorträgen und Entspan-
nungsübungen. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Nivedanananda. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 2.-4.8.24 Ayurveda Einführung
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurve-
da - kennen. Du bekommst einen Überblick über die 
Bioenergien und wie sie sich in Psyche und Körper 
zeigen. Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten 
und die ayurvedische Ernährungslehre kennen.  Mit 
Massageworkshop und Tipps für zu Hause. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 NEU 2.-4.8.24 Medizinrad - Kraft 
der Mitte und des Gleichgewichts
Wir verbinden uns mit der Weisheit der uralten Me-
dizinräder, welche den Kreislauf des Lebens darstel-
len und das stetige Werden und Vergehen der Natur 
widerspiegeln - eingebunden in die kosmischen 
Kräfte. Es ist meistens ein Kreis aus Steinen und/
oder anderen Materialien. Medizinräder sind Spiegel 
des Universums und deines Wesens. Du kannst mit 
Hilfe des  Medizinrades persönliche Lebensfragen 
klären, neue Erkenntnisse gewinnen, Gleichgewicht, 
Erdung und deine Mitte neu entdecken. Schamani-
sches Singen, Tanzen, Trommeln sowie Chakraba-
lancing begleiten und intensivieren den Prozess. 
SL: Rajeshwari Gemnich. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 2.-4.8.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 4.-9.8.24 Bhakti Yoga Immersion
Tauche ein in die Welt des Bhakti, Kirtan, Man-
trensingens, gemeinsame spirituelle Erfahrungen. 
Finde heraus, wie du deine Hingabe und Emotionen 
kanalisieren kannst, um den maximal genialen spi-
rituellen Erfolg zu haben. Neben viel Kirtan lernst 
du, wie du dein Yoga von der Matte ins Leben holst 

und damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans, Weis-
heitsgeschichten, praktischen Tipps aus dem Ayur-
veda, u.v.m. 
SL: Sadbhuja Dasa. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 4.-9.8.24 Ferienwoche mit Swami 
Yatidharmananda
Eine Woche zum Aufladen,  Regenerieren und Ver-
wöhnen – mit Swami Yatidharmananda. Engl. mit 
dt. Übersetzung. 
SL: Swami Yatidharmananda. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 NEU 4.-9.8.24 Yin meets 
Sivananda INTENSIV
Fordernde Sivananda Yoga  Stunden am Vormittag 
und entspannende meditative Yin Yoga Stunden am 
Nachmittag: wir haben viel Zeit für Praxis. Du lernst 
Schritt für Schritt und vertiefst deine Arbeit an den 
Asanas. Jeder ist willkommen und macht so gut er 
kann. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 6.8.24 Ganesha Chaturthi
Ab 19:00 Uhr Feier zur Erscheinung  Ganeshas mit 
Puja, Meditation und Mantra-Singen. Alles kosten-
los. Spende willkommen. 
SL: Dana Oerding.

 9.8.24 Sivanandas Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines großen Meis-
ters. 12:00 - 20:00 Uhr Singen von „Om Namo Bha-
gavate Sivanandaya“, 19:00 Uhr Video über Swami 
Sivananda. 20:00 Uhr Große Puja (ind. Ritual) und 
Geschichten aus  dem Leben von Swami Sivananda. 
Alles kostenlos. Spende willkommen. 
SL: Dana Oerding.

 9.-11.8.24 Der 1. Grad des 
authentischen Reiki
Ein Einführungskurs. Durch 4 Einstimmungen wirst 
du an das unendliche Reservoir kosmischer Ener-
gie angeschlossen. Dabei wird universale Energie 
in den Händen konzentriert. Du lernst, wie du die 
Energie für dich selbst, andere, aber auch für Tiere 
und Pflanzen nutzen kannst. Du erhältst eine An-
leitung für eine 12 Positionen Behandlung, die dei-
ne Energiezentren aktiviert und harmonisiert. Mit 
Zertifikat. 
SL: Jörg Lützow. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 9.-11.8.24 Vinyasa Mantra Flow
Lasse dein inneres Licht strahlen, öffne dein Herz, 
gehe auf eine Vinyasa Mantra-Yoga-Reise. Mit Pra-
nayama, fließenden Asana-Flows, Klängen, Mantras 
auf dem Harmonium bis hin zu Live-Bhakti-Yoga-
Harmonium-Chants. Auch tänzerische Elemente, um 
die Lebensenergie zu aktivieren und auszudrücken. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.
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August

  9.-11.8.24 Yoga, Spirit & Nature
Wie kannst du dich und dein Leben wieder in Ein-
klang mit der Natur und deinem wahren Selbst brin-
gen? Wir praktizieren so viel wie möglich draußen 
- der optimalen Umgebung, um Frieden und innere 
Einkehr zu finden. Mit theoretischen Ansätzen der 
Integralen Theorie und des spirituellen und religiö-
sen Naturalismus. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 11.-16.8.24 Kriya Yoga Intensiv
Einführung ins Kriya Yoga - Meditationspraxis eines 
höheren Zeitalters. Erfahre die Theorie, Tradition 
und Praxis von Kriya Yoga. Swami Bodhichitananda 
unterrichtet die grundlegenden Techniken des Kriya 
Yoga, u.a. „Das Prinzip der Meditation auf den Atem 
und die Praxis von Hamsa“ und „Anahata Shabdha 
- die Kraft von OM und Klang in der Meditation“ 
sowie ergänzende Asanastunden. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. Grundkenntnisse in Yoga und Me-
ditation erforderlich. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 11.-16.8.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 11.-18.8.24 Gewaltfreie 
Kommunikation Ausbildung
Du lernst, GFK selbst im beruflichen und privaten 
Umfeld erfolgreich einzusetzen, in deine beraten-
de und therapeutische Tätigkeit einzubeziehen, in 
Seminaren, Workshops weiter zu geben, achtsam-
keitsbezogene Yogastunden und Meditationen an-
zuleiten. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €. 

 16.-18.8.24 Natur und Klang
Komm mit mir auf eine Reise zu dir selbst. Lass 
deinen Alltagsstress hinter dir und tauche ein in 
die heilsamen Töne und Schwingungen der Klang-
schalen. Erfahre dich neu durch fantasievolle Klang-
reisen, Yin-orientierten Klangyoga und Yoga in der 
Natur. Meditative Spaziergänge und Achtsamkeits-
übungen im Wald können dich unterstützen, alles 
loszulassen, durchatmen und neue Kraft zu schöp-
fen. Lausche mit mir den Klängen der Natur und 
verbinde dich mit ihren Elementen. So kann durch 
die Verbindung mit der Natur Weite in dir entstehen 
und sich die eigene Natur des Seins spiegeln. Mit-
zubringen: Wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage für 
draußen, Sonnencreme, Lange Kleidung & Zecken-
mittel. 
SL: Tara Miesner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 16.-18.8.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

  NEU 18.-23.8.24 Königswege der 
inneren Führung - Coaching Retreat
In diesem Retreat bekommst du wertvolle Impulse 
für zentrale innere Führungsaufgaben deines Le-
bens: deinen inneren Energiezustand zu steuern, es-

senzielle Lebensziele zu verwirklichen und belasten-
de Prägungen aus frühen Jahren zu transformieren. 
SL: Dr. Hans Kugler. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €. 

 18.-23.8.24 Kundalini, Tantra & 
Yantra
Das Erwecken der Kundalini-Kraft ist der Schlüssel 
zum höheren Yoga, zu mehr Energie, größerer Erfül-
lung im Leben und spiritueller Erleuchtung. Swami 
Bodhichidananda als erfahrener Yogameister führt 
dich durch Theorie und Praxis des Kundalini Yoga 
und Tantra. Besonders: Visualisierung, Meditation, 
Arbeit mit Chakras, Nadis, Yantras, insbesondere mit 
dem Sri Yantra, dem höchsten und geheimsten aller 
Yantras, um die Shakti, die Kundalini Kraft zu er-
wecken. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 18.-23.8.24 Yin Yoga Retreat
Du möchtest einfach nur mal Loslassen, dich un-
beschwert fühlen und zu dir selber finden? Dann 
komm zu diesem Yin Yoga Retreat und tauche ein 
in dich selber, das liebevolle Feld der Gruppe sowie 
in heilsame Klänge und neue Lieder. Für Yin-Affine 
Yogis. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 18.-23.8.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.  
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 NEU 23.-25.8.24 Einsteiger 
Wochenende
Aller Anfang ist schwer? Von wegen. Yoga tut vom 
ersten  Atemzug an gut. Yoga üben können alle. Al-
les, was du als Anfänger*in wissen musst, sind die 
Grundlagen und dann tauche einfach tief ein, in die 
unantastbare Schönheit des Yoga. 
SL: Gopika Stalder. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 NEU 23.-25.8.24 Ganzheitlich 
Gesund - Ayurveda, Balance, 
Lebensfreude
Erhalte die Essenz für deine ganzheitliche Gesund-
heit. Die ayurvedische Ernährungs- und Lebensstil-
medizin, die Heilpflanzenkunde und die buddhisti-
schen Lehren werden dich zum Ort deiner inneren  
Balance und Lebensfreude bringen. 100% natürlich. 
Undogmatisch. Lebensnah. 
SL: Juliane Huth. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 23.-25.8.24 Shakti Yoga - Yoga 
der Göttinen
An diesem Wochenende widmen wir uns ganz 
und gar der Shakti Energie. Dafür lernst du so-
wohl die Göttinnen Durga, Lakshmi, Sarasvati 

& Kali kennen - als auch Göttinnen anderer 
Kulturkreise. Du bewegst dich mit den Göttin-
nen und findest so vielleicht auch die Shakti 
Energie in dir. 
SL: Hanan Gröger. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 23.-25.8.24 Waldbaden - Shinrin 
Yoku Achtsamkeitstage
Einladun g zum Waldbaden – Achtsame Tage zum 
Entschleunigen. Shinrin Yoku Waldbaden bedeutet 
„die Waldatmosphäre einatmen“. Schlendere und 
nimm achtsam die heilende Kraft der Natur wahr. 
Fernab von Stress; spüre dich und den Wald, die Ent-
spannung und die Klarheit. Was passiert mit dir; in 
dir. Lass es geschehen. Heilung und Transformation 
können dabei entstehen. Bitte wetterfeste Kleidung 
mitbringen. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

   NEU   23.-25.8.24 Yin Yoga und 
Vedanta
Freu Dich  auf dieses Wochenende mit tiefer Rege-
neration durch diese wunderbare Kombination aus 
Yin Yoga Stunden, vedantischen Meditationen und 
erhellenden Vedanta Vorträgen. 
SL: Karl Eulner, Jutta Eulner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 25.-30.8.24 Asana Intensiv mit 
Narayani
Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt 
durch inspirierende Vorträge und Meditationen. 
Auf spielerische Weise, ohne große Anstrengung, 
lernst du die schwierigsten Variationen und bist 
selbst verblüfft, was alles geht, Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Narayani. 
MZ 563 €; DZ 675 €; EZ 774 €; Z/Womo 488 €. 

 25.-30.8.24 Faszien Yoga Trainer/
in Ausbildung
Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht faszien-
gerecht anzupassen, d.h, besonders das musku-
läre Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen 
Beispielstunden, Übungsabfolgen und wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aus der Faszienfor-
schung. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 25.-30.8.24 Kirtan und 
Harmonium - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du erhältst neben einem Repertoire an Kirtan 
Liedern wertvolle Erfahrungswerte und Tipps 
zum erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik im 
Yoga Unterricht, Satsang,  bei Kirtan Abenden, 
Konzerten oder auch auf öffentlichen Plätzen. 
Verbessere dein Harmoniumspielen und erfahre 
mehr über die Hintergründe der Kirtana Bhakti 
Tradition. 
SL: Devadas Janku. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 26.8.24 Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und 
Mantra-Singen. Alles kostenlos. Spende will-
kommen. 
SL: Dana Oerding.
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Aug/Sep

 30.8.-1.9.24 Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas mit-
einander verbunden - mal langsam und besinnlich, 
mal dynamisch und kraftvoll. Pranayama, Bandhas, 
Klänge und Mantras, aber auch tänzerische Elemen-
te helfen dir, die Lebensenergie zu aktivieren und 
auszudrücken. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 NEU 30.8.-1.9.24 Kreistänze - 
Mantras singen und tanzen
Du lernst spirituelle Lieder und Kreistänze kennen, 
die auf Mantren aus verschiedenen Traditionen und 
Kulturkreisen basieren. Durch Klang und fließende 
Bewegung, Singen und Tanzen im Menschenkreis 
wirst du eine wundervolle Mischung aus Lebens-
freude, Verbundenheit, Herzöffnung und Entspan-
nung erleben. 
SL: Nathalie Butscher, Thomas Hundsalz. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €. 

 30.8.-1.9.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 30.8.-6.9.24 Yoga Personaltrainer 
Ausbildung
Werde im klassischen Personaltraining aktiv. Statt 
mit Hanteln und Stoppuhr arbeitest du mit den Ins-
trumenten des Yoga und Ayurveda. Du lernst, die 
richtige Methode für die individuelle Konstitution 
zu entwickeln und mit Yoga Entspannung oder The-
rapie, Kraft- oder Ausdauertraining anzubieten. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1.082 €; Z/Womo 652 €. 

1.-4.9.24 Movement of Chakras
Erlebe die Anatomie und Energiebewegung der gro-
ßen und kleinen Chakren in deinem Körper. Du er-
fährst, wie die Nadis und kleinen Chakras mit den 
Haupt Chakras verbunden sind. Mit Vasi Yoga aus 
der Siddha Tradition wird subtile Energie erweckt. 
Eingebettet in Meditation, Satsang und Yoga Stun-
den. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Nathiba Anantharavi. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

   NEU   1.-6.9.24 Ferienwoche: 
Verbindung durch Klang & Bewegung
5 Tage Zeit für dich, um Altes loszulassen und Neues 
einzuladen. Tauche ein in Klänge, die dein Herz be-
rühren. Gib dich der Bewegung hin, durch die du 
deinen Körper und dich tiefer fühlen kannst. 
SL: Kyra Tremmel. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 1.-8.9.24 Ayurvedische Marma 
Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage professio-
nell anzuwenden. Durch sanfte kreisförmige Bewe-
gungen auf bestimmte Energiepunkte des Körpers 
können Giftstoffe entfernt und gebundene Energien 
sowie blockierte Emotionen freigesetzt werden. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Anantharavi Thillainathan. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €. 

 4.-6.9.24 Siddha Yoga
Vertiefe deine Yoga Praxis mit der Methode der 
indischen Siddhas. Aktiviere deine Chakren und 12 

wichtigsten Nadis. Übe Siddha Pranayama, kombi-
niert mit Mantra Techniken, um dich von physischen 
und psychischen Leiden zu befreien. Erlerne die 
Selbstmassagetechnik der Siddhas und harmonisie-
re und aktiviere deine Energiezentren. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation erforderlich. Engl. mit 
dt. Übersetzung. 
SL: Nathiba Anantharavi. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 6.-8.9.24 Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchste 
Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Me-
ditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yoga-
stunden und Mantra-Singen. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 6.-8.9.24 Raja Yoga 3
Der Yoga der Geisteskontrolle. Wir besprechen das 
3. und 4. Kapitel der Yoga Sutras von Patanjali. Bei 
den Unterrichtstechniken lernst du: Vortragstech-
nik, Gruppenleitung. 
SL: Gopika Stalder. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 6.-8.9.24 SIDDHA VARMA (self) 
MASSAGE
Lerne die Varma Massage der Siddha Tradition 
kennen.  Die Punkte, an den die Lebensenergie im 
menschlichen Körper fließt und gespeichert wird, 
sind als Varmam bekannt. Varmam ist ein Teilgebiet 
des Siddha Medizinsystems, welches sich mit Vital-
punkten im Körper beschäftigt. Die Marma Massa-
ge dient dazu, die inneren Organe auf eine positive 
Weise zu stimulieren. Außerdem dient sie dazu, 
deren positive Gesundheit zu bewahren, zu fördern 
und Krankheiten vorzubeugen sowie auszukurieren. 
Erfahre hier noch mehr über die Wirkungen und die 
Anwendung der Siddha Varma Selbstmassage. Engl. 
mit dt. Übersetzung. 
SL: Nathiba Anantharavi. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 8.-13.9.24 DANA® AERIAL YOGA
Eine ganz neue Art  Yoga zu erleben! Du hängst mit-
tels eines großen Tuches in der Luft, wodurch du ein 
Gefühl von Schwerelosigkeit erfährst. Beim DANA® 
AERIAL YOGA geht es um einen spielerischen Um-
gang mit der Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen 
Körpergewichtes an das Tuch, das viel mit Loslassen 
und Vertrauen zu tun hat, das Arbeiten an der Fle-
xibilität und der Stärkung des eigenen Körpers sind 
zentraler Inhalt dieses Yogas. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 8.-13.9.24 Detox Wildkräuter 
Smoothies
Wildkräuter sicher bestimmen und zu köstlichen 
Smoothies verarbeiten. Wildkräuter wirken reinigend, 
haben enorm viele wertvolle Inhaltsstoffe und Prana, 
was  durch die frische Verarbeitung voll zur Wirkung 

kommt. Yoga Stunden und Mantra-Singen laden dich 
ein, auf allen Ebenen zu entspannen und aufzuladen. 
SL: Omkari Tara Waibel. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 8.-13.9.24 Ferienwoche - Bhakti 
und Yin Yoga
In der Stille mit dir und mit einer höheren Kraft sein. 
Du erkennst dich selbst als „Gottes Teilchen“ und 
lernst deine ursprüngliche  Natur und Aufgabe in 
diesem Spiel zu verstehen. Schweigetage mit Ge-
sprächsmöglichkeit mit zwei erfahrenen spirituellen 
Lebensberatern. 
SL: Rama Gopala Dasa, Divya Nama Devi Dasi. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 8.-13.9.24 Kriya Kundalini Yoga 
mit Anantharavi
18  Kriya Yoga Stellungen von Babaji, dem Lehrer 
von Paramahamsa Yogananda, bilden eine wir-
kungsvolle Übungsreihe. Kriya Hatha Yoga verjüngt 
den Körper und bereitet ihn auf die feineren Stufen 
des Kriya Yoga vor. Integrierte Mudras und Bandhas 
aktivieren die Kundalini Energie. Gelehrt von Kri-
ya Hatha Yoga Meister Anantharavi aus Sri Lanka, 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforder-
lich. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Anantharavi Thillainathan. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 13.-15.9.24 Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchste 
Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Me-
ditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yoga-
stunden und Mantra-Singen. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 13.-15.9.24 Yoga für den Rücken
Die meisten Rückenschmerzen beruhen auf Muskelver-
spannungen und können durch spezielle Yoga-Übungen 
recht schnell abgebaut werden. Einfache, wirkungsvol-
le Yoga-Übungen stärken, dehnen und entspannen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 13.-15.9.24 Yoga mit dem 
RedondoBall - Achtsamkeit üben, den 
Körper spüren
RedondoBall kann eine wunderbare Unterstützung 
sein, um mehr Achtsamkeit in den Asanas zu ent-
wickeln und spielerisch die einzelnen Asanas besser 
zu verstehen und korrekt auszurichten. 
SL: Petra Summer.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 13.-15.9.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 20.-22.9.24 Bhakti Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne den fließenden Bhakti Vinyasa Yogastil selbst 
zu praktizieren und zu unterrichten. Du erhältst ers-
te Einblicke in das Spielen von Mantren auf dem 
Harmonium. Du erlebst Mantra Yogastunden und 
Kirtans. Du lernst den Aufbau und die Struktur von 
‚Sequencing‘ zu verfeinern. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 298 €; DZ 373 €; EZ 438 €; Z/Womo 251 €.
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Sep/Okt

  20.-22.9.24 Detox Yoga
Detox bedeutet entgiften und loslassen. Detox Yoga 
hilft, Schad- und Schlackenstoffe abzubauen. Fas-
zientraining verbessert deine Beweglichkeit und die 
Elastizität des Bindegewebes. Ziel der Detox Yoga-
stunden: Die Entgiftungsorgane aufzuwecken, die 
Faszien des Körpers sanft in Bewegung zu bringen 
und den Körper zu entspannen. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-22.9.24 Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchste 
Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Me-
ditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yoga-
stunden und Mantra-Singen. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-22.9.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders un-
ter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für 
die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders 
die Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. Das 
beugt insbesondere Gelenkproblemen vor. Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position finden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine Le-
bensenergie kann frei fließen, Grundkenntnisse in 
Yoga  und Meditation erforderlich. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 22.-27.9.24 Kakao Intensiv: 
Einsicht und Lebensfreude
Mal achtsam & behutsam, mal mit der vollen Kraft 
des inneren Feuers. In liebevoll gestalteten Kakaoze-
remonien loten wir dies Spektrum aus und bewegen 
uns dabei zwischen meditativen Reisen, kreativen 
Prozessen und Selbsterfahrung im ekstatischen 
Tanz. 
SL: Clemens Burghardt. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 22.-27.9.24 Karma Yoga intensiv 
mit Gartenarbeit
Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganzheitli-
chen Yoga kennen lernen und vertiefen, und dabei 
deine überschüssige Energie in der Gartenarbeit 
ausleben. Nach dem Morgensatsang gibt es einen 
Vortrag und eine Yogastunde und nach dem Brunch 
geht’s dann in den Garten. Mach´ mit, wenn du Lust 
auf viel frische Luft, körperliche Arbeit und natür-
lich Yoga hast! Mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit 
leistest du einen wertvollen Beitrag in unserem ge-
meinnützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer.
DZ 198 €; EZ 248 €. 

 22.-27.9.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 22.-27.9.24 Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wan-
derungen in der wunderschönen Natur. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga und 
Meditation kannst du voller Frische deinen Alltag 

wiederaufnehmen. Täglich eine Yogastunde, mor-
gens und abends Meditation. 
SL: Premajyoti Schumann, Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 22.-29.9.24 Kalifornische Massage 
Ausbildung
Die Kalifornische Massage ist eine Mischung aus 
vielen Massagestilen und vereint die wirkungsvolls-
ten Techniken. Sie beschleunigt den Heilungspro-
zess bei Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen 
und- verletzungen und löst Verspannungen. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €. 

 27.-29.9.24 Dance Yoga
Tauche ein in die Welt der Harmonie von Körper, 
Geist und Seele. Dance Yoga hilft, den Körper zu 
formen, durch Emotionen und Bewegungen zu ent-
spannen, gibt Flexibilität, stärkt die Ausdauer. Du 
lernst, deine Intuition zu erkennen, deinen Körper 
ganz anzunehmen und dich mit deinem höheren 
Selbst verbunden zu fühlen. Mit Grundhaltungen 
und Schritten, die in Tanzbewegungen übergehen.
 SL: Lalitha Devi. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 27.-29.9.24 Deep Yin Relax
Erfahre Tiefenentspannung pur! Bei Deep Yin Relax 
werden deine körperliche, geistige und emotiona-
le Ebene transformiert. Marlene und Purna Devi 
kreieren einen Raum, in dem deine Schwingungs-
frequenzen erhöht werden. Yin-Yoga gepaart mit 
Bergkristall-Klängen entschleunigen dich. Tanzen, 
Mantra-Yogastunden und Mantras bereichern dein 
Wochenende. 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel, Purna Devi Dasi Ulrike 
Kern. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 29.9.-2.10.24 
Bewusstseinstechniken aus dem 
Vijnana Bhairava Tantra
Tantra benutzt alle Sinne, um durch Achtsamkeits- 
und Meditationstechniken den Schleier der mate-
riellen Welt zu lüften und hinter allen Erscheinun-
gen reines Bewusstsein - unser wahres Selbst - zu 
entdecken. Der Workshop stellt eine breite Auswahl  
meditativer Techniken vor und führt mit praktischen 
Übungen in die Grundlagen der tantrischen Sicht-
weise ein. 
SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 29.9.-2.10.24 Tanz Meditation
Meditatives,  befreiendes Tanzen zu verschiedener 
Musik mit unterschiedlichen Themen. Lasse Trans-
formationsprozesse spielerisch geschehen, baue so 
die Verbindung zu dir selbst auf. Erlaube dir, dich so 
zu bewegen, wie du es willst. Somit wirst du freier, 
fröhlicher und glücklicher. 
SL: Lalitha Devi.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 29.9.-4.10.24 Triggerpoint 
Massage Ausbildung
Triggerpoints  sind Verdickungen in tiefliegenden 
Muskelfasern. Sie drücken auf die Schmerzfasern 
des Muskels und machen sie hypersensibel. Lerne 
wie du muskelfaserbedingte Schmerzpunkte er-
kennst, aufspürst und eliminierst. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 29.9.-4.10.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 2.-4.10.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Intensivseminar. 
SL: Team Westerwald. 
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €. 

 2.-4.10.24 Roll & Release - 
Faszienentspannung & Vagusnerv-
Training
Eine Reise in die faszinierende Welt der Fas-
zien. Elastisches Bindegewebe - die Faszien, 
welche unsere Muskeln und Organe umschlie-
ßen, sind wichtig für Wohlbefinden, Gesund-
heit und Yogapraxis. Faszien speichern kör-
perliche Blockaden und negative Erlebnisse, 
Ängste, Traumata, die durch spezielle Übungen 
losgelassen werden können und den körperli-
chen und emotionalen Energiefluss wieder in 
Harmonie bringen. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 3.10.24 Tag der Offenen Tür Haus 
Yoga Vidya Westerwald
Ab 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Zum unverbindli-
chen Kennenlernen, mit Yoga-Stunden für An-
fänger und Fortgeschrittene, Einführung in die 
Meditation und Mantra-Singen, Hausführung, 
Vorträge, Info-Vortrag zur Yogalehrerausbil-
dung, 2 x Vollwert-Buffet. Alles kostenlos. Bitte 
vorher anmelden. Wenn du noch eine Nacht 
länger bleiben möchtest und am nächsten Tag 
an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und 
Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, Z/Womo 46 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51 €, Z/Womo 23 €. SL: 
Team Westerwald.

 3.-12.10.24 Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der göttlichen Mutter. 
Täglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma 
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga Basis. 
SL: Dana Oerding.

 4.-6.10.24 Atem-, Wasser-, 
Vitalitätstraining - Kältetherapie
Durch spezielle Atemtechniken lernst du, deinen 
Geist zu beherrschen und zu regulieren, um dich 
trotz der Kälte zu entspannen und deinen Körper 
fit zu machen und fit zu halten. Die Technik, mit der 
du die großen Vorteile erfährst: Eintauchen ins kalte 
Wasser - dafür gibt es im Westerwald die schönen 
Flüsschen vor der Tür. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 4.-6.10.24 Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. 
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spiri-
tuellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute 
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yo-
ga-Philosophie erforderlich. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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 4.-6.10.24 Vata Dosha 
Stabilisieren
Die Synergie von Yoga und Ayurveda ist unschätz-
bar wertvoll. Erfahre, welche Übungen bei erhöhtem 
Vata besonders geeignet oder wegzulassen sind. So 
kannst du deine Praxis an deine persönlichen Be-
dürfnisse anpassen. Gesundheit, Wohlbefinden, 
Energieniveau und Konzentration werden nachhal-
tig verbessert! Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation erforderlich. 
SL: Hridaya Loosli. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 4.-6.10.24 Yoga für Rückbildung 
nach Schwangerschaft - Yogalehrer 
Weiterbildung
Rückbildungsyoga hilft, Körper und Geist in der Zeit 
nach der Geburt zu zentrieren, den Körper sanft und 
schonend zu kräftigen und den Beckenboden aufzu-
bauen. Außerdem lernst du: körperliche und seeli-
sche Situation von frischgebackenen Müttern und 
deinen Yogaunterricht sinnvoll darauf auszurichten. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 6.-9.10.24 Frau-Sein: 
Körperweisheit, Gefühlskraft, sinn-
volles Urvertrauen
Möchtest du raus aus dem Kopf und mit deinem 
einzigartigen weiblichen Körper in liebevoller Prä-
senz ankommen? Wünscht du dir mehr Verbindung, 
Selbst-Vertrauen und Wertschätzung für dein Frau-
Sein, deinen Körper und deine Gefühlswelt? Im si-
cheren Rahmen des Frauenkreises sind wir einfühl-
sam mit- und füreinander da. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 6.-11.10.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-

wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 6.-11.10.24 Yoga Nidra 
Ausbildung
Lerne das kompetente Anleiten, mit Schwerpunkt 
der Vermittlung als Entspannungstechnik. Mache 
praktische Erfahrungen in der Teilnehmerrolle und 
erlerne, Kleingruppen systematisch anzuleiten. 
Wertvolle Erkenntnisse für eine stressfreiere, ge-
sündere Bewältigung deines Alltags und den deiner 
Kursteilnehmer. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

   NEU   9.-11.10.24 Yoga für 
Pfundsfrauen und starke Männer
An diesem Tag richtet sich Yoga an mollige oder 
unsportliche Frauen und Männer, die Yoga einmal 
ausprobieren wollen. Durch die Anwendung der drei 
Säulen des Hatha-Yogas (Körperübungen, Atmung, 
Mediation) kann ein Gleichgewicht von Körper, 
Geist und Seele erreicht werden. 
SL: Amyana Finkel. 
MZ 170 €; DZ 209 €; EZ 245 €; Z/Womo 142 €. 

 11.-13.10.24 Anusara - Deep 
Practice
Ein Element von Anusara sind die 5 Ausrich-
tungsprinzipien, die eine gesunde Aus-und Auf-
richtung gegen die Schwerkraft in jeder Haltung 
ermöglichen und dadurch nicht zuletzt die Ver-
körperung der inneren Haltung sind. In diesem 
Seminar verbinden sich sowohl dynamische Be-
wegungen als auch angenehmes, intensives Ver-
weilen in den Asanas. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 11.-13.10.24 Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. 
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spiri-
tuellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute 
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-
Philosophie erforderlich. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 11.-13.10.24 Rein in die 
Selbstliebe
Wie bin ich in Kontakt mit mir und anderen? Füh-
le ich mich verbunden? Wer sich selbst nicht liebt, 
strahlt Unzufriedenheit aus. Sich selbst wertzu-
schätzen ist das größte Geschenk! Du nimmst Ab-
schied von alten Mustern wie Selbstmitleid und 
öffnest dich für Herzensweite – das tiefe Gefühl, 
in dir genau richtig zu sein. Selbstliebe bedeutet 
Verantwortung für sich selbst zu übernehmen – für 
Liebe, Kraft und Verbundenheit, die in dir steckt! 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Shambhavi Lube. 
MZ 173 €; DZ 219 €; EZ 256 €; Z/Womo 144 €. 

 11.-13.10.24 Yoga für Nacken, 
Rücken, Schulterverspannungen
Körperliche und emotionale Anspannung führt bei 
vielen Menschen zu Schmerzen im Schulter- und 
Nackenbereich. Eine schlechte Haltung, langes Sit-
zen oder Stehen führt zu chronischen Verspannungen 
und Rückenschmerzen. Du lernst hier durch gezielte 
Übungen zu entspannen und Schonhaltungen und 
dadurch bedingte Schmerzen zu mildern. Grund-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
 SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 12.10.24 Vijjaya Dashami
Der Tag des Sieges - spirituelle Feier mit Puja. 
SL: Dana Oerding.

 13.-18.10.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 16.-18.10.24 Mantras & Swinging 
Sounds
Du liebst Mantras und Musik und hast Lust dich 
musikalisch auszuprobieren? Vielleicht spielst du 
ein Instrument, bist gerade dabei eins zu lernen 
oder möchtest einfach mehr Musik in dein Leben 
integrieren? Freue dich auf lebendige musikalische 
Tage, voller kreativer Offenheit. 
SL: Susanne Sirringhaus, Maya Plum. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 18.-20.10.24 Abwechslung in 
die Yoga Vidya Grundreihe bringen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Spielerisch führt dich der Einsatz von Bändern, 
Klötzen, Kissen, Decken und Matten über das in der 
Yogalehrerausbildung gelernte Wissen hinaus. Auch 
durch exakte Ansagen, weiterführende Korrekturen, 
Bodywork und Partner Asanas kannst du deinen Yo-
gastunden noch mehr Tiefe verleihen. Freue dich auf 
neue Impulse und viel eigene Yoga Praxis.
SL: Kay Cantu. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €
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Okt/Nov

. 
 18.-20.10.24 Human Design meets 

Yoga
Human Design ist ein System zur Selbsterkenntnis 
und noch vieles mehr. Lerne dich an diesem Wo-
chenende etwas besser kennen und erfahre, was du 
machen kannst, um mehr Leichtigkeit und Gelas-
senheit im Alltag zu erfahren. Du wirst die Grund-
lagen von Human Design erlernen und darauf ab-
gestimmte Yogastunden erhalten. 
SL: Chitra Zieger. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 18.-20.10.24 Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. 
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spiri-
tuellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute 
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yo-
ga-Philosophie erforderlich. 
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 18.-20.10.24 Metta, Vipassana 
und sanfte Yoga Flows
Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Güte, mit 
Achtsamkeit und herzöffnendem Mantra Yoga. Wir 
alle können mit Liebe, Mitgefühl und Weisheit le-
ben, aber wie? In Vipassana schulst du Achtsamkeit 
und Sammlung auf allen Ebenen deines Bewusst-
seins. Die Metta Meditation schafft die Basis für 
harmonische Beziehungen.
 SL: Marco Büscher. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-23.10.24 Traumyoga
Du trainierst die Fähigkeit, den träumenden Hinter-
grund des Lebens, Denkens und deiner Motive zu 
erforschen. Ideen aus der westlichen Psychologie 
verbunden mit der Praxis des Yoga. Mit Techniken 
aus der Prozessorientierten Psychologie, Trance und 
Schöpferischem Coaching. Du lernst, Asanas stiller 
und tiefer anzunehmen, deiner eigenen Intuition, 
Stille und der Kraft des NICHT TUNS zu vertrauen. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 20.-25.10.24 Deeper Senses 
Vinyasa - Yogalehrer Weiterbildung
Du möchtest dynamisches Vinyasa Yoga unterrich-
ten, weißt aber nicht, wie du die Klasse sinnvoll 
und strukturiert aufbauen kannst? Hier lernst du 
sinnvolles Sequenzing im Sinne von Vinyasa Krama, 
wichtige Grundladen der Ausrichtung (Alignment) 
und Methoden, mit denen deine Yoga Stunden zu 
einem unvergesslichen Erlebnis werden. 
SL: Gauri Daniela Reich, Dennis Dattatreya Wittmann. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 20.-25.10.24 Hatha Yoga 
Prävention Ferienwoche
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die 

Beweglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt 
unseren Organismus und fördert die Fähigkeit zur 
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise 
Krankheiten vor. Der Präventionskurs in dieser Fe-
rienwoche fördert mittels Asanas, Pranayama, Tief-
entspannung und Meditation dein Körperbewusst-
sein und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Maha Siddhi Wittop. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

  NEU 20.-25.10.24 Schamanische 
Rituale mit Heilsamen Klängen
Du wirst Teil eines Heiligen Raumes, indem du dir 
selber in der Tiefe begegnen darfst. Geführte Rituale 
in der Tradition des Anden-Schamanismus, zusam-
men mit heilsamen Klängen aus der Klangtherapie 
werden dich in einen sanften Prozess hineinführen 
und in der gesamten Woche tragen und begleiten. 
SL: Gaurangi Hadlich, Adrian Durhack. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 23.-25.10.24 Yin Yoga - Muskeln 
entspannen, Faszien dehnen und 
loslassen
Yin Yoga ist als Teil des Hatha Yoga bereits seit 
ein paar Tausend Jahren bekannt. Er wird bewusst 
ohne eine aktive Muskulatur ausgeführt, d. h, du 
lässt dich in die Positionen hineinsinken. Eine sanfte 
Übungspraxis, die sehr kraftvoll in ihrer Wirkung ist, 
insbesondere für die Dehnung der Muskulatur, der 
Faszien, für die Wirbelsäule, die Gelenke und das 
Bindegewebe. Angepasst an den Yoga Vidya Stil 
kannst du so eine neue Yogapraxis für dich ent-
decken. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

   NEU   25.-27.10.24 Bhakti Circle 
und Yin Yoga
An diesem Wochenende kümmerst du dich um deine 
Seele, dein wahres Selbst und bringst dich von innen 
her zum Strahlen. Du zentrierst dich durch das Stu-
dium der Bhakti Literatur, und durch Mantra Singen, 
Segensrituale und Yin Yoga Stunden wirst du immer 
tiefer zu deinem spirituellen Herzen geführt. 
SL: Rama Gopala Dasa, Divya Nama Devi Dasi. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 25.-27.10.24 Blind Yoga
Du erlebst, wie es sich anfühlt, Yoga mit geschlos-
senen Augen zu praktizieren. Dabei sind Menschen 
mit oder ohne Sehbeeinträchtigung/Blindheit ein-
geladen. Es ist eine große Bereicherung auch für 
normalsichtige Menschen, in die Welt der „Blinden“ 
einzutauchen und gesteigerte Achtsamkeit zu ent-
wickeln. Für alle Interessierten. Auch geeignet für 
Yogalehrende, die mit Betroffenen arbeiten wollen. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 25.-27.10.24 The Perfect Touch - 
Adjustment Assisting
Vertiefe als Yogalehrer/Unterrichtender das Thema Hil-

festellungen für deinen Yogaunterricht: Wie und wo 
fasse ich an, um meine Schüler dabei zu unterstützen, 
tiefe Erfahrungen in ihrer Praxis zu machen? 
SL: Dennis Dattatreya Wittmann. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 25.10.-1.11.24 Shiatsu Massage 
Ausbildung
Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkörperbehand-
lungen. 
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €. 

 NEU 27.-30.10.24 Neurogenes 
Zittern, so baust du Stress ab
Neurogenes Zittern aktiviert die eigenen Selbsthei-
lungskräfte. Alte Heiltraditionen nutzen die Kraft 
des unwillkürlichen, neurogenen Zitterns schon seit 
Jahrtausenden. Das natürliche Zittern ist ein ein-
facher Lösungsmechanismus bei Anspannung und 
Stressabbau. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 27.10.-1.11.24 Fastenwoche
Yoga und Fasten sind eine ideale Kombination, um 
zu entschlacken, sich wieder richtig wohlzufühlen 
und zu starken spirituellen Erfahrungen zu kom-
men. Täglich Yogastunden, Meditation, Vorträge 
und Mantra-Singen. Fachkundige Fastenbetreuung. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 27.10.-1.11.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.  
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

  NEU   30.10.-1.11.24 Yoga - 
Anusara inspired
In der Yoga Philosophie besteht die physische Welt 
aus den 5 Elementen: Erde, Wasser, Feuer, Luft, 
Äther. Nutze diese Elemente, um den Körper ins 
Gleichgewicht zu bringen. Lerne, welches Element 
zu welchem Körperbereich passt, finde so dein indi-
viduelles Gleichgewicht. Erkenne, wovon du gerade 
mehr brauchst und was schon da ist. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 31.10.24 Diwali - das Fest des 
Lichts
Lichterfest zur Öffnung des Herzens und Entfaltung 
allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja. Kostenlos. 
Spenden willkommen. 
SL: Dana Oerding.

 1.-3.11.24 Entschleunigen mit Yin 
Yoga
Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin Yoga 
- eine meditative Innenschau, geprägt von Ruhe 
und Reflexion. Mit Unterstützung von Hilfsmitteln 
werden Yin Yoga Positionen entspannt gehalten und 
dabei die tieferen Schichten des Bindegewebes, wie 
Faszien, Bänder und Gelenke, sanft gedehnt. Gewe-
bespannungen und energetische Blockaden lösen 
sich, die Lebensenergie wird wieder zum Fließen ge-
bracht. Der Körper kann sich regenerieren und Kraft 
schöpfen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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November

 1.-3.11.24 Mantra Singen und 
Yoga - Freude im Herzen
Lerne neue wunderschöne Mantras mit den Muditas 
kennen. Und genieße auch die bekanntesten und be-
liebtesten Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem 
Mantrasingen - lass dich bezaubern und dein Herz 
mehr öffnen. Und singe einfach, erlebe diese Freude 
beim Mitsingen. Denn Mudita bedeutet Mitfreude. 
SL: Gruppe Mudita. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 1.-3.11.24 Psoas Work - Soul 
Work
Der Psoasmuskel steht in engster Verbindung mit 
Geist und Emotionen. Auf Grund von dauerhaftem 
Stress, reagiert der Psoasmuskel mit chronischer 
Überanspannung, was die Ursache für viel Be-
schwerden sein kann. Durch das Training des Pso-
asmuskel können wir uns wieder von innen heraus 
stabilisiert und fest verankert fühlen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 492 €; Z/Womo 282 €. 

 1.-3.11.24 Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte Aus-
sprache von Mantras und von häufigen Yoga Fach-
begriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alphabets und 
die Schriftzeichen (Devanagari). Für einen tieferen 
Zugang zu den Mantras und der Yoga Fachsprache.
 SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 1.-7.11.24 108 Stunden Yajna zu 
Diwali
Nach dem Neumond Diwali dem großen Lichterfest 
nähren wir ein spirituelles Feuer mit dem Gayatri 
Mantra und Ghee. Dadurch reinigt sich die Atmo-
sphäre für die Menschen, alle Wesen und Mutter 
Erde. Es wird permanent rezitiert, Abwechslung er-
folgt stundenweise bis zum feierlichen Abschluss. 
Du kannst auch tageweise als Individualgast da sein. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforder-
lich. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 353 €; DZ 475 €; EZ 594 €; Z/Womo 263 €. 

 3.-8.11.24 Entspannungskursleiter 
Ausbildung 
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu führen 
und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu 
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus 
westlicher Psychologie und Yoga. 
SL: Dana Oerding. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 3.-8.11.24 Yoga bei 
Schlafstörungen
Mit Hilfe von Yoga lässt sich gezielt der Parasym-
pathikus aktivieren. Das ist der Teil unseres autono-
men Nervensystems, der für Entspannung, Heilung 
und Regeneration zuständig ist. Die hier erlernte 
Übungsreihe mit verschiedenen Techniken hilft, den 
Parasympathikus zu aktivieren und die innere Mü-
digkeit zuzulassen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 3.-8.11.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 8.-10.11.24 Harmonium 
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bit-
te eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 8.-10.11.24 Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte Aus-
sprache von Mantras und von häufigen Yoga Fach-
begriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alphabets und 
die Schriftzeichen (Devanagari). Für einen tieferen 
Zugang zu den Mantras und der Yoga Fachsprache. 
SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 8.-10.11.24 Spiral Flow
Polarität, Aufrichtung und Spiralprinzipien poten-
zieren sich und bringen Leichtigkeit und Beweglich-
keit in die Flow Sequenzen. Die Prinzipien helfen, 
Fehlhaltungen zu korrigieren, Versteifungen und 
Verkürzungen zu lösen, dadurch wird Energie frei-
gesetzt und Entspannung, Mühelosigkeit und Freu-
de werden möglich. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 8.-10.11.24 Yoga für den Rücken 
- Yogalehrer Weiterbildung
Rückengerechtes Yoga verlangt sowohl theoreti-
sches Grundverständnis als auch Einfühlungsver-
mögen. Du lernst u.a die häufigsten Ursachen und 
Symptome für Rückenprobleme, die Anpassung der 
Yoga Vidya Reihe an spezifische Rückenbeschwer-
den und den Aufbau einer Rückenstunde. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €. 

 10.-13.11.24 Im Kontakt mit dir 
und deinem Herzen
Du wünschst dir einen besseren Zugang zu deinem 
Herzen? Du möchtest mit dir in Kontakt treten und 
spüren was deine Bedürfnisse sind? In diesem Semi-
nar fließen liebevolle Achtsamkeitsübungen, Mant-
ra-Singen und Bewegungen im Fluss, harmonisch 
ineinander. 
SL: Kyra Tremmel. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 NEU 10.-15.11.24 Prem Ras - das 
Tor zu Gott
Die Entwicklung bedingungsloser Liebe und reiner 
Hingabe begünstigen in hohem Maße spirituelle 
Erfahrung und können Anker und Antrieb Deines 
spirituellen Lebens sein. Tauche in die ekstatische 
Erfahrung des Bhakti Yoga ein. Erfahre und vertiefe 
in diesem Seminar Deine Beziehung zu Gott. 
SL: Radheshyama Chaitanya Kreidel. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 10.-15.11.24 Yin Yoga - 
Yogalehrer Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie 
und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen 
Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verständnis 
des Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie 
von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas 
und ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; An-
passung an die individuelle Konstitution des Schü-
lers; Yin Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga 
Vidya Reihe integrieren. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €. 

 10.-15.11.24 Yoga Ferienwoche - 
Reinigung durch die Shat-Kriyas
Die Shat-Kriyas befreien den Körper von Schla-
cken und Giften. Das Nervensystem wird posi-
tiv beeinflusst, das Immunsystem gestärkt. Du 
übst Reinigungstechniken, die für den westli-
chen Alltag praktikabel sind. Zusätzlich lernst 
du Shank Prakshalana, die vollständige Darm-
reinigung. Intensive Reinigung des Systems 
in Verbindung mit dem Programm einer Yoga 
Ferienwoche erfrischt, verjüngt und harmoni-
siert dich. 
SL: Bhavani Jannausch.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 13.-15.11.24 Creative Flow
Du lernst mit dem schöpferischen Fluss des Lebens 
zu fließen, dich mit deiner innewohnenden Kraft zu 
verbinden und daraus zu schöpfen. Freue dich auf 
fließende Yogastunden- Meditationen und Bewe-
gung in Musik, in denen du deine Mitte wahrneh-
men und dein Schöpferpotenzial erfahren kannst. 
SL: Kyra Tremmel. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 15.-17.11.24 Anatomie und 
Physiologie für Yogalehrer
Insbesondere  Muskel- und Skelettsystem, Aufbau 
von Zelle, Bindegewebe und Muskeln. Unterrichts-
techniken: Stimm- und Sprachschulung mit prakti-
schen Übungen.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €. 

 15.-17.11.24 Sanskrit
Du  lernst die Grundprinzipien für die korrekte Aus-
sprache von Mantras und von häufigen Yoga Fach-
begriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alphabets und 
die Schriftzeichen (Devanagari). Für einen tieferen 
Zugang zu den Mantras und der Yoga Fachsprache. 
SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 15.-17.11.24 Yoga und achtsame 
Kommunikation
Lerne, mit dir und deinen Mitmenschen wertschät-
zend umzugehen: aufrichtig sein, den anderen 
verstehen lernen, klare Bitten aussprechen, kon-
fliktauslösendes Verhalten konstruktiv ansprechen. 
Dabei  werden dir die theoretischen Grundlagen der 
„Gewaltfreien Kommunikation“ nach Dr. Marshall B. 
Rosenberg vermittelt und mit praktischen Übungen 
abgerundet. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 15.-17.11.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 15.-17.11.24 Yoga, Qi Gong und 
Tai Chi
Die Essenz aus Qi Gong und Tai Chi zur Integ-
ration in deine Yoga Praxis. Erfahre wichtigste 
Grundlagen taoistischer Philosophie und Medizin 
in ihrem direkten Bezug zum Yoga. Erkenne Ge-
meinsamkeiten und Bereiche, wo sich beide Sys-
teme harmonisch ergänzen und fruchtvoll stär-
ken. Das Verständnis für energetische Potenziale 
wird enorm erweitert. 
SL: Omkari Tara Waibel. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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Nov/Dez

 17.-22.11.24 Schweige Retreat
Stille – Schweigen – Sein. Eingebettet in die wun-
derschöne Natur im Westerwald findest du zu Ruhe, 
Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Lange 
Meditationen, inspirierende Vorträge, Mantra-Sin-
gen, Yogastunden und intensives Schweigen. Mehr 
Lebensfreude, Energie und Positivität können sich 
nach und nach einstellen. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation erforderlich. 
SL: Maheshwara Mario Illgen. 
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €. 

 22.-24.11.24 Bhaktissimo - Bhakti 
pur mit Govinda
Govinda ist eine lebendige Verkörperung von Bhakti 
Yoga! Seine ganze Persönlichkeit, jedes Wort, jede 
Geste, sind reine Liebe und Hingabe an Gott, an die 
Schöpfung, an die Natur. Lass’ dich bezaubern von 
seiner Leichtigkeit und der von innen kommenden 
Freude. 
SL: Govinda. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 22.-24.11.24 Theorie und Praxis 
der 84 Hauptasanas
Die Hauptasanas werden gemeinsam studiert und 
besprochen, ihre Wirkungen auf verschiedenen Ebe-
nen sowie Kontraindikationen, Variationen und der 
Einsatz von Hilfsmitteln. Korrekturen, Hilfestellun-
gen und Ausrichtung. In jeder Einheit wenden wir 
uns einer Gruppe zu (Stehende Asanas, Rückwärts-
beugen etc.). 
SL: Kay Cantu. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 22.-24.11.24 Yoga für das 
Iliosakralgelenk
Das Iliosakralgelenk, eines der am wenigsten „wahr-
genommenen“ Gelenke des Körpers, kann durch Blo-
ckierung zu zahlreichen Beschwerden physischer, 
energetischer und geistiger Natur führen. Das Be-
wusstmachen des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist 
der erste Schritt zum Verständnis dieses Gelenkes. 
Verständnis verhilft zur Selbsthilfe! Neben einer 
theoretischen Einleitung stehen vor allem prakti-
sche Tipps und Körperübungen im Vordergrund. Das 
Seminar ist geeignet für Menschen mit oder ohne 
bekannte Beschwerden in diesem Bereich. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 NEU 24.-27.11.24 
Tiefenentspannung im Rausch der 
Klänge
Bezaubernde Klänge von Kotamo, Handpan, Klang-
schalen und anderen Instrumenten bieten dir in Ver-
bindung mit einer passenden Melange aus Yin und 
Yang Yoga die Möglichkeit in Sphären tiefer Ent-
spannung einzutauchen. 
SL: Adrian Durhack, Gaurangi Hadlich. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 24.-29.11.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 NEU 24.11.-1.12.24 Detox & Deep 
Relax
Gönne dir deine ganzheitliche Detox-Auszeit für 
Körper, Geist und Seele, um zu reflektieren, dich 
zu reinigen, loszulassen, zu entspannen und bei dir 

selbst anzukommen. Du hast auch die Möglichkeit 
in diesem Rahmen Massagen hinzu zu buchen und 
eine Leber- und Gallenblasenreinigung durchzu-
führen. 
SL: Dr. phil. Marlene Vogel. 
MZ 671 €; DZ 830 €; EZ 977 €; Z/Womo 561 €. 

  NEU 27.-29.11.24 Happy Flow
Du wirst in diesem Workshop eine Choreographie zu 
einem Musikstück erlernen. Die Happy Flow Technik 
ist eine Kombination aus verschiedenen Asanas und 
Atmung in fließender Bewegung zur Musik. 
SL: Veena Binh Le Thi. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 29.11.-1.12.24 Coaching und 
Meditation - Ein Zugang zur Kraft der 
Intuition
Einfach Spaß und doch erleuchtet! Du lernst eine 
neue Art des Meditierens und des Träumens kennen, 
Übungen, die Freude und Kreativität in dein Leben 
bringen. Das Seminar ist inspiriert durch Erkenntnis-
se aus der Quantenphysik verknüpft mit psycholo-
gischen Methoden. Lass dich überraschen, was sich 
aus dir heraus zusammen mit anderen in die Welt 
hinein entfaltet. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 29.11.-1.12.24 Yoga und 
Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 1.-6.12.24 Spirituelles Retreat
Spirit for free! Ein spirituelles Retreat bietet dir die 
Möglichkeit, dich einmal aus dem alltäglichen Le-
ben mit all seinen Aktivitäten und seinen vielfäl-
tigen Aufgaben in die Stille und Abgeschiedenheit 
des idyllisch gelegenen Ashrams im Westerwald zur 
vertieften Meditations- und Yogapraxis zurückzu-
ziehen. Die Teilnahme ist frei. Wir freuen uns über 
jede freie Spende an Yoga Vidya. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Dana Oerding.

 1.-6.12.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 6.-8.12.24 Mehr Selbstvertrauen 
und Erfolg
Unterstützt von Übungen aus diversen Yoga Stilen, 
QiGong und hawaiianischem Huna wirst du am eige-
nen Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen arbeiten, 
mehr Eigenliebe entwickeln, das innere Glücksgefühl 
steigern. Deine Ausstrahlung kann sich so verändern, 
dass mehr Erfolg in dein Leben tritt. 
SL: Holger Janadev Stockinger. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 6.-8.12.24 Räkel Yoga
Räkle dich frei – so löst Räkel Yoga Blockaden! Du 
nutzt den natürlichen Räkel Reflex und befreist 
deinen Körper mit kreativ-natürlichen Bewegungen 
von Verspannungen und Blockaden. Die Übungen 
von Kopf bis Fuß vertiefen das Räkeln und machen 
dir seine lösende und befreiende Funktion bewusst. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 6.-8.12.24 Vinyasa Energy Works
Aktivierung und Spüren deiner energetischen Sys-
teme (Chakra, Nadis, Koshas), die in und um deinen 
Körper wirken. Die „flow“ Techniken helfen, deine 
Energieströme im Körper zu reinigen, ins Gleichge-
wicht zu bringen, zu harmonisieren. Aktiviere deine 
Selbstheilungskräfte, erschaffe ein neues Bewusst-
sein, Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Dennis Dattatreya Wittmann, Gauri Daniela Reich. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 8.-13.12.24 Kältetherapie und 
Vitalitätstraining Ausbildung
Die Ausbildung lässt dich die heilende Kraft des 
Atems, der Kälte und des Wassers erfahren. Du 
wirst ausgebildet Anwendungen durchzuführen, 
Meditation und geführte Visualisierungen gezielt 
einzusetzen, um deinen Geist zu kontrollieren und 
die entspannende Langzeitwirkung der Ganzkörper-
Kältetherapie zu erfahren. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €. 

 8.-13.12.24 Kundalini Yoga 
Intensiv Praxis
Intensives  Praktizieren der im Mittelstufen-Semi-
nar gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung 
und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theo-
rie. Lade dich so richtig auf mit Energie und füh-
le dich mit dem Kosmischen verbunden. Eines der 
großartigsten Seminare für die spirituelle Entwick-
lung und Kraft im Alltag! Teilnahmevoraussetzung: 
Kundalini Yoga Mittelstufenseminar oder Yogaleh-
rer Ausbildung. 
SL: Bhavani Jannausch. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 8.-13.12.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum  Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 11.-13.12.24 Relax! Take it Easy
Gönne dir eine tiefgehende Auszeit, entspanne 
dich auf allen Ebenen und genieße dabei die be-
sondere Natur dieses Ortes. In diesem Seminar 
wirst du Yoga praktizieren, deine Meditation 
vertiefen und durch spezifische Atem,- Auflade-
übungen, und Entspannungstechniken zurück in 
deine innerliche und äußerliche Ruhe und Kraft 
finden. 
SL: Dana Oerding. 
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €. 

 13.-15.12.24 Mantra-Singen mit 
Herz und sanfte Yoga Flows
Angelehnt an die Yoga Vidya Grundreihe werden 
sanfte Yoga Flows auf harmonische Weise mit Mant-
ra-Singen miteinander verbunden. Lasse dich bezau-
bern, dein Herz öffnen und singe einfach. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 13.-15.12.24 Schröpfmassage
Schröpfen ist eine altbewährte Methode, wel-
che effektiv hilft viele körperliche Beschwerden 
zu lindern. In diesem Seminar lernst du die ver-
schiedenen Reflexzonen des Körpers kennen 
und wie du die Schopfgläser aktiv und passiv 
einsetzen kannst. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 
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 13.-15.12.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders un-
ter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für 
die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders 
die Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. Das 
beugt insbesondere Gelenkproblemen vor. Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position finden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine Le-
bensenergie kann frei fließen. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 13.-15.12.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 NEU 20.-22.12.24 All you need is 
inside, Inside Flow
Inside Flow® ist abgeleitet von Vinyasa Flow. Eine 
Stunde im Fluss, es gibt keinen Anfang und kein 
Ende. Eine fließende Abfolge von Asanas, geleitet 
von dem Atem und der Musik. Eine Symbiose aus 
Tradition und Evolution. Für alle, die gerne ein dy-
namisches und kraftvolles Fließen erleben und ihre 
körperliche Kondition verbessern möchten. Geeignet 
für Geübte und Fortgeschrittene. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-22.12.24 Der Weg des Herzens
Viele praktische Übungen zur Herzöffnung und 

Heilung aus Yoga, Buddhismus und energetischer 
Heilarbeit bilden das Kernstück dieses Seminars. Du 
lernst Achtsamkeit, Liebe, Mitgefühl, Freude und 
Gelassenheit zu entwickeln. Effektiv, leicht in den 
Alltag integrierbar. 
SL: Suryadev Christian Müller. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-22.12.24 Tiefe Klangräume 
erfahren und loslassen
Du wünschst dir wieder mit dir in innigen freudvol-
len Kontakt zu kommen? Dann lasse dich berühren 
und tragen in der tiefen Erfahrung von Klang, Atem 
und Bewegung. Mantra-Yogastunden, Bewegungs- 
und Atemübungen, Mantra-Singen und intuitives 
Tönen werden sich hier einladend vereinen und so 
einen individuellen Wahrnehmungsraum eröffnen. 
SL: Maya Plum, Dr. phil. Marlene Vogel. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 20.-22.12.24 Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €. 

 22.-25.12.24 Asana Intensiv für 
Ausgeglichenheit, innere Stabilität und 
Vertrauen
Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht und Ko-
ordination kannst du den Zugang zu deiner inneren 
Mitte finden. Du entwickelst Vertrauen und Stabili-
tät für deine Yoga- und Meditationspraxis und den 
Alltag. Techniken und Tricks zur Erhöhung von Ko-
ordination und Kraft. Täglich 4-6 Stunden Asanas, 
ergänzt durch Meditation und Mantra-Singen. Mit-
telstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 232 €; DZ 299 €; EZ 362 €; Z/Womo 183 €. 

 22.-26.12.24 Weihnachten im 
Ashram
Wir feiern gemeinsam und reflektieren auch den 
tiefen Sinn des Festes. In der Ruhe des winterlichen 
Westerwaldes singen und beten wir und beschäfti-
gen uns mit der Bergpredigt Jesu. Yoga und Wande-
rungen runden die besinnlichen Tage ab. 
SL: Dana Oerding. 
MZ 364 €; DZ 456 €; EZ 541 €; Z/Womo 302 €. 

 22.-27.12.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €. 

 25.-27.12.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Intensivseminar. 
SL: Hridaya Loosli. 
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €. 

 25.-29.12.24 Rauhnächte Retreat 
im Westerwald
Yoga im Zeichen der 12 heiligen Nächte. Gerade 
jetzt: Mitte finden, und Kontakt zu deinem höheren 
Selbst. Sauber abschließen mit Altem. Ausrichtung 
auf die Fülle des kommenden Jahres - dein Jahr! 
- neugierig, intuitiv, vertrauend, visionär und in Zu-
versicht. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 397 €; DZ 488 €; EZ 572 €; Z/Womo 332 €. 

 26.12.24-1.1.25 Mantras, Kirtans 
und Bhajans
Mantras, Kirtans und Bhajans erscheinen vielen an-
fangs fremd und unverständlich. Doch jede/r kann 
die einzigartige Schönheit des Gesangs erfahren. 
Das hingebungsvolle Singen von spirituellen Lie-
dern ist die Sprache des Herzens. Mit wachsendem 
Verständnis und praktischem Tun intensiviert sich 
sowohl das Singen wie auch das innere Erleben. 
So kann das Herz das erfahren, was es immer will: 
Weite. 
SL: Sundaram. 
MZ 578 €; DZ 716 €; EZ 843 €; Z/Womo 486 €. 

 27.-29.12.24 Die Palette der 
Gefühle des Lebens
Lebendig zu sein bedeutet, die Gefühle des Le-
bens auszuschöpfen. Ganz bei sich sein, spüren 
zu können, was in dir und im Leben gerade los 
ist. Erfahre, wie du deine Gefühlswelt bewusst 
annimmst und als authentischen Ausdruck deiner 
Persönlichkeit mit Liebe, Verständnis und Mitge-
fühl ausstrahlen lässt. 
SL: Irmela Jane Purvis, Davide Di Palo. 
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. 

 27.12.24-1.1.25 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Intensivseminar. SL: Hridaya Loosli. 
MZ 403 €; DZ 515 €; EZ 622 €; Z/Womo 323 €. 

 29.12.24-1.1.25 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Intensivseminar. 
SL: Hridaya Loosli. 
MZ 232 €; DZ 299 €; EZ 362 €; Z/Womo 183 €. 

 29.12.24-1.1.25 Die Satsang-
Trommeln der Kirtan-Musik
Rhythmus erleben, Takte spüren und in Trommel-
klänge umsetzen. Wir lernen auf spielerische Weise, 
verschiedene Mantras und Kirtans mit Djembe oder 
kleinen perkussiven Instrumenten wie Zimbel oder 
Rassel zu begleiten. Nach diesem Kurs können wir 
beim Satsang oder Mantra-Singen den Rhythmus 
geben, auf dem die Musik aufbauen und schwingen 
kann. 
SL: Johannes Backhaus. 
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €. 

 29.12.24-5.1.25 Rauhnächte 
Retreat im Westerwald
Yoga im Zeichen der 12 heiligen Nächte. Gerade 
jetzt: Mitte finden, und Kontakt zu deinem höheren 
Selbst. Sauber abschließen mit Altem. Ausrichtung 
auf die Fülle des kommenden Jahres - dein Jahr! 
- neugierig, intuitiv, vertrauend, visionär und in Zu-
versicht. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 639 €; DZ 791 €; EZ 931 €; Z/Womo 534 €. 

 31.12.24-1.1.25 Silvester im 
Ashram
Stimme dich auf den Jahreswechsel und den Sil-
vesterabend ein und habe einen inspirierenden 
Jahresübergang. Erlebe einen musikalischen Silves-
terabend mit einem Konzert von Sundaram sowie 
anschließend eine besondere Silvesterfeier. Erst ab 
15.12.2021 buchbar! 
SL: Dana Oerding. 
MZ 56 €; DZ 76 €; EZ 96 €; Z/Womo 44 €. 

tel://05234870
mailto:westerwald%40yoga-vidya.de?subject=
tel://02685800220
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yin-yoga-w241213-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w241213-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w241213-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/all-you-need-is-inside-inside-flow-w241220-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/all-you-need-is-inside-inside-flow-w241220-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/der-weg-des-herzens-w241220-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/tiefe-klangraeume-erfahren-und-loslassen-w241220-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/tiefe-klangraeume-erfahren-und-loslassen-w241220-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w241220-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-w241220-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-fuer-ausgeglichenheit-innere-stabilitaet-und-vertrauen-w241222-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-fuer-ausgeglichenheit-innere-stabilitaet-und-vertrauen-w241222-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-fuer-ausgeglichenheit-innere-stabilitaet-und-vertrauen-w241222-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/weihnachten-im-ashram-w241222-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/weihnachten-im-ashram-w241222-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-w241222-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-w241225-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rauhnaechte-retreat-im-westerwald-w241225-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rauhnaechte-retreat-im-westerwald-w241225-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-kirtans-und-bhajans-w241226-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-kirtans-und-bhajans-w241226-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/die-palette-der-gefuehle-des-lebens-w241227-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/die-palette-der-gefuehle-des-lebens-w241227-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-w241227-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-intensiv-w241229-1/
http:// 29.12.24-1.1.25 Die Satsang-Trommeln der Kirtan-Musik
http:// 29.12.24-1.1.25 Die Satsang-Trommeln der Kirtan-Musik
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rauhnaechte-retreat-im-westerwald-w241229-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rauhnaechte-retreat-im-westerwald-w241229-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/silvester-im-ashram-w241231-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/silvester-im-ashram-w241231-1/


INFO
Preise können sich über das Jahr ändern!

 Tel.: Inhaltsübersicht  E-Mail

Weitere Allgemeine Infos findest du in der PDF «Allgemeine Infos».

Abkürzungen
SL: 	 Seminarleiter/in
BM: 	Bad Meinberg
WW: Westerwald   
NO: 	Nordsee
AL: 	 Allgäu            
WB: 	Weiterbildung
YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

        UE: 	 Unterrichtseinheit

Standard-Tagesablauf in den Yoga 
Vidya Häusern
7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag   
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)  
9:15 Yogastunde
11:00 Brunch
14:00/14:30 Workshop/Vortrag
16:15 Yogastunde oder Workshop
18:00 Abendessen
20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag
•	Anreise ab 13:00 Uhr möglich 
•	Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar 
•	16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde 
•	18:00 Uhr Abendessen
•	20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,  
	 Vorstellrunde, Vortrag 
•	Bitte reise bis spätestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 
Uhr, sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer am Abreise-
tag bitte bis 12:30 Uhr räumen.

Preise
Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Semi-
nar-, Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewählten 
Zimmerkategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung. 

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung täglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen  
Bettwäsche/Handtuch (Ausleihgebühr: 5 €/2 €), Hausschuhe, We-
cker, Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Medita-
tionskissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya 
Shop käuflich zu erwerben). 

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastun-
den. Wenn nicht anders beschrieben sind für unsere Seminare keine 
Vorkenntnisse nötig.

Änderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars. 
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlfühlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder 

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde, 
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht 

werden können.

MZ: 	 Mehrbettzimmer
DZ: 	 Doppelzimmer
EZ: 	 Einzelzimmer
S: 	 Schlafsaal
Z: 	 Zelt 
Womo: Wohnmobil

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN 

Bad Meinberg:	  05234 / 87-0

Westerwald:	  02685 / 80 02-0

Nordsee:	  04426 / 90 41 61-0

Allgäu:	  08361 / 92 53 0-0
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