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19.-21.1.24 Stressbewaltigung mit Yin Yoga
Tauche ein in die stille heillsame Welt des Yin Yoga
- eine meditative Innenschau, gepragt von Ruhe und
Reflexion. Mit Unterstutzung von Hilfsmitteln werden
Yin Yoga Positionen entspannt gehalten und dabeil die
tieferen Schichten des Bindegewebes, wie Faszien, Bander
und Gelenke, sanft gedehnt. Gewebespannungen und
energetische Blockaden |osen sich, die Lebensenergie
wird wieder zum FlieBen gebracht. Der Korper kann sich
regenerieren und Kraft schopfen, Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.
SL: Christian Bliedtner.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

19.-21.1.24 Vinyasa Flow -
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und

zu unterrichten. Harmonisch-flieBende Asanas. Aufbau und
Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. Einsatz von Musik und

Mantras im Yoga Unterricht.

SL: Marco Bischer.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

19.-21.1.24 Yogalehrer Vorbereitung
Du erhaltst Informationen zu den verschiedenen Varianten
der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in alle Aspekte
von Yoga und Meditation.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; Z/Womo 130 €.

21.-26.1.24 Fasten und Entlastungswoche
Yoga und eine Fasten- oder Entlastungskur sind eine ideale

Kombination, um zu entschlacken. Sie helfen dir, dich
wieder richtig wohlzufihlen und zu starken spirituellen

Erfahrungen zu kommen. Taglich erfahrst du Yoga,
Meditation, Vortrage und Mantra-Singen. Yogalehrer

begleiten dich fachkundig durch deine Fasten- und

Entlastungkur.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

21.-26.1.24 Spirituelles Retreat
Spirit for free! Ein spirituelles Retreat bietet dir die
Moglichkelt, dich einmal aus dem alltaglichen Leben mit
all seinen Aktivitaten und seinen vielfaltigen Aufgaben
In die Stille und Abgeschiedenheit des idyllisch gelegenen
Ashrams im Westerwald zur vertieften Meditations-
und Yogapraxis zurlickzuziehen. Die Teilnahme ist frei.
Wir freuen uns Uber jede freie Spende an Yoga Vidya.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Dana Oerding.

26.-28.1.24 Ausrichtungsdynamik -
verstehen und verdrehen
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden
Korperhaltung. Einfache Yogaubungen verknupft mit
anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik
arbeitet mit Verschraubungen entlang der Korperachsen. Du
|6st ungesunde Haltungsmuster auf, schonst Gelenke und
du achtest besonders auf anatomisch richtige Haltungen.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

26.-28.1.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €.

26.-28.1.24 Zur Ruhe kommen - zu sich kommen
Der inneren Stimme lauschen, Begegnungsibungen,
Chakra Schauen, Meditation, Atem, Sinneserfahrungen,
schamanische Elemente und einiges mehr, erlebst du in
dieser Woche voller Achtsamkeit und Verstandnis. Begegne
deinem Selbst und erfahre dich in verschiedenen Facetten.
Eingebettet in Yoga und Mantrasingen, kommst du in
Kontakt mit deinem Herzen und deiner Kraft.
SL: Michaela Schwidder.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

28.1.-2.2.24 Mantra Winter Festival
Flinf Tage winterliches Bhakti pur. Wir begrti3en das neue
Jahr mit Mantra Konzerten, Bhakti Circels, Mantra- &
Klangyogastunden, Kakaozeremonien, diversen Workshops
und veganem Soul Food. Gemeinsames feiern, entspannen
und musizieren im wundervollen Westerwalder Ashram.
Sei dabei und lasse dein Herz in schénster Natur und
winterlicher Atmosphare tanzen!

SL: Gruppe Mudita, The Dancing Shiva, Tarana Chaitanya, Mo
Hari Om, Guna Nada Das, Gauri Daniela Reich, Marco Biischer,
Thomas Hundsalz, Ganesha Van Otterdijk.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.
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2.-4.2.24 Ayurveda Einfuhrung
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben” - den Ayurveda -
kennen. Du bekommst einen Uberblick iiber die Bioenergien
und wie sie sich in Psyche und Korper zeigen. Du lernst
die therapeutischen Maoglichkeiten und die ayurvedische
Ernahrungslehre kennen. Mit Massageworkshop und Tipps
fur zu Hause.

SL: Bhavani Jannausch.
MZ 196 €;: DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

NEU 2.-4.2.24 Chakra-Yoga
Du wirst die 7 Hauptchakren und ihre Bedeutung und
Wirkungsweise auf den menschlichen Korper kennenlernen.
Dieses Wissen wird in die Yogastunden mit einflie3en, so dass
Deine Chakren wieder aktiviert und ausgeglichen werden.
Zudem gibt es noch Tipps zur Reinigung der Chakren, die Du
In Deinen spirituellen Alltag integrieren kannst.

SL: Melanie Krishnapriya Cornet-Emmerich.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

2.-4.2.24 Faszientraining mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszientraining
kennen, um das Bindegewebe (Faszien) das die Muskeln,
Organe und Knochen umhullt, geschmeidig und elastisch zu
machen und integriere sie in deinen Yogaunterricht umso
Beweglichkeit und Wohlbefinden zu fordern. Viele praktische
Tipps und Ubungen. Bitte Faszienrolle mitbringen.
SL: Brigitta Thommen-Kraus.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

2.-4.2.24 Mich selbst liebevoll annehmen
Oft neigen wir dazu, uns selbst oder andere zu verurteilen,
unsere BedUrfnisse oder die des anderen zu ubergehen. Du
lernst, wie du In einen einfuhlsamen Kontakt mit dir selbst
gehen, deine Bedlrfnisse erforschen kannst. Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation, Elemente der Achtsamkeit,
Meditation und Yoga flieBen harmonisch ineinander.

SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

NEU 4.-9.2.24 Aloha Spirit & Lomi Lomi Massage -
Einfuhrung in den Hawaiianischen Schamanismus
und Korperarbeit
Erlebe flnf hellsame Tage die Dich mit bewegten
Meditationen, Lomi Lomi Nui (der Hawaiianischen Kunst der
Massage) und Atemiibungen in Verbindung mit dem Spirit
von Hawail bringen.

SL: Adidivya Andre.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

NEU 4.-9.2.24 Frau in Balance nach Ayurveda
Auch die moderne Frau kann sich des alten Wissens
bedienen, um gesund und energiegeladen zu bleiben.
Orientiere dich an die 4 Gesundheitssaulen und schenke
dir Selbstliebe, Zeit und Achtsamkeit. Im Kontakt mit sich
selbst findet du die Ruhe und kannst auftanken.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

4.-9.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €.

4.2.-3.3.24 Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Savitri Retat, Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 2.681 €; DZ 3.198 €; EZ 3.735 €; Z/Womo 2.271 €.

9.-11.2.24 Yoga und Meditation Einfuihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €.

9.-12.2.24 Bhakti Vinyasa Flow -
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne den flieBenden Bhakti Vinyasa Yogastil selbst
zu praktizieren und zu unterrichten. Du erhaltst erste
Einblicke in das Spielen von Mantren auf dem Harmonium.
Du erlebst Mantra Yogastunden und Kirtans. Du lernst den
Aufbau und die Struktur von ,Sequencing’ zu verfeinern.
SL: Marco Bischer.
MZ 284 €; DZ 339 €; EZ 398 €; Z/Womo 239 €.

11.-16.2.24 Stille und Schopferkraft
Tage der ruhigen Einkehr, um die Rollen und Masken des
Alltags zu luften und den Geist neu zu befligeln. Werde
leer, lass dich fullen mit Inspiration und neuen Ildeen.
Mit Methoden aus dem Schopferischen Coaching und
Spiritueller Hypnose (praktische Anwendung). Das Seminar
wird dich zur inneren Transformation fuhren.

SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 £.

11.-16.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/[Womo 288 €.

12.-16.2.24 Psoas Work - Soul Work

Der Psoasmuskel steht in engster Verbindung mit Geist und

Emotionen. Auf Grund von dauerhaftem Stress, reagiert
der Psoasmuskel mit chronischer Uberanspannung, was die
Ursache fur viel Beschwerden sein kann. Durch das Training
des Psoasmuskel konnen wir uns wieder von innen heraus

stabilisiert und fest verankert fuhlen.
SL: Charry Devi Ruiz.
MZ 340 €;: DZ 415 €; EZ 492 €; Z/[Womo 282 €.

16.-18.2.24 Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.
SL: Jurgen Wade.
MZ 170 €; DZ 209 €; EZ 245 €; Z/[Womo 142 €.

16.-18.2.24 Spiraldynamik Yoga Asanas exakt
Der menschliche Korper besteht aus ineinandergreifenden
Spiralen, von Kopf bis FuB3. Die Spiraldynamik® zeigt
dir den roten Faden funktioneller Anatomie - eine
Bewegungsintelligenz, die sich durch alle Asans zieht.
Im Wechsel von Teaching und Praxis erlebst du einen
Perspektivenwechsel und erntest Bewegungs- und
Schmerzfreiheit, Energiefluss und Devine Alignement mit
anatomisch korrekter 3D-Ausrichtung.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

NEU 16.-18.2.24 Yoga 60plus
Yoga fur Menschen 60plus ist fur Teilnehmer mit leichten
korperlichen Einschrankungen auch flr Yoga-Anfanger. Wir
werden viele Ubungen mit und auf dem Stuhl praktizieren,
fasziales Gewebe reaktivieren, den Kérper dehnen und
starken um vital und flexibel das Alter genie3en zu kdnnen.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

18.-23.2.24 Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der bewussten Entschleunigung
und Entspannung. Mit Hilfe von ausgesuchten Atem-
und Korpertibungen sowie Meditationen beruhigst du
deinen Korper, deinen Geist und dein Energiesystem und
balancierst dich aus. Du kommst auf ein ,Tempo”, welches
dir personlich angemessen ist und dich wieder deine eigene
Mitte finden lasst.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

18.-23.2.24 Spirituelle Coaching Ausbildung
Lerne, mit Hilfe verschiedener Coaching-Techniken
Menschen wirkungsvoll zu beraten, zu begleiten und zu
unterstutzen.

SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/[Womo 462 €.

18.-23.2.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €.

23.-25.2.24 Raja Yoga 2
Du lernst: 2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana, die spirituelle
Praxis. Kriya Yoga Kleshas, die Ursachen des Leidens
und ihre Uberwindung. Ashtanga, die 8 Stufen des Yoga.
Unterrichtstechniken:
Geistige Wirkungen des Yoga. Yoga flir Kinder.
SL: Gopika Stalder.
MZ 187 €; DZ 225 €; EZ 261 €; Z/[Womo 161 €.

23.-25.2.24 Yoga mit Jugendlichen -
Yogalehrer Weiterbildung
Wie erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie im Leben?
Was brauchen sie? Lasse dich inspirieren und lerne, Yoga fir
Jugendliche zu unterrichten, Tellnahmevoraussetzung: Yogalehrer
Ausbildung oder Kinderyoga Ubungsleiter Ausbildung.
SL: Hans-Jurgen Klee, Lalita Furrer-Hubner.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

23.-25.2.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €.

NEU 25.-28.2.24 Pranayamapraxis nach der Hatha
Yoga Pradipika
Deine Atmung ist Ausdruck deiner Lebendigkeit. Eine flache
oder blockierte Atmung zeigt, dass du nicht im Einklang
mit dir selbst bist. Yoga bietet hier eine Fulle von Techniken
und Ubungen fiir eine kraftvolle lebendige Atmung. Nach
vorbereitenden Ubungen widmen wir uns den acht groB3en
Kumbhakas der Hatha Yoga Pradipika. Grundtechniken von
Wechselatmung und Kapalabhati sind Vorraussetzung,
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Karuna M. Wapke.
MZ 255 €; DZ 310 €; EZ 370 €; Z/Womo 213 £.

25.2.-1.3.24 Ayurveda Ernahrungsberater
Ausbildung
Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst du individuelle
Ernahrungsplane erstellen, Ernahrungsberatung,
Konsultationen, Workshops und Kochkurse anbieten.
SL: Michaela Schwidder.
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €.

25.2.-1.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €.

NEU 28.2.-1.3.24 Vinyasa Yoga kombiniert mit der
klassischen Yoga Vidya Reihe - Prasenz in Bewegung
Vinyasa Yoga ist ein dynamisch, flieBender Yoga Stil. Die

Asanas werden harmonisch miteinander verbunden und aus

der Bewegung heraus aufgebaut. Der tiefe, bewusst erlebte

Atem unterstutzt die Bewegung - eine Meditation In
Bewegung. Du lernst, diesen Yoga Flow mit der klassischen
Yoga Vidya Reihe zu kombinieren, Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.
SL: Karuna M. Wapke.
MZ 170 €; DZ 209 €; EZ 245 €; Z/[Womo 142 €.
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1.-3.3.24 Die Biomechanik des Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung
Dank des Wissens um die Biomechanik, die Anatomie
der Bewegung, kannst du Bewegungsmaglichkeiten und
-einschrankungen deiner Kursteilnehmer differenziert
einschatzen und exakte Korrekturen sowie Alternativen anbieten.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

1.-3.3.24 Faszientraining gegen Ruckenschmerzen
In einfachen wirkungsvollen Yoga-Ubungen integrierst du
die neuesten Erkenntnisse tber die Wichtigkeit der Faszien
In deine Yoga-Praxis. Du starkst, dehnst und entspannst
deinen Korper und kannst so Haltungsschaden und
Fehlhaltungen korrigieren, Schmerzen und Verspannungen
entlang der Wirbelsaule lindern. Bitte mitbringen:
Faszienrolle und Tennisball.
SL: Brigitta Thommen-Kraus.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

1.-3.3.24 Lampenfieber Coaching
Erlerne, Lampenfieber in freudige und konzentrierte Energie
umzuwandeln. So kannst du mit Genuss und Freude deine
Prufungen angehen, unterrichten und auch in jedem anderen
Lebensbereich andere tief berthren und begeistern.
SL: Hanan Groger.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

3.-8.3.24 Golden Detox Kur
Ganzheitliche Reinigungskur: Basics der Detox Ernahrung,
ayurvedische Tranke, Wildkrauter Smoothies, Yin Yoga
fordern die Entgiftung von Toxinen auf Korperebe. Auf
geistig seelischer Ebene bereinigst du mit stillen, bewegten
Meditationsformen dysfunktionale Pragungen und
harmonisierst den Fluss deiner Lebensenergie.
SL: Omkari Tara Waibel.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

3.-8.3.24 Klangmassage Ausbildung
Erlerne verschiedene Spieltechniken, Anwendungsbeispiele
und Hintergrinde zum Thema Klangschalen und "‘Nada
Brahma - alles ist Klang". Du wirst tief entspannen, alles
loslassen, positiv beeinflusst und gestarkt deine innere
Wahrnehmung intensivieren.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €.

3.-8.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €.

8.-9.3.24 Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Namah Shivaya,
Pujas, Homa, Geschichten und Philosophie tber Shiva
sowie Meditation und Mantra-Singen.
SL: Dana Oerding.
MZ 65 €; DZ 84 €; EZ 104 €; Z/Womo 51 €.

8.-10.3.24 Asana Exakt - Yogalehrer Weiterbildung
Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion des
Korpers kannst du die Asanas noch kompetenter anleiten,
auf individuelle Bedurfnisse eingehen und gezielt Kraft,
Ausdauer und Flexibilitat aufbauen. Praktische Anatomie-
Arbeit an dir, den Teilnehmern und am Modell.
SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

8.-10.3.24 Vinyasa Flow Mashup
Rishikesh Reihe goes Vinyasa Flow! Angelehnt an die Yoga
Vidya Grundreihe werden Asanas auf harmonische Weise
miteinander verbunden. Mit verschiedenen Techniken
entstehen flieBende Sequenzen dynamischer aber auch
gehaltener Asanas in Verbindung mit Pranayama, um
den Fluss der Lebensenergie zu erhohen. Das Ziel ist die
Entspannung in der Bewegunag.
SL: Marco Biischer.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

8.-10.3.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders unter
dem ,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang” fur die
Muskelstarkung steht, verkorpert ,Yin" langeres Halten,
langsame und sanfte Reize, die besonders die Gelenke,
Bander und Faszien kraftigen. Das beugt insbesondere
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln
kannst du deine optimale Position finden, in der du Korper
und Geist loslassen und entspannen kannst. Energetische
und emotionale Blockaden werden gelost und deine
Lebensenergie kann frei flieBen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.
SL: Christian Bliedtner.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

8.-10.3.24 Yoga und Meditation Einfiuihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 €.

10.-15.3.24 Dana® Aerial Yoga Intensiv
Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Taglich 4-5 Stunden
Im Tuch! Wiederhole die Basics und lerne weitere
wundervolle Ubungen und noch mehr Flows kennen.
Mantra Singen, Tonen und Meditieren im Tuch helfen dir,
noch mehr loszulassen und bel dir anzukommen. Komm ins
FlieBBen und lass dich ein auf diese kleine Reise zu dir selbst!
Voraussetzung: Vorkenntnisse im Aerial Yoga.
SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 €.

10.-15.3.24 Gong Ausbildung
Du lernst Gongs professionell und selbstsicher einzusetzen,
z.B. in deinen Yogastunden. Es werden verschiedene Gongs
und deren Spielweisen vorgestellt.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; Z/Womo 462 €.

NEU 10.-15.3.24 Mantra Mantra Bhakti Retreat
Du lernst deine Meditation auf eine andere Ebene zu
bringen, dein Yoga mit tiefer Bhakti, der liebevollen Hingabe
zu Gott zu verbinden. Yin Yoga Stunden mit Mantra Yoga
Stunden vertiefen deine Erfahrung der Bhakti Yoga Praxis
und runden das Programm harmonisch ab.

SL: Rama Gopala Dasa, Divya Nama Devi Dasi.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; Z/Womo 353 £.

10.-15.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; Z/Womo 288 €.

15.-17.3.24 Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg flihrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit
zur Einheit. Dieses Seminar gibt dir das notige Wissen,
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen
und Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

15.-17.3.24 Riickbeugen und emotionale Offnung
Bist du bereit, dein volles Potential, deine ganze Kraft und
Anmut zu leben? Dich von der Last auf deinen Schultern
und der Enge in deinem Brustkorb befreien? Entwickle
eine aufrechte Haltung, Kraft, Anmut und befreie dich
nebenbel von emotionalen Altlasten. Mittelstufe und
Fortgeschrittene.
SL: Suryadev Christian Muller.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

15.-17.3.24 Transformation durch Faszienarbeit und
Klangmassage
Lerne mit Klangunterstltzung das Loslassen in den Asanas.
So kannst du die Energie spiren und in jeder Asana
ein Stiickchen naher zu dir selbst gelangen, bis du die
Blockaden des Egos hinter dir lasst, und nicht mehr vom
Wollen, Winschen, Analysieren, Denken etc. abgelenkt
wirst. Deine Yoga Praxis wird durch diese Erfahrung enorm
bereichert werden.
SL: Susan Holze.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

22.-24.3.24 Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg fuhrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit
zur Einheit. Dieses Seminar gibt dir das notige Wissen,
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen
und Fallstricke zu vermeiden, Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.
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22.-24.3.24 Yin Yoga und Mantra
Yin Yoga als Praxis des langeren, passiven Haltens der

Asanas schenkt dir Zeit fuir svadhyaya — Selbststudium. In
diesen Tagen widmen wir uns dem Thema ,Vertrauen und
Veranderung”. Begleitet wird dieser Prozess von Mantras,

die dich in der Asana Praxis und daruber hinaus tiefer zu
dir selbst einladen, Grundkenntnisse in Yoga und Meditation

erforderlich.
SL: Maya Plum.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

22.-24.3.24 Yoga fur Schwangere -
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, spezielle Yogakurse fir Schwangere kompetent zu
unterrichten.

SL: Susanne von Somm.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

22.-24.3.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; Z/Womo 120 <.

24.-27.3.24 Yoga bei Hochsensibilitit
Hochsensibilitat hat viele Vorteile und ist eine
besondere Gabe. Das stellt in der schnelllebigen und
reiziberflutenden Zeit eine Herausforderung dar. Wie
kann Yoga und Meditation dabei helfen? Undogmatischer,
lebensbejahender Yoga, Heilraume kreieren, innerlich
zur Stille kommen, den Geist entschleunigen. Annahme
eigener Grenzen, Selbstvertrauen und Selbstliebe starken.

SL: Premala von Rabenau.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €.

24.-29.3.24 Acro Yoga - ein Traum vom Fliegen -
Yogalehrer Weiterbildung
In dieser Weiterbildung flr Yogalehrer, lernst du die
grundlegenden Prinzipien des Akro- Yoga und wie du eine
Akro- Yogastunde aufbauen kannst.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €.

24.-29.3.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, R egenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

NEU 27.-29.3.24 Yoga mit deinem Inneren Kind
Schreiben und Fantasiereisen laden deine innere
Erwachsene und dein inneres Kind ein. Da Yoga

Verbindung bedeutet, ermoglicht es eine tiefe Begegnung
zwischen deiner Erwachsenen und deiner Kleinen. In dem
tragenden Rahmen des Ashrams mag dann vielleicht
sogar ein kleiner Heilungsschritt geschehen.

SL: Andrea Maitreya Ruttinger-Brevet.

MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

29.-31.3.24 Bhakti Yoga - Klangentspannung und
Mantra-Singen mit den Gaiatrees
Tauche ein mit uns in die wohltuende Harmonie von Klang
und Stille. Wir laden dich ein, das Wochenende mit uns zu
verbringen. Diese Zeit im Zeichen des Bhakti Yoga kann dich
dabeil unterstiitzen, deinen Geist, fernab von deiner Alltagswelt
und ihren Ablenkungen, zur Ruhe kommen zu lassen. Wir
werden gemeinsam hingebungsvoll Mantras singen und
Momente der Stille genie3en. In Klangschalen-Entspannungen
und einer Klangyogastunde werden dich liebevolle und
achtsame Klange und Melodien leicht in tiefe Entspannung
fuhren.
SL: Gaiatrees.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

29.-31.3.24 Hands On

Deine eigene Yogapraxis vertiefen: In Gemeinschaft
Asanas in ihrem vollen Potenzial erleben. Das ,Wie"
des Miteinanders plus Inputs flir deine eigene Praxis:

Personlich - und mit Kissen, Gurten und Co. - fir

ungeahnte Maoglichkeiten! Kleinere und grol3erer

Erleuchtungserfahrungen inklusive, Kenntnis der Yoga Vidya
Grundreihe.
SL: Arjuna Wingen.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

NEU 29.-31.3.24 Pawanmuktasanas erforschen
Ich lade Dich ein, an diesem Wochenende die
wunderbaren Pawanmuktasanas | - |l gemeinsam zu
erforschen. Drel Gesundheitsfordernde, einfach zu
erlernende und auszufiuhrende Yoga-Sequenzen, die
Blockaden |6sen und Korper, Geist und Seele in ihren
naturlichen Fluss bringen.

SL: Premala von Rabenau.

MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

29.3.-7.4.24 Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A1
Jnana Yoga und Vedanta
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und
Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga,
Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement.

SL: Swami Saradananda, Bhavani Jannausch.
MZ 823 €; DZ 1047 €; EZ 1234 €; Z/Womo 685 €.

31.3.-3.4.24 Yin Yoga und Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen ,weiblichen” Yogastil,
werden Sehnen, Bander und Faszien stimuliert und
gedehnt. Durch das langere meditative Halten der
Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefenentspannung
deiner Muskeln. Mit Yin Yoga verschaffst du dir Kraft und
Leistungssteigerung, Beweglichkeit, Entspannung und eine
gute Figur.
SL: Arjuna Wingen.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €.

31.3.-5.4.24 Helil- und Reinigungsfasten
Der Korper ist auf Nahrungsenthaltung eingestellt und
reagiert mit Gesundheit. Fasten entlastet, entschlackt
und reinigt den Organismus. In Begleitung von erfahrenen
Fastenleitern wirst du dich nicht nur Gber eine schonere
Haut und schlankere Figur freuen, sondern auch
Fastenkrisen zu uberstehen lernen. Hinterher wirst du
dich rundum wohl und glucklich fuhlen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €.

31.3.-5.4.24 Vinyasa Flow -
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und
zu unterrichten. Harmonisch-flieBende Asanas. Aufbau
und Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. Einsatz von
Musik und Mantras im Yoga Unterricht.
SL: Marco Bischer.
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €.

31.3.-5.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €:; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.
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3.-5.4.24 Duft Yoga mit dtherischen Olen
Nutze die Kraft der dtherischen Ole und erlebe eine ganz
neue Erfahrung in deiner Yoga- und Meditationspraxis.
Mit Duftproben verschiedenster Ole, Hintergrundwissen
zu Herstellung und Wirkung der Essenzen sowie Tipps zu
deren Anwendung.
SL: Arjuna Wingen.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

5.-7.4.24 Feel the Rhythm - mit Trommeln
das Leben spuren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen und diese direkt
mit Freude und Leichtigkeit spielen. Wahrend du die Djembe
mit deinen Handen berlhrst und den Herzschlag in deine Finger
leitest, geschieht weit mehr als das horbare Ergebnis. Du splrst
das Leben im Einklang mit der Natur der Dinge.

SL: Bernardo Juni.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

5.-7.4.24 Kundalini Yoga Einfuihrung
Grindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.
SL: Bhavani Jannausch.
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €.

5.-7.4.24 Mein Dharma - meine Lebensaufgabe
Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg der eigenen
personlichen Lebensaufgabe zu gehen. Du wirst die tiefere
Bedeutung des Dharma-Konzeptes kennen lernen. Durch
praktische Ubungen wirst du deiner inneren Lebensvision
naherkommen und Klarheit gewinnen, gerade auch dann,
wenn aktuell wichtige Entscheidungen anstehen.

SL: Peter Govinda Janning.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

5.-7.4.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

7.-12.4.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fur deine Yoga-Paxis! Intensivseminar.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €.

7.-12.4.24 Entspannungskursleiter Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent
und sicher in die Entspannung zu flihren und sie auf threm
Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. Theorie und Praxis
der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.
SL: Arjuna Wingen.
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €.

7.-12.4.24 Wandern, Wildkriuter und Yoga
Erlebe die Ursprunglichkeit der Natur auf den Wanderungen
Im Westerwald. Entdecke die verschiedenen Krauter an
Gewassern, im Wald und auf der Wiese. Mit Informationen
zu ihrer Verwendung, Herstellung griiner Smoothies
(Vitalstoff — Drinks) und saftiger Wildkraut - Salate.
Meditation im Freien an idyllischen Platzen. Taglich
eine Yogastunde, Meditation und Mantra-Singen. Bitte
mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, Frischhaltebox.
SL: Sitaram Kube.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

7.-12.4.24 Yoga Ferienwoche - Yin Yoga
Bringe den Yin Aspekt in deinen Urlaub und deine
Yogapraxis - als Ausgleich zu dem meist im Alltag
dominierenden Yang-Lebensstil mit viel Aktivitat und
Dauerstress. Durch langes und entspanntes Halten
von Yin Yoga Positionen werden die tieferen Schichten
des Bindegewebes sanft gedehnt, Spannungen und
energetische Blockaden gelost, die Lebensenergie wieder
zum FlieBen gebracht. Dein Korper kann sich regenerieren
und Kraft schopfen. Ideal erganzt durch Yoga Nidra
Tiefenentspannung und Meditation.
SL: Adidivya Andre.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

12.-14.4.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis flir deine Yoga-Paxis! Intensivseminar,
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €.

12.-14.4.24 Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg flihrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit
zur Einheit. Dieses Seminar gibt dir das notige Wissen,
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen
und Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €

12.-14.4.24 Einzigartige Mantras -
klingendes Selbst
Die Vorstellung von richtig und falsch versperrt uns haufig
den Zugang zur Bejahung der eigenen Stimme. Klang

braucht Raum, um frei schwingen zu konnen. Begib dich in
liebevoller Achtsamkeit auf die Suche nach diesem Raum.
Mit Atem- und Bewegungsubungen, Mantra Yogastunden,
Vokaltonen und herzéffnendem Kirtan Singen. Lasse los,

lasse dich fallen ins eigene, klingende Selbst.

SL: Tobias Weber, Charlotte Paashaus.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

12.-14.4.24 Sequenzing, Vinyasa Krama -

Du lernst das Modell Vinyasa Krama (die richtigen
Reihenfolge) kennen, auf komplexe Asanas wie Skorpion
und Handstand anzuwenden und in deine Unterrichtspraxis
ZU Integrieren.

SL: Jnanadev Wallaschkowski.

MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €.

12.-14.4.24 Thai und Fly
Offne dein Herz, spiire Vertrauen und Verbindung.

Erfahre das gegenseitige Geben und Nehmen ganz ohne
Erwartungen und Druck. Das Fliegen bietet die Moglichkeit,

mit Hilfe eines Partners Yoga in einer anderen Intensitat

und Dynamik zu erleben. Erganzt wird die Praxis durch
die Begegnung in der Ayur-Thaimassage, um dich rundum

wohl zu fuhlen.
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

12.-14.4.24 Wandern, Wildkriuter und Yoga
Erlebe die Urspringlichkeit der Natur auf den Wanderungen
Im Westerwald. Entdecke die verschiedenen Krauter an
Gewassern, im Wald und auf der Wiese. Mit Informationen
zu ihrer Verwendung, Herstellung griner Smoothies
(Vitalstoff - Drinks) und saftiger Wildkraut - Salate.
Meditation im Freien an idyllischen Platzen. Taglich
eine Yogastunde, Meditation und Mantra-Singen. Bitte
mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, Frischhaltebox.
SL: Sitaram Kube.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

14.-19.4.24 5 Element Yoga & Ayurveda -
Yogalehrer Weiterbildung
Ayurveda und Yoga gelten als das alteste holistische
Gesundheitssystem der Welt. Du erfahrst, wie du
Yogastunden nach der Methode des ,Element Yoga®
In Verbindung mit Ayurveda gestalten kannst. Du
lernst die Grundlagen des Ayurveda, sowie die funf
Ausrichtungsprinzipien des Element Yoga kennen.
SL: Dr. phil. Marlene Vogel, Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €.

14.-19.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €:; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

\/
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16.4.24 Rama Navami

Am 9. Tag des” Festes zur Verehrung von Rama” singen
wir von 8:00 - 20:00 Uhr ,Om Shri Ramaya Namah".
Die Wiederholung und auch schon das Zuhoren des
Mantras konnen helfen, Energien zu transformieren,
auf verschiedenen Ebenen Heilung, Segen und Starke
zu erfahren. Falls du langer bleiben mochtest, bitte

Ubernachtung extra reservieren.
SL: Dana Oerding.

NEU 18.-24.4.24 108 Stunden Yajna zu
Hanuman Jayanti
Zum Vollmond nahren wir ein spirituelles Feuer mit
dem Gayatri Mantra und Ghee. Dadurch reinigt sich die
Atmosphare fur die Menschen, alle Wesen und Mutter
Erde. Es wird permanent rezitiert, Abwechslung erfolgt
stundenweise bis zum feierlichen Abschluss. Du kannst
auch tageweise als Individualgast da sein.
SL: Sitaram Kube.
MZ 353 €; DZ 475 €; EZ 594 €; Z/Womo 263 €.

19.-21.4.24 Bhakti Yoga Immersion
Tauche ein in die Welt des Bhakti, Kirtan, Mantrensingens,
gemeinsame spirituelle Erfahrungen. Finde heraus, wie
du deine Hingabe und Emotionen kanalisieren kannst, um
den maximal genialen spirituellen Erfolg zu haben. Neben
viel Kirtan lernst du, wie du dein Yoga von der Matte ins
Leben holst und damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans,
Weisheitsgeschichten, praktischen Tipps aus dem Ayurveda,
u.v.m.
SL: Sadbhuja Dasa, Ekachakra Devi Dasi.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

19.-21.4.24 Du bist einzigartig
Hier kannst du tief in die gelebte Weisheit des Yoga

eintauchen und deiner Praxis neue Impulse geben. Du
kannst eine neue Stufe deines spirituellen Weges erreichen
oder Hindernisse, die dich vielleicht blockieren, konnen sich
auflosen. Du kommst zu dir und gehst mit neuer Kraft und
Gelassenheit in den Alltag zurtick. Vorkenntnisse in Yoga

und Meditation erforderlich. Engl. mit dt. Ubersetzunag.

SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

19.-21.4.24 Hatha Yoga, Entspannung und Stress
Management - Yogalehrer Weiterbildung
Erfahre mehr Uber Entspannungstechniken, Einstellung und
Umgang mit Stress, Wissenschaft und die Wirkungen des Yoga.
SL: Gopika Stalder.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 177 €.

19.-21.4.24 Kundalini Yoga Fortgeschrittene
Fur tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
zusammen mit weiterfuhrender Theorie.
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

21.-26.4.24 Ayurveda Detox Retreat
Du suchst nach einem ganz individuellen Weg, wie du
Korper, Geist und Seele nachhaltig in Balance halten und
dein Wohlbefinden férdern kannst?Hier wirst du Wege
des Yoga und Ayurvedas nutzen, um auf verschiedenen
Ebenen zu entschlacken und zu reinigen. Die integrierten
Ayur-Yogastunden helfen dir ganz individuell auf deine
aktuellen Bedirfnisse einzugehen. Optional kannst du eine
ayurvedische Massage hinzubuchen, um den Reinigungs-
und Entspannungsprozess zu unterstutzen.
SL: Dr. phil. Marlene Vogel. MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/
Womo 378 €.

21.-26.4.24 DANA® AERIAL YOGA
Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Du hangst mittels
eines groB3en Tuches in der Luft, wodurch du ein Gefuhl
von Schwerelosigkeit erfahrst. Beim DANA® AERIAL
YOGA geht es um einen spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen Korpergewichtes
an das Tuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen zu tun
hat, das Arbeiten an der Flexibilitdt und der Starkung des
eigenen Korpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas.
SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

21.-26.4.24 Karma Yoga intensiv mit Gartenarbeit
Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganzheitlichen Yoga
kennen lernen und vertiefen, und dabei deine Uberschissige
Energie in der Gartenarbeit ausleben. Nach dem
Morgensatsang gibt es einen Vortrag und eine Yogastunde
und nach dem Brunch geht's dann in den Garten. Mach’
mit, wenn du Lust auf viel frische Luft, korperliche Arbeit
und natlrlich Yoga hast! Mit deiner ehrenamtlichen
Tatigkeit leistest du einen wertvollen Beitrag in unserem
gemeinnutzigen Verein.
Unterkunft im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer.
SL: Team Westerwald.
DZ 198 €; EZ 248 €.

21.-26.4.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.

SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 384 €; DZ 499 €:; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

21.-26.4.24 Yoga Nidra Aufbauseminar
Yoga Nidra ist mehr als eine Entspannungstechnik, es
bietet die Moglichkeit der mentalen und der spirituellen
Weiterentwicklung. In diesem Seminar beschaftigen wir
uns hauptsachlich mit Yoga Nidra 3 und 4 und mit unseren
personlichen Erfahrungen und Selbsterkenntnissen, die
beim Uben auftauchen. Teilnahmevoraussetzung: Besuch
eines Ausbildungs- oder Weiterbildungsseminar Yoga Nidra.
SL: Michael Biichel.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

23.4.24 Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman.
SL: Dana Oerding.

26.-28.4.24 Asana Intensiv - Mantra Flow
Klang, Rhythmus und Melodie in Verbindung mit langem

Halten der Stellungen sowie kreativen Asana Flows
verhelfen dir, deinen Geist zu zentrieren und zu tiefen
inneren Erfahrungen zu kommen. Taglich 4-6 Stunden

Asanas, erganzt durch Vortrage, Mantrarezitation,
Meditation und Mantra-Singen helfen dir, dein Herz zu
offnen, in deiner Mitte anzukommen und in tiefe und

wohlige Entspannung zu gelangen. Intensivseminar.

SL: Marco Biischer.
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €;: Z/Womo 139 €.

b
26.-28.4.24 Kundalini Yoga Fortgeschrittene

Fur tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
zusammen mit weiterflihrender Theorie.
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €

26.-28.4.24 Mantras, Hrmonium und Gitarre
Mantras sollen auf einfache Weise erlernt, gesungen
und gegebenenfalls auch mit Gitarre oder Harmonium
erspielt werden konnen, also ohne Noten und musikalische
Ausbildung. Singstimme nicht erforderlich. Einzige
Voraussetzung ist die Liebe zum Mantra Gesang.
Instrumente gerne mitbringen.
SL: Klaus Neumann.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

26.-28.4.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

28.4.-1.5.24 Korrekturen und Hilfestellungen -
Yogalehrer Weiterbildung
Fur alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den
Schwierigkeiten ihrer Schiiler besser umzugehen. Neueste
Erkenntnisse Uiber Anatomie und Physiologie flie3en
mit ein. Scharfe deinen ,diagnostischen Blick” fir die
Moglichkeiten (und Unmdoglichkeiten) deiner Schiiler.
SL: Ananta Heussler.
MZ 268 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 224 €.

28.4.-3.5.24 Dana® Aerial Yoga Yin, Deep & Flow
Lasse dich ein auf ein Spiel mit dem Tuch! Erfahre
unterschiedliche Mdglichkeiten, die das Tuch bietet: Gib
dich im Yin Yoga dem Tuch statisch hin, erlebe im Deep das
Schwingen und Loslassen im Tuch, spiele im Flow mit den
zwOlf Stellungen der Sonnengrii3e im Tuch. Voraussetzung:
Vorkenntnisse Aerial Yoga.
SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

28.4.-3.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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1.5.24 Tag der Offenen Tur Haus Yoga Vidya
Westerwald
Ab 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Zum unverbindlichen
Kennenlernen, mit Yoga-Stunden flir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einfuhrung in die Meditation und
Mantra-Singen, Hausflihrung, Vortrage, Info-Vortrag zur
Yogalehrerausbildung, 2 x Vollwert-Buffet. Alles kostenlos.
Bitte vorher anmelden. Wenn du noch eine Nacht langer
bleiben mochtest und am nachsten Tag an Meditation,
Mantra-Singen, Yogastunde und Brunch teilnimmst, zahlst
du:
MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, Z/Womo 46 €. Nur
Ubernachtung und Satsang:
MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51 €, Z/Womo 23 £.
SL: Team Westerwald.

1.-3.5.24 Wie kann ich meinen Unterricht auf die
nachste Stufe bringen - Yogalehrer Weiterbildung
In einer Yogastunde gibt es viele Elemente die stetig
verfeinert werden konnen. Korrekturen, Stimme, Wirkungen,
Variationszyklen, meditative Elemente, alles kann
standig wachsen. Du kannst hier neue Anregungen fur
deinen Unterricht finden, flir Anfanger, Mittelstufe und
Fortgeschrittene.
SL: Ananta Heussler.

MZ 178 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 149 €.

3.-5.5.24 Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas miteinander
verbunden - mal langsam und besinnlich, mal dynamisch
und kraftvoll. Pranayama, Bandhas, Klange und
Mantras, aber auch tanzerische Elemente helfen dir, die
Lebensenergie zu aktivieren und auszudrticken. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.
SL: Lalita Furrer-Hubner.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

3.-5.5.24 Kundalini Yoga Fortgeschrittene
Fur tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
zusammen mit weiterflihrender Theorie.

SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

3.-5.5.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders unter
dem ,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang" flir die
Muskelstarkung steht, verkorpert ,Yin" langeres Halten,
langsame und sanfte Reize, die besonders die Gelenke,
Bander und Faszien kraftigen. Das beugt insbesondere
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln
kannst du deine optimale Position finden, in der du Korper
und Geist loslassen und entspannen kannst. Energetische
und emotionale Blockaden werden gelost und deine
Lebensenergie kann frei flieBen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.
SL: Brigitta Thommen-Kraus.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

3.-5.5.24 Yogalehrer Vorbereitung
Du erhaltst Informationen zu den verschiedenen Varianten
der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in alle Aspekte
von Yoga und Meditation.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €.

NEU 5.-8.5.24 Die Weisheiten des kleinen Prinzen -
von der Matte ins Leben
Wer kennt lhn nicht- den Spruch: ,Du siehst nur mit dem
Herzen gut..." Aber vom kleinen Prinzen gibt es noch viel
mehr Weisheiten zum Thema Selbstliebe, Freundschaft und
Vertrauen. Und genau das wollen wir von der Matte in
unser Leben transportieren.
SL: Bhavani Jannausch.

MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €.

5.-8.5.24 Zur Ruhe kommen - zu sich kommen
Der inneren Stimme lauschen, Begegnungstibungen,
Chakra Schauen, Meditation, Atem, Sinneserfahrungen,
schamanische Elemente und einiges mehr, erlebst du In
dieser Woche voller Achtsamkeit und Verstandnis. Begegne
deinem Selbst und erfahre dich in verschiedenen Facetten.
Eingebettet in Yoga und Mantrasingen, kommst du in
Kontakt mit deinem Herzen und deiner Kraft.
SL: Michaela Schwidder.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 <.

NEU 5.-9.5.24 Die Weisheit der Hunas -
Die Segnungen der hawaiianischen Spiritualitat
Du lernst schamanische Atem-, Meditations- und
Bewusstseinstechniken sowie Gesange aus der alten
hawaiianischen Huna Tradition. Von der Kraft der
Vergebung bis zum heilenden Segnen bringen sie Harmonie
in deine Geschichte, dein Handeln und deine Beziehungen.
Tiefgehend und immer aus dem Herzen.
SL: Clemens Burghardt.
MZ 364 €; DZ 456 €; EZ 541 €; Z/Womo 302 €.

5.-10.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

8.-10.5.24 Gesichtsmassage

Zur Entspannung der Seele: Erlerne die ayurvedische

Gesichtsmassage. Sie aktiviert die Marmapunkte und
entspannt besonders. Erhalte einen kurzen Einblick in die

Welt des Ayurveda. Schwerpunkt ist das Erlernen und
Erleben dieser wunderbar sanften Massage des Gesichtes.

SL: Michaela Schwidder.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

NEU 8.-10.5.24 Space*Performance*Yoga
Du wirst Deine eigene Yogapraxis in eine ganz neue Art
der Ausdrucksform mit anderen zusammen erarbeiten
und darstellen. Das Ganze mit Hilfe von Techniken der
Akrobatik und Blihnenperformance. Du erlernst Ansatze wie
unterschiedliche Bilder erzeugt werden konnen um diese
einem Publikum vorzustellen.
SL: Mo Hari Om.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

9.-12.5.24 Yin Yoga und Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen ,weiblichen” Yogastil,
werden Sehnen, Bander und Faszien stimuliert und gedehnt.
Durch das langere meditative Halten der Stellungen gelingt
dir eine wirkliche Tiefenentspannung deiner Muskeln. Mit

Yin Yoga verschaffst du dir Kraft und Leistungssteigerung,

Beweglichkeit, Entspannung und eine gute Figur.

SL: Brigitta Thommen-Kraus.
MZ 304 €; DZ 373 €; EZ 438 €; Z/Womo 256 €.

10.-12.5.24 Reise ins Licht

Mit Ubungen aus Yoga, Buddhismus und energetischer

Heilarbeit kannst du deine Wahrnehmungsfahigkeit

erweitern, so dass du Zugang zu deiner inneren Lichtnatur

finden und den urspringlichen lichthaften Grund der
gesamten Existenz erfahren kannst. Leicht in den Alltag

Integrierbar, so dass du Schritt flr Schritt dein Leben
danach ausrichten kannst, Grundkenntnisse in Yoga und

Meditation erforderlich.
SL: Julia Lang.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

10.-12.5.24 Yoga fur den Riicken
Die meisten Rickenschmerzen beruhen auf
Muskelverspannungen und konnen durch spezielle Yoga-
Ubungen recht schnell abgebaut werden. Einfache, wirkungsvolle
Yoga-Ubungen stirken, dehnen und entspannen.
SL: Charry Devi Ruiz.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

10.-12.5.24 Yoga und Meditation Einfuihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

12.5.24 Shankaracharya Jayanti
Akhanda Kirtan Singen (,0m Shankaracharya Namaha")
von 08:00-20.00 Uhr; GroB3e Puja um 20:45 Uhr. Kostenlos.
Spende willkommen.
SL: Dana Oerding.

12.-17.5.24 Gesichts Yoga Ausbildung
Ausbildung mit viel Praxis, Ubungssequenzen und

Vortragen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmassagen
anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse aufzubauen/anzuleiten

sowie Massagetechniken flir Gesicht und Kiefer,

Visualisierungsubungen und spezielle Energielenkungen und
Entspannungstechniken.
SL: Charry Devi Ruiz.
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €.

\/
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NEU 12.-17.5.24 Shakti Transformation -
entfalte deine weibliche Schopferkraft!

In diesem Seminar lernst du dich wieder mit deiner
weiblichen Natur zu verbinden. Dies fuhrt dazu, dass du
dich wieder in deiner Ganzheit wahrnehmen kannst. Du

wirst authentischer und offener und beginnst deine eigene
Wahrheit zu leben.
SL: Prema Shakti Olesya Hammermeister.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €.

12.-17.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

12.5.-9.6.24 Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.
SL: Tara Miesner, Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 2815 €; DZ 3358 €; EZ 3922 €;: Z/Womo 2.385 €.

17.-19.5.24 Chakra Mantra Balance
Tanke Kraft und komme in deine Balance! Gezielt
ausgewihlte gefiihrte Meditationen und Ubungen
unterstutzen dich dein Wohlbefinden zu fordern,
neue Energie zu tanken und Korper, Geist und Seele
wieder in Balance zu bringen. Uber die begleitenden
Mantrayogastunden und das Rezitieren und Singen von
Mantras kannst du dich zudem mit deinem wahren Selbst
verbinden und das Gefiihl der Einheit erfahren.
SL: Dr. phil. Marlene Vogel, Ganesha Van Otterdijk.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

17.-19.5.24 Gesang und Stimmbildung

Jeder kann singen; diese Fahigkeit ist uns angeboren.
Bei vielen Menschen ist sie jedoch im Laufe des Lebens
In Vergessenheit geraten oder nicht richtig ausgebildet
worden. Jeder kann es lernen. Alles was man braucht ist
Mut und die richtige Methode. Lerne Ubungen kennen,

deine Singstimme zu entdecken und zu entwickeln:
Entspannung, Atemvertiefung, Stimmerweckung, Resonanz,
Tonumfang, Stimmkraftigung und Stimmansatz. Sing
gemeinsam in der Gruppe.
SL: Thomas Hundsalz.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €. Bitte bis
09.05. anmelden.

NEU 17.-19.5.24 Resonating Space -
Eurythmie & Yoga

Dieses Seminar schenkt Dir in einer Abwechslung aus Yoga
und Eurythmie Erfahrungsraume, in denen Du ganz bei Dir

selbst und Deinen Impulsen ankommen darfst. Gefiihrte

Meditation, Klang und Duft unterstitzen Dich dabei mit

threr klarenden und starkenden Wirkung.
SL: Maya Plum, Luzie Milena Weigelt.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

NEU 19.-22.5.24 Shakti Yoga - Yoga der Gottinen
An diesem Wochenende widmen wir uns ganz und gar der
Shakti Energie. Dafir lernst du sowohl die Gottinnen Durga,

Lakshmi, Sarasvati & Kali kennen - als auch Gottinnen
anderer Kulturkreise. Du bewegst dich mit den Gottinnen
und findest so vielleicht auch die Shakti Energie in dir.
SL: Hanan Groger.

MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 £.

NEU 19.-24.5.24 Ferienwoche: Natur und Klang
Komm mit mir auf eine Reise zu dir selbst. Lass deinen
Alltagsstress hinter dir und tauche ein in die heilsamen
Tone und Schwingungen der Klangschalen. Erfahre dich neu
durch fantasievolle Klangreisen, Yin-orientierten Klangyoga
und Yoga in der Natur.

SL: Tara Miesner.
MZ 384 €; DZ 499 €: EZ 604 €;: Z/Womo 308 €.

19.-24.5.24 Vipassana und Mindfulness

Trainer Ausbildung
Vertiefe durch intensives Meditieren, gegenseitiges
Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsamkeit deine
eigene Praxis und lerne, andere Menschen in Achtsamkeit
und Meditation anzuleiten.

SL: Marco Biischer.

MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €.

22.-24.5.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fur deine Yoga-Paxis!
Intensivseminar.
SL: Team Westerwald.
MZ 448 €; DZ 558 €; EZ 657 €; Z/Womo 373 €.

24.-26.5.24 Asana Intensiv: Corework -
kraftvolle Mitte
Du arbeitest intensiv an deiner ,Mitte" - korperlich
gesprochen die Rumpfgegend einschlieBlich unterem
Rucken und Hufte, emotional gesehen der Sitz der
Willenskraft, in spiritueller Hinsicht Raum fur bestandige
Achtsamkeit. Du lernst auf deiner Matte Prinzipien und
Ausrichtung aus dem Anusara® Yoga, die dir nicht nur
helfen, deine Asanas sicherer auszufuhren, sondern auch
dazu beitragen, Herausforderungen im Alltag gelassener zu
begegnen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €.

24.-26.5.24 Human Design

Human Design ist ein einzigartiges System, was dir hilft, die
Energie eines Menschen zu verstehen. Du kannst mithilfe des
Wissens dein authentisches Ich leben, deine Gaben erkennen

und bessere Entscheidungen treffen. Lerne dein Human

Design Chart zu lesen und erfahre dich selbst ganz neul!

SL: Kristina Schirawski.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

24.-26.5.24 Mantra Singen und Yoga -
Freude im Herzen
Lerne neue wunderschone Mantras mit den Muditas
kennen. Und geniesse auch die bekanntesten und
beliebtesten Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem
Mantrasingen - lass dich bezaubern und dein Herz mehr
offnen. Und singe einfach, erlebe diese Freude beim
Mitsingen. Denn Mudita bedeutet Mitfreude.
SL: Gruppe Mudita.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

24.-26.5.24 Waldmeditationen

Draul3en sein - nach Innen gehen. Nutze die kraftvolle

Energie des naturbelassenen Westerwaldes, um in der

unbertihrten Natur zu verweilen und von der dul3eren in
die innere Stille einzutauchen. Meditation in der Natur, um
zu deiner eigenen, innersten Natur zu finden. Die taglichen

Yogastunden sind die ideale Erganzung, sie bereiten den

Korper auf das stille Sitzen vor.
SL: Kuldeep Kaur Waulsch.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 181 €.

26.-31.5.24 Ayur Yoga Ausbildung
Ayur-Yoga Integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den
Menschen wieder in sein urspriingliches Gleichgewicht zu
bringen. Du erlangst Wissen (iber die Doshas (Bio-Energien) und
lhre Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und Meditation.
SL: Hridaya Loosli.
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/[Womo 485 €.

26.-31.5.24 Yoga Ferienwoche - Mantras
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Fur alle, die ihre Yogaferien im Ashram mit
viel Mantrasingen und Mantraschwingung verbringen
wollen. Mit Yoga, Meditation, Spaziergangen, Ausfliigen/
Wanderungen, Vortragen, Yogastunden mit Mantra-
Begleitung, gemeinsamen Kirtan- und Mantraworkshops.
Urlaub einmal ganz anders - mit spiritueller Berthrung,
Tiefe und Herzensoffnunag.
SL: Devadas Janku.
MZ 384 €; DZ 499 €:; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

29.-31.5.24 Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der bewussten Entschleunigung
und Entspannung. Mit Hilfe von ausgesuchten Atem-
und Korpertbungen sowie Meditationen beruhigst du
deinen Korper, deinen Geist und dein Energiesystem und
balancierst dich aus. Du kommst auf ein ,Tempo”, welches
dir personlich angemessen ist und dich wieder deine eigene
Mitte finden lasst.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

31.5.-2.6.24 Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fur deine Yoga-Paxis!
Intensivseminar.
SL: Hridaya Loosli.
MZ 172 €; DZ 214 €; EZ 258 €; Z/Womo 139 €.

NEU 31.5.-2.6.24 Ausdruck und Authentizitit
Sich frei Auszudriicken und Authentisch zu sein schafft
Nahe zu anderen und Freiheit fur einen selbst. Meist
kdnnen wir uns erst richtig in eine Situation hinein
entspannen, wenn wir lernen uns die Erlaubnis zu geben
uns ganz in ihr zu entfalten.

SL: Hanan Groger.

MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

31.5.-2.6.24 Yoga mit dtherischen Olen
Aufatmen, Entspannen und Sein. Geniel3e ruhige Tage, die
deinem Wohlfuhlen und deiner Entspannung gewidmet sind.
Nutze die Gelegenheit, Kdrper und Seele baumeln zu lassen
und dich auf verschiedenen Ebenen aufzuladen. Yoga fur
den Korper, Meditation fur deinen Geist, hochwertige Difte
fur deine Seele.
SL: Chitra Zieger.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

31.5.-2.6.24 Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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2.-5.6.24 Grune Smoothies
Wildkrauter enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe und
sekundare Pflanzenstoffe. Du lernst, welche Wildkrauter du
sammeln kannst und wie du griine Smoothies herstellst.
Wir konzentrieren uns dabei auf haufig vorkommende
Wildkrauter, so dass du auch zu Hause griine Smoothies
herstellen kannst. Zusatzlich kannst du tber Wanderungen
und Meditationen im Grlinen zurlick zur Natur finden.
SL: Chitra Zieger.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €.

2.-7.6.24 Shakti Power - Die Kraft Der Gottinnen
Gehe tiefer in die Verbindung mit deiner eigenen
Weiblichkeit und verleihe thr Ausdruck durch deinen Korper,
deine Stimme und die heilige Kraft des Klanges. Lerne
die bekanntesten Gottinnen des Yoga kennen, hore ihre
mythischen Geschichten, lerne, welche Krafte ihnen inne
liegen und wie du diese in dir selbst aktivieren kannst.
SL: Durga Priya Katrin Obenauf, Maria Orlovskaya.
MZ 457 €: DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

2.-7.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

5.-7.6.24 Klangreisen und Mantra Yoga
Sei eingeladen in die Welt der Klange: Obertoninstrumente
(wie z.B. Monochord, Klangschale und Gong), Mantrasingen
und Tonen helfen dir, dass sich der Klang auf allen
Ebenen entfalten und Blockaden sich 16sen konnen. Mit
Klangreisen, meditativen Mantra- und Klangyogastunden
sowie kleinen Klangmassagen.
SL: Chitra Zieger, Katrin Harno.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

7.-9.6.24 Hormon Yoga Basisseminar -
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickelten
Hormonyogaubungen, integriert in die Yoga Vidya Relhe,
auf den weiblichen Korper wirken. Die in den Wechseljahren
freiwerdende Energie kann Frau mit gezielten Ubungen fiir
thre spirituelle Entwicklung nutzen.
SL: Shivapriya GroBBe-Lohmann.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 177 €.

NEU 7.-9.6.24 Yin Yoga und Bhakti
zur Herzensoffnung
Verstehe was du bist, sel was du bist. In diesem Kurs
lernst du, dich so anzunehmen wie du bist und lernst
dich von dort aus weiter zu entwickeln zu einem mehr
an Lebensfreude und Liebe zu dir selbst und deinen
Mitmenschen.
SL: Divya Nama Devi Dasi, Rama Gopala Dasa.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

9.-14.6.24 Asana Exakt - Yogalehrer Weiterbildung
Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funktion des
Korpers kannst du die Asanas noch kompetenter anleiten,
auf individuelle Bedurfnisse eingehen und gezielt Kraft,
Ausdauer und Flexibilitdt aufbauen. Praktische Anatomie-
Arbeit an dir, den Teilnehmern und am Modell.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 177 €.

9.-14.6.24 Familienaufstellen und Yoga
LOse Situationen auf, die dich beschaftigen. Erlebe die
wunderbaren Moglichkeiten, welche dir die verschiedenen
Arten der Aufstellungsarbeit bieten und gehe danach
befreiter und mit mehr Freude, Leichtigkeit und Verstandnis
durchs Leben. Du kannst jedes beliebige Thema aufstellen
und schauen, was sich dahinter verbirgt. Weitere Ubungen
runden das Ganze ab.
SL: Katrin HarnoB.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

9.-14.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

9.-14.6.24 Yoga Nidra - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach Swami
Satyananda erfolgreich an deine Schiiler weiterzugeben.
SL: Michael Biichel.
MZ 448 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 371 €.

9.-16.6.24 Meditationskursleiter-Ausbildung Teil 1
Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiuhren und
thre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch.
MZ 800 €; DZ 980 €; EZ 1126 €; Z/Womo 693 €.

9.-21.6.24 Meditationskursleiter-
Ausbildung Kompakt Teil 1+2
Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiuihren und
thre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch.
MZ 1250 €; DZ 1551 €; EZ 1804 €; Z/Womo 1.064 €.

14.-16.6.24 Bhakti Vinyasa Flow -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne den flieBenden Bhakti Vinyasa Yogastil selbst zu
praktizieren und zu unterrichten. Du erhaltst erste Einblicke
In das Spielen von Mantren auf dem Harmonium. Du erlebst

Mantra Yogastunden und Kirtans. Du lernst den Aufbau

und die Struktur von ,Sequencing’ zu verfeinern.
SL: Marco Bischer.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 177 £.

14.-16.6.24 Detox Yoga
Detox bedeutet entgiften und loslassen. Detox Yoga hilft,
Schad- und Schlackenstoffe abzubauen. Faszientraining
verbessert deine Beweglichkeit und die Elastizitat
des Bindegewebes. Ziel der Detox Yogastunden: Die
Entgiftungsorgane aufzuwecken, die Faszien des Korpers
sanft in Bewegung zu bringen und den Korper zu entspannen.
SL: Omkari Tara Waibel.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

14.-16.6.24 Spiral Flow
Polaritat, Aufrichtung und Spiralprinzipien potenzieren
sich und bringen Leichtigkeit und Beweglichkeit in die
Flow Sequenzen. Die Prinzipien helfen, Fehlhaltungen zu
korrigieren, Versteifungen und Verklrzungen zu losen,
dadurch wird Energie freigesetzt und Entspannung,
Muhelosigkeit und Freude werden maglich.
SL: Lalita Furrer-Hubner.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

14.-16.6.24 Yoga, Gesang und Klang
Durch gemeinsames Singen erfahrst du die Lebensfreude
des Kirtans und die Wirkungsweisen von Mantras. Du
erlernst einiges uber deren Bedeutung und erhaltst
Einblicke in die indische Mythologie. In angeleiteten
Gesangs- und Bewegungsiibungen erkundest du den Klang
und Raum deiner Stimme. Die darauf abgestimmte Yoga-
und Atemubungen unterstutzen dich dabel und helfen dir

zu Offnung und Entspannung iber deinen Kdrper.
SL: Ekachakra Devi Dasi. MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/

Womo 181 €.

16.-19.6.24 Body Resonance
Erfahre dich als Resonanz- und Schwingungsraum. Lasse dich
berthren und tragen in der tiefen Erfahrung von Klang und
Bewegung. Yoga, Bewegungstbungen, Tanzen, Mantra-Singen
und Intuitives Tonen, werden sich hier einladend vereinen und
so einen individuellen Wahrnehmungsraum schaffen. Lasse
dich ein, auf ein sinnliches Erleben deines Selbst.
SL: Narayani Devi Melissa Leutz.

MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z[Womo 228 €.

16.-21.6.24 Entspannungskursleiter Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent
und sicher in die Entspannung zu flihren und sie auf threm
Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. Theorie und Praxis
der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 563 €; DZ 692 €; EZ 796 €; Z/Womo 485 €.

16.-21.6.24 Meditation Intensiv Schweigend
Intensivseminar mit taglichen langen Meditationssitzungen,
zwel Yogastunden und Mantra-Singen. Du findest zu dir
selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst
ein in die innere Welt, Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga,
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich.
SL: Dana Oerding, Bhavani Jannausch.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €.

16.-21.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.
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16.-21.6.24 Yoga und Schamanisches Heilen
Ausbildung Teil 1
Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Rituale
der Schamanen fir dich selbst und Beratung anderer
anzuwenden. Nur zusammen mit Teil 2 (6.-11.10.24)
moglich. Preis fiir beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte
mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinstrument
(Trommel oder Rassel).
SL: Maharani Fritsch de Navarrete.
MZ 1.002 €; DZ 1.243 €; EZ 1.443 €; Z/Womo 856 €.

19.-21.6.24 Natur und Klang
Komm mit mir auf eine Reise zu dir selbst. Lass deinen
Alltagsstress hinter dir und tauche ein in die heilsamen
Tone und Schwingungen der Klangschalen. Erfahre dich
neu durch fantasievolle Klangreisen, Yin-orientierten
Klangyoga und Yoga in der Natur. Meditative Spaziergange
und Achtsamkeitsibungen im Wald konnen dich unterstutzen,
alles loszulassen, durchatmen und neue Kraft zu schopfen.
Lausche mit mir den Klangen der Natur und verbinde dich mit
thren Elementen. So kann durch die Verbindung mit der Natur
Weite in dir entstehen und sich die eigene Natur des Seins
spiegeln. Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage
fur draulBen, Sonnencreme, Lange Kleidung & Zeckenmittel.
SL: Tara Miesner.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

21.-23.6.24 Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins und
Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung:
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.

SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

21.-23.6.24 Moonlight Yoga
Mond Yoga - mit sanfter Praxis entschleunigen und tief
entspannen. Du erlernst den Mondgrul3 und Kdrperibungen,
die dir helfen, deine weibliche Seite zu starken sowie besser
zu schlafen. Verschiedene Meditationstechniken und ein
Vollmond Spaziergang runden die Praxis ab und fuhren dich
in innere Stille.
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

21.-23.6.24 Yin Bhakti Love
Wiinscht du dir mehr Entspannung, Flexibilitat und Herzoffnung
In deinem Alltag? Hier wirst du sanftes Yin Yoga praktizieren,
dass dir hilft tiefer in die Entspannung zu sinken. Begleitet wird
die Yin Yoga Stunde von beriihrenden Herzklangen.

SL: Maya Plum, Melanie Bhavani Bergweiler.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; Z/Womo 169 €.

21.-23.6.24 Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Ramona Zeller.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

NEU 23.-28.6.24 Tiefenentspannt -
Mehr-Wert fur dein Leben

Du wolltest schon immer mehr Uber Tiefenentspannung
erfahren, warst aber nie sicher, welche Methode die richtige

fur dich ist? In dieser Woche erhaltst du die Mdglichkeit,

einige Techniken zu erfahren, darunter die Progressive

Muskelrelaxation, das Autogene Training, die Laya Yoga
Tiefenentspannung, die klassische Yoga Tiefenentspannung,
Fantasiereise, Bodyscan sowie Entspannung uber das Horen.

SL: Ramona Zeller.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

23.-28.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

28.-30.6.24 Die Lebenstraum-Werkstatt -
finde deine Berufung
Bin ich einzigartig? Bin ich gut genug? Die Welt braucht
deine Liebe und dein Talent! Also warte nicht langer,
sondern finde heraus, was dich antreibt! Mittels 8 Tools
entdeckst du deine Kraft und Lebensmotive. Du wirst dich
stark und verbunden flihlen, wenn du weil3t, was du zu
geben bereit bist! Du lost Selbstsabotage-Programme,
findest zu neuer Selbstmotivation und planst erste Schritte
Richtung Zukunft.
SL: Janaki Marion Hofmann.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

28.-30.6.24 Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins und
Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung:
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
SL: Gopika Stalder.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

28.-30.6.24 Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders unter
dem ,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang" flr die
Muskelstarkung steht, verkorpert ,Yin" langeres Halten,
langsame und sanfte Reize, die besonders die Gelenke,
Bander und Faszien kraftigen. Das beugt insbesondere
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln
kannst du deine optimale Position finden, in der du Korper
und Geist loslassen und entspannen kannst. Energetische
und emotionale Blockaden werden gelost und deine
Lebensenergie kann frei flieBen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.
SL: Brigitta Thommen-Kraus.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

30.6.-3.7.24 Yogini Tantra -
Frauengemeinschaft feiern
Entdecke und ehre die Gottin in dirl Mit flieBenden
Yogasequenzen, Meditationen und Ritualen aus dem Tantra
und Neo-Tantra nahren wir die innere Schonheit, bringen
unser Wesen in Balance und kultivieren Selbstliebe. Hierdurch
kannst du wieder ganz im Korper ankommen und die eigene
naturliche Energie zulassen, integrieren und geniel3en.
Nur fur Frauen.
SL: Kavita Pippon.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/Womo 228 €.

30.6.-5.7.24 Ayurveda Hausmittel -
Starke deine Gesundheit
Richtige Erndhrung und positive Gedanken sind die

wirksamsten MalBnahmen fiir ein gesundes Leben. Die
Indischen Hausmittel sind die wirksamen Medikamente
gegen alle Krankheiten. Erfahre, was du fiir dich selbst

Gutes tun kannst. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Sivakaran Namboothiri.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/[Womo 378 €.

30.6.-5.7.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.
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3.-5.7.24 Yoga mit Kindern -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungsubungen an kindliche

Bedirfnisse angepasst zu unterrichten. So kénnen sie
sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe und Stille in sich
erleben. Kinderyogakurse sind besonders an Grundschulen

sehr gefragt.
SL: Kavita Pippon.
MZ 178 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 149 €.

5.-7.7.24 Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins und
Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung:
Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
SL: Bhavani Jannausch, Dana Oerding.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

5.-7.7.24 Mantra intensiv mit Devadas
Devadas teilt seine groB3e Inspiration flir Mantras mit
dir. Beim Singen, Intonieren, Meditieren und einer Feuer
Zeremonie mit Mantras sowie einer Mantra Yogastunde
fallt es dir leicht, die Dimension der heilsamen Urklange
iIntensiv zu erfahren.
SL: Devadas Janku.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

5.-7.7.24 Yoga fur Senioren -
Yogalehrer Weiterbildung
Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten
Yogaunterricht fur Senioren gestaltet. Neben dem
theoretischen Hintergrundwissen lernst du viele praktische
Ubungen fiir dltere Menschen kennen.

SL: Susan Holze.
MZ 206 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 177 €.

5.-7.7.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.

7.-12.7.24 Mantra Sommer Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und Bhaktiyogis
aus dem Umfeld von Yoga Vidya werden vor Ort sein und
ein buntes Programm entstehen lassen: Lagerfeuersingen,
Outdoor-Konzerte, Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang,
Klangtherapie, Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles
mehr ist angedacht und maoglich.
SL: Gaiatrees, Tarana Chaitanya, Marco Buscher, Sundaram.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €

7.-14.7.24 Mantra Sommer Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und Bhaktiyogis
aus dem Umfeld von Yoga Vidya werden vor Ort sein und
ein buntes Programm entstehen lassen: Lagerfeuersingen,
Outdoor-Konzerte, Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang,
Klangtherapie, Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles
mehr ist angedacht und maoglich.
SL: Gaiatrees, Tarana Chaitanya, Marco Buscher, Sundaram. MZ
670 €; DZ 830 €; EZ 977 €; Z/Womo 560 €.

12.-14.7.24 Mantra Sommer Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und Bhaktiyogis
aus dem Umfeld von Yoga Vidya werden vor Ort sein und
ein buntes Programm entstehen lassen: Lagerfeuersingen,
Outdoor-Konzerte, Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang,
Klangtherapie, Harmoniumworkshop, Trommeln und vieles
mehr ist angedacht und maglich.
SL: Tarana Chaitanya, Marco Biischer, Gaiatrees, Sundaram.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 181 €.

14.7.24 Maha-Samadhi Swami Sivananda

Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen und

Meditation. Alles kostenlos. Spende willkommen.
SL: Dana Oerding.

14.-17.7.24 Breuss Massage Ausbildung
Einfach zu erlernende Massagegriffe flir den Rlicken, die
du sofort im beruflichen und privaten Umfeld anwenden
kannst. Einfliihrung, Demo und eigene Praxis.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 368 €; DZ 444 €; EZ 508 €; Z/Womo 319 €.

14.-17.7.24 Krafttier Trommel Kreise
Starke im geschuitzten Kreis der Verbundenheit auf uralte
Weise deine intuitiven Selbstheilungskrafte. Die schamanische

Trommel bringt dich auf ihre Reise in die geistige Welt. Du
findest zu deinem Krafttier, welches weise Antworten auf

deine Fragen/deine Lebenssituation bereithalt.

SL: Rajeshwari Gemnich.
MZ 273 €; DZ 341 €; EZ 407 €; Z/[Womo 228 £.

14.-19.7.24 Hatha Yoga Pravention Ferienwoche
Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhdht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannunag.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation dein
Korperbewusstsein und ist von den Krankenkassen anerkannt.
SL: Maha Siddhi Wittop.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

14.-19.7.24 Vinyasa Flow -

Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizieren und zu
unterrichten. Harmonisch-flieBende Asanas. Aufbau und

Struktur von Vinyasa Yoga Stunden. Einsatz von Musik und

Mantras im Yoga Unterricht.

SL: Marco Buscher.
MZ 448 €; DZ 572 €;: EZ 676 €; Z/Womo 371 €.

17.-19.7.24 Geschickter Umgang mit Emotionen -
authentisch sein
Es geht um Selbstwert und den geschickten Umgang
mit deinen Emotionen - um eine gesunde, natlrliche
emotionale Verwaltung. Du kommst in Kontakt mit deinen
Glaubenssatzen, um dann bewusst zu entscheiden, ob du
damit einverstanden bist oder nicht. Du lernst, im Alltag
authentischer und effektiver mit ,schwierigen” Emotionen
wie Wut, Arger, Trauer und Angst umzugehen.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

17.-19.7.24 Waldbaden -
Shinrin Yoku Achtsamkeitstage
Einladung zum Waldbaden - Achtsame Tage zum
Entschleunigen. Shinrin Yoku Waldbaden bedeutet ,die
Waldatmosphare einatmen”. Schlendere und nimm achtsam
die heilende Kraft der Natur wahr. Fernab von Stress; spire
dich und den Wald, die Entspannung und die Klarheit. Was
passiert mit dir; in dir. Lass es geschehen. Heilung und
Transformation konnen dabel entstehen.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 182 €; DZ 230 €; EZ 270 €; Z/Womo 152 €.

19.-21.7.24 Mantras, Harmonium und Gitarre
Mantras sollen auf einfache Weise erlernt, gesungen
und gegebenenfalls auch mit Gitarre oder Harmonium
erspielt werden konnen, also ohne Noten und musikalische
Ausbildung. Singstimme nicht erforderlich. Einzige
Voraussetzung ist die Liebe zum Mantra Gesang.
Instrumente gerne mitbringen.

SL: Klaus Neumann.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

19.-21.7.24 Mathruka Nyasam -
Tantrische Einfuhrung in die Mantra Praxis
Mathruka Nyasam ist eine tantrische Technik, mit der du
die pranischen Ebenen reinigst. Das wird die Kapazitaten
deiner Annamaya, Pranamaya und Manomaya Kosha
starken, Klarheit in die Vijnanamaya Kosha bringen und
ganz naturlich zu Ananda flihren. Die Technik hilft dir dabel,
die Wirkungen der Mantras bestmoglich aufzunehmen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

19.-21.7.24 Meridian Yoga im Westerwald
Yin Yoga speziell abgestimmt auf den Meridianverlauf,
wobei die Energien und die inneren Organe stimuliert
werden. Eingehen auf das klassische Meridiansystem. Deine
Meridiane werden auf sanfte meditative Art und Weise
gedehnt und das Qi in seinem natdrlichen Fluss unterstiitzt.
Du lernst ruhige und dynamische Bewegungen, Techniken
wie Akupressur, Selbst-Massage und Koérperwahrnehmunag.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/Womo 181 €.

19.-21.7.24 Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 162 €; DZ 205 €; EZ 249 €; Z/Womo 128 €.
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21.7.24 Guru Purnima
Der Vollmondtag des Gurus. 18-22 Uhr.
SL: Dana Oerding.

21.-26.7.24 Asana Intensiv mit Sudarsh
Fine perfekte Ubung, um die alltdglichen
Herausforderungen des tiglichen Lebens zu meistern: Ube
Atemtechniken, um die 5 Prana im System auszubalancieren
und konzentriere dich auf das zentrale Nervensystem, die
Chakren und die Drisen. Bringe dein Bewusstsein auf eine
hohere Ebene, Mittelstufe und Fortgeschrittene.
Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri.
MZ 457 €: DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €.

21.-26.7.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Michael Josef Denis.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

21.-28.7.24 Thai Yoga Massage Ausbildung
Du lernst eine vollstandige Ganzkdrper Thai Yoga Massage
durchzufihren, sie auf die Bedurfnisse der Klienten
abzustimmen, Variationen und aufbauende Positionen,
Kontraindikationen.
SL: Anne Wuchold.
MZ 758 €; DZ 938 €; EZ 1082 €; Z/Womo 652 €.

21.7.-18.8.24 Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.
SL: Tara Miesner, Bhavani Jannausch, Dana Oerding.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; Z/Womo 2.385 €.

26.-28.7.24 Rituale fur die Verstorbenen
Lerne klassisch indische ,Shraddham” Zereonien fir deine
Ahnen auszufuhren und erfahre theoretische Hintergrlinde.
Den Verstorbenen Kraft schenken, damit sie in die
nachsthoheren Welten aufsteigen konnen. Du erfahrst Trost
und Akzeptanz. Eine der wichtigsten spirituellen Ubungen,
welche regelmallig ausgefuhrt werden sollte. Engl. mit dt.
Ubersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri.
MZ 210 €; DZ 260 €; EZ 301 €; Z/[Womo 181 €

NEU 26.7.-2.8.24 Schamanischer Frauen Retreat
Im Westerwald
Gemeinsam mit anderen weisen Frauen, wirst du
deine Intuition erweitern und die Liebe zu Mutter Erde
teilen. Schweigespaziergange im Wald, Klangreisen,
Hellzeremonien, bis hin zu einem Reinigungsritual im
Laacher Vulkansee, erwarten dich. Lass dich auf eine
unvergessliche Woche voller Magie, Visionen und Hingabe
auf die Wirklichkeit ein.
SL: Satyadevi Bretz.
MZ 671 €; DZ 830 €; EZ 977 €; Z/Womo 561 €.

NEU 28.7.-2.8.24 Dein ,Muskel der Seele” & dein
«Selbstheilungsnerv” als Schlussel zu
mehr Wohlbefinden
Bringe deinen Psoas-Muskel und deinen Vagus-Nerv wieder in
Balance fur mehr Entspannung & Leichtigkeit in deinem Leben!
SL: Dr. phil. Marlene Vogel.
MZ 457 €; DZ 572 €; EZ 676 €; Z/Womo 378 €.

28.7.-2.8.24 Yoga Ferienwoche -
Bhakti, Homa und Puja mit Swami Nivedanananda
Berlihrende indische Rituale und machtvolle klassische
Veda-Mantra-Rezitationen mit Swami Nivedanananda.
Erhalte tiefe Einblicke in gelebtes Bhakti Yoga unc
Vielfaltigkeit indischer Rituale. Du kannst jeden Tag einen
authentischen indischen Swami und Meister erleben. Lass
dich inspirieren! Dies alles in Verbindung mit vielfaltigen
Yogastunden, Vortragen und Entspannungstibungen.
Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Nivedanananda.
MZ 384 €; DZ 499 €; EZ 604 €; Z/Womo 308 €.

(N
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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