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INFO: Preise können sich 
über das Jahr ändern!  

Tel.: 
E-Mail  Inhaltsübersicht

 21.-26.1. Die Entdeckung der Langsamkeit
Lass uns mit den Instrumenten des Integralen Yoga die 

wohltuende Schönheit der Langsamkeit entdecken! Durch 
digitales Detox, Schweigezeiten, Yoga-, Entspannungs- und 
Achtsamkeitsübungen – nicht nur auf der Matte – öffnen 
wir Freiräume und erleben die Verwandlung der Zeit vom 

Wettlauf hin zum Geschenk. 
SL: Premala von Rabenau. 

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 21.-26.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 26.-28.1. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €. 

 26.-28.1. Yoga und Pilates
Beim Pilates wird die tiefliegende Bauch- und 

Rückenmuskulatur gekräftigt. Die sanft fließenden 
Bewegungen werden mit Yoga harmonisch verbunden, 

so dass du dich zugleich gestärkt und entspannt zugleich 
fühlst. Die Wirbelsäule wird aufgerichtet, die Körperhaltung 

verbessert und Rückenbeschwerden entgegengewirkt. 
SL: Carina van Anken. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 
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Februar
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

 9.-11.2. Einführung in die Welt der Chakras
Die 7 Chakras haben eine Auswirkung auf unser Dasein. Sie 
stehen in Verbindung zu verschiedenen Körperfunktionen, 

Farben, Elementen und vieles mehr. Das Wissen um die Chakras 
kann ein wertvoller Schlüssel zur Selbsterkenntnis sein. Hier 

kannst du tiefer in diese spannende Welt eintauchen. 
SL: Melanie Vagt. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 9.-11.2. Mantra Singen und Yoga - Freude im Herzen
Lerne neue wunderschöne Mantras mit den Muditas kennen. 

Und genieße auch die bekanntesten und beliebtesten 
Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem Mantra-Singen - 
lass dich bezaubern und dein Herz mehr öffnen. Und singe 

einfach, erlebe diese Freude beim Mitsingen. 
Denn Mudita bedeutet Mitfreude. 

SL: Padma Zhivka Zhivkova, Gruppe Mudita. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 9.-11.2. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €. 

 11.-16.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 11.-18.2. Grundlagen der Psychologischen 
Yogatherapie

Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit. Du lernst, 
wie du in den Erst-Kontakt gehst und eine Anamnese 

erstellst. Baustein A der Psychologischen Yogatherapie. 
SL: Shivakami Bretz, Sarada Drautzburg. 

MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z 524 €.
 

 16.-18.2. Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Lerne und praktiziere die Meditationstechniken des MBSR- 
(Mindfulnes-Based Stress Reduction) Trainings. Die MBSR-

Praxis hilft dir, besser mit Stress, Schmerzen, Sorgen, 
schwierigen Gedanken und Gefühlen umzugehen. Mit 

Kurzübungen für deinen Alltag, die dir zur inneren Ruhe und 
erhöhter Resilienz verhelfen. 

SL: Andree Knura.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 18.-23.2. Schweigeretreat an der Nordsee
Rückzug aus dem Alltag. Ein In-Sich gehen und Sich-

Finden. Neue Eingebungen schöpfen aus der Stille. Einsame 
Spaziergänge an der Nordsee in der mit Prana aufgeladenen 

frischen Seeluft. Meditationssitzungen mit inspirierender 
Thematik, dazu Hatha-Yoga Praxis und Mantra-Singen. 

SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 18.-23.2. Wellnesswoche - Ayurveda - Massagen - 
Yoga & Mee(h)r

In dieser Wellnesswoche geht es nur um DICH. Du schenkst 
dir eine Auszeit, mit Ayurveda, Massagen, Yoga & Mee(h)r. 
SL: Madhavi Veronika Broszinski, Venulo Bernd Broszinski. 

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 18.-23.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 23.-25.2. Schreibe dein Leben
Öffne dich deiner inneren Stimme und verbinde Yoga mit 
Schreiben. Lausche der Geheimsprache des Hatha Yoga, 
reflektiere wie Asanas in Verbindung mit deinem Geist-

Körper-Seele-System stehen. Deine Erfahrungen sind Samen 
für Inspiration, die in schriftlichen Übungen erblühen und 
deine Lebensgeschichte offenbaren und entwickeln. Mit 

Mantras und Meditation. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Sukhananda. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 23.-25.2. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €. 

 25.2.-1.3. Entspannungskursleiter Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent 
und sicher in die Entspannung zu führen und sie auf ihrem 

Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. Theorie und 
Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga. 

SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z 462 €. 

 25.2.-1.3. Geheimnis Hatha Yoga
Die verborgene Sprache der Asanas. Tritt einen Schritt 
zurück, über den Hatha Yoga hinaus. Nimm die innere 

Intelligenz wahr und erfahre Meditation im Rahmen einer 
Übungsabfolge von Yoga Stellungen. Erlebe die wahre Kraft 
und das mystische Potential jeder Stellung. Grundkenntnisse 

in Yoga und Meditation erforderlich. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 

SL: Swami Sukhananda. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 25.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

März
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 1.-3.3. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte eigenes 

Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 1.-10.3. Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 - Raja 
Yoga

Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichtsdidaktik und 
-techniken, Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana, 

Kundalini Yoga. 
SL: Sarada Drautzburg. 

MZ 784 €; DZ 952 €; EZ 1122 €; S/Z 652 €. 

 3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 8.-9.3. Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Namah Shivaya, 

Pujas, Homa, Geschichten und Philosophie über Shiva sowie 
Meditation und Mantra-Singen. 

MZ 65 €; DZ 84 €; EZ 104 €; S/Z 51 €. 

 8.-10.3. Anatomie und Physiologie für Yogalehrer
Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Aufbau von Zelle, 
Bindegewebe und Muskeln. Unterrichtstechniken: Stimm- 

und Sprachschulung mit praktischen Übungen. 
SL: Ramashakti Sikora. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 8.-10.3. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €. 

 10.-15.3. Ayurveda Fasten
Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, können sich 

Übergewicht und Trägheit einstellen. Ayurvedisches Fasten 
entfacht es wieder. Während dieser sanften Methode wird 

der Körper mit Hilfe von Suppen und heißen Getränken 
gereinigt und entschlackt. Bewegung an frischer Luft, 

Massageworkshop, Yoga, Meditation, Mantra-Singen sowie 
Gesprächsrunden bereichern unseren Tagesablauf. 

SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 465 €; DZ 556 €; EZ 651 €; S/Z 391 €.

 10.-15.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 15.-17.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum Absoluten, 

vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit zur 
Einheit. Dieses Seminar gibt dir das nötige Wissen, um diesen 
wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu 

vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Shivakami Bretz. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 15.-17.3. Eintauchen in die Pawanmuktasanas
Du wirst die drei Übungsfolgen der Pawanmuktasana-Reihe 
kennenlernen. Durch eine sanfte Praxis kann die Mobilität 
der Gelenke wiederhergestellt, die Verdauung angeregt und 

insgesamt der Energiefluss im Körper angeregt werden. Freue 
dich auf viel Praxis und Erfahrungsaustausch. 

SL: Parashakti Küttner. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 15.-17.3. Yoga Nidra - Die Kunst der richtigen 
Entspannung

Erfreue dich deines Lebens und entgehe dem Stress. An 
diesem Wochenende erhältst du tiefe Einblicke in die 
wissenschaftlich fundierte Tiefenentspannungs- und 

Meditationstechnik der Satyananda Yoga Tradition. Dein sich 
entspannender Körper und Geist erlauben dir tief nach innen 
zu schauen, deine wahren Qualitäten zu erkennen und dein 

kreatives Potential zu entfalten. 
SL: Michael Büchel. 

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 17.-22.3. Yin Yoga mit Klang und spezielles 
Faszientraining

Du hältst die Asanas zwischen 3 und 7 Minuten, kannst nicht 
benötigte Muskeln loslassen. Dein Faszien- (Bindegewebe) 

wird trainiert, Klangschwingen vertiefen die Wirkung. Außer 
dem Dehnen werden auch andere Aspekte des Faszientrainings 

ausführlich integriert. Bitte Faszienrolle mitbringen. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 

SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 17.-22.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €. 

 17.-22.3. Zeit für Trauer
Tod, Abschied und Übergänge sind zutiefst menschlichen 

Erfahrungen. Die Transformation braucht Zeit und Raum und 
will ins Leben integriert sein. Mit verschiedenen Methoden 

und Yogapraktiken beschäftigen wir uns mit Tod, Trauer und 
abschiedlichem Leben und nähern uns der Frage, wie Loslassen 

gelingen kann. Zeit für Austausch, Rückzug und Erholung. 
SL: Claudia Antarjyoti Machate, Premala Wachtel. 

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €. 

 22.-24.3. Der 1. Grad des authentischen Reiki
Ein Einführungskurs. Durch 4 Einstimmungen wirst du an 

das unendliche Reservoir kosmischer Energie angeschlossen. 
Dabei wird universale Energie in den Händen konzentriert. 
Du lernst, wie du die Energie für dich selbst, andere, aber 
auch für Tiere und Pflanzen nutzen kannst. Du erhältst 

eine Anleitung für eine 12 Positionen Behandlung, die deine 
Energiezentren aktiviert und harmonisiert. Mit Zertifikat. 

SL: Jörg Lützow. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

 22.-24.3. Vipassana, Metta und sanftes Yoga
Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Güte mit 

Achtsamkeit und sanftem Yoga. Eine Einführung in die 
Methoden der Vipassana- und Metta Meditation, unterstützt 

von fließenden und sanften Yoga Asanas und Harmonium 
Klängen. Du wirst Sitzmeditationen, achtsame Körperarbeit, 
Entspannungstechniken, Atemübungen selber praktizieren. 

SL: Anantadas Büsseler. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €. 

 22.-24.3. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €. 

 24.-29.3. Bewusst leben und lieben mit Yoga
Entdecke die ursprüngliche Weisheit deines Körpers und 
Geistes neu. Bringe dein Leben und deine Beziehungen in 
Fluss. Wir gehen den Fragen nach: Was will ich wirklich? 
Wer kann ich wirklich sein? Vorträge, Workshops, Asanas, 

Meditation und Satsang. 
SL: Gabriele Hörl. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 24.-29.3. Shiva Tandava
Nataraj, der tanzende Siva, vermittelt dir bildlich den 

Tanz der Elemente im Universum. Entwickelt wurde dieser 
Tanz um körperlichen und geistigen Energiefluss effizient 
zu verbessern. Für mehr Koordination, Kraft, Flexibilität, 

Gleichgewicht, Empathie, Mitgefühl und Rhythmus. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 

SL: Jörg Müller. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.  

 24.-29.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 29.-31.3. Asana Spezial - Kraft und deine Mitte
Kraft und Weichheit aus deiner Mitte zu beziehen, lässt 

dich im Yoga und dem Leben fließender mit dir umgehen. 
Spezielle Asanas helfen dir, dich mit dieser Kraft zu 

verbinden. Du arbeitest an verschiedenen Bereichen deines 
Körpers. Bewusster Atem ist Bestandteil des Seminares. 

Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Jörg Müller. 

MZ 193 €; DZ 261 €; EZ 310 €; S/Z 152 €. 

 29.-31.3. Hormonyoga an der Nordsee
Hormonyoga ist mehr als eine Yogapraxis zur Milderung von 

Beschwerden in den Wechseljahren! Hier lernst du einen 
neuen Zugang zu dir selbst. Du erfährst deinen Körper neu 
und entwickelst ein neues Körper- und Selbstbewusstsein. 
Hier lernst du, deine schlafenden Fähigkeiten zu wecken 

und deine Weiblichkeit neu zu definieren. Du erlebst, 
dass Wechsel auch eine Neuorientierung ist, die mit 

viel Energiegewinn verbunden ist. Du erfährst, wie eine 
intensive eigene Praxis der Hormonyogaübungen nach Dinah 

Rodrigues auf der Grundlage der Yoga-Vidya Reihe deine 
körperliche und geistig-spirituelle Entwicklung fördert. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 3611 €; S/Z 196 €.
 

 29.-31.3. Mantra Begleitung mit Ukulele
Lerne die Grundlagen des Ukulele Spiels, um deine 

Lieblingsmantras selbst zu begleiten. Leichtes Handling und der 
unverwechselbare Klang machen die Ukulele zu dem idealen 

Einsteigerinstrument. Wir singen und spielen gemeinsam. Keine 
Notenkenntnisse nötig, Leihinstrument möglich. 

SL: Shankari Susanne Hill. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €.

 31.3.-5.4. Yoga für Nacken, Rücken, 
Schulterverspannungen

Körperliche und emotionale Anspannung führt bei vielen 
Menschen zu Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich. 
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen führt 
zu chronischen Verspannungen und Rückenschmerzen. 

Du lernst hier durch gezielte Übungen zu entspannen und 
Schonhaltungen und dadurch bedingte Schmerzen zu mildern. 

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Erkan Batmaz. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 31.3.-5.4. Yoga, Klang und Trance
Erfahre mit Klangyoga, Atmen mit AUM, Mantra-Singen, 

fließenden Yoga-Stellungen und kreativem Tanzen 
verschiedene Trance-Techniken. Obertonreiche Instrumente, 
wie Monochord, Gongs, Didgeridoo, Trommel, Shrutibox und 

Stimme führen dich in tiefere Bewusstseins-Ebenen, in denen 
du die Stille intensiver als gewohnt erfahren kannst. 

SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 
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INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 5.-7.4. Räkel Yoga
Räkle dich frei – so löst Räkel Yoga Blockaden! Du nutzt den 

natürlichen Räkel Reflex und befreist deinen Körper mit kreativ-
natürlichen Bewegungen von Verspannungen und Blockaden. Die 
Übungen von Kopf bis Fuß vertiefen das Räkeln und machen dir 

seine lösende und befreiende Funktion bewusst. 
SL: Erkan Batmaz. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 5.-7.4. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 5.-7.4.24 Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen Varianten 
der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in alle Aspekte 

von Yoga und Meditation. SL: Shivakami Bretz. 
MZ 193 €; DZ 261 €; EZ 310 €; S/Z 152 €. 

 7.-12.4.24 Pranayama-Retreat - Yogatherapie, 
Breathwork und der Energiekörper

Praktiziere eine Vielfalt von Atemtechniken, meditativ 
bis energetisch, Breathwork-Sessions und Yoga für die 
Atemwege. Vertiefe dein Wissen über dein Atemsystem 

und wie du dieses mit Yogatherapie und Ayurveda gesund 
erhältst. Lerne die Wissenschaft des Pranayamas und des 

Energiekörpers kennen. 
SL: Raphael Mousa. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.
 

 7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 7.-12.4. Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wanderungen 

in der wunderschönen Natur. Aufgeladen durch die heilsame 
Verbindung von Natur, Yoga und Meditation kannst du 

voller Frische deinen Alltag wiederaufnehmen. Täglich eine 
Yogastunde, morgens und abends Meditation. 

SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 12.-14.4. Kreistänze - Mantras singen und tanzen
Du lernst spirituelle Lieder und Kreistänze kennen, die auf 
Mantren aus verschiedenen Traditionen und Kulturkreisen 
basieren. Durch Klang und fließende Bewegung, Singen 
und Tanzen im Menschenkreis wirst du eine wundervolle 

Mischung aus Lebensfreude, Verbundenheit, Herzöffnung und 
Entspannung erleben. 

SL: Thomas Hundsalz, Nathalie Butscher. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 12.-14.4. Visionssuche
Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die 

Menschheit. Unsere wesenseigene Lebensaufgabe zeigt sich 
in voller Klarheit, wenn wir ernsthaft nach ihr suchen und 

uns verpflichten, sie im Leben umzusetzen. Du durchläufst 3 
klassische Phasen einer schamanischen Visionssuche: Ablösen 
(Vorbereitung), Reise (Schwelle), Nacharbeitung (Integration). 

Die Vision wird nicht unbedingt neu geschaffen, sondern 
wieder-erinnert und neu belebt. 

SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 12.-14.4. Yin Yoga und Trance
Bewege dich zwischen tiefer Stille und ekstatischer Trance – 
dabei bleibst du immer Herr deiner Sinne. Erfahre Raum für 
Intuition, Kreativität und Lust am Leben. Lerne Trance und 
die Verbindung zum Yin Yoga in Theorie und Praxis kennen 
(viel mit Augenbinde). Voraussetzung: Psychische Stabilität. 

SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceição. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 14.-19.4. Mantra Yoga Woche mit Bhakti Yoga
Erfahre wie Mantra Yoga dein Leben positiv verändert. 

Herzöffnung, pure Lebensfreude und Leichtigkeit bringen dir 
ein neues Körpergefühl. Nimm die Spiritualität in all ihren 

Facetten wahr. Schule mittels Mantra und Bhakti Yoga deine 
eigene Wahrnehmung und Achtsamkeit, 

SL: Madhavi Veronika Broszinski. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

  14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

SL: Raphael Mousa. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 19.-21.4. Klopftechniken
Du lernst, Klopftechniken mit und ohne Hilfsmittel 

anzuwenden, um deine Energie zu steigern, deinen Körper 
und Geist auszubalancieren. Diese kannst du dann bei dir 

selbst und Anderen einsetzen. 
SL: Eric Vis Dieperink. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 19.-21.4. Mantras und Kirtans begleiten  
mit der Sansula

Erlerne in kurzer Zeit einfache Zupftechniken, um mit den 
berührenden und warmen Klängen der Sansula traditionelle 

Mantras und Kirtans zu begleiten. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Du benötigst eine eigene Sansula in Werkstimmung. 

SL: Annette Pritschow. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 19.-21.4. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 21.-26.4. Gesichtsdiagnose Ausbildung
Die Augen sind der Spiegel der Seele! Aber was verraten 

eigentlich Haut, Haare, Stirn, Wangen, Nase, Mund und Kinn 
über den Zustand des Körpers? Du lernst zu erkennen, ob du 
bzw. dein Klient gesund bist/ist oder ob der Organismus an 

bestimmten Stellen aus der Balance geraten ist. 
SL: Eric Vis Dieperink. 

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z 485 €. 

 21.-26.4. Tiefenentspannt -  
Mehr-Wert für dein Leben

Lerne verschiedene Tiefenentspannungs- sowie 
Kurzentspannungstechniken kennen, um herauszufinden, 

welche die richtige für ist. Erfahre mehr über deine 
persönlichen Stressoren und wie die geistige Einstellung 
damit zusammenhängt. Progressive Muskelrelaxation, 

Autogenes Training, Laya Yoga, Yoga Nidra, Fantasiereisen 
sowie die klassische Yoga Tiefenentspannung. 

SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 21.-26.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 26.-28.4. Achtsame Kommunikation und Yoga
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. 

Rosenberg hilft dir, dich aus gedanklichen Verstrickungen 
zu lösen, „Geschichten“ loszulassen und dich auf das 

Wesentliche zu konzentrieren. Auf dieser Reise in deine 
innere Welt lernst du deine ganz persönlichen Stellschrauben 

kennenlernen und trainieren. 
SL: Volker Horn. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

 26.-28.4. Lebensfreude, Sicherheit und Liebe
Verstärke und festige die wichtigen Qualitäten wie 

Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir. Mit gezielten 
Übungen aus dem Healing Tao, der Chakra Lehre, der 

Meridian Lehre, aus Shiatsu und Yoga Visualisierungen, 
Pilates und Pranayama. Viele praktische Tipps für die 
Integration kurzer Übungssequenzen in deinen Alltag. 

SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 NEU 26.-28.4. Vom Glück geküsst - erfolgreich 
manifestieren

An diesem Wochenende erlernst du verschiedene Techniken, 
die du dir zunutze machen kannst, um das was du dir 

wünschst, in dein Leben zu ziehen. Du erfährst, ob dich 
eventuelle Blockaden oder negative Glaubenssätze blockieren 

und worauf es beim Manifestieren wirklich ankommt. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

mailto:nordsee%40yoga-vidya.de?subject=
tel://004944269041610
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/raekel-yoga-n240405-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-n240405-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/suchergebnisse/?tx_solr%5Bfilter%5D%5Bdate%5D=&tx_solr%5Bfilter%5D%5Blocation%5D=location%3ANordsee---73___5&tx_solr%5Bpage%5D=6&tx_solr%5Bq%5D=
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/pranayama-retreat-yogatherapie-breathwork-und-der-energiekoerper-n240407-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/pranayama-retreat-yogatherapie-breathwork-und-der-energiekoerper-n240407-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-n240407-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-wandern-n240407-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/kreistaenze-mantras-singen-und-tanzen-n240412-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/visionssuche-n240412-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yin-yoga-und-trance-n240412-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-yoga-woche-mit-bhakti-yoga-n240414-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-n240414-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/klopftechniken-n240419-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-und-kirtans-begleiten-mit-der-sansula-n240419-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantras-und-kirtans-begleiten-mit-der-sansula-n240419-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-n240419-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/gesichtsdiagnose-ausbildung-n240421-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/tiefenentspannt-mehr-wert-fuer-dein-leben-n240421-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/tiefenentspannt-mehr-wert-fuer-dein-leben-n240421-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-n240421-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/achtsame-kommunikation-und-yoga-n240426-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/lebensfreude-sicherheit-und-liebe-n240426-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/vom-glueck-gekuesst-erfolgreich-manifestieren-n240426-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/vom-glueck-gekuesst-erfolgreich-manifestieren-n240426-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-n240428-2/


Mai
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

 3.-5.5. Ayur-Yogatherapie für den ganzen Körper
Lerne dich und deine persönlichen Körperhaltungs- und 

Bewegungsmuster näher kennen! Durch das therapeutische Yoga 
nimmst du deine Haltung bewusst wahr und spürst, in welchen 

Körperbereichen es noch mehr Muskulatur oder Flexibilität 
braucht. Du übst auch, wie du gesund stehst und gehst. 

SL: Julia Backhaus. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 3.-5.5. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €.
 

 5.-10.5. Liebe was du tust
Vedanta ist nicht nur die Philosophie der universellen 

Einheit, sie wird auch oft die Philosophie der vollkommenen 
Freiheit genannt. Du lernst, diese Freiheit in dein tägliches 
Leben zu bringen – indem du liebst, was du tust - und wie 
sie dich mehr zu dir selbst, zu mehr Lebensglück, wahrer 

Unabhängigkeit und innerem Frieden führt. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Tattvarupananda.

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 5.-10.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 10.-12.5. Ausrichtung nach dem Spiralprinzip
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden 

Körperhaltung. Einfache Yogaübungen verknüpft mit 
anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik 

arbeitet mit Verschraubungen entlang der Körperachsen. Du 
löst ungesunde Haltungsmuster auf, schonst Gelenke und du 

achtest besonders auf anatomisch richtige Haltungen.
 SL: Jnanadev Wallaschkowski. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 10.-12.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins und 

Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: 

Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Anantadas Büsseler. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 10.-12.5. Yoga für den Beckenboden
Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem ganzen 

Rumpf Stabilität und uns als Ganzes seelischen Halt. Yoga 
bietet eine wunderbare Möglichkeit, Beckenbodenprobleme 
mit gezielten Übungen, Affirmationen und Pranalenkung zu 

beheben und vorzubeugen. 
SL: Parashakti Küttner. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 12.5. Shankaracharya JayantiAkhanda Kirtan Singen 
(„Om Shankaracharya Namaha“) 

von 08:00-20.00 Uhr; „Nirvana Shatkam“ Workshop mit 
vedantischen Meditationen; Große Puja um 20:45 Uhr. 

Kostenlos. Spende willkommen.

 12.-17.5. Yin Yoga und Mantra Ferienwoche
In dieser speziellen Yin- und Mantra-Yoga Ferienwoche 
übst du entspannte Yin Yoga Asanas und hast auch die 
Möglichkeit, dich tiefer in die Sphären des Mantra Yoga 

und der Musik tragen zu lassen. Durch deine Asanapraxis 
begleiten dich Klänge der Gitarre, Gesang und anderen 
Instrumenten wie der Sansula, Klangschalen und der 
Meditations-Flöte. Die Tiefe und Ruhe des Yoga in 

Verbindung mit Klang lassen einen Raum zum Loslassen und 
Ankommen entstehen. 

SL: Durga Vogel. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 12.-17.5. Yoga, Wandern und Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergängen und 
Radtouren das wunderschöne friesische Land. Asanas und 

Pranayama werden ganz auf deine individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten. So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und Yoga am 

Strand oder in der Nähe des Hafens. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 17.-19.5. Kundalini Yoga Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusstseins 

zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Sukadev Bretz. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 19.-24.5.24 Atemferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. Finde 

mit Yoga, Meditation, Workshops und Ausflügen zu deiner 
inneren Ruhe und lerne durch intensive Atemtechniken die 

frische Allgäu- oder Nordseeluft auf besondere Weise schätzen. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 24.-26.5. Raja Yoga 1
Der Yoga der Geisteskontrolle. 1. Kapitel der Yoga Sutras 

von Patanjali: Gedankenkraft und positives Denken; 
Meditationstechniken; Unterrichtstechniken: Yoga für 

Fortgeschrittene. 
SL: Anantadas Büsseler. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 24.-26.5. Yoga und Meditation Einführung 
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 26.-31.5. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s 

Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schönsten Ostfriesischen 
Inseln um dort Yoga und Atemübungen mit Meditation 
am Strand zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“. 
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand, 

Wind und Weite erleben. Vorträge über Yoga, Satsang mit 
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des 

Programms. Im Preis sind die Fährekosten enthalten. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 26.-31.5. Verbinde dich mit deiner Seele
Dieser Kurs hilft dir deine Seele zu erfahren und eine 

wunderschöne persönliche Verbindung mit ihr zu entwickeln. 
Verbinde dich mit den tiefen Wünschen deiner Seele und 

fühle, wer du wirklich bist, höre deine innere weise Stimme, 
erfahre in deiner Seele unendliche und bedingungslose Liebe. 

Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Darshanie Sukhu. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 26.5.-2.6. Yoga rund um die Geburt - 
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe für Schwangere 
und Frauen in der Rückbildungszeit nach der Geburt 

anzupassen und zu ergänzen, sowie spezielle Atem- und 
Entspannungstechniken und setzt dich mit den yogischen 
und medizinischen Hintergründen von Schwangerschaft, 
Geburt und Rückbildung, möglichen Komplikationen und 

Kontraindikationen, auseinander. 
SL: Susan Holze. 

MZ 658 €; DZ 793 €; EZ 932 €; S/Z 550 €. 

 31.5.-2.6. Yoga und Kinesiologie
Die Kinesiologie ist eine natürliche Selbsthilfemethode 

zur Aktivierung und Harmonisierung der eigenen 
Energie. Spezielle Übungen helfen, die „Batterien“ 

wieder aufzuladen, sich wohler zu fühlen und somit 
Alltagsbelastungen leichter zu bewältigen. Der Muskeltest 
als „Werkzeug“ des Kinesiologie-Therapeuten lässt sowohl 

Energieblockaden präzise identifizieren als auch individuelle 
Korrekturmaßnahmen bestimmen. 

SL: Petra Zimmermann. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 31.5.-2.6. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 
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Juni
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

 2.-7.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

SL: Christin Gopika Friedla, Viveka Devi Münch. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 2.-30.6. Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und 

Praxis. 
SL: Igor Ewseew, Savitri Retat. 

MZ 2815 €; DZ 3358 €; EZ 3922 €; S/Z 2.385 €. 

 7.-9.6. Yin Yoga und Mantra
Yin Yoga als Praxis des längeren, passiven Haltens der Asanas 

schenkt dir Zeit für svadhyaya – Selbststudium. In diesen Tagen 
widmen wir uns dem Thema „Vertrauen und Veränderung“. 
Begleitet wird dieser Prozess von Mantras, die dich in der 

Asana Praxis und darüber hinaus tiefer zu dir selbst einladen. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 

SL: Katja Runge, Vishnu-Shakti Wende. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 9.-14.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

SL: Bhakti Rickert. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 14.-16.6. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 16.-21.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 21.-23.6. Yoga für entspannte Kiefergelenke und 
Nackenmuskeln

Wer „hartnäckig“ ist hat viel gemeinsam mit Menschen die 
„die Zähne zusammenbeißen“ - meist trifft beides zu: Beide 
Muskelbereiche gehen ineinander über. Lerne Körperübungen 

und Massagen, die gezielt die Muskulatur entspannen, 
den Geist von Stress befreien und dir neuen Schwung 

und Kreativität bringen. Zahlreiche Tipps für den Alltag, 
Erfahrungsaustausch in der Gruppe. 

SL: Erkan Batmaz. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

SL: Erkan Batmaz. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 28.-30.6. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.  

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 30.6.-5.7. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s 

Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schönsten Ostfriesischen 
Inseln um dort Yoga und Atemübungen mit Meditation 
am Strand zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“. 
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand, 

Wind und Weite erleben. Vorträge über Yoga, Satsang mit 
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des 

Programms. Im Preis sind die Fährekosten enthalten. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 30.6.-7.7. Die Einzelberatung in der Psychologischen 
Yogatherapie

Psychologische Yogatherapie geht über die symptomatische 
Behandlung hinaus. In dieser Woche übst du, Menschen 
in Einzelsitzungen mit allen Instrumenten des Integralen 
Yogas, zu begleiten und zu unterstützen. Baustein (C) der 

Psychologischen Yogatherapie. Empfohlen: Vorherige Teilnahme 
an „Grundlagen der Psychologischen Yogatherapie“, 

SL: Shivakami Bretz, Sarada Drautzburg. 
MZ 690 €; DZ 830 €; EZ 977 €; S/Z 576 €
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

Juli
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 5.-7.7. Yoga - Tanz & Meditation
Du lernst die wohltuende Wirkung verschiedener Tänze und 
Bewegungsmeditationen kennen. Die Lieder werden teils live 

mit Gitarre und Trommeln begleiten, oder wir verwenden 
Aufnahmen von Ramdas, MC Yogi, Kevin James, Deva Premal, 
Santam Kaur Love Keys u.a. Die Choreografien machen Spaß 
und sind in der Gruppe fix gelernt. Es entsteht sehr schnell 
eine wunderbare Stimmung zwischen den Teilnehmer:innen. 

SL: Sambhu Groteheide, Maha Siddhi Wittop. 
MZ 241 €; DZ 294 €; EZ 346 €; S/Z 205 €. 

 7.-12.7. Entspannungstrainer/in für Kinder Ausbildung
Du lernst methodisch-didaktisches Know-How zum Aufbau 

einer Entspannungs-Kurseinheit für Kinder und intensive 
praktische Durchführungen anhand von Beispiel-Kurseinheiten. 

SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z 485 €. 

 7.-12.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

MZ 437 €; DZ 547 €; EZ 663 €; S/Z 346 €. 

 7.-12.7. Yoga, Natur und Wattwandern
Entdecke deinen Bezug zur Natur im Sommer an der Nordsee. 
Verbinde Yogapraxis und Naturerlebnis und komme so deiner 

Natur näher. Wattwanderung, Ausflug auf eine Insel und 
zu einem Seevogel-Schutzgebiet, Radtouren, Wildkräuter, 

Meditation im Freien und viele neue Eindrücke aufnehmen. 
Bitte mitbringen: 

Fernglas, Shorts, Sonnenhut, geeignetes Schuhwerk. 
SL: Sitaram Kube. 

MZ 516 €; DZ 628 €; EZ 744 €; S/Z 429 €. 

 12.-14.7. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte eigenes 

Harmonium mitbringen. 
SL: Annette Pritschow. 

MZ 241 €; DZ 294 €; EZ 346 €; S/Z 205 €. 

 12.-14.7. Kaoshikii Yoga Tanz für  
hormonellen Ausgleich

Der Kaoshikii-Tanz ist ein Allround-Workouts. Es ist ein 
rhythmischer Yogatanz, der auf einzigartige Weise eine 

Dehnung der Wirbelsäule in alle Richtungen kombiniert und 
gleichzeitig dem Herzen ein aerobes Training verleiht. Erfahre 

beim Tanzen seine vielfältigen Wirkungen.
SL: Larissa Gaertner. 

MZ 241 €; DZ 294 €; EZ 346 €; S/Z 205 €. 

 12.-14.7. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 180 €; DZ 232 €; EZ 283 €; S/Z 144 €. 

 14.7. Mahasamadhi Swami Sivananda - Event Special
Öffne dich für die geistige Kraft von Swami Sivananda und 
seine Führung. Feiere mit uns diesen besonderen Feiertag 

im Ashram. Kirtan/Mantrasingen, Puja, Rituale, Geschichten, 
Meditation, Themen-Yogastunden. Bei Interesse kannst du 

deinen Aufenthalt gerne als Individualgast erweitern. 
78 €. 

 14.-19.7. Hormon Yoga für Frauen nach Dinah 
Rodrigues

Neben Yoga Vidya Grundstunden erlernst du 
die unveränderte Original Methode, die Dinah 

Rodrigues aktuell für Menopause, Kinderwunsch und 
Schilddrüsenunterfunktion unterrichtet. Danach kannst du 
selbständig zu Hause üben. Bei Hormon Yoga handelt es 

sich um die Möglichkeit, auf natürliche Art und Weise einer 
Hormon-Ersatz-Therapie zu entgehen. 

SL: Larissa Gaertner. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 14.-19.7. Mantra Ferienwoche mit Gruppe Mudita
Mantra Yoga Ferienwoche zum Aufladen, Regenerieren 
und Verwöhnen. Mit Mantra-Singen, Yoga, Klangreisen, 

Klangmeditation, Spaziergängen, Wanderungen, Vorträgen 
etc. Täglich Musik und Mantra-Singen, Klang und Mitfreude. 

SL: Padma Zhivka Zhivkova, Gruppe Mudita.
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 14.-19.7. Yoga, Wandern und Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergängen und 
Radtouren das wunderschöne friesische Land. Asanas und 

Pranayama werden ganz auf deine individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten. So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und Yoga am 

Strand oder in der Nähe des Hafens. 
SL: Durga Vogel, Sascha Dinges. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 14.-21.7. Yajna Woche - 108 Stunden vedische 
Feuerzeremonie

Zum Vollmond nähren wir ein spirituelles Feuer mit 
dem Gayatri Mantra und Ghee. Dadurch reinigt sich die 
Atmosphäre für die Menschen, alle Wesen und Mutter 
Erde. Es wird permanent rezitiert, Abwechslung erfolgt 

stundenweise bis zum feierlichen Abschluss. Du kannst auch 
tageweise als Individualgast da sein. 

SL: Sitaram Kube. 
MZ 490 €; DZ 707 €; EZ 875 €; S/Z 350 €. 

 19.-21.7. Erleben mit dem Bauchraum
Wir werden mit Techniken praktizieren, die den Bauch 

lösen, die Funktion der Bauchorgane harmonisieren und 
den Bauchraum wieder erlebbar und zu dem machen, als 
was er uns auf dem Weg der Bewusstwerdung dient: ein 

emotionaler Wahrnehmungsapparat. 
SL: Erkan Batmaz. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 NEU 19.-21.7. Yin Yoga und Emotionen
An diesem Wochenende kannst du tief in deine Prozesse 

gehen. Yin Yoga kann dabei helfen, die Emotionen 
freizusetzen, sie aufzulösen und schließlich Resilienz 

aufzubauen, wenn du dich intensiven Emotionen stellst. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 19.-21.7. Yoga für Menschen mit Mehrgewicht
Mehrgewichtig zu sein bedeutet für viele häufig, sich 
körperlich nicht mehr viel zuzutrauen. In geschützter 
Atmosphäre übst du in diesem Seminar Yoga unter 

Gleichgewichtigen, es wird mit viel Achtsamkeit auf deine 
körperlichen Besonderheiten eingegangen. 

SL: Irene Eikmeier.
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.

 
 21.7. Guru Purnima

Der Vollmondtag des Gurus. 18-22 Uhr.

 21.-26.7. Mit Achtsamkeit den Alltag glücklich und 
erfolgreich meistern

Schule deine Achtsamkeit und du brauchst nicht mehr 
vor dem Job oder dem Stress zu fliehen, sondern kannst 

deinen (Arbeits-) Alltag mit all seinen Anforderungen 
einfühlsam, glücklich und erfolgreich meistern! Mit seinem 

umfangreichen spirituellen und psychotherapeutischen 
Wissen zeigt Shanmug dir in seinen lebendigen, brillanten 

Vorträgen die Wirkung von Achtsamkeit über das Erkennen, 
Überwinden bis zum positivem Verändern überholter 
Muster auf. Du bekommst ein tiefes Verständnis über 

Achtsamkeit in Theorie und Praxis. 20 positive Wirkungen 
der Achtsamkeitspraxis. 

Engl. mit dt. Übersetzung.
SL: Shanmug. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 21.-26.7. Stretch and Relax - Asanas zum Entspannen 
und Wohlfühlen

Ausgepowert vom Alltag? Hier regenerierst du dich in 
kürzester Zeit: Genieße deinen Körper in Bewegung und 
Ruhe, in der Entspannung und Dehnung. Du fühlst dich 
wie neu geboren – voller Kraft und Energie, Freude und 

Leichtigkeit, die noch lange nachwirken. Mit echt spanischer 
Lebendigkeit und Herzlichkeit führt Gauri dich zu neuen 

Erfahrungen und vollkommener Entspannung. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 

SL: Gauri. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.  

 21.-26.7. Themenwoche: Feuerrituale unter freiem 
Himmel und Puja

Wir treffen uns morgens und abends zu einem rituellen 
Feuer. Agnihotra, Homa und Puja wirken mit den Mantras 

besonders draußen in der Natur sehr wohltuend. Bei Regen 
auch einmal in Blockhütte oder Yogaraum. 

SL: Krishnashakti Stiboy, Sitaram Kube. 
MZ 352 €; DZ 473 €; EZ 600 €; S/Z 248 €. 

 21.-26.7. Yoga Retreat - Yoga aus dem Herzen
Finde in der Achtsamkeit mit dir selbst deinen Weg, den 
du schon lange suchst. Verbinde Hatha mit Bhakti Yoga 

und Mantra-Singen. Erfahre die Kraft der Farben der 
Chakrenlehre. Mit Meditationstechniken von Patanjali. 

Harmonie und Balance zu fühlen, den eigenen Weg zu finden 
und diesen in Liebe aus dem Herzen zu folgen ist das Ziel. 

SL: Madhavi Veronika Broszinski. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 26.-28.7. Knie Fit!
Die Kniegelenke sind oft eine Herausforderung: Steifheit, 
Knacken und Verletzungen lassen sie ihre Funktion nicht 

mehr vollständig ausführen. Mit Übungen und vielen Tipps 
sind diese Tage eine Erholung für eines der wichtigsten 

Gelenke des Körpers. Bitte Tennisball und, wenn möglich, 
weiche Faszienrolle mitbringen. 

SL: Amyana Finkel. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 26.-28.7. Krafttier Trommel Kreise
Stärke im geschützten Kreis der Verbundenheit auf 

uralte Weise deine intuitiven Selbstheilungskräfte. Die 
schamanische Trommel bringt dich auf ihre Reise in die 

geistige Welt. Du findest zu deinem Krafttier, welches weise 
Antworten auf deine Fragen/deine Lebenssituation bereithält. 

SL: Rajeshwari Gemnich. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 26.-28.7. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z 139 €. 

 28.7.-2.8. Asana Intensiv meets Yin Yoga
Yoga bedeutet das Verbinden und Harmonisieren von 

Gegensätzen. Während sich in exakten Ausrichtungen und 
kraftvollen Asanas das männliche Prinzip auslebt, gleicht das 

Yin Yoga dies durch Loslassen und Entspannen wieder aus. Eine 
perfekte Kombination, die sich die Hand reicht, um im eigenen 

siebten Himmel sich selbst zu begegnen. Intensivseminar. 
SL: Cornelia Surya Haag. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 28.7.-2.8. Familienyoga mit Yoga für Eltern  
und Kinder

Yoga Übungen (Asanas) werden mit Pranayama 
(Atemtechniken) verbunden, in Yogageschichten mit Übungen 
aus dem Tier- und Pflanzenreich. So spüren Erwachsene und 

Kinder schon eine beruhigende Wirkung für Körper, Geist 
und Seele. Mantra-Singen wird mit intuitiver SeelenMalerei 
kombiniert, um eine Verbindung zum Herzen herzustellen. 

Kinder ab 6 Jahren. 
SL: Venulo Bernd Broszinski, Madhavi Veronika Broszinski. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 28.7.-2.8. Geschmeidige Muskeln -  
gesunde Beweglichkeit

Dehnungssequenzen für geschmeidige Muskeln 
und Bewegungsabläufe. Herausforderungen im 

Bewegungsapparat haben häufig eine verminderte 
Dehnungsbereitschaft der Muskeln, Sehnen und Bänder als 

Ursache. Lerne Übungen aus verschiedenen Bereichen kennen 
und spüre, was dir guttut. Bitte weiche Faszienrolle und 

Tennisball mitbringen. 
SL: Amyana Finkel. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

August
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 2.-4.8. Gesang und Stimmbildung
Jeder kann singen; diese Fähigkeit ist uns angeboren. Bei vielen 
Menschen ist sie jedoch im Laufe des Lebens in Vergessenheit 

geraten oder nicht richtig ausgebildet worden. Jeder kann 
es lernen. Alles was man braucht ist Mut und die richtige 
Methode. Lerne Übungen kennen, deine Singstimme zu 

entdecken und zu entwickeln: Entspannung, Atemvertiefung, 
Stimmerweckung, Resonanz, Tonumfang, Stimmkräftigung und 

Stimmansatz. Sing gemeinsam in der Gruppe. 
SL: Thomas Hundsalz. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.  
Bitte bis 25.07. anmelden.

 2.-4.8. Impulse setzen - Hands On und mehr
Ein intensives Asana Praxisseminar für Fortgeschrittene, 

die neue Erfahrungen auch in der Selbstkorrektur machen 
wollen. Arbeite mit dem eigenen Körper, Partnerübungen, 
Yin Yoga, Thai Yoga Massage. Bekomme ein funktionales 
Verständnis der Asanas und löse Blockaden. Mittelstufe 

und Fortgeschrittene. Auch als Weiterbildungsseminar für 
Yogalehrer geeignet. 

SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 2.-4.8. Meditation und Qi Gong
Einführung in die zahlreichen Aspekte der yogischen Meditation 

verbunden mit den acht edlen Übungen aus dem Qi Gong. 
Diese Kombination ist ideal zum Entspannen und Aufladen 

mit neuer Kraft und Positivität in Ruhe und Bewegung. Lerne 
zudem kurze Achtsamkeits- und Aufladeübungen. 

SL: Michael Büchel. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.

 2.-4.8. Yoga für Kinder 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 

SL: Madhavi Veronika Broszinski. 
MZ 117 €; DZ 152 €; S/Z 84 €. 

 4.-9.8. Stimm- und Sprechtraining 
Kursleiterausbildung

Stimme und Ausdrucksweise sind deine akustische 
Visitenkarte, sie beeinflussen erheblich die Wirkung deiner 
Worte. Werde dir dieses Potentials bewusst und nutze ihre 

vielen Möglichkeiten. 
SL: Thomas Hundsalz. 

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z 485 €. 

 4.-9.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 4.-9.8. Yoga für die Familie
Mix aus Familien-Miteinander und getrenntem Programm, 

gemeinsamen Unternehmungen und auch Zeiten ohne Kinder 
für die Eltern (und für Kinder ohne Eltern …). Vormittags 

offene Yogastunden für Eltern, Kinderyogastunde für Kinder, 
restlicher Tag teilweise gemeinsam. Familien-Zeit zum 

Wohlfühlen mit Yoga. Für Eltern und Kinder ab 5 Jahre. 
SL: Cornelia Surya Haag. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.  

 4.-9.8. Yoga, Wandern und Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergängen und 
Radtouren das wunderschöne friesische Land. Asanas und 

Pranayama werden ganz auf deine individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten. So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und Yoga am 

Strand oder in der Nähe des Hafens. 
SL: Ananda Schaak. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 9.-11.8. Mantras und Gitarre
Lerne, deine Lieblingsmantras auf der Gitarre zu begleiten. 

Du lernst die wichtigen Akkorde, Anschlagtechniken und die 
nötige Harmonielehre. Darüber hinaus lernst du auch deinen 

Gesang zu optimieren. Voraussetzungen: Eigene Gitarre, 
Grundkenntnisse im Gitarre spielen. 

SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 9.-11.8. Stand up paddeling meets Yoga - Einsteiger
Beim SUP (stand up paddeling) und Yoga erfährst du die 

Yoga Schönheit auf einem SUP Board. Du erlernst die 
Grundlagen des Stehpaddelns und bekommst einige Tipps 
zum Paddeln; natürlich erlernst du auch eine erste Einheit 
um auf dem Board Yoga zu praktizieren. Solltest du schon 

erfahren sein auf dem Brett, kannst du diese Tage als 
Auffrischung nutzen. Zusätzlich Kosten für Brettverleih. 

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 9.-11.8. Yoga für Kinder 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 

MZ 117 €; DZ 152 €; S/Z 84 €. 

 9.-11.8. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 180 €; DZ 232 €; EZ 283 €; S/Z 144 €. 

 11.-16.8. Familienyoga mit Yoga für Eltern und 
Kinder

Yoga Übungen (Asanas) werden mit Pranayama 
(Atemtechniken) verbunden, in Yogageschichten mit Übungen 
aus dem Tier- und Pflanzenreich. So spüren Erwachsene und 

Kinder schon eine beruhigende Wirkung für Körper, Geist 
und Seele. Mantra-Singen wird mit intuitiver SeelenMalerei 
kombiniert, um eine Verbindung zum Herzen herzustellen. 

Kinder ab 6 Jahren. 
SL: Venulo Bernd Broszinski, Madhavi Veronika Broszinski.

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.
 

 11.-16.8. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s 

Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schönsten Ostfriesischen 
Inseln um dort Yoga und Atemübungen mit Meditation 
am Strand zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“. 
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand, 

Wind und Weite erleben. Vorträge über Yoga, Satsang mit 
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des 

Programms. Im Preis sind die Fährekosten enthalten. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 11.-16.8. Stand up paddeling meets Yoga
Beim SUP (stand up paddeling) und Yoga erfährst du die 

Yoga Schönheit auf einem SUP Board. Yoga ist die Kunst, die 
Gedanken zur Ruhe zu bringen. Zusätzlich wird ein physischer 

Reiz aus Spannung und Beweglichkeit gesetzt. Getragen 
auf dem Wasser und den Wind auf der Haut, das wirkt 

beruhigend und Stress abbauend. Du erlernst die Grundlagen 
des Stehpaddelns und natürlich auch, auf dem Board Yoga zu 

praktizieren. Zusätzlich Kosten für Brettverleih. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.  

 11.-16.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann. 
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 16.-18.8. Die Satsang-Trommeln der Kirtan-Musik
Rhythmus erleben, Takte spüren und in Trommelklänge 

umsetzen. Wir lernen auf spielerische Weise, verschiedene 
Mantras und Kirtans mit Djembe oder kleinen perkussiven 
Instrumenten wie Zimbel oder Rassel zu begleiten. Nach 

diesem Kurs können wir beim Satsang oder Mantra-Singen 
den Rhythmus geben, auf dem die Musik aufbauen und 

schwingen kann. 
SL: Bernardo Juni. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.
  

 16.-18.8. Hilfe! Alltag! Yoga für Eltern mit ihren 
Kindern

Eltern und ihre Kinder brauchen Momente der Entspannung 
um sich selbst spüren zu können. In der heutigen Zeit 

bleibt neben den vielen Terminen oft nur wenig Zeit für 
gemeinsame Ruhemomente und Spiele. In lustigen Yoga-
Übungen, Spielen, Tanzen, gegenseitigen Massagen und 

Fantasiereisen kannst du mit deinem Kind Stabilität, Kraft, 
Mut und Liebe tanken, entspannen, kuscheln…. 

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 16.-18.8. Hula und Yoga am Meer
Der aus fließenden Bewegungen, Sprechgesang und 

Klatschrhythmen bestehende Hula Kahiko stammt aus der 
Heiltradition der Kahunas (Heilerinnen) der pazifischen Inseln. 

Er möchte uns in Einklang setzen mit Gott, der Natur, den 
Elementen und den Menschen. Das kannst du besonders in 

dieser Umgebung am Meer erfahren. 
SL: Monika Adele Camara. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 16.-18.8. Yogatherapie für die Atemwege  
an der Nordsee

Atem ist Leben! Yoga bietet eine Fülle von Atemübungen, 
die helfen, den Atem besser kennen zu lernen und zu lenken. 

Das Nordsee Reizklima ist besonders gut dafür geeignet, 
deine Lungen und damit verbundene Themen zu heilen und 

zu kräftigen. Erkenne dein individuelles Atemmuster und übe 
Techniken, die dir im Alltag und in der Yogapraxis helfen können. 

SL: Susan Holze. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 18.-23.8. Yoga Erlebniswoche
Verbringe diese Tage mit wundervollen Erlebnissen rund um 
Thai Massage, entspanntem Yoga in der Luft (Acro Yoga), 

Partneryoga, meditativ –intensiven Asana Yoga Stunden, sowie 
Yoga auf dem Meer (Sup Yoga). Abgerundet wird das Ganze 

durch gemeinsames Singen von Mantras aus aller Welt, sowie 
täglichen Meditationen, Klangreisen und der Yoga Praxis am 

Meer in Verbundenheit mit den fünf Elementen. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €. 

 18.-23.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

SL: Susan Holze. 
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 18.-23.8. Yoga für Kinder 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 

MZ 242 €; DZ 326 €; S/Z 174 €. 

 18.-23.8. Yogaferien mit Windsurfen
Surfen und Yoga – die ideale Kombination: Im Gleichgewicht 

bleiben, Spaß haben, Lebensfreude erhöhen, Achtsamkeit 
üben und mehr Energie spüren. Du kannst dich 

anstrengungslos gleiten lassen und genießen - begleitet von 
Yoga, Wasser, Wind und Wellen. 2 x täglich Yogastunde, 

Meditation, Vortrag, 13-16 Uhr Surfen mit Anleitung. 
MZ 655 €; DZ 838 €; EZ 965 €; S/Z 542 €. 

 23.-25.8. Detox Yoga - entgiften, loslassen, 
entspannen

Die Aufnahme von Schadstoffen in unseren Organismus 
hat viele Ursachen. Es ist kaum möglich, uns ganz vor 
schädigenden Einflüssen zu schützen. Kuren sind zur 

Ausscheidung von Schadstoffen ein wichtiges Instrument 
zur Gesunderhaltung. Eine unterstützende Möglichkeit der 
Ausscheidungsvorgänge ist Yoga. Durch spezielle Übungen 

wird der Körper entlastet. 
SL: Amyana Finkel. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 23.-25.8. Faszientraining mit Yoga
Du lernst viele praktische Übungen aus dem Faszientraining 

kennen, um das Bindegewebsnetzwerk (Faszien) das die 
Muskeln, Organe und Knochen umhüllt, wieder geschmeidig 

und elastisch zu machen. Dadurch förderst du deine 
Beweglichkeit und kannst so (Sport-)Verletzungen vorbeugen. 

SL: Susan Holze. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 23.-25.8. Yoga für Kinder 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 

MZ 117 €; DZ 152 €; S/Z 84 €. 

 23.-25.8. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

SL: Carina van Anken. 
MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z 139 €. 

 25.-30.8. Yin Yoga und Meridiane
Sanftes statisches Dehnen und langes Halten der Asanas steht 

im Vordergrund. Muskeln, Faszien und Meridiane (Energiebahnen) 
werden gedehnt und funktionsfähiger. Dies regt den Fluss der 

Lebensenergie an und verbessert die Selbstheilungskräfte. Lerne 
die Grundkenntnisse der TCM kennen. 

SL: Susan Holze. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 25.-30.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann. 
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 25.-30.8. Yoga für die Familie
Mix aus Familien-Miteinander und getrenntem Programm, 

gemeinsamen Unternehmungen und auch Zeiten ohne Kinder 
für die Eltern (und für Kinder ohne Eltern …). Vormittags 

offene Yogastunden für Eltern, Kinderyogastunde für Kinder, 
restlicher Tag teilweise gemeinsam. Familien-Zeit zum 

Wohlfühlen mit Yoga. Für Eltern und Kinder ab 5 Jahre. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 25.-30.8. Yoga, Natur und Wattwandern
Entdecke deinen Bezug zur Natur im Sommer an der 

Nordsee. Verbinde Yogapraxis und Naturerlebnis und komme 
so deiner Natur näher. Wattwanderung, Ausflug auf eine 
Insel und zu einem Seevogel-Schutzgebiet, Radtouren, 

Wildkräuter, Meditation im Freien und viele neue Eindrücke 
aufnehmen. Bitte mitbringen: Fernglas, Shorts, Sonnenhut, 

geeignetes Schuhwerk. 
SL: Sitaram Kube. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 26.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und Mantra-Singen. 

Alles kostenlos. Spende willkommen.

 30.8.-1.9. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken einen wirksamen 

Schutz vor Energieverlusten: Wahrnehmungsübungen um feinere 
Energien erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Energiehygiene, 
Reinigung und Schutz; effektive Schutztechniken im Alltag; 
Meditationen für Schutz und Heilung; eigene Grenzen und 

Bedürfnisse erkennen und vertreten; feinstoffliche Anatomie: 
Haupt-, Neben-Chakras, Nadis, Prana. 

SL: Erkan Batmaz. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 30.8.-1.9. Schamanischer Klangmedizinkreis und Yoga
Löse alte Programme und tauche ein in tiefe Erkenntnisse 

durch den Schamanischen Klang Medizinkreis. Das kraftvolle 
kosmische Symbol. Durch die Verschmelzung der männlichen, 
kosmischen Kraft und das Zulassen, Hingabe und Wissen der 
Verbindung mit der weiblichen Kraft der Erde in die du die 
Liebesausdehnung in dir verwebst und Klarheit erfährst. 

SL: Amariah Andrea Koch. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.

 
 30.8.-1.9. Swinging Nordsee

Du darfst deine Freude an Musik entwickeln, mit 
Improvisation, Spiel, Singen und Instrumenten. Für Anfänger 

und Könner, auch für Leute, die sich für unmusikalisch halten. 
Wir werden sowohl einfache Lieder singen, als auch mit 

Musik experimentieren. Bitte Instrumente mitbringen, wenn 
vorhanden und die Bereitschaft, auszuprobieren. Keine Angst 

vor schrägen Tönen. 
SL: Susanne Sirringhaus. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

September
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 1.-6.9. Kraftvolle Stille -  
Zeit für seelisches Aufräumen

Konzentriertes persönliches Sinn-Seminar. Nicht immer 
ist es Zeit, loszulegen und Neues anzupacken. Bisweilen 

ist Innehalten angesagt, Bilanz ziehen. Du lernst und 
übst Techniken aus dem spirituellen Coaching, Trance und 

Meditation. Nicht nur Meditations- sondern auch Coaching-
Seminar, du kannst über eigene Themen reflektieren, um 

Inspiration zu finden. 
SL: Susanne Sirringhaus. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 1.-6.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

 SL: Erkan Batmaz. 
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 1.-6.9. Yogaferien mit Windsurfen
Surfen und Yoga – die ideale Kombination: Im Gleichgewicht 

bleiben, Spaß haben, Lebensfreude erhöhen, Achtsamkeit 
üben und mehr Energie spüren. Du kannst dich 

anstrengungslos gleiten lassen und genießen - begleitet von 
Yoga, Wasser, Wind und Wellen. 2 x täglich Yogastunde, 

Meditation, Vortrag, 13-16 Uhr Surfen mit Anleitung. 
MZ 655 €; DZ 838 €; EZ 965 €; S/Z 542 €. 

 1.-8.9. Themenwoche: Indische Rituale und 
Rezitationen mit Swami Nivedanananda

In dieser Woche haben wir Swami Nivedanananda zu Gast. Er wird 
jeden Tag berührende indische Rituale ausführen und machtvolle 
klassische Veda-Mantras rezitieren. Erfahre, wie inspirierend die 

Anwesenheit indischer Meister sein kann! Offen für alle. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 

SL: Swami Nivedanananda, Sitaram Kube.
MZ 319 €; DZ 418 €; EZ 522 €; S/Z 236 €. 

 6.-8.9. Adjustment - Yogalehrer Weiterbildung
Gut ausgeführt, können Adjustments (Hilfestellungen des 
Yogalehrers) neue Asana Welten eröffnen. Sie verbessern 

die Körperwahrnehmung des Teilnehmers und helfen, 
sicherer und tiefer in Yogastellungen zu kommen. Du lernst 
allgemeine Grundlagen von Adjustments und Prinzipien, die 

auf jede Asana anzuwenden sind. Theorie und Praxis. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 

MZ 206 €; DZ 248 €; EZ 288 €; S/Z 177 €. 

 6.-8.9. Intuitionstraining
Intuition oder lass dir etwas einfallen. Nimm dir Zeit, um 

mit deiner inneren Intelligenz in Kontakt zu kommen. Dazu 
benutzt du einfache Methoden aus dem Schöpferischen 

Coaching, betrachtest sowohl die rationale als auch intuitive 
Seite und lässt dich von deinen Antworten finden. 

SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 6.-8.9. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z 139 €. 

 8.9. Sivanandas Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines großen Meisters. 

12:00 - 20:00 Uhr Singen von „Om Namo Bhagavate 
Sivanandaya“, 19:00 Uhr Video über Swami Sivananda. 20:00 
Uhr Große Puja (ind. Ritual) und Geschichten aus dem Leben 

von Swami Sivananda. 
Alles kostenlos. Spende willkommen.

 8.-13.9. Affirmationen für dein Leben
In diesen Tagen erfährst du die Kraft positiver Worte und 

Sätze, und wie du deine eigene Yogapraxis danach individuell 
ausrichten und gestalten kannst. Wir beschäftigen uns mit den 

geistigen Wirkungen der Yoga Vidya Grundreihe, und wie du 
sie nutzen kannst, um eigene Lebensthemen zu transformieren. 

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Sarada Drautzburg.

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 8.-13.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 8.-13.9. Yoga, Wandern und Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergängen und 
Radtouren das wunderschöne friesische Land. Asanas und 

Pranayama werden ganz auf deine individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten. So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und Yoga am 

Strand oder in der Nähe des Hafens. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 13.-15.9. Dem Ruf des Schamanenherzens folgen
Für den Schamanen und Yogi ist sein Herz ein Ort der 

spirituellen Mitte, er geht im Leben meistens die Wege mit 
Herz. Dem Ruf des eigenen Herzens zu folgen, bedeutet 

im Kontakt zu sein mit der Existenz – Glück und Harmonie 
folgen. Aber das spirituelle Herz braucht manchmal eine 

mystische Erneuerung, davon handeln diese Tage. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 13.-15.9.24 Die Kraft deiner Stimme
Erfahre Stimm- und Gesangsübungen, die dir die Möglichkeit 

geben, eine neue Dimension deiner selbst zu erfahren. 
Beim gemeinsamen Kirtansingen kannst du das Gelernte 

gleich umsetzen. Gemeinsam erschaffen wir Herzensklänge, 
mit denen sich jeder Einzelne und wir uns als Gruppe 

ausdrücken können. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 

SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.  

 15.-20.9. Ayurvedisches Fasten für Pitta und Vata
Durch ayurvedisches Fasten lösen sich Stauungen und 
Hitze auf, das Agni wird sanft gestärkt und der Körper 

kann sich besser auf die kältere Jahreszeit umstellen. Der 
Körper wird mit Hilfe von Suppen und Getränken gereinigt 
und Schlacken werden ausgeschieden. Es ist eine sanftere 

Herangehensweise um den Körper zu reinigen. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 

MZ 512 €; DZ 612 €; EZ 716 €; S/Z 430 €. 

 15.-20.9. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s 

Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schönsten Ostfriesischen 
Inseln um dort Yoga und Atemübungen mit Meditation 
am Strand zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“. 
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand, 

Wind und Weite erleben. Vorträge über Yoga, Satsang mit 
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des 

Programms. Im Preis sind die Fährekosten enthalten. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 15.-20.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 20.-22.9. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 20.-22.9. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen Varianten 
der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in alle Aspekte 

von Yoga und Meditation. SL: Parashakti Küttner. 
MZ 177 €; DZ 214 €; EZ 258 €; S/Z 143 €. 

 NEU 22.-27.9. Yin Yoga mit ätherischen Ölen
Mithilfe von tiefen Yin Yogastunden wirst du sanft und 

liebevoll in die Stille geführt und kannst hier Körper, Geist 
und Seele baumeln lassen. Theorie und Praxis rund um 

ätherische Öle ergänzen deine Yogapraxis.
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 22.-27.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 22.-27.9. Yoga, Prana und Inspiration
Tanke neue Energie mit Asanas, Pranayama, Meditation, 
Kirtansingen. Ein in sich stimmiges Programm, das die 

klassische Praxis verbindet mit Vorträgen und Workshops 
zum Thema Energieerhöhung. Es wird viel im Freien 

praktiziert, Ananta lädt dich ein zu einer tiefen Erfahrung des 
Yoga in seinen verschiedenen Facetten. 

SL: Ananta Heussler. 
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 27.-29.9. Einführung in die indische Mythologie
Komm mit auf eine Reise in die indische Mythologie: 
Brahma-Vishnu-Siva, Devi, Hanuman, Krishna und 

Yudhishtira und Geschichten aus Ramayama, Sivapurana 
Srimad Bhagavatam u.a. Die Symbolik der uralten 

Geschichten und Mythen hilft, die Beziehung zu Gott zu 
vertiefen und tiefe Wahrheiten über den eigenen Geist und 

den spirituellen Weg zu verstehen. 
SL: Ananta Heussler. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 27.-29.9. Jnana Yoga, Vedanta, Meditation und 
Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken über die höchste Weisheit. 
Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Meditationssitzungen 

zu je 20-40 Minuten, 2 Yogastunden und Mantra-
Singen. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 27.-29.9. Trance Dance & Yoga
Tanzen in Trance ist einer der ältesten Wege, unser Leben 

zu feiern und heilend zu begleiten. Mit rhythmischer Musik 
und Atmen - ein zeitloses spirituelles Ritual und spielerische 

Selbsterfahrung. Erweitere dein Bewusstsein, erfrische Körper 
und Geist, schärfe Inspiration und Intuition, verbinde dich 

mit deinen Kräften. 
SL: Charry Devi Ruiz. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 29.9.-4.10. Gesichts Yoga Ausbildung
Ausbildung mit viel Praxis, Übungssequenzen und 

Vorträgen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmassagen 
anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse aufzubauen/anzuleiten 

sowie Massagetechniken für Gesicht und Kiefer, 
Visualisierungsübungen und spezielle Energielenkungen und 

Entspannungstechniken. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z 485 €. 

 29.9.-4.10. Nordsee Special: Yoga und Pilates
Verbinde zwei großartige Trainingsmethoden: Yoga und Pilates. 

Beide fördern die körperliche Fitness, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination, geistige Frische und emotionale Stabilität. 
Kombiniere fließende Bewegungsabläufe aus dem Pilates 

mit achtsamen Halten, Dehnen und Nachspüren in den Yoga 
Asanas. Deine Belohnung: Ein fester, straffer Körper, eine 

korrekte, aufrechte Körperhaltung, ein vitales Körpergefühl. 
SL: Carina van Anken. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 
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Oktober
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

 3.10. Tag der offenen Tür - Haus Yoga Vidya Nordsee
Ab 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr. 

Zum unverbindlichen Kennenlernen. 
Yogastunden für Anfänger und Mittelstufe, Yogavorführung, 

Einführung in Yoga, Meditation, Mantra-Singen. Leckeres 
Vollwertbuffet. Alles kostenlos. Bitte vorher anmelden. 

Wenn du noch eine Nacht länger bleiben möchtest und am 
nächsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und 

Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 63 €, DZ 83 €, EZ 104 €, S/Z 47 €. Nur Satsang und 

Übernachtung: MZ 32 €, DZ 42 €, EZ 52 €, S/Z 24 €. 

Programmablauf: 
11:00 Uhr Begrüßung

11:30 Uhr Yogastunden für Anfänger und Mittelstufe
13:00 Uhr Vegetarisches Vollwert-Buffet

14:00 Uhr Hausführung
14:30 Uhr Vortrag mit Vorführung

15.30 Uhr Infovortrag zur Yogalehrerausbildung
16:00 Uhr Einführung in die Meditation und ins Mantra-

Singen
16:30 Uhr Yogastunden

18:00 Uhr Vegetarisches Vollwert-Buffet
19:00 Uhr Mantra-Singen

20:00 Uhr gemeinsames Meditieren, Mantra-Singen und 
Tombola. Wir veranstalten eine Gewinn-Tombola die abends 

ausgelost wird.

 3.-12.10. Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der göttlichen Mutter. Täglich Puja, 
Mantra-Singen, Homa und Karma Yoga. Preise: auf Anfrage 

bzw. auf Karma Yoga Basis.

 4.-6.10. Meditation Intensiv Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditationssitzungen, 

zwei Yogastunden und Mantra-Singen. Du findest zu dir 
selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst 

ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, 
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich. 

SL: Shivakami Bretz. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.  

 4.-6.10. Yoga für Erschöpfte
Wie oft bist du zu erschöpft, um dich zu entspannen? 

Rumhängen macht es nicht besser. In solchen Situationen 
brauchst du ein Entspannungsprogramm, das du trotzdem 

noch gerne durchführst. Du lernst in diesem Workshop eine 
Sammlung wirkungsvoller Körper-, Atem-; Meditations- 

und Energieaktivierungstechniken kennen. Erlebe die 
Wiederauferstehung deiner Energie! Viel Praxis, wenig Theorie. 

SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 4.-6.10. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z 139 €. 

 6.-11.10. Nordsee Special: Yoga und 
Klangthemenwoche

Es erwartet dich ein intensives und vielseitiges Angebot 
mit Yoga und Klang. Du erfährst neue Techniken der 

Bewusstseinserweiterung. Blockaden können sich lösen 
und du entspannst auf einer tiefen Ebene. Mit offenem 

Ohr staunst du über die tiefen, kraftvollen Wirkungen der 
archaischen Klänge. Mit Klangyogastunden. 

SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer. 
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 6.-11.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 6.-18.10. Yin Yogalehrer/in Übungsleiter Ausbildung
Yin Yoga ist eine besonders sanfte, ruhige Art, Yoga zu 

praktizieren. Asanas werden lange gehalten, die Wirkung erreicht 
die tiefen Schichten des Bindegewebes und wirkt sich positiv auf 
die Gelenke aus. Eigenständige Ausbildung für Nicht-Yogalehrer. 

Diese Ausbildung ist auch geeignet als Weiterbildung für 
Yogalehrer, die sich besonders auf Yin Yoga spezialisieren wollen. 

SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 1.250 €; DZ 1.480 €; EZ 1.722 €; S/Z 1.064 €. 

 11.-13.10. Praktische Schritte zum inneren Frieden
Ein sehr wirkungsvolles, transformatorisches Seminar 

mit vielen Anregungen. Unter anderem zu: Mehr Energie 
im Alltag – Umgang mit Emotionen – Unverarbeitetes 

integrieren – Positives Denken – gute Beziehungen zu den 
Mitmenschen aufbauen – seine Lebensaufgabe finden – 

Beziehung zu etwas Höherem aufbauen. 
SL: Shivakami Bretz. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 11.-13.10. Raja Yoga 2
Du lernst: 2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana, die 

spirituelle Praxis. Kriya Yoga Kleshas, die Ursachen des 
Leidens und ihre Überwindung. Ashtanga, die 8 Stufen des 
Yoga. Unterrichtstechniken: Geistige Wirkungen des Yoga. 

Yoga für Kinder. 
SL: Anantadas Büsseler. 

MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 12.10. Vijjaya Dashami
Der Tag des Sieges - spirituelle Feier mit Puja, 

SL: Sukadev Bretz. 
78 €. 

 13.-18.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 13.-20.10. Meditatives Töpfern und Yoga
Du machst dich mit den Urelementen Erde, Feuer, Luft und 
Wasser vertraut. Ein Gefäß aus Ton formen, es gestalten, 
brennen und benutzen können. Der 4-tägige Workshop 

findet im Atelier des Künstlers statt, an den anderen Tagen 
widmest du dich deiner Yoga-Praxis. 

SL: Vijen R. Thiele. 
MZ 757 €; DZ 996 €; EZ 1.173 €; S/Z 606 €. 

 18.-20.10. Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Lerne und praktiziere die Meditationstechniken des MBSR- 
(Mindfulnes-Based Stress Reduction) Trainings. Die MBSR-

Praxis hilft dir, besser mit Stress, Schmerzen, Sorgen, 
schwierigen Gedanken und Gefühlen umzugehen. Mit 

Kurzübungen für deinen Alltag, die dir zur inneren Ruhe und 
erhöhter Resilienz verhelfen. 

SL: Andree Knura. 
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €. 

 
 18.-20.10. Yoga und Meditation Einführung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z 139 €. 

 20.-25.10. Selbstreflexion mit Hatha Yoga
Du übst, dich in den Asanas zu beobachten, wahrzunehmen, 
zu reflektieren, in die Stille einzutauchen und dir so deiner 
selbst noch bewusster zu werden. Lerne die Sprache deines 
Körpers durch Asanas verstehen und durch intensive Praxis, 
deinen Yoga-Unterricht zu vertiefen und deine Teilnehmer in 

ihren Entwicklungsprozessen zu unterstützen. 
SL: Shivakami Bretz, Sarada Drautzburg. 

MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.

 20.-25.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €. 

 25.-27.10. Heile dich selbst: freie Bodymotions
Jede Zelle deines Körpers hat ein eigenes Bewusstsein. 

Mithilfe freier Körperbewegungen kommst du an 
unverarbeitete Gefühle. Du lernst, den Impulsen deines 

Körpers zu folgen, dir von ihm zeigen zu lassen, wo 
blockierte Energie gespeichert ist und wie du sie aus deinem 

Körpersystem entlässt. 
SL: Sina Blagotinschek. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 25.-27.10. Mantra Singen und Yoga -  
Freude im Herzen

Lerne neue wunderschöne Mantras mit den Muditas kennen. 
Und genieße auch die bekanntesten und beliebtesten 

Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem Mantrasingen - 
lass dich bezaubern und dein Herz mehr öffnen. Und singe 

einfach, erlebe diese Freude beim Mitsingen. 
SL: Padma Zhivka Zhivkova, Gruppe Mudita.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 25.-27.10. Yin Lichtklang - Aktivierung des 
Kronenchakra

Finde zurück in deine Mitte, erde dich, um alle Chakra 
Energie gebündelt in deine Krone zu senden und darüber 

hinaus. Während dein Körper in sanfter Dehnung entspannt, 
erfährst du deine Verbindung zu deinem höheren Selbst. Die 

Affirmationen helfen dir, den Fokus zu stabilisieren. 
SL: Vishnu-Shakti Wende, Bernardo Juni. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 27.10.-24.11. Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie 

und Praxis. 
SL: Sarada Drautzburg.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; S/Z 2.385 €. 
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November
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

 1.-3.11. Yoga Nidra - Schlaf des Yogi
Einführung in die Tiefen der yogischen Entspannungstechnik 

Yoga Nidra - entwickelt vom Sivananda Schüler Swami 
Satyananda Saraswati. Yoga Nidra ermöglicht es, physische, 

emotionale und mentale Spannungen zu lösen und 
vollkommen zu entspannen. 

SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 1.-3.11. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 3.-8.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €
. 

 8.-10.11. Einführung in die Welt der Chakras
Die 7 Chakras haben eine Auswirkung auf unser Dasein. Sie 
stehen in Verbindung zu verschiedenen Körperfunktionen, 

Farben, Elementen und vieles mehr. Das Wissen um die Chakras 
kann ein wertvoller Schlüssel zur Selbsterkenntnis sein. Hier 

kannst du tiefer in diese spannende Welt eintauchen. 
SL: Melanie Vagt. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.
 

 10.-15.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 15.-17.11.24 Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 17.-22.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 22.-24.11. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte eigenes 

Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 24.-29.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 24.-29.11. Yoga, Klangtherapie und Entspannung
Du übst sanfte Yogaübungen in Verbindung mit den 

entspannenden Klängen von Klangschalen und Gong. So wirst 
du Yoga, Tiefenentspannung und Meditation in einer besonders 

tiefgehenden, therapeutischen Form kennen lernen. 
SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 29.11.-1.12. Hatha Yoga, Entspannung und Stress 
Management - Yogalehrer Weiterbildung

Erfahre mehr über Entspannungstechniken, Einstellung und 
Umgang mit Stress, Wissenschaft und die Wirkungen des Yoga. 

SL: Michael Büchel. 
MZ 206 €; DZ 248 €; EZ 288 €; S/Z 177 €. 

 29.11.-1.12. Sanskrit 
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte Aussprache 
von Mantras und von häufigen Yoga Fachbegriffen, den 
Aufbau des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen 

(Devanagari). Für einen tieferen Zugang zu den Mantras und 
der Yoga Fachsprache. 

SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

 
 29.11.-1.12. Yoga und Meditation Einführung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 

Dezember
INFO: Preise können sich 

über das Jahr ändern!  
Tel.: 

E-Mail  Inhaltsübersicht

 1.-6.12. Time out statt Burn out
Das Seminar für deine gesunde Selbstfürsorge! Wir beschäftigen 

uns mit dem Thema Stress, warum er entsteht und bleibt. Du 
lernst innere und äußere Antreiber kennen und wie du mit Ihnen 
umgehen kannst, damit ein zufriedenerer Alltag entstehen kann. 

Freu dich auf eine kleine Auszeit und neue Impulse. 
SL: Nicole Padmini Neumann. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 1.-6.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen.  

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 6.-8.12. Yoga für den Rücken - Aufrichtung und 
Beweglichkeit

Spezielle Übungsfolgen mit besonderem Wert auf 
rückengerechte genaue Ausführung von Asanas. Du lernst 

Stellungen für die Analyse deiner Körperhaltung und 
deiner Beweglichkeit kennen und anschließend gezielte 

Übungen, die die Wirbelsäule aufrichten und stärken und 
Haltungsschäden entgegenwirken. Du lernst, Yogastellungen 
rückenfreundlich zu verändern oder zu ersetzen, wo hilfreich, 
auch mit Hilfsmitteln wie Gurten, Korkklötzen oder Stühlen. 

Regelmäßiges Üben kann dir bei eigenen Rückenbeschwerden 
zur Linderung verhelfen. Als Yogalehrer/in gewinnst du neues 
Verständnis und Anregungen für deine Unterrichtsstunden. 

SL: Parashakti Küttner. 
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 20.-22.12. Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders unter dem 

„Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für die Muskelstärkung 
steht, verkörpert „Yin“ längeres Halten, langsame und 

sanfte Reize, die besonders die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Das beugt insbesondere Gelenkproblemen vor. 

Durch den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine optimale 
Position finden, in der du Körper und Geist loslassen und 

entspannen kannst. Energetische und emotionale Blockaden 
werden gelöst und deine Lebensenergie kann frei fließen. 

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 20.-22.12. Yoga und Meditation Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 

MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €. 

 22.-27.12. Yoga Ferienwoche 
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 25.-29.12. Tauche ein in die Rauhnächte
Wir begehen die Raunächte indem wir am Morgen und 

Abend gemeinsam einen Raum kreieren mit der Tageslosung, 
Geschichten und Ritualen. Soweit es die Wetterverhältnisse 

zulassen, werden wir uns am Meer und im Wald mit den 
Elementen verbinden. Wir bitten um Beachtung, dass in 

diesem Seminar geräuchert wird! 
SL: Atmaram Nölle, Daniela Hirt. 

MZ 408 €; DZ 488 €; EZ 572 €; S/Z 341 €. 

 27.-29.12. Yoga und Pilates
Beim Pilates wird die tiefliegende Bauch- und 

Rückenmuskulatur gekräftigt. Die sanft fließenden 
Bewegungen werden mit Yoga harmonisch verbunden, 

so dass du dich zugleich gestärkt und entspannt zugleich 
fühlst. Die Wirbelsäule wird aufgerichtet, die Körperhaltung 

verbessert und Rückenbeschwerden entgegengewirkt. 
SL: Carina van Anken. 

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €. 

 29.12.24-1.1.25 Afrikanischer Tanz und Yoga
Afrikanischer Tanz ist natürlicher Tanz. Elementare 

Bewegungsformen trainieren auf ganzheitliche Weise 
Muskeln, Gelenke, Organe. Im Fluss zwischen Musik, Stimme 

und Bewegung bringt der Tanz deine Lebensenergie zum 
Fließen. Ha - Sonne, Tha -Mond verbinden unten und oben 
und bringen Prana, neue Lebensenergie in alle Körperzellen. 

Geeignet für alle Altersstufen mit/ohne Erfahrung in 
Afrikanischem Tanz und Yoga. 

SL: Monika Adele Camara. 
MZ 280 €; DZ 341 €; EZ 407 €; S/Z 234 €. 

 29.12.24-1.1.25 Die Satsang-Trommeln  
der Kirtan-Musik

Rhythmus erleben, Taktarten spüren und in Trommelklänge 
umsetzen. Wir lernen auf spielerische Weise, verschiedene 
Mantras und Kirtans mit Djembe oder kleinen perkussiven 
Instrumenten wie Zimbel oder Shaker zu begleiten. Nach 

diesem Kurs können wir beim Satsang oder Mantra-Singen 
den Rhythmus geben, auf dem die Musik aufbauen und 

schwingen kann. 
MZ 280 €; DZ 341 €; EZ 407 €; S/Z 234 €. 

 29.12.24-3.1.25 Tauche ein in die Rauhnächte
Wir begehen die Raunächte indem wir am Morgen und 

Abend gemeinsam einen Raum kreieren mit der Tageslosung, 
Geschichten und Ritualen. Soweit es die Wetterverhältnisse 

zulassen, werden wir uns am Meer und im Wald mit den 
Elementen verbinden. Wir bitten um Beachtung, dass in 

diesem Seminar geräuchert wird! 
SL: Atmaram Nölle. 

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €. 

 29.12.24-3.1.25 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 

SL: Carina van Anken. 
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €. 

 31.12.24-1.1.25 Silvester an der Nordsee
Erlebe Silvester im hohen Norden. Buntes Programm mit 

Festessen, Meditation und Mantra-Singen, Puja und Homa. 
MZ 59 €; DZ 79 €; EZ 100 €; S/Z 46 €. 
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INFO: Preise können sich 
über das Jahr ändern!  

Tel.: 
E-Mail  Inhaltsübersicht

Abkürzungen
SL: 	 Seminarleiter/in
BM: 	 Bad Meinberg
WW: 	 Westerwald   
NO: 	 Nordsee
AL: 	 Allgäu            
WB: 	 Weiterbildung
YLWB: 	Yogalehrer:in Weiterbildung
UE: 	 Unterrichtseinheit
                                             
 

Standard-Tagesablauf in den Yoga Vidya Häusern

7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag  (bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)
9:15 Yogastunde

11:00 Brunch
14:00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop
18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag
•	Anreise ab 13:00 Uhr möglich 

•	Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar 
•	16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde 

•	18:00 Uhr Abendessen
•	20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen, Vorstellrunde, Vortrag 

•	Bitte reise bis spätestens 19:00 Uhr an

Seminarende 
bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr, sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer 

am Abreisetag bitte bis 12:30 Uhr räumen.

Preise
Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-, Ausbildungs-, Wellnessprogramm, 

Unterkunft in der gewählten Zimmerkategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung. 

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung täglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen  
Bettwäsche/Handtuch (Ausleihgebühr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker, Hartschalen-Brillenetui. Wenn 
vorhanden: Yogamatte, Meditationskissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya 

Shop käuflich zu erwerben). 

Alle Seminare 
mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden. Wenn nicht anders beschrieben sind für unsere Semi-

nare keine Vorkenntnisse nötig.

Änderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars. Ferien-/Wanderseminare haben 
nachmittags andere Programme. Bei Wohlfühlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder 

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde, ein Vortrag sowie die Meditation  
und das Mantra-Singen besucht werden können.

MZ: 	 Mehrbettzimmer
DZ: 		 Doppelzimmer
EZ: 		 Einzelzimmer
S: 		  Schlafsaal
Z: 		  Zelt 
Womo: 	Wohnmobil

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN 

Bad Meinberg:	  05234 / 87-0

Westerwald:	  02685 / 80 02-0

Nordsee:	  04426 / 90 41 61-0

Allgäu:	  08361 / 92 53 0-0

mailto:nordsee%40yoga-vidya.de?subject=
tel://004944269041610

