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21.-26.1. Die Entdeckung der Langsamkeit
Lass uns mit den Instrumenten des Integralen Yoga die
wohltuende Schonheit der Langsamkeit entdecken! Durch
digitales Detox, Schweigezeiten, Yoga-, Entspannungs- und
Achtsamkeitsubungen - nicht nur auf der Matte — 6ffnen
wir Freiraume und erleben die Verwandlung der Zeit vom
Wettlauf hin zum Geschenk.

SL: Premala von Rabenau.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

21.-26.1. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 £.

26.-28.1. Yoga und Meditation Einfuihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €.

26.-28.1. Yoga und Pilates
Beim Pilates wird die tiefliegende Bauch- und
Rickenmuskulatur gekraftigt. Die sanft flieBenden
Bewegungen werden mit Yoga harmonisch verbunden,
so dass du dich zugleich gestarkt und entspannt zugleich
fuhlst. Die Wirbelsaule wird aufgerichtet, die Korperhaltung
verbessert und Ruckenbeschwerden entgegengewirkt.

SL: Carina van Anken.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.
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9.-11.2. Einfuhrung in die Welt der Chakras
Die 7 Chakras haben eine Auswirkung auf unser Dasein. Sie
stehen In Verbindung zu verschiedenen Korperfunktionen,

Farben, Elementen und vieles mehr. Das Wissen um die Chakras

kann ein wertvoller Schliissel zur Selbsterkenntnis sein. Hier

kannst du tiefer in diese spannende Welt eintauchen.

SL: Melanie Vagt.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

9.-11.2. Mantra Singen und Yoga - Freude im Herzen
Lerne neue wunderschone Mantras mit den Muditas kennen.
Und geniel3e auch die bekanntesten und beliebtesten
Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem Mantra-Singen -
lass dich bezaubern und dein Herz mehr 6ffnen. Und singe
einfach, erlebe diese Freude beim Mitsingen.

Denn Mudita bedeutet Mitfreude.

SL: Padma Zhivka Zhivkova, Gruppe Mudita.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

9.-11.2. Yoga und Meditation Einfuihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €.

11.-16.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €.

11.-18.2. Grundlagen der Psychologischen
Yogatherapie
Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit. Du lernst,
wie du in den Erst-Kontakt gehst und eine Anamnese
erstellst. Baustein A der Psychologischen Yogatherapie.
SL: Shivakami Bretz, Sarada Drautzburg.
MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z 524 €.

16.-18.2. Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Lerne und praktiziere die Meditationstechniken des MBSR-
(Mindfulnes-Based Stress Reduction) Trainings. Die MBSR-

Praxis hilft dir, besser mit Stress, Schmerzen, Sorgen,
schwierigen Gedanken und Gefiihlen umzugehen. Mit
Kurzubungen fur deinen Alltag, die dir zur inneren Ruhe und
erhohter Resilienz verhelfen.

SL: Andree Knura.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

18.-23.2. Schweigeretreat an der Nordsee
Rlickzug aus dem Alltag. Ein In-Sich gehen und Sich-
Finden. Neue Eingebungen schopfen aus der Stille. Einsame
Spaziergange an der Nordsee in der mit Prana aufgeladenen
frischen Seeluft. Meditationssitzungen mit inspirierender
Thematik, dazu Hatha-Yoga Praxis und Mantra-Singen.
SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

18.-23.2. Wellnesswoche - Ayurveda - Massagen -
Yoga & Mee(h)r
In dieser Wellnesswoche geht es nur um DICH. Du schenkst
dir eine Auszeit, mit Ayurveda, Massagen, Yoga & Mee(h)r.
SL: Madhavi Veronika Broszinski, Venulo Bernd Broszinski.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

18.-23.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €.

23.-25.2. Schreibe dein Leben
Offne dich deiner inneren Stimme und verbinde Yoga mit
Schreiben. Lausche der Geheimsprache des Hatha Yoga,
reflektiere wie Asanas in Verbindung mit deinem Geist-
Korper-Seele-System stehen. Deine Erfahrungen sind Samen
fiir Inspiration, die in schriftlichen Ubungen erbliihen und
deine Lebensgeschichte offenbaren und entwickeln. Mit
Mantras und Meditation. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.
MZ 196 €: DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

23.-25.2. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €.

25.2.-1.3. Entspannungskursleiter Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kompetent
und sicher in die Entspannung zu fuhren und sie auf ihrem
Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. Theorie und
Praxis der Entspannung aus westlicher Psychologie und Yoga.
SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 536 €;: DZ 629 €: EZ 724 €: S/Z 462 €.

25.2.-1.3. Geheimnis Hatha Yoga
Die verborgene Sprache der Asanas. Tritt einen Schritt
zuruck, uber den Hatha Yoga hinaus. Nimm die innere
Intelligenz wahr und erfahre Meditation im Rahmen einer
Ubungsabfolge von Yoga Stellungen. Erlebe die wahre Kraft
und das mystische Potential jeder Stellung. Grundkenntnisse
In Yoga und Meditation erforderlich.
Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

25.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 £.
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1.-3.3. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte eigenes
Harmonium mitbringen.
SL: Jurgen Wade.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

1.-10.3. Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 - Raja
Yoga
Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichtsdidaktik und
-techniken, Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana,
Kundalini Yoga.
SL: Sarada Drautzburg.
MZ 784 €; DZ 952 €; EZ 1122 €; S/Z 652 €.

3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €.

8.-9.3. Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Namah Shivaya,
Pujas, Homa, Geschichten und Philosophie Uber Shiva sowie
Meditation und Mantra-Singen.
MZ 65 €; DZ 84 €; EZ 104 €; S/Z 51 €.

8.-10.3. Anatomie und Physiologie fur Yogalehrer
Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Aufbau von Zelle,
Bindegewebe und Muskeln. Unterrichtstechniken: Stimm-
und Sprachschulung mit praktischen Ubungen.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

8.-10.3. Yoga und Meditation Einfuihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €.

10.-15.3. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, kdnnen sich
Ubergewicht und Trigheit einstellen. Ayurvedisches Fasten
entfacht es wieder. Wahrend dieser sanften Methode wird

der Korper mit Hilfe von Suppen und hei3en Getranken

gereinigt und entschlackt. Bewegung an frischer Luft,
Massageworkshop, Yoga, Meditation, Mantra-Singen sowie

Gesprachsrunden bereichern unseren Tagesablauf.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 465 €; DZ 556 €; EZ 651 €; S/Z 391 €.

10.-15.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €.

15.-17.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg fuhrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit zur
Einheit. Dieses Seminar gibt dir das notige Wissen, um diesen
wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu
vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Shivakami Bretz.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

15.-17.3. Eintauchen in die Pawanmuktasanas

Du wirst die drei Ubungsfolgen der Pawanmuktasana-Reihe

kennenlernen. Durch eine sanfte Praxis kann die Mobilitat
der Gelenke wiederhergestellt, die Verdauung angeregt und
Insgesamt der Energiefluss im Korper angeregt werden. Freue

dich auf viel Praxis und Erfahrungsaustausch.
SL: Parashakti Kuttner.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

15.-17.3. Yoga Nidra - Die Kunst der richtigen
Entspannung
Erfreue dich deines Lebens und entgehe dem Stress. An
diesem Wochenende erhaltst du tiefe Einblicke in die
wissenschaftlich fundierte Tiefenentspannungs- und
Meditationstechnik der Satyananda Yoga Tradition. Dein sich
entspannender Korper und Geist erlauben dir tief nach innen
zu schauen, deine wahren Qualitaten zu erkennen und dein
kreatives Potential zu entfalten.
SL: Michael Buchel.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

17.-22.3. Yin Yoga mit Klang und spezielles
Faszientraining
Du haltst die Asanas zwischen 3 und 7 Minuten, kannst nicht
bendtigte Muskeln loslassen. Dein Faszien- (Bindegewebe)
wird trainiert, Klangschwingen vertiefen die Wirkung. Aul3er

dem Dehnen werden auch andere Aspekte des Faszientrainings

ausfuhrlich integriert. Bitte Faszienrolle mitbringen.

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Pranava Heinz Pauly.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

17.-22.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z 288 €.

17.-22.3. Zeit fur Trauer

Tod, Abschied und Uberginge sind zutiefst menschlichen
Erfahrungen. Die Transformation braucht Zeit und Raum und
will ins Leben integriert sein. Mit verschiedenen Methoden
und Yogapraktiken beschaftigen wir uns mit Tod, Trauer und

abschiedlichem Leben und nahern uns der Frage, wie Loslassen
gelingen kann. Zeit fur Austausch, Ruckzug und Erholung.
SL: Claudia Antarjyoti Machate, Premala Wachtel.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z 353 €.

22.-24.3. Der 1. Grad des authentischen Reiki
Ein Einflihrungskurs. Durch 4 Einstimmungen wirst du an
das unendliche Reservoir kosmischer Energie angeschlossen.
Dabei wird universale Energie in den Handen konzentriert.
Du lernst, wie du die Energie flr dich selbst, andere, aber
auch fir Tiere und Pflanzen nutzen kannst. Du erhaltst
eine Anleitung fur eine 12 Positionen Behandlung, die deine
Energiezentren aktiviert und harmonisiert. Mit Zertifikat.
SL: Jorg Lutzow.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

22.-24.3. Vipassana, Metta und sanftes Yoga
Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Glite mit
Achtsamkeit und sanftem Yoga. Eine Einflihrung in die
Methoden der Vipassana- und Metta Meditation, unterstutzt
von flieBenden und sanften Yoga Asanas und Harmonium
Klangen. Du wirst Sitzmeditationen, achtsame Korperarbeit,
Entspannungstechniken, Atemibungen selber praktizieren.
SL: Anantadas Busseler.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z 169 €.

22.-24.3. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z 120 €.

24.-29.3. Bewusst leben und lieben mit Yoga
Entdecke die urspringliche Weisheit deines Korpers und
Geistes neu. Bringe dein Leben und deine Beziehungen In
Fluss. Wir gehen den Fragen nach: Was will ich wirklich?
Wer kann ich wirklich sein? Vortrage, Workshops, Asanas,
Meditation und Satsang.
SL: Gabriele Horl.
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 <.

24.-29.3. Shiva Tandava

Nataraj, der tanzende Siva, vermittelt dir bildlich den
Tanz der Elemente im Universum. Entwickelt wurde dieser
Tanz um korperlichen und geistigen Energiefluss effizient
zu verbessern. Fur mehr Koordination, Kraft, Flexibilitat,

Gleichgewicht, Empathie, Mitgeftihl und Rhythmus.

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Jorg Miiller.
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 <.

24.-29.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S|Z 332 €.

29.-31.3. Asana Spezial - Kraft und deine Mitte
Kraft und Weichheit aus deiner Mitte zu beziehen, lasst
dich im Yoga und dem Leben flieBender mit dir umgehen.
Spezielle Asanas helfen dir, dich mit dieser Kraft zu
verbinden. Du arbeitest an verschiedenen Bereichen deines
Korpers. Bewusster Atem ist Bestandteil des Seminares.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Jorg Miiller.

MZ 193 €; DZ 261 €; EZ 310 €; S/Z 152 €.

29.-31.3. Hormonyoga an der Nordsee
Hormonyoga ist mehr als eine Yogapraxis zur Milderung von
Beschwerden in den Wechseljahren! Hier lernst du einen
neuen Zugang zu dir selbst. Du erfahrst deinen Korper neu
und entwickelst ein neues Korper- und Selbstbewusstsein.
Hier lernst du, deine schlafenden Fahigkeiten zu wecken
und deine Weiblichkeit neu zu definieren. Du erlebst,
dass Wechsel auch eine Neuorientierung ist, die mit
viel Energiegewinn verbunden ist. Du erfahrst, wie eine
Intensive eigene Praxis der Hormonyogalbungen nach Dinah
Rodrigues auf der Grundlage der Yoga-Vidya Reihe deine
korperliche und geistig-spirituelle Entwicklung fordert.
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 3611 €; S/Z 196 <.

29.-31.3. Mantra Begleitung mit Ukulele

Lerne die Grundlagen des Ukulele Spiels, um deine
Lieblingsmantras selbst zu begleiten. Leichtes Handling und der

unverwechselbare Klang machen die Ukulele zu dem idealen
Einsteigerinstrument. Wir singen und spielen gemeinsam. Keine
Notenkenntnisse notig, Lethinstrument maglich.
SL: Shankari Susanne Hill.
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 435 €; DZ 597 €; EZ 724 €; S/Z 332 €.

31.3.-5.4. Yoga fur Nacken, Rucken,
Schulterverspannungen
Korperliche und emotionale Anspannung fuhrt bei vielen
Menschen zu Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich.
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen flhrt
zu chronischen Verspannungen und Ruckenschmerzen.
Du lernst hier durch gezielte Ubungen zu entspannen und
Schonhaltungen und dadurch bedingte Schmerzen zu mildern.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 <.

31.3.-5.4. Yoga, Klang und Trance
Erfahre mit Klangyoga, Atmen mit AUM, Mantra-Singen,
flieBenden Yoga-Stellungen und kreativem Tanzen
verschiedene Trance-Techniken. Obertonreiche Instrumente,
wie Monochord, Gongs, Didgeridoo, Trommel, Shrutibox und
Stimme fiihren dich in tiefere Bewusstseins-Ebenen, in denen
du die Stille intensiver als gewohnt erfahren kannst.
SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer.
MZ 517 €; DZ 686 €; EZ 811 €; S/Z 408 €.
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5.-7.4. Rikel Yoga
Rakle dich frei — so |06st Rakel Yoga Blockaden! Du nutzt den
naturlichen Rakel Reflex und befreist deinen Korper mit kreativ-
naturlichen Bewegungen von Verspannungen und Blockaden. Die
Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen das Rakeln und machen dir
seine |osende und befreiende Funktion bewusst.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 240 €; DZ 312 €; EZ 301 €; S/Z 186 £.

5.-7.4. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 180 €; DZ 246 €; EZ 361 €; S/Z 196 €.

5.-7.4.24 Yogalehrer Vorbereitung
Du erhaltst Informationen zu den verschiedenen Varianten
der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in alle Aspekte
von Yoga und Meditation. SL: Shivakami Bretz.

i MZ 193 €; DZ 261 €; EZ 310 €; S/Z 152 €.
7.-12.4.24 Pranayama-Retreat - Yogatherapie,
Breathwork und der Energiekorper
Praktiziere eine Vielfalt von Atemtechniken, meditativ
bis energetisch, Breathwork-Sessions und Yoga fiir die
Atemwege. Vertiefe dein Wissen uber dein Atemsystem
und wie du dieses mit Yogatherapie und Ayurveda gesund
erhaltst. Lerne die Wissenschaft des Pranayamas und des
Energiekorpers kennen.

SL: Raphael Mousa.
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 <.

7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

7.-12.4. Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wanderungen
In der wunderschonen Natur. Aufgeladen durch die heilsame
Verbindung von Natur, Yoga und Meditation kannst du
voller Frische deinen Alltag wiederaufnehmen. Taglich eine
Yogastunde, morgens und abends Meditation.

SL: Pranava Heinz Pauly.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

12.-14.4. Kreistanze - Mantras singen und tanzen
Du lernst spirituelle Lieder und Kreistanze kennen, die auf
Mantren aus verschiedenen Traditionen und Kulturkreisen
basieren. Durch Klang und flieBende Bewegung, Singen
und Tanzen im Menschenkreis wirst du eine wundervolle
Mischung aus Lebensfreude, Verbundenheit, Herzoffnung und
Entspannung erleben.
SL: Thomas Hundsalz, Nathalie Butscher.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

12.-14.4. Visionssuche
Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die

Menschheit. Unsere wesenseigene Lebensaufgabe zeigt sich

In voller Klarheit, wenn wir ernsthaft nach thr suchen und
uns verpflichten, sie im Leben umzusetzen. Du durchlaufst 3
klassische Phasen einer schamanischen Visionssuche: Ablosen
(Vorbereitung), Reise (Schwelle), Nacharbeitung (Integration).

Die Vision wird nicht unbedingt neu geschaffen, sondern

wieder-erinnert und neu belebt.
SL: Maharani Fritsch de Navarrete.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

12.-14.4. Yin Yoga und Trance
Bewege dich zwischen tiefer Stille und ekstatischer Trance -
dabei bleibst du immer Herr deiner Sinne. Erfahre Raum fiir
Intuition, Kreativitat und Lust am Leben. Lerne Trance und
die Verbindung zum Yin Yoga in Theorie und Praxis kennen
(viel mit Augenbinde). Voraussetzung: Psychische Stabilitt.
SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceicao.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

14.-19.4. Mantra Yoga Woche mit Bhakti Yoga
Erfahre wie Mantra Yoga dein Leben positiv verandert.
Herzoffnung, pure Lebensfreude und Leichtigkeit bringen dir
ein neues Korpergefihl. Nimm die Spiritualitat in all thren
Facetten wahr. Schule mittels Mantra und Bhakti Yoga deine
eigene Wahrnehmung und Achtsamkeit,

SL: Madhavi Veronika Broszinski.

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Raphael Mousa.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

19.-21.4. Klopftechniken
Du lernst, Klopftechniken mit und ohne Hilfsmittel
anzuwenden, um deine Energie zu steigern, deinen Korper
und Geist auszubalancieren. Diese kannst du dann bei dir
selbst und Anderen einsetzen.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

19.-21.4. Mantras und Kirtans begleiten
mit der Sansula
Erlerne in kurzer Zeit einfache Zupftechniken, um mit den
berthrenden und warmen Klangen der Sansula traditionelle
Mantras und Kirtans zu begleiten. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Du bendtigst eine eigene Sansula in Werkstimmung.
SL: Annette Pritschow.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

19.-21.4. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €.

21.-26.4. Gesichtsdiagnose Ausbildung
Die Augen sind der Spiegel der Seele! Aber was verraten
eigentlich Haut, Haare, Stirn, Wangen, Nase, Mund und Kinn
lber den Zustand des Korpers? Du lernst zu erkennen, ob du
bzw. dein Klient gesund bist/ist oder ob der Organismus an
bestimmten Stellen aus der Balance geraten ist.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z 485 <.

21.-26.4. Tiefenentspannt -
Mehr-Wert fur dein Leben

Lerne verschiedene Tiefenentspannungs- sowie

Kurzentspannungstechniken kennen, um herauszufinden,
welche die richtige fur ist. Erfahre mehr Uber deine
personlichen Stressoren und wie die geistige Einstellung
damit zusammenhangt. Progressive Muskelrelaxation,

Autogenes Training, Laya Yoga, Yoga Nidra, Fantasiereisen

sowie die klassische Yoga Tiefenentspannung.

SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

21.-26.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.

MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

26.-28.4. Achtsame Kommunikation und Yoga
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg hilft dir, dich aus gedanklichen Verstrickungen

zu losen, ,Geschichten” loszulassen und dich auf das
Wesentliche zu konzentrieren. Auf dieser Reise in deine

iInnere Welt lernst du deine ganz personlichen Stellschrauben
kennenlernen und trainieren.
SL: Volker Horn.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

26.-28.4. Lebensfreude, Sicherheit und Liebe
Verstarke und festige die wichtigen Qualitaten wie
Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir. Mit gezielten
Ubungen aus dem Healing Tao, der Chakra Lehre, der
Meridian Lehre, aus Shiatsu und Yoga Visualisierungen,
Pilates und Pranayama. Viele praktische Tipps fur die
Integration kurzer Ubungssequenzen in deinen Alltag.
SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

NEU 26.-28.4. Vom Gluck gekisst - erfolgreich
manifestieren
An diesem Wochenende erlernst du verschiedene Techniken,
die du dir zunutze machen kannst, um das was du dir
wunschst, in dein Leben zu ziehen. Du erfahrst, ob dich
eventuelle Blockaden oder negative Glaubenssatze blockieren
und worauf es beim Manifestieren wirklich ankommt.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

()
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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3.-5.5. Ayur-Yogatherapie fur den ganzen Korper
Lerne dich und deine personlichen Korperhaltungs- und
Bewegungsmuster naher kennen! Durch das therapeutische Yoga
nimmst du deine Haltung bewusst wahr und splrst, in welchen
Korperbereichen es noch mehr Muskulatur oder Flexibilitat
braucht. Du ubst auch, wie du gesund stehst und gehst.

SL: Julia Backhaus.

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 <.

3.-5.5. Yoga und Meditation Einfuihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 £.

5.-10.5. Liebe was du tust
Vedanta ist nicht nur die Philosophie der universellen
Einheit, sie wird auch oft die Philosophie der vollkommenen
Fretheit genannt. Du lernst, diese Freiheit in dein tagliches
Leben zu bringen - indem du liebst, was du tust - und wie
sie dich mehr zu dir selbst, zu mehr Lebensgluck, wahrer
Unabhangigkeit und innerem Frieden flihrt.
Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 470 €;: DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

5.-10.5.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

10.-12.5. Ausrichtung nach dem Spiralprinzip
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden
Korperhaltung. Einfache Yogatibungen verkntpft mit
anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik
arbeitet mit Verschraubungen entlang der Korperachsen. Du
|6st ungesunde Haltungsmuster auf, schonst Gelenke und du
achtest besonders auf anatomisch richtige Haltungen.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

10.-12.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins und
Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung:

Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.

SL: Anantadas Biisseler.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €;: S/Z 186 €.

10.-12.5. Yoga fur den Beckenboden
Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem ganzen
Rumpf Stabilitat und uns als Ganzes seelischen Halt. Yoga
bietet eine wunderbare Moglichkeit, Beckenbodenprobleme
mit gezielten Ubungen, Affirmationen und Pranalenkung zu
beheben und vorzubeugen.
SL: Parashakti Kuttner.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

12.5. Shankaracharya JayantiAkhanda Kirtan Singen
(..Om Shankaracharya Namaha")
von 08:00-20.00 Uhr; ,Nirvana Shatkam” Workshop mit
vedantischen Meditationen; GroB3e Puja um 20:45 Uhr.
Kostenlos. Spende willkommen.

12.-17.5. Yin Yoga und Mantra Ferienwoche
In dieser speziellen Yin- und Mantra-Yoga Ferienwoche
lbst du entspannte Yin Yoga Asanas und hast auch die
Maglichkeit, dich tiefer in die Spharen des Mantra Yoga
und der Musik tragen zu lassen. Durch deine Asanapraxis
begleiten dich Klange der Gitarre, Gesang und anderen
Instrumenten wie der Sansula, Klangschalen und der
Meditations-Flote. Die Tiefe und Ruhe des Yoga In
Verbindung mit Klang lassen einen Raum zum Loslassen und
Ankommen entstehen.
SL: Durga Vogel.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

12.-17.5. Yoga, Wandern und Fahrradfahren
Taglich erschlieBen wir in meditativen Spaziergangen und
Radtouren das wunderschone friesische Land. Asanas und

Pranayama werden ganz auf deine individuellen Bedlrfnisse
zugeschnitten. So kannst du diese einfacher in deinen Alltag
Integrieren. Bei schonem Wetter Meditation und Yoga am
Strand oder in der Nahe des Hafens.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 470 €;: DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

17.-19.5. Kundalini Yoga Fortgeschrittene
Fiir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
zusammen mit weiterfihrender Theorie.
SL: Sukadev Bretz.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 <.

19.-24.5.24 Atemferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen. Finde
mit Yoga, Meditation, Workshops und Ausfliigen zu deiner
iInneren Ruhe und lerne durch intensive Atemtechniken die
frische Allgau- oder Nordseeluft auf besondere Weise schatzen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

24.-26.5. Raja Yoga 1
Der Yoga der Geisteskontrolle. 1. Kapitel der Yoga Sutras
von Patanjali: Gedankenkraft und positives Denken;
Meditationstechniken; Unterrichtstechniken: Yoga fur
Fortgeschrittene.

SL: Anantadas Biisseler.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

24.-26.5. Yoga und Meditation Einfuihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 £.

26.-31.5. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s
Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schonsten Ostfriesischen
Inseln um dort Yoga und Atemubungen mit Meditation
am Strand zu uben. Wir ,schalten ab" und ,tanken auf™.
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand,
Wind und Weite erleben. Vortrage lber Yoga, Satsang mit
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des
Programms. Im Preis sind die Fahrekosten enthalten.
MZ 470 €;: DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

26.-31.5. Verbinde dich mit deiner Seele
Dieser Kurs hilft dir deine Seele zu erfahren und eine
wunderschone personliche Verbindung mit ihr zu entwickeln.
Verbinde dich mit den tiefen Wiinschen deiner Seele und
fuhle, wer du wirklich bist, hore deine innere weise Stimme,
erfahre in deiner Seele unendliche und bedingungslose Liebe.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Darshanie Sukhu.

MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

26.5.-2.6. Yoga rund um die Geburt -
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe flir Schwangere
und Frauen in der Rlckbildungszeit nach der Geburt
anzupassen und zu erganzen, sowie spezielle Atem- und
Entspannungstechniken und setzt dich mit den yogischen
und medizinischen Hintergriinden von Schwangerschaft,
Geburt und Ruckbildung, moglichen Komplikationen und
Kontraindikationen, auseinander.
SL: Susan Holze.
MZ 658 €; DZ 793 €; EZ 932 €; S/Z 550 €.

31.5.-2.6. Yoga und Kinesiologie
Die Kinesiologie ist eine natirliche Selbsthilfemethode
zur Aktivierung und Harmonisierung der eigenen
Energie. Spezielle Ubungen helfen, die ,Batterien”
wieder aufzuladen, sich wohler zu fihlen und somit
Alltagsbelastungen leichter zu bewaltigen. Der Muskeltest
als ,\Werkzeug" des Kinesiologie-Therapeuten lasst sowohl
Energieblockaden prazise identifizieren als auch individuelle
KorrekturmalBBnahmen bestimmen.
SL: Petra Zimmermann.

MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

31.5.-2.6. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €.

(N
Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn,Seminarende, Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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2.-7.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Christin Gopika Friedla, Viveka Devi Miinch.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

2.-30.6. Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie und
Praxis.

SL: Igor Ewseew, Savitri Retat.

MZ 2815 €; DZ 3358 €; EZ 3922 €; S/Z 2.385 €.

7.-9.6. Yin Yoga und Mantra

Yin Yoga als Praxis des langeren, passiven Haltens der Asanas
schenkt dir Zeit fur svadhyaya - Selbststudium. In diesen Tagen

widmen wir uns dem Thema ,Vertrauen und Veranderung".

Begleitet wird dieser Prozess von Mantras, die dich in der

Asana Praxis und daruber hinaus tiefer zu dir selbst einladen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Katja Runge, Vishnu-Shakti Wende.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 £.

9.-14.6.24 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Bhakti Rickert.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

14.-16.6. Yoga und Meditation Einfuhrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €.

16.-21.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

21.-23.6. Yoga fur entspannte Kiefergelenke und
Nackenmuskeln
Wer ,hartnackig” ist hat viel gemeinsam mit Menschen die
.die Zahne zusammenbei3en” - meist trifft beides zu: Beide
Muskelbereiche gehen ineinander tber. Lerne Korperlibungen
und Massagen, die gezielt die Muskulatur entspannen,
den Geist von Stress befreien und dir neuen Schwung
und Kreativitat bringen. Zahlreiche Tipps fur den Alltag,
Erfahrungsaustausch in der Gruppe.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 216 €; DZ 260 €; EZ 301 €; S/Z 186 €.

23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

28.-30.6. Yoga und Meditation Einfuhrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 166 €; DZ 205 €; EZ 249 €; S/Z 132 €.

30.6.-5.7. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der Sicht einer/s
Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der schonsten Ostfriesischen
Inseln um dort Yoga und Atemubungen mit Meditation
am Strand zu lben. Wir ,schalten ab" und ,tanken auf®.
Im Rhythmus der Natur Ebbe und Flut, Watt und Strand,
Wind und Weite erleben. Vortrage lber Yoga, Satsang mit
Meditation, Kirtansingen und Lichtzeremonie sind Teil des
Programms. Im Preis sind die Fahrekosten enthalten.
MZ 470 €; DZ 572 €; EZ 676 €; S/Z 388 €.

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 395 €; DZ 499 €; EZ 604 €; S/Z 317 €.

30.6.-7.7. Die Einzelberatung in der Psychologischen
Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht tber die symptomatische
Behandlung hinaus. In dieser Woche tbst du, Menschen
In Einzelsitzungen mit allen Instrumenten des Integralen
Yogas, zu begleiten und zu unterst