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6. Business Yoga Kongress 2021

Selbstführung und Leadership in Zeiten des Wandels 

Die Zeichen der Zeit stehen auf Wandel. Sie fordern mehr Nachhal-
tigkeit im Zusammenwirken von Mensch, Wirtschaft und Umwelt. 
Viele Menschen empfinden ihre Lebensbedingungen als zunehmend 
unstetig, unsicher und komplex und vermissen Orientierung. 

Wie kann Yoga in diesem Umfeld als innerer Kompass dienen und 
welchen Beitrag kann Yoga für eine nachhaltige Organisationsent-
wicklung im Außen leisten? Der 6. Business Yoga Kongress sucht 
Antworten auf diese Fragen. 

Namhafte Referenten aus Business und Yoga zeigen dir neue Formen 
von Führung und Organisation, sowie Möglichkeiten, diese durch Selbst-
führung und Potenzialentfaltung im Yoga wirksam zu unterstützen.

In rund 30 Plenumsvorträgen, Workshops und Praxisstunden sowie 
in einer Podiumsdiskussion bekommst du vielfältige Impulse und 
Beispiele. Zum Ankommen am Freitagnachmittag heißen dich die 
Business Yoga Ausbilder/innen von yogabiz mit einem praktischen 
Yoga-Empfang willkommen. 

Nutze die Gelegenheit zur Teilnahme und erfahre das breite Wirkungs-
spektrum von Yoga in einer offenen und inspirierenden Atmosphäre.

Herzlichst,

Sukadev Bretz und das yogabiz-Team
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Veranstalter
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. – ein Yogaleh-
rer-Verband mit dem Ziel, Menschen durch das Üben von Yoga zu 
mehr Gesundheit, Persönlichkeitsentwicklung, Selbsterkenntnis und 
Bewusstseinserweiterung zu verhelfen. In Zusammenarbeit mit yo-
gabiz - yoga München, die mit maßgeschneiderten Dienstleistungen 
seit Jahren erfolgreich mit Yoga in Unternehmen tätig sind. Weiterer 
Kooperationspartner des Kongresses ist „KarmaKonsum“.

Preise, praktische Hinweise: siehe Seite 15. 
Anmeldung: siehe Broschürenrückseite.

Veranstaltungsort
Das Haus Shanti des Yoga Vidya e.V. ist eine multi-funktionale Begeg-
nungsstätte für Kongresse, Seminare, Gastgruppen. Das Haus ist ein ener-
getischer Kraftort mit einer besonderen Atmosphäre: biologisch-vegan/
vegetarische Verpflegung, rauch- und alkoholfrei, wunderschön direkt 
am Länderpark „Silvatikum“ im idyllischen Teutoburger Wald Nähe Pa-
derborn gelegen. Trotz der ruhigen Lage ist es leicht zu erreichen:
Per Auto (B239), per Zug (Bahnhof Horn-Bad Meinberg) oder Flugzeug 
(Flughafen Paderborn, von dort Zug bis Horn). Genaue Anreiseinfos 
kommen mit der Anmeldebestätigung. 
Anmeldeformular siehe Seite 16 oder per E-Mail an: 
rezeption@yoga-vidya.de
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EinführungInhalte

Berufsverband der 
Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.
Yogaweg 7 
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 / 87-0 · Fax -1875
info@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de



Freitag, 12. März 2021
Themenschwerpunkt: Ankommen mit Praxisstunden

16:15-17:45	 Welcome für Business Yogalehrer/innen und Praxis-
sequenz mit interessanten Impulsen yogabiz-Team 

16:30-18:00 	 Parallele Yogastunden  

17:30-19:15	 Vegan/vegetarisches Abendbuffet 

19:30-19:45  	 Eröffnung durch Sukadev Bretz, 1. Vorsitzender 
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Lehrer (BYV)  
Grußworte der regionalen Politik und Wirtschaft

	 Übersicht zum Kongressablauf Dr. Hans Kugler 
	 (yogabiz) 

19:50-20:50	 Vortrag: 
	 Yoga for Change: 
 PL	 Weisheit und Führung im digitalen Zeitalter 
	 Kishor Sridhar
	 Wie können wir in dieser beschleunigten Zeit mit 

vielen Unsicherheiten, hohen Komplexitäten und 
Abhängigkeiten mit Weisheit uns selbst und andere 
führen? Der Vortrag schlägt eine Brücke zwischen 
dem jahrtausendealten Wissens Indiens und der ak-
tuellen VUCA Welt. Kishor Sridhar gibt klare Impulse 
für einen Perspektivenwechsel: Wer einen höheren 
Sinn stiftet, braucht nicht mehr zu führen. Denn 
wahre Sinnhaftigkeit setzt ungekannte Kräfte frei, 
Neues zu schaffen und Transformationen nicht nur 
anzunehmen, sondern selbst zu gestalten. Aber wie 
finden wir diesen Sinn und wie setzen wir diesen 
im nüchternen Führungsalltag um? Auf diese und 
viele weitere Fragen gibt Kishor Sridhar Antwort.  

21:00-22:00	 Abend-Meditation, Mantra-Singen, Arati  
(spiritueller Tagesabschluss) Sukadev Bretz

Abkürzungen:	 PL 	 Plenumsvortrag 
	 WS	 Workshop
	 P	 	 Praxiskostprobe

KongressprogrammKongressprogramm
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Samstag, 13. März 2021 
Themenschwerpunkt: Neue Arbeits-/Organisations-/Führungsmodelle
Business Yoga als Teil einer neuen Arbeitskultur?

7:00-8:00	 Morgen-Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
Arati Sukadev Bretz

8:00-9:00	 Vortrag: 
PL	 Achtsamkeit, der Schlüssel für neue Formen von 

Führung und Organisation Mounira Latrache 
	 Diese Welt verändert sich schneller als je zuvor. Die 

fortschreitende Entwicklung der Digitalisierung und 
weltweiten Herausforderungen verändert grundle-
gend die Art und Weise, wie Menschen leben und ar-
beiten. Für all diese Herausforderungen gibt es span-
nende Modelle und Ansätze, doch der Schlüssel zur 
Verkörperung dieses Neuen Zeitalters, den Mounira 
sieht, ist Achtsamkeit.

8:30-13:00	 Vegan/vegetarisches Frühstücks- und Mittagsbuffet 
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 9:15-10:30	 3 Parallele Workshops:
 WS 	 Have a break! Aktive Pausen: von der Idee zur 

Praxis Dorothée Remmler-Bellen, Martina Rudolph
	 In diesem Mitmachvortrag mit praktischen Übungen 

erfährst du, wie du aktive Pausen im Unternehmen 
einführst. Lerne, warum aktive Pausen sinnvoll sind, 
welche Rahmenbedingungen gelten und wie du er-
folgreich erste Schritte gehst. 

	
	 Worum geht`s bei neuen Formen von Führung und 

Orga Frage und Antwort für Business Yogalehrer/innen 
	 Uwe Rotermund
	 Steigende Komplexität und insbesondere die Corona 

Krise führen zur zunehmenden Wirkungslosigkeit der 
klassischen Managementmethoden. Hierarchieorien-
tierte Planung und Kontrolle muss ersetzt werden 
durch eine starkes „WHY“ und eine agile, selbstor-
ganisierte Arbeitsweise, mit der das Fahren auf Sicht 
eine Richtung bekommt. Und Freude und Befriedi-
gung ist inbegriffen. Lasst uns gerne diskutieren.

	 Ich höre was, was du nicht hörst – Konflikte 
fordern uns heraus Regina Maucher

	 Konflikte im beruflichen und privaten Umfeld entste-
hen oft, weil die Gesprächspartner auf unterschied-
lichen Ebenen sprechen oder hören. Erfahre, warum 
dies so ist, und wie du mit deinen Mitmenschen auf 
Augenhöhe kommunizierst. Dies ist eine wichtige Vo-
raussetzung für einen Wandel in der Führungskultur 
und ein menschliches Miteinander.

	
10:45-11:45	 Parallele Yogastunden:
 P	 Have a break! Aktive Pausen: von der Idee zur 

Praxis Dorothée Remmler-Bellen, Martina Rudolph 
	
	 Hatha Yogastunde: Kommunikation mit meinen 

Mitmenschen Regina Maucher

12:00-12:30	 Meditativer Spaziergang
	 Wie eröffne ich ein Yoga Vidya Kooperations- 

Center?
	 Führung durch die Ayurveda Oase
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Samstag, 13. März 2021 
Themenschwerpunkt: Business Yoga Lehrer Werkstatt

13:30-14:30	 Vortrag: 
 PL	 Agilität und Empowerment von Innen: Yogische 

Haltung und Praxis für starke und bewusste 
Führung Michael Schwalbach

	 Yoga als etabliertes Führungsinstrument in der Chef-
etage – Das würde den Wandel voranbringen: Für 
neues, zukunftsfähiges Führen und Arbeiten, das von 
innen kommt. Für mehr Menschlichkeit, Verantwor-
tungsbewusstsein und Lebensfreude in Organisatio-
nen. Gerne teile ich meine Erfahrungen, die Yogische 
Haltung, Prinzipien und Praxis in die Führungskultur 
von Unternehmen einzubinden. Let´s rock business!

14:45 -16:00 	 3 parallele Workshops:
 WS 	 Business Yoga Lehrer Forum Fragen und Antworten
	 Claudia Bauer, Hans-Peter Bayerl
	
	 Was ist Self-Leadership? 
	 Wie kann es mich und andere verändern? Und wo ist 

die Verbindung zu Yoga? Birgit Rohm

	 Erfolgreiches Marketing mit Instagram 
	 Yves Becker 
	 Wie kann man eine authentische, organische Marke 

aus dem Kern heraus aufbauen und seine Persönlich-
keit so einsetzen, dass es von allen als authentische 
Marke wahrgenommen wird? 

	 Erklärung und Tipps wie Menschen langsam, im rich-
tigen Tempo dazu begeistert werden können, am 
Programm des Mentoring und Projekten der Marke 
teilzunehmen.

KongressprogrammKongressprogramm
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16:30-17:30	 Business Yoga Flow Claudia Bauer
 P	 und weitere Themenyogastunden

17:30-19:15	 Vegan/vegetarisches Abendbuffet 

18:30-19:00	 Infostand:  
Aus- und Weiterbildungen und Berufsverbände

19:30-19:45	 Aktiv und bewegt in den Abend
 P	 Claudia Bauer

19:45-21:00	 Podiumsdiskussion „Mit der Kraft des Yoga
 PL	 erfolgreich (ein Unternehmen) führen“ 
	 Führen und geführt werden/Selbstführung/
	 Yogische Lebensführung (Arbeit und Privat) 
	 Angel Hernandez, Mounira Latrache, 
	 Gerrit Kirstein, Sukadev Bretz, 
	 Moderation: Christoph Harrach

21:00-22:00	 Abend-Meditation, Mantra-Singen, Arati  
(spiritueller Tagesabschluss) Sukadev Bretz
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Sonntag, 14. März 2021
Themenschwerpunkt: Business-Yoga und Potenzialentwicklung

7:00-8:00	 Morgen-Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
Arati Sukadev Bretz

8:00-8:45	 Vortrag:
PL	 Harmonisierung, Erweckung und Transzendenz – 

die 3 Ebenen der Yoga Wirkung in Unternehmen
	 Sukadev Bretz	

8:30-13:00	 Vegan/vegetarisches Frühstücks- und Mittagsbuffet 

9:00 -10:15 	 3 parallele Workshops:
 WS 	 Heldenritt der Selbstentfaltung Türöffner für Spi-

ritualität im Business? Dr. Hans Kugler
	 Je nachdem ob das kleine Selbst des persönlichen Egos 

gemeint ist oder das große SELBST der geistig-seeli-
schen Essenz, hat Selbstentfaltung mit Spiritualität zu 
tun oder nicht. Leistungsträger bei der Entfaltung ih-
rer Potenziale zu unterstützen, wird für Unternehmen 
immer wichtiger. In herausfordernden Zeiten braucht 
das tüchtige Ross des kleinen Selbst immer mehr einen 
souveränen Reiter im großen SELBST.

	 Wie Führungskräfte Burnout-Signale erkennen 
und angemessen handeln Hans-Peter Bayerl

	 Lerne, wie Burnout entsteht und wie Führungskräfte 
erkennen, wer im Team davon bedroht ist. Außerdem 
erfährst du, welchen Einfluss Führungskräfte auf die 
Entstehung von Burnout haben, wie sie vorbeugen 
und betroffenen Personen helfen können.

	 Yoga in Leadership - Mit Weisheit führen  
	 Christoph Harrach
	 Yoga wird heute in vielen Unternehmen als wirksame 

Methode zur Gesunderhaltung und Stressreduktion 
angewendet. Yoga als effektives Leadership-Tool fin-
det dabei bisher wenig Beachtung, obwohl die Yoga 
Philosophie universelle Antworten auf die dringen-
den Fragen von heutigen Führungskräften liefert. Du 
lernst konkrete Ansätze und Techniken kennen, um 
deine Führungsqualitäten zu verbessern. Dazu werden 
wichtige Themen wie Selbstführung, Berufung, spiri-
tuelle Pflichten und verantwortungsvolles, bewusstes 

KongressprogrammKongressprogramm
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Handeln auf Basis der vedischen Schriften reflektiert 
und für den Berufsalltag zeitgemäß interpretiert.

10:30-11:30	 3 Parallele Themenyogastunden:
 P	 Yoga zur Selbstentfaltung Dr. Hans Kugler
	 Ganzheitlicher Business Yoga Hans-Peter Bayerl
	 Gesunder Rücken im Home Office Udo Demmig

12:30-13:30	 Vortrag:
 PL	 Zukunftsfähige Beziehungen im Anthropozän 
	 Unsere innere Transformation als Teil des großen 

Ganzen Dr. Thomas Bruhn
	 Viele verstehen innere Transformation als eine Fokus-

sierung auf das eigene Selbst, abgeschieden von der 
Außenwelt, die uns oft abschreckend oder erdrückend 
erscheint. In meinem Vortrag beschreibe ich, wie wir 
innere Transformation täglich praktizieren können, 
als Teil eines systemischen Wandels hin zu nachhal-
tigen Beziehungen, mit uns selbst, einander und der 
Erde.

13:30-14:00	 Abschlussworte der Referenten 
	 und Spiritueller Segen 

Sukadev Bretz

10 11
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Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 
Aktuelle Infos unter: 
yoga-vidya.de/business-yoga-kongress 
oder Tel.: 05234 / 87-0

	 Sukadev Bretz - Ist Gründer und spiritueller Leiter von 
Yoga Vidya. Er versteht es wunderbar, tiefe Weisheit 
humorvoll weiterzugeben. Seine besondere Stärke ist es, 
Aspiranten zu intensiver Praxis zu motivieren, hinter allem 
einen höheren Sinn zu sehen und mehr Energie und Herz in 
den Alltag zu bringen. 1. Vorsitzender des Berufsverbandes 
der Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV). Buchautor. 40 Jahre 
eigene Yoga- und Meditationspraxis.

Referenten in alphabetischer Reihenfolge nach Vornamen

	 Angel Hernandez - Vollblut-Unternehmer und Experte, wenn 
es darum geht Kulturen der Achtsamkeit mithilfe co-kreativer 
Prozesse entstehen zu lassen. Er unterstützt Unternehmen 
mit Konzepten aus dem Bereich Lernender Organisationen, 
damit sich diese von Innen heraus transformieren können. 
Das Herzstück seiner Arbeit bildet die Verbindung agiler und 
digitaler Konzepte mit gelebter Achtsamkeit.	

	 Birgit Rohm - Business und Personal Coach, sie arbeitet 
erfolgreich mit der Self Leader Methode.

	 Christoph Harrach - Yogalehrer und Betriebswirt, zählt zu den 
Vordenkern im Bereich nachhaltige und gesunde Lebensstile. 
2010 erhielt er für seine Arbeit mit KarmaKonsum u.a. den 
deutschen Nachhaltigkeitspreis. Er promoviert zu dem Thema 
„Empowerment von nachhaltigkeitsorientierten Mitarbeitern“.

	 Claudia Bauer - Staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin, Yo-
galehrerin (BYV), Mitinitiatorin von yogabiz und Ausbilderin 
für Business Yoga bei Yoga Vidya. Sie besitzt umfangreiche 
Berufserfahrung in der Erwachsenen- und Bewegungspä-
dagogik. Seit 2004 unterrichtet sie Business Yoga in Form 
von Kursen, Tagungsbegleitung und Einzel-Coaching.

	 Dorothée Remmler-Bellen - Studium der Mathematik, 
Informatik und Betriebswirtschaftslehre. Seit 2010 eigenes 
Zentrum für Prävention und psychosoziale Weiterbildung 
(ZPPW), Vorstandsmitglied Berufsverband der Präventologen 
e.V./Vorstandsmitglied Dachverband Freie Gesundheitsberufe 
FG. Lehrbeauftragte an verschiedenen Hochschulen (ange-
wandte Gesundheitswissenschaften) mit den Themen Ge-
sundheitskompetenz, Salutogenese, Gesundheitsförderung und 
Prävention. Konzeptentwicklerin, Autorin und deutschlandweit 
präsent zur Entwicklung gesundheitsförderlicher Lebenswelten.
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	 Dr. Hans Kugler - Unternehmensberater, Yogalehrer und 
Mitbegründer der Business Yoga Kooperation yogabiz, die 
seit mehr als 12 Jahren Business Yoga Lehrende bei Yoga 
Vidya ausbildet. Er hat ein Aufbaustudium an einer indi-
schen Yogauniversität absolviert und vor einigen Jahren 
sein Buch „Business Yoga Sutras“ veröffentlicht. Seine 
Schwerpunktthemen sind ganzheitliches Stressmanage-
ment und Selbstentfaltung.

	 Gerrit Kirstein - Nach einer langjährigen Management-
karriere als Marketingdirektor in internationalen Finanz-
konzernen hat Gerrit mit Eintritt in den Ruhestand seinem 
Leben eine weitere erfüllende Ausrichtung gegeben und 
sich zum Yogalehrer ausbilden lassen. Er ist nun als Autor, 
Seminarleiter, Keynote-Speaker und Yogalehrer tätig. Sein 
Credo lautet: „Es ist nie zu spät, der Mensch zu werden, der 
man gern sein möchte.“ Sein unlängst erschienenes Buch 
trägt den Titel „Nach dem Chefsessel in den Lotossitz.“

	 Hans-Peter Bayerl - Arbeitet freiberuflich als Kommuni-
kationsberater, Fachjournalist und Business Yogalehrer. Der 
Mitinitiator von yogabiz und Ausbilder für Business Yoga 
bei Yoga Vidya praktiziert seit 1998 Yoga und wirkte zehn 
Jahre als Business Yoga Lehrer in München. Sein Interessen-
schwerpunkt gilt den psychosozialen Aspekten von Yoga.

	 Kishor Sridhar - Der Bestseller-Autor und Keynote-Spea- 
ker begeistert mit innovativen Lösungen für die wich-
tigsten Herausforderungen unserer Zeit. Dabei integriert 
er ganzheitliches Wissen aus seiner spirituellen Heimat 
Indiens in das Wirtschaftssystem. So bricht er gewohnte 
Denkweisen auf und verknüpft spielerisch die neuesten 
Erkenntnisse der Wirtschaftspsychologie mit innovativen 
Lösungen für die aktuellen Herausforderungen in Zeiten 
radikaler Veränderungen. 

	 Martina Rudolph - Referentin in der Geschäftsstelle der 
Freien Gesundheitsberufe, Präventologin, Trainerin für 
Reha- und Gesundheitssport und Trainerin für Gesundheit 
und Lebenskompetenz (GLK).

	 Mounira Latrache - Bewegt sich seit über 15 Jahren in 
leitenden Funktionen und hat bei Google, Red Bull und 
BMW viel über neue Führung gelernt. Bei Google gab sie 
weltweit Mindful Leadership Trainings und als Mit-Grün-
derin von Connected Business verfolgt sie die Vision, neue 
Wege des Miteinanders in der Arbeitswelt zu ermöglichen.

	 Michael Schwalbach - Studierter Volkswirt und Yogalehrer. 
Er unterstützt Führungskräfte als Coach und Berater bei 
Führung, Veränderungsgestaltung und Entwicklung der Un-
ternehmenskultur. Daneben unterrichtet er Führungskräfte 
in achtsamer Selbstführung durch Mediation und Yoga.

	 Regina Maucher - Führt Mediationen in Unternehmen 
durch, wenn Konflikte innerhalb des Personals oder mit 
Führungskräften vorhanden sind. Sie berät bei Mobbing 
und führt spezielle Konflikt- und Stärken-Coachings für 
Frauen in Veränderungssituationen durch. Als Yogalehrerin 
unterrichtet sie Hatha Yoga mit besonderem Fokus auf 
Entspannung und geistige Entwicklung.

	 Dr. Thomas Bruhn - Physiker und leitet am IASS Potsdam 
die Forschungsgruppe AMA (A Mindset for the Anthro-
pocene). Er forscht zur Bedeutung innerer Haltungen wie 
Achtsamkeit und Mitgefühl für den Wandel zur Nachhal-
tigkeit und zum Potential ko-kreativer Lernprozesse. Er ist 
Mitglied der Deutschen Gesellschaft Club of Rome und der 
Vereinigung Deutscher Wissenschaftler (VDW). 

	 Udo Demmig - Industriekaufmann, danach Ausbildung zum 
Bühnentänzer. Engagements in Chicago, Aachen, Kaiserslau-
tern und Köln. Ausbildung zum Yogalehrer und Yogatherapie 
in Indien. Entspannungstrainer. Rücken-Yoga Lehrer, Yin 
Yoga Lehrer, Business Yoga  Lehrer, Lach-Yoga Lehrer und 
Aerial Yoga Lehrer. Sein Unterrichtsstil ist geprägt durch 
seine Körperarbeit im Tanz, Einflüsse von Pilates, Reha Sport 
und seiner Erfahrungen aus verschiedenen Traditionen. 

	 Uwe Rotermund - Seit fast 25 Jahren geschäftsführender 
Mehrheitsgesellschafter von noventum. Er versteht seine Rolle 
als Chief Empowerment Officer und als Serving Leader. Ihm 
ist wichtig, dass alle Interessengruppen des Unternehmens 
„happy“ sind, zuallererst die Mitarbeiter, dann die Kunden, 
dann die Gesellschafter und das ganze Business Öko-System.

	 Yves Becker - Meditation & Achtsamkeit sind seine 
Schlüssel, um aus schweren Zeiten wieder zurück ins Licht 
zu finden. Yves hat weltweit Meditation, Yoga, Achtsamkeit, 
bewusste Ernährung, Life-Coaching, Stressmanagement 
usw. studiert. Seine großen Lehrer sind seine Mentoren: 
Dr. Joe Dispenza, Dr. Bruce Lipton, Eckart Tolle usw. Sein 
Mentoring Programm mit Meditation und Kundalini Yoga 
hilft Menschen, ihr eigener Energiecoach auf höchstem 
Niveau für einen gesunden Geist & Körper zu werden. 

ReferentenReferenten



Frühzeitige 
Anmeldung unter: 

rezeption@yoga-vidya.de

Praktische Hinweise 

	; Lockere, entspannte Atmosphäre. In legerer, bequemer Kleidung 
kannst du die Praxiskostproben ganz entspannt genießen.

	; Die meisten Veranstaltungen besuchst du ohne Schuhe – daher 
sind eventuell warme Socken von Vorteil.

	; Das Seminarhaus bietet eine biologisch-vegan/vegetarische Voll-
wertküche und ist rauch- und alkoholfrei (Rauchen außerhalb des 
Geländes ist jedoch möglich).

Pauschal-Preise mit Übernachtung pro Person
Fr.-So. MZ 207 €; DZ 240 €; EZ 276 €; S/Z/Womo 180 €
Zusätzliche Übernachtungen: 
MZ 53 €, DZ 69 €, EZ 87 €, S/Z/Womo 39 €
Tagespreise ohne Übernachtung pro Preson: 
Fr. und So. je 47 €, nur Sa. 74 €

10% Ermäßigung für BYV-, BYVG-, BYAT-Mitglieder.
25% Ermäßigung für junge Menschen bis einschließlich 25 Jahre 
auf Schlafsaal/Zeltplatz/Wohnmobil.

Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 
Für manche Workshops gibt es beschränkte Teilnehmerzahlen.
Alles inkl.: Kongressprogramm, Übernachtung, vegan/vegetarische 
Bio-Vollwertverpflegung. 
Anmeldung siehe Rückseite.

Kontakt
Tel. 05234 / 87-0 Fax: -1875
E-Mail: info@yoga-vidya.de
E-Mail-Anmeldung: rezeption@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/business-yoga-kongress 

Seminargebühren 
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Ashram-Atmosphäre schnuppern
Du kennst das Yogaseminarhaus noch nicht? Hausführungen finden 
freitags und samstags in der Chakra-Pyramide statt (siehe Aushang 
an der Rezeption).
Du möchtest indische Ashram-Atmosphäre schnuppern? Dann be-
suche auch die täglich stattfindenden spirituellen Programme im 
Yogaseminarhaus/Yoga Vidya Ashram in der Chakra-Pyramide:

5:00-5:45 	 Homa – indisches Feuerritual 
	 (Homa-Raum/Yajna Shala)

6:00-6:50 	 Pranayama

18:20-18:50 	 Puja – indisches Verehrungsritual 
	 (Krishna Raum)

19:25-19:45 	 Stotra-Singen – Rezitation machtvoller 
	 Mantras aus den Veden 
	 (Homa-Raum/Yajna Shala)

19:00-20:00 	 Om Namo Narayanaya – Mantra-Singen 
	 für den Weltfrieden
	 (Sivananda Saal)

Freitag 	 19:00 / 	 Führung durch die Ayurveda Oase, 
Samstag 	12:30	 Beratung über Anwendungen und Wellnesspakete

Stille und Ruhe findest du im 
Shivalaya Retreat-Zentrum:
5:00-6:45 	 Rezitation und Stille Meditation 
9:30-10:00 	 Rezitation des Om Tryambakam Mantras

InfosInfos



Anmeldung: Hiermit melde ich mich verbindlich an für den

6. Business Yoga Kongress in Bad Meinberg vom 
12.-14. März 2021 Bitte per Post oder Fax an: 
Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg, Fax 05234/87-1875
Anmeldung per E-Mail: rezeption@yoga-vidya.de

Name.................................................................Vorname...................................................................
Str., Hausnr..........................................................................................................................................
PLZ, Ort..................................................................................................................................................
Tel./Fax...................................................................................................................................................
E-Mail.....................................................................................................................................................
Ich wünsche Unterbringung im:
 EZ   MZ    DZ    Schlafsaal    Zelt/Womo    ohne Unterkunft
 Ich nehme nur teilweise teil und zwar am......................................................................
 Ich reise schon am Donnerstag an.....................................................................................
 Ich bleibe bis Montag (Preise S. 15)...................................................................................
 Ich bin Mitglied in BYV, BYVG, BYAT (10% Ermäßigung)
 Ich habe das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet 
 Anzahlung…………….......................(Minimum 25€)
 Restzahlung……………...................fällig bei Überweisung 2 Wochen vor Beginn)
Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Bankeinzugserlaubnis. Vielen Dank!

 SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige Yoga Vidya e.V................................€
von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die SEPA-Lastschriften einzulösen.*
Name.................................................................Vorname...................................................................
Adresse...................................................................................................................................................
IBAN...................................................................BIC...............................................................................

Ort, Datum, Unterschrift............................................................................................................
*Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

 Überweisung: Ich überweise die Anzahlung direkt bei Anmeldung und den 
Restbetrag spätestens 2 Wochen vor Kongressbeginn.
Unsere Bankverbindung erhältst du mit der Anmeldebestätigung.
Bitte unbedingt „Yoga Business Kongress 2021“ auf Überweisungsträger schrei-
ben und Beleg mitbringen!
Rückerstattung: Bis 15 Tage vor Beginn 100 % Rückerstattung abzgl. 25 € 
Bearbeitungsgebühr, Umbuchungen kostenlos möglich. Bei weniger als 2 Wo-
chen bis Beginn 50 % Rückerstattung bzw. Gutschrift über den Gesamtbetrag.
Datenschutzerklärung: Wir erheben personenbezogene Daten von dir zur Ab-
wicklung der von dir ausgewählten Angebote und Dienste. Dies erfolgt insbe-
sondere bei der Buchung eines durch uns durchgeführten Seminars, und z.B. 
durch das Ausfüllen eines Formulars.
 Ich willige ein, dass Yoga Vidya e.V. meine personenbezogenen Daten zur 
Begründung, Durchführung und Abwicklung meines Vertragsverhältnisses ver-
arbeitet und nutzt (notwendig für die Bearbeitung deiner Anmeldung).
 Ich willige ein, dass Yoga Vidya e.V. mir Info-Material per Post zusendet.
 Ich willige ein, den Yoga Vidya Newsletter per Mail zu erhalten.
Der Verwendung deiner personenbezogenen Daten für Werbezwecke kannst du
jederzeit widersprechen. Sende eine Nachricht an: 
datenschutz@yoga-vidya.de oder
Datenschutzbeauftragter, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad 
Meinberg
Weitere Infos: yoga-vidya.de/datenschutz

Ort, Datum, Unterschrift............................................................................................................ BY
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