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Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfaltigen Angebot!

GroBBter Yoga-Ashram in Europa
Bad Meinberg

Yoga Vidya Bad Meinberg
ist der groBte Ashram auBerhalb Indiens.

Seit 1993 hat sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Euro-
pas groBtem Ausbildungszentrum fiir Yogalehrerfinnen
entwickelt. Der Yoga Vidya eV. hat bisher
ca. 25.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.

Internationale Yogameister und ausgebildete Yogalehrer/innen bieten dir
ein breites Spektrum an fundiertem Wissen und Erfahrung in Form von
Seminaren und Weiterbildungen. Hier kannst du deinen Yogaweg
vertiefen und dich mit gleichgesinnten Menschen verbinden.

Deine tagliche Asana-Praxis kannst du mit einer Auswahl von 10 parallel
laufenden Yogastunden bereichern. Das Angebot stellt sich aus
verschiedenen Themengruppen wie bspw. Mantra-, Kundalini- oder
Riicken-Yogastunden zusammen. Ob fortgeschritten oder
Anfinger - hier findest du etwas flr dich. Zusatzliche Yogardu-
me bieten dir ebenfalls Raum fiir deine eigene Meditations-
und Asana Praxis. Eine kdstliche vegan Bio-
Vollwertkost kannst du entspannt im Grlinen
auf unserer Terrasse genieB3en.

yoga-vidya.de \%

2 ‘ Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Was es hier zu erleben gibt

® Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich
entspannen, Kraft aufladen.

* In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswiirdigkeiten
wie die Externsteine - ein uralter Kraftort und
wunderschdnes Naturdenkmal!

e GenieBe die idyllische Natur auf den Spazier- und
Wanderwegen im weitldufigen Park.

e In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer
Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda-Spezialisten beraten dich
fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit
Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen
Anwendungen zusammen. Einfach wohlfiihlen und genieBen!

* In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer
Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle
Ubungsplane helfen dir, zu Hause selbststindig und effektiv
an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der
Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach
gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung:

Fir unsere Gaste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Ver-
fligung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsdle mit 6-12 Betten.
Zelten in den Griinanlagen beim Haus ist romantisch und besonders giinstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder nebenan im
Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitaten in der Umgebung

e Aqualip Detmold, Schwimmbad, Therme und
Saunalandschaft 11 km entfernt

e Westfalentherme Bad Lippspringe, 20 km entfernt

e Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur
wenige Kilometer entfernt

e Hermannsdenkmal und Kletterpark:
Nahegelegen im Teutoburger Wald

e Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

e Malerische Altstadte, Schlésser und Kirchen:
Z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archdologische Statten und ein Freilichtmuseum
laden zu Ausfllgen ein

Die weitlaufigen Gebaude beherbergen u.a.

Zimmer fir Allergiker

Einige Familienappartements

veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Kiiche

9 Speisesale, einer zum Essen in Stille

Sonnenterrasse, groBziigiger Garten/Park

Kleine Yoga-Bibliothek

Kostenloses Internet

Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
energetisch aufbereitetes Wasser an unseren Brunnen
hauseigene Sauna (11 €; Preisanderungen vorbehalten)
und/oder Massage: yoga-vidya.de/ayurveda/die-ayurveda-oase/
ayurveda-massage-und-mehr

e Fitnessraum

Haus Shanti - das Besondere in Bad Meinberg

Dort findest du:

Die Ganesha Kinderwelt: Fiir entspannte kleine Yogis! Kinderseminare
finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit durchgehend.
So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis fiir die ganze Familie! Eine Be-
treuung der Kinder ist auch auBerhalb der Kinderseminare maglich (bitte
2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum — Ein Ort der Stille und Einkehr:
Stehtallen Seminar- und Individualgdsten zur Verfiigung, die Ruhe, Stille
und meditativen Rlckzug suchen. Fiir zwischendurch oder fiir intensive
eigene Praxis. Tagliche Meditationen, Rezitationen, Rituale. Kostenlos
und ohne Voranmeldung. Mehrmals jahrlich gibt es auch angeleitete
Stille-Retreats unter der Leitung von Swami Nirgunananda.

yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstiitzen dich dabei: Sie gehen auf deine persdnliche
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen kérper-
orientierten oder psychologischen Yoga Therapie- und Ubungsplan.

yoga-vidya.de/yogatherapie

Gastgruppen: Das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen fir deine
eigene Veranstaltung: Flr dein Seminar stehen dir 10 Seminarrdume
und Géstezimmer zur Verfiigung. Die kraftvoll-spirituelle Atmosphare
des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegan, lasst dein Event zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden. Fiir dich und deine Gastgruppe steht
unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfiigung, die sich liebevoll um deine
Wiinsche und Fragen kiimmert.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.



tel://05234870
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
http://yoga-vidya.de/shivalaya
http://yoga-vidya.de/yogatherapie
http://yoga-vidya.de/shivalaya
http://yoga-vidya.de/yogatherapie

INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail O Tel.:

27.-29.9. Zeit fiir mich -
Frauenseminar

Hast du das Beddirfnis nach einer Auszeit vom Alltag,
auch um dich selbst wieder besser wahrzunehmen und
zu spiiren? Die Zeit im Kreis von Frauen mit Yoga, Ent-
spannung, Tanzen, Kérperwahrnehmung, Achtsamkeit,
einem Naturritual, Selbstmassage lasst dich auftanken.
Nur fir Frauen.

SL: Martina Maria Schwarz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.9.-6.10. FuBreflexzonen Massage
Ausbildung Gesamt

Teil 1+ 2

Teil 1: 27.9.-02.10; Teil 2: 02.10.-06.10. Nur beide Teile
zusammen maglich. Du lernst die Bedeutung der FuB3-
regionen, ihre Relation zu den Korperteilen und inneren
Organen und wie du mit diesen Zonen arbeiten kannst.
Beschreibung s. Ausbildungsteil. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Silke Hube.

MZ 953 €; DZ 1.130 €; EZ 1.309 €; S/Z/Womo 815 €.

27.9.-6.10. Yogatherapie Retreat

Mit Yoga, Meditation, Atemiibungen, Entspannung und
yogabasierter psychologischer oder kdrperorientierter
Begleitung, bieten wir Dir die Mdglichkeit, bei Dir selbst
anzukommen und Inspiration fiir eine wohltuende,
ganzheitliche Neuausrichtung Deines personlichen
Lebenswegs zu finden. Teilnahmevoraussetzung: siehe
Ausbildungsbeschreibung,

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 1.252 €;DZ 1.477 €; EZ 1.685 €; S/Z/Womo 1.091 €.

NEU 29.9.-3.10. Nidra und Yin Yoga
Retreat

Eine Woche tiefen Loslassens und ruhiger Selbst-Er-
fahrung. Yin Yoga und Yoga Nidra sind beides passive
Yoga Techniken, in denen es darum geht, Prozesse
passieren zu lassen, anstatt sie zu forcieren. So ist die
Kombination aus beidem Ideal um dich sanft in einen
Raum fiihren zu lassen in dem deine Inneren Prozesse
einfach da sein dirfen.

SL: Astrid Shubhada Docter, Kalidas Docter.
MZ 364 €; DZ 444 €; EZ 526 €; S/Z/Womo 302 €.

29.9.-3.10. Themenwoche: Swings-
Vibrations-Rotations

AFROYOGA® verbindet die befreiende Wirkung
des Afrikanischen Tanzes und verwandter ele-
mentarer Tanzformen mit den entspannenden,
friedensstiftenden Techniken des klassisch-ganz-
heitlichen Yoga.

SL: Monika Adele Camara.

MZ 248 €; DZ 325 €; EZ 407 €; S/Z/Womo 184 €.

29.9.-4.10. Bhakti - Love in Action
Begib dich auf eine Reise in die Welt des Bhakti Yoga
und Kirtan! Uber Weisheitsgeschichten und praktische
Tipps aus dem Ayurveda und anderen vedischen Schriften
lernst du, Bhakti Yoga in deinen Alltag einzubringen und
wasdie verschiedenen Gotter im Hinduismus verkdrpern.
Wir werden gemeinsam viel Kirtan singen und du lernst
Mantras auf einfache Weise instrumental zu begleiten.
SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

29.9.-4.10. Naturforscher unterwegs

- Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schénen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

29.9.-4.10. Themenwoche:
Gedachtnistraining

Yoga und Gedéachtnistraining sind ideale Helfer, um
Informationsfiille, Umgebungseinfliisse und Stressoren
entspannt zu meistern. Zur Verbesserung von Wahr-
nehmung, Aufmerksamkeit und Konzentration sowie
Steigerung des Hirnleistungsniveaus. Mit Tipps fiir den
Alltag. Offen fiir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Waltraud Keller.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 5 Tage

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdéhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.9.-6.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.9.-6.10. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den Organis-
mus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm umfasst 2x
Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, Spazier-
gang und Wanderung im Teutoburger Wald, z.B. zu den
Externsteinen oder anderen Ausflugszielen, morgens
und abends Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und
tdglich eine Yogastunde. Am Ende der Woche fiihlst du
dich wie neugeboren!

SL: Julia Lang.

MZ 739 €; DZ 876 €; EZ 1021 €; S/Z/Womo 629 €.

1.10. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 21:10 - 22:00 Uhr

2.-6.10. Weiterbildung fiir Hormon
Yoga Lehrerfinnen
Erfahrungsaustausch, neue Anregungen fiir deine Arbeit
mit Frauen, Klarung von Fragen, neue Ubungen und
Kleingruppenarbeit. Teilnahmevoraussetzung: Basis-
seminar Hormon Yoga,

SL: Shivapriya GroBe-Lohmann, Amba Popiel-
Hoffmann.

MZ 390 €; DZ 466 €; EZ 546 €; S/Z/Womo 326 €.

3.-6.10. Bhagavad Gita Flow

Dieses konigliche Buch ist der Gipfel am Wochenende.
Rezitationen wahrend des langeren Asana-Haltens ver-
zlicken deinen Geist. So wird die Erhabenheit der ,Gita"
dich leuchten lassen. Ein Seminar mit philosophischen
Inhalten. Die Essenz des Yoga wird dir klar namlich,
dass die Seele heimgeht zu Gott. Das lasst die Asana
Pranayama Praxis in neuem Glanz erstrahlen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Die Lebenstraum-Werkstatt
- finde deine Berufung

Bin ich einzigartig? Was finde ich sinnvoll? Mit Hilfe
von 8 Tools entdeckst du deine Uberzeugungen und
Lebensmotive und wie du Selbstsabotage-Muster tiber-
windest. Du wirst dich stark und verbunden fiihlen,
wenn du weiBt, was du zu geben bereit bist. Du lernst
deine Blockaden zu besiegen und findest zu starker
Selbstmotivation, indem du erste Schritte in Richtung
Zukunft planst!

SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Ganzheitliche Therapie
bei chronischen Schmerzen

Mit div. Tools (Atem-, Kérpertibungen, Entspannungs-
techniken) kannst du aktiv und positiv auf das Schmerz-
geschehen einwirken. Theoretische Grundlagen helfen
dir zusdtzlich, die Entstehung und den Umgang mit
chronischen Schmerzen positiv zu beeinflussen, wie
2.B. das bio-psycho-soziale Modell.

SL: Durga Devi.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfuihrung in Theorie und Praxis. .

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 249 €; DZ 308 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 200 €.

3.-6.10. Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Durch einfache Lachtibungen und Ubungen aus dem
Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden
Lachen zu filhren. Mit Kurskonzepten und Ubungen auf
Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

SL: Susan Holze.

MZ 368 €; DZ 424 €; EZ 485 €; S/Z/Womo 319 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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NEU 3.-6.10. Meditation und
positives Denken

Der Gedanke ist eine sehr starke Kraft und durch positives
Denken lernst Du diese Kraft zu nutzen. Wir werden Texte
von Swami Sivananda tber Gedankenkraft studieren
und praktische Umsetzungen besprechen.

SL: Ananta Heussler.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Mridanga Lernseminar
Lerne Mridanga spielen! Bekannt als indische Quer-
trommel aus Ton, auch Khol Mridanga genannt. Die
Mridanga ist eine kraftvolle und feine Kirtan Trommel.
Indem Seminar erlernst du grundlegende Ubungs- und
Kirtan-Beats. Wir werden auch gemeinsam Kirtan
machen, singen und musizieren.

SL: Ekachakra Devi Dasi.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Nidra als spirituelle
Praxis

Du lernst in diesem Seminar Yoga Nidra aus der Sicht
desTantra kennen und wir schauen uns gemeinsam die
einzelnen Elemente des Yoga Nidra an und verfolgen
sie zu ihrem Ursprung zurtick um zu erkennen welchen
spirituellen Wert Gehalt sie haben.

SL: Kalidas Docter.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Schamanischer Weg zu
deiner Kundalini

Du mdchtest mehr mit deiner Kundalini in Kontakt treten
und sie erfahren? Wir nutzen die Krafte in der Natur und eine
schamanische Reise, um einen Weg zu deiner schlummernden
Urkraft zu finden. Eine energetische Entdeckungsreise in
deine verborgene Urkraft erwartet dich. Durch das Einlassen
auf dein Urpotenzial erfahrst du mehr Fiihrung in deinem
Leben und eine Erweiterung deiner Intuition.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Selbstliebe, Selbstwert und
Yoga

Wenn du deinen eigenen Wert nicht ausreichend flhlst,
brennst du leicht aus im Versuch geliebt und anerkennt
zu werden. Selbstliebe ist die Basis, um mit Wiirde Liebe
und Hilfe geben zu kénnen. Mit Einzel- und Gruppen-
ibungen schwinden Gefiihle von Minderwertigkeit, die
Liebe zu dir selbst kann wachsen und ein gliicklicheres
Leben erméglichen.

SL: Barbara Bosch.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Yoga bei Rundriicken,
Skoliose, Wirbelgleiten - Tipps fiir den
Alltag

Du erhiltst wertvolle Kenntnisse tiber Rundriicken,
Skoliose oder Gleitwirbel (Spondylolisthesis) und einen
mdglichen Weg des Umgangs damit. Du erlernst spezi-
fische Yogahaltungen und Ubungsfolgen, mit denen du
ander Korrektur dieser Beschwerdebilder arbeiten kannst.
Wenn du Yogalehrer/in bist, kannst du dir Anregungen
flr eigene Kurse flir Yoga fiir den Riicken holen.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Yoga fiir Erwachsene

mit geistigen Beeintrachtigungen -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne, wie du diese Menschen schrittweise zu den
Asanas hinfiihren und durch Hilfestellung Angste ab-
bauen kannst. Besonders: Sprachbarrieren tiberbriicken;
Aufbau und Gestaltung einer Yogastunde fir Menschen

mit geistigen Beeintrachtigungen; einfache Ubungsreihe
mit Hilfsmitteln.

SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceigdo.

MZ 298 €; DZ 356 €; EZ 418 €; S/Z/Womo 251 €.

NEU 3.-6.10. Yoga meditativ &
Klange fiir die Seele

In dieser Auszeit fiir Kdrper und Seele kannst Du Dich in
der Welt der Klange entspannen und die Zeit genieBen,
die Du Dir selbst schenkst. In Verbindung mit Klang und
Mantra sind die Wirkungen der Asanas auf korperlicher,
geistiger und spiritueller Ebene intensiver und kdnnen
deine Seele heilsam beriihren.

SL: Gauri Surek.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Yoga und ganzheitliche
Konfliktlosung

Wie gehen wir als Beratende mit Konflikten um? Es
werden verschiedene Modelle getestet, die zur Kon-
fliktlésung beitragen und gleichzeitig die Grenzen der
Beratung aufgezeigt. Mit Methoden aus der systemischen
Beratung, der Yogatherapie und der Integrierten Tanz-
und Yogapadagogik nach M.A.Camara,

SL: Monika Adele Camara.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Yoga und Pilates

Yoga mit Pilates Lasse die Starken von Pilates in deine
Yoga Praxis einflieBen. Du lernst das sogenannte ,Power-
house" zu aktivieren, die Kraft aus deiner Kérpermitte zu
zentrieren. So kann eine energetisch kraftvolle Stunde
entstehen, oder eine sanfte Flow Einheit.

SL: Kati Ranjana Mund.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Zimbeln Lernseminar
Lerne Zimbeln spielen! Die Zimbeln sind ein kraftvolles
und leicht zu erlernendes Instrument mit denen Du
einen Kirtan oder Singkreis begleiten kannst. Du erlernst
verschiedene Beats und Verzierungen. Wir werden auch
gemeinsam Kirtan machen, singen und musizieren.
SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-12.10. Navaratri

Neun Tage zur Verehrung der gottlichen Mutter. Taglich
Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma Yoga. Preise: auf
Anfrage bzw. auf Karma Yoga Basis. SL: Sitaram Kube.

4.-6.10. Hatha Yoga Pravention fiir
Anféanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhsht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

4.-6.10. Mandalas gestalten und
Yoga fiir Kinder

Spielen, Singen, Abenteuer in der Natur und Yoga-
stunden. Gemeinsam erleben wir eine tolle Zeit und

gestalten auf die eine oder andere Weise verschiedene
Mandalas. Anderungen vorbehalten.
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z[Womo 77 €.

4.-6.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten..
SL: Ronny Bohnert.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

4.-11.10. Meditations- und
Selbsterfahrungs Retreat

In diesem Retreat verbinden wir die Zurlickgezogenheit
eines Retreats mit der Mdglichkeit in der Gruppe sich
selbst zu erfahren. AuBerhalb der Unterrichtseinheiten
findet das Retreat im Schweigen statt. Es kann das
Eigentliche in den Vordergrund treten, die Liebe, die
Lebenskraft, die Freude im Sein.

SL: Tenzin Leickert.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

6.10. Mantra-Konzert mit Sundaram
13:30 - 14:30 Uhr

6.10. Tag der offenen Tiir

11:00-21:00 Uhr

zum unverbindlichen Kennenlernen.

11:30 Uhr, 13:00 Uhr und 15:00 Uhr

Hausflihrungen

11:00 Uhr

Yogastunden fir Anfanger und Mittelstufe

11:30 Uhr

Infos Gber Ayurveda und Ayurveda-Wohlfiihlpakete;
Yogastunden fiir Anfanger, Mittelstufe und Kinder
12:30-13:30 Uhr \ollwert-Buffet

13:30-14:30

Mantra Konzert

14:00 Uhr

Einflihrung ins Hatha-Yoga; Information Gber Yoga-
lehrer-Ausbildungen;

14:30 Uhr

Einfuhrung in die Meditation; Klangreise

16:00 Uhr

Yogastunden flr Anfanger, Mittelstufe, Fortgeschrittene
und Kinder; Mantra-Workshop

16:30 Uhr

Einflihrung in den Ayurveda; Information Gber Yoga-
Therapie mit Workshop;

17:30-18:30 Uhr

Vollwert-Buffet

18:30 Uhr

Informationen zur Yogalehrer-Ausbildung;

20:00 Uhr

Meditation, Mantra-Singen, Kurzvortrag mit Tombola.
10:30-21:00 Uhr

Kinderbetreuung fir Kinder ab 3 Jahre. Aktuelle in-
teressante Zusatzangebote wie z.B. Klangreise, Ent-
spannung, Mantra-Konzert, Seniorenyoga etc. Alles
kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch eine
Nacht ldnger bleiben mochtest und am nichsten Tag
an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und Brunch
teilnimmst, zahlst du:

MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, S/Z 46 €.

Nur Ubernachtung und Satsang:

MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51,S/Z 23 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail O Tel.:

NEU 6.-11.10. Achtsamkeit

als Ressource in der Kinder- und
Jugendarbeit

Du lernst Achtsamkeit und Yoga fiir Dich selbst als
MaBnahmen der Stressreduktion und Selbstfiirsorge
kennen. Du wirst geschult, Achtsamkeitstibungen nieder-
schwellig in Deiner Bildungseinrichtung furr Kinder und
Jugendliche anzuleiten. Dies starkt die die psychische
Gesundheit und Resilienz.

SL: Kirsten Noltenius.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

6.-11.10. Auszeit nehmen - MBSR
nach Jon Kabat Zinn

Lerne Achtsamkeitin dein Leben zu integrieren, um ent-
spannter, ruhiger und bewusster den Alltag zu gestallten.
Mittels MBSR-Stressreduktion durch Achtsamkeit nach
Jon Kabat-Zinn erfahren besonders Fiihrungskrafte,
Lehrer, Erzieher, Pflegepersonal und Selbststandige wie
sie ihr Leben entspannter gestalten kdnnen.

SL: Beate Menkarski.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

6.-11.10. DANA® AERIAL YOGA

Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Du héngst mittels
eines groBen Tuches in der Luft, wodurch du ein Gefiihl
von Schwerelosigkeit erfahrst. Beim DANA® AERIAL
YOGA geht es um einen spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen Kérpergewichtes
an dasTuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen zu tun
hat, das Arbeiten an der Flexibilitdt und der Starkung
des eigenen Kdrpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas.
SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

6.-11.10. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

6.-11.10. Gong Ausbildung

Dulernst Gongs professionell und selbstsicher einzuset-
zen, z.B.in deinen Yogastunden. Es werden verschiedene
Gongs und deren Spielweisen vorgestellt.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

6.-11.10. Themenwoche: Wandern im
Wanderparadies Teutoburger Wald
Ausgedehnte Wanderungen in einer der schonsten
Wanderregionen Deutschlands. Lichte Héhen, roman-
tische Téler, idyllische Seen, natirliche Kraftorte. Erlebe
unvergleichliche Natur. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Wolfgang Seemann, Ingrid Seemann.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

6.-11.10. Themenwoche: Yoga und
Ausdrucksmalen
Malen und Yoga - jeder kann mehr als er/sie glaubt. Lass

dich von Farben inspirieren, fasse Vertrauen in deine
eigene Kreativitdt und sieh, wie innere Bilder Form an-
nehmen. Eine Woche zum Ausprobieren, experimentieren
und dich selbst zu erfahren. Offen fir alle.

SL: Lisanne Gnacke.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

6.-11.10. Yin Yoga - Yogalehrer
Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie
und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen
Yogastunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstandnis
des Yin-Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie
von Muskeln, Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und
ihre Wirkungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung
an die individuelle Konstitution des Schilers; Yin
Yoga Stunden anleiten; Yin Yoga in die Yoga Vidya
Reihe integrieren.

SL: Shanti Wade.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

6.-11.10. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

6.-13.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

6.-11.10. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

6.-13.10. Yogatherapie bei
Riickenproblemen und Erkrankungen
des Stiitz- und Bewegungsapparates

Vor allem Rickenbeschwerden haben sich heutzutage
zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt. Sie
kdnnen die Lebensqualitdt erheblich beeintrachtigen.
Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem gezielten
Programm aus speziell angepassten Asanas, die wir in
dieser Woche kennen lernen und tiben, beeindruckende
und dauerhafte Heilerfolge. Auch fiir rneumatische
Beschwerden gibt es zahlreiche beschwerdespezifische
Ubungen, erganzt durch spezifische Erndhrungsemp-
fehlungen.

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 826 €; DZ 964 €; EZ 1109 €; S/Z/Womo 717 €.

8.10. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

11.-13.10. Achtsamkeitsyoga - Stille
erfahren in einer lauten Welt

Es schafft eine Verbindung zwischen dem kérperorien-
tierten Yoga und der Achtsamkeitslehre, was dazu fiihrt,
dass duim Einklang bist, bewusst und zentriert. Du lernst,
aufkommende Empfindungen, Gefiihle und Gedanken in
den Asanas achtsam zu betrachten. Die Konzentration
wird behutsam auf verschiedene Aspekte des Kdrpers
und Geistes gelenkt. MBSR nach John Kabat-Zinn.
SL: Beate Menkarski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 11.-13.10. Biume und
Ho'oponono - Heile dich selbst

Tauche ein in die Magie der Baumsprache und lerne,
diesen Zauber fir dich zu verwenden. Du wirst er-

fahren, wie du mit der Kraft der Badume und dem
Vergebungsritual Ho'ponopono alte Verstrickungen
und Probleme in Beziehungen lésen kannst. Du wirst
Kontakt zu deinem inneren Kind aufnehmen und es
heilen lernen.

SL: Mahadev Stefan Schwarz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 11.-13.10. Breath Body Contact
Improvisation-Dance

Atem ist unser erster Impuls, uns mit unserem Kérper
und unserem Bewusstsein zu verbinden und vor-
zubereiten. Mit jedem Atemzug, jeder Bewegung
présent zu sein, um sowohl Entspannung, als auch
Aktivierung zu erleben und zu tanzen. Flow generieren
und sich ihm Gberlassen.

SL: Claudia Girtgen-Diehl.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

11.-13.10. Die Magie einer erfiillten
Beziehung

Unser Verstdndnis von Beziehung hat sich in den
letzten 100 Jahren grundlegend verandert. Welche
Herausforderungen und Chancen ergeben sich
dadurch? Welche Prinzipien werden immer die Basis
fiir eine funktionierende Beziehung sein? Lerne
uber toxische Beziehungen, Narzissmus und die
3 Stufen zu einer erfiillten Liebesbeziehung u.v.m.
SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

11.-13.10. Korperlich rein und geistig
klar - Erndhrung und Entgiftung

Eine angepasste Erndhrung ist wichtig fiir eine gute
Gesundheit und einen klaren Geist. Lerne, wie du
deinen Kdrper entgiften, die Aufnahme neuer Toxine
vermeiden, Blockaden im Bauchbereich auflésen und
den Geist frei von mentalem Mull halten kannst.
Mit Techniken aus der natirlichen Gesundheitslehre,
dem Yoga und anderen Heilmethoden.

SL: Shaktidas Bohmer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

11.-13.10. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch einesanderen
Yoga-Vidya-Seminars.

SL: Narayan Zgraggen.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

11.-13.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit taglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. Du
findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen
Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkennt-
nisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
erforderlich.

SL: Rama Schwab, Atman Shanti Hoche, Ramani
Julia Brandenberg.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail

@ Tel.:

11.-13.10. Tantra Basics - Einfiihrung
in die Philosophie des Tantra

Lerne die Schénheit des Tantra in Theorie und Praxis
kennen. Du erhltst einen Uberblick iiber die Geschich-
te und verschiedenen Strémungen des Tantra vom
indischen Mittelalter bis heute, eine Einfiihrung in die
Philosophie des Tantra.

SL: Kalidas Docter.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 11.-13.10. Yoga fiir den Riicken
Die meisten Riickenschmerzen beruhen auf Muskelver-
spannungen und kénnen durch spezielle Yoga-Ubungen
recht schnell abgebaut werden. Einfache, wirkungsvolle
Yoga-Ubungen starken, dehnen und entspannen.

SL: Udo Demmig.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

11.-13.10. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitdt freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S[Z/Womo 77 €.

11.-13.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

11.-15.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. .
MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

11.-18.10. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv Z - 7 Tage

Erfahre, was es alles braucht, um Praventionskurse flr
Krankenkassen zu unterrichten.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

11.-20.10. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv Z

Erfahre, was es alles braucht, um Praventionskurse fir
Krankenkassen zu unterrichten. Teilnahmevoraussetzung:
siehe Ausbildungsbeschreibung,

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

12.10. Mantra-Konzert mit Kirbanu
18:45-19:45

12.10. Vijjaya Dashami

Der Tag des Sieges - spirituelle Feier mit Puja,
SL: Sukadev Bretz.

71 €.

13.-18.10. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, kénnen sich
Ubergewicht und Tragheit einstellen. Ayurvedisches
Fasten entfacht es wieder. Wahrend dieser sanften
Methode wird der Korper mit Hilfe von Suppen und
heiBen Getranken gereinigt und entschlackt. Bewegung
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga, Meditation,
Mantra-Singen sowie Gesprachsrunden bereichern
unseren Tagesablauf.

SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

13.-18.10. Ayurveda Wellness-Woche
Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu kommen
und dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu
finden: Grundlagen des Ayurveda, Massage-Workshops
(Abhyanga), verschiedene Reinigungsmethoden und
heilsame Erndhrung. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen.

SL: Adidivya Andre.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

13.-18.10. Engelmedium Ausbildung
Du lernst die Hierarchie der Engel, ihre Antworten
wahrzunehmen und diese an andere zu vermitteln.
Therapeuten verstarken durch diese Ausbildung oft
ihre Fahigkeiten.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

13.-18.10. Entspannungstrainer/in fiir
Kinder Ausbildung

Du lernst methodisch-didaktisches Know-How zum
Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit fiir Kinder
und intensive praktische Durchfiihrungen anhand von
Beispiel-Kurseinheiten. Erwlnscht: Offenheit fiir Yoga
und Spiritualitat.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

13.-18.10. Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde

Kinder erleben Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Kinder
erfahren und erforschen beim Spielen, Experimentieren
die Elemente. Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

13.-18.10. Shivalaya
Meditationsretreat

Stille - Schweigen - Sein. Mit intensiver Meditations-
und Yogapraxis findest du zu Ruhe, Entspannung
und tiefer Begegnung mit dir. Lange Meditationen,
inspirierende Vortrage, Rezitation, Yogastunden und
intensives Schweigen helfen dir, deinen innersten Kern zu
finden, Vertrauen in dich und das Leben zu entwickeln,
Bewusstsein und Achtsamkeit zu schulen sowie deine
Gedanken zu kldren. Intensivseminar. Vorkenntnisse in
Meditation erforderlich.

SL: Swami Nirgunananda.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

13.-18.10. Spirit Human - Was
verkorpere ich?

Integrative Yogatherapie, Methoden zur Biographie
Arbeit, Wertereflektion, Beschaftigung mit inner Voi-
ces, zeitgeméaBe schamanische Rituale, Beriihrung,
Trommel und Tanz werden dir den Zugang zu dir selbst
erleichtern. Damit du am Ende wie neugeboren nach
Hause gehen kannst.

SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

13.-18.10. Stressmanagement
Berater/in Ausbildung

Hier lernst du alles Uber Stressbewéltigung und Ent-
spannung fir einen gesunden Alltag in Beruf, Familie,
Freizeit - fir dich, deine Teilnehmer, Klienten!

SL: Shaktidas Schiiler.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

13.-18.10. Theme Week:

International Week - Celebrating Unity
in Diversity

During this theme week, we open the ashram especially
for non-German speakers. Alongside our standard German
program, we will offer English yoga classes twice a day,
as well as English satsang and meditation in the morning
and evening. We will also host a number of international
guests from India, the USA and other countries, who will
give talks on various topics related to yoga and vedanta.
You can stay either for the whole week or just a few days.
When registering online, please indicate how many days
you would like to stay in the ,Additional Comments" field
under ,Additional Information”. Basend on that, the price
foryour stay will be calculated. Overnight accommodation
including full board, satsang, meditations, yoga classes
and lectures etc.: Monday to Friday per day:shared room
62 €; double room 81 €; single room 102 €; dormitory/
tent/caravan 46 €; Weekend (Fri-Sun): shared room 139
€;double room 179 €; SR 221 €; dormitory/tent/caravan
109 €. Englisch without translation.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

13.-18.10. Themenwoche: Bhakti
Yoga / Mantra Singen mit Shankara
Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe und der Liebe.
Bhakti bezeichnet dabei die Sehnsucht nach Wahrheit,
Erkenntnis, Erfahrung, das Gottliche, wie auch immer
du es nennen magst. Alles was ich tue, alles was ich
denke, all das was ich bin, widme ich diesem Ziel.
Wir singen Mantren in den verschiedensten Formen
und Farben und praktizieren Hingabe an die Musik,
an den Gesang, an das Leben selbst. Mantragesang
und Ténen als Meditation | zum Ankommen bei sich
und der Welt | im Hier und Jetzt | mit Stimme und
Stille | mit Kérper und Herz | mit Frieden und Liebe
| mit...einander.

SL: Shankara Stefan Maune.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

13.-18.10. Themenwoche:
Schamanismus - Das Wissen der alten
Kulturen

Schamanismus - Erforsche das Wissen der alten Kulturen.
Offen fir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Jiirgen Kénig.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

13.-18.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 5 Tage

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

13.-20.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
woéhnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

13.-18.10. Yoga Wellnesswoche

Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen. Mit
Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spaziergdngen,
Ausflligen, Vortragen etc.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

NEU 13.-20.10. Nidra - Die
Erforschung des bewusst seins

Du lernst in diesem Seminar, Nidra als Technik zur
spirituellen Entwicklung, flr dich selbst und andere
anzuleiten. Dazu erhéltst du eine Einflihrung in das
Grundgeriist von Nidra und lernst dieses auf ver-
schiedene Arten anzuwenden. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Kalidas Docter.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

13.-20.10. Thai Yoga Massage
Ausbildung

Du lernst eine vollstandige Ganzkorper Thai Yoga Mas-

sage durchzufiihren, sie auf die Bediirfnisse der Klienten
abzustimmen, Variationen und aufbauende Positionen,
Kontraindikationen.

SL: Gundi Nowak.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

13.10.-10.11. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Mahavira Wittig, Ananta Duda, Ananda Devi
Ruprecht, Nirmala Eros.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; S/Z/Womo
2.385 €.

18.-20.10. Asana Intensiv

- Schwerpunkt aktivierende
Standstellungen

Standstellungen erhdhen insbesondere die Kraft
in den FiBen, Beinen und Hiften und schaffen
dadurch ein gutes, sicheres Fundament fur die Wir-
belsaule und den Torso in anderen Yogastellungen.
Du lernst, sie wirkungsvoll in deine tdgliche Praxis
zu integrieren und auf Genauigkeit zu achten. Nach
diesem Wochenende wirst du spiirbar mehr Energie
und Enthusiasmus haben. Taglich 4-6 Stunden Asa-
nas, erganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Gute kérperliche
Kondition erforderlich.

SL: Udo Demmig.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

18.-20.10. Die Heilung der Geburt

Ich lade dich ein, deine Geburt unter idealen Bedingun-
gen neu zu erleben. Auf diese Weise verarbeitest du
negative Erfahrungen, die sich in deinem Korper-Geist-
Seele-System verfestigt haben und ersetzt sie durch
die der optimalen Geburt. Das Seminar kann auch zur
Geburtsvorbereitung genutzt werden.

SL: Anne-Karen Fischer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Embodyment

Ein Seminar in dem wir gemeinsam erarbeiten, wie die
spirituelle Sicht und Erkenntnis sich in unseren Alltag
ubersetzt. Wie dndert sich unsere Sicht auf die Dinge,
unser Verhalten und Reaktion. Wie gelingt die Balance
zwischen Spiritualitdt und Alltag auf eine Art, dass
wir in den Fluss des Lebens springen kdnnen und uns
selbst verwirklichen.

SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Energieschutz mit Yoga

Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken einen wirk-
samen Schutz vor Energieverlusten: Wahrnehmungs-
tibungen um feinere Energien erfahrbar zu machen;
Yogapraxis zur Energiehygiene, Reinigung und Schutz;
effektive Schutztechniken im Alltag; Meditationen fir

Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Bedirfnisse
erkennen und vertreten; feinstoffliche Anatomie: Haupt-,
Neben-Chakras, Nadis, Prana.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Feuer, Wasser, Luft und
Erde: die Elemente der Alchemie

In der Alchemie dreht sich alles um die richtige Mischung.
Die Elemente stehen fiir die verschiedenen Ebenen deiner
Existenz: Wollen, Fiihlen, Denken, Handeln. Lerne, die
Elemente in deinem Wesen zu identifizieren und so
zu mischen, dass du Blei (das Unedle, Unbewusste,
Probleme) in Gold (das Edle, Bewusste, Gliick, Weisheit)
verwandeln kannst.

SL: Benjamin Schwering.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Ekachakra Devi Dasi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs fordert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Kérperbewusstsein und ist von den
Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 18.-20.10. Human Design fiir
bewuBte Elternschaft

In diesem Seminar lernst du, wie du dein Kind
bedirfnisorientiert und individuell mit Human
Design begleiten kannst. Wir bekommen durch das
Human Design Chart deines Kind alltagspraktische
und transformatives Wissen tiber dein Kind, seine
Schlafstrukturen, Bediirfnisse, Gaben und Heraus-
forderungen.

SL: Kristina Schirawski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Korrekturen und
Hilfestellungen - Yogalehrer
Weiterbildung

Fur alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den
Schwierigkeiten ihrer Schiiler besser umzugehen.
Neueste Erkenntnisse Uber Anatomie und Physio-
logie flieBen mit ein. Scharfe deinen ,diagnostischen
Blick" fur die Maglichkeiten (und Unmdglichkeiten)
deiner Schiiler.

SL: Ananta Heussler.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht
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@ Tel.:

18.-20.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit téglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. Du
findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen
Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkennt-
nisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
erforderlich.

SL: Shaktipriya Vogt, Tara Devi Anja Schiebold,
Ramani Julia Brandenberg.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Nada, Nadis und Chakras
Nada Yoga vermittelt das Jahrtausende alte Wissen
der Verbundenheit von Klang (Nada), Energiebahnen
(Nadis), Energiezentren (Chakras) und ,Nada Brahma",
der Welt als Klang. Spiire, wie deine Stimme auf jede
Korperzelle wirkt und die ,Sieben Tone des Lichts" den
Energiefluss harmonisieren. Eine Einfiihrung in das
Chakra-Wissen im Nada Yoga mit Theorie und viel
tonenden Erfahrungen. Geeignet fiir alle mit Freude
am Singen, besonders empfohlen zur Vorbereitung fiir
das Seminar ,Chakras im Nada Yoga".

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 18.-20.10. Spiralen und Loops -
die universellen Ausrichtungsprinzipien
Mit Hilfe kosmischer Unterstiitzung bekommst du ein
Hilfsmittel, damit du dich in jeglicher Asana Form sicher,
nachhaltig und wachstumsférdernd einrichten kannst.
Beruhend auf einem tantrischen Philosophiesystem er-
lernt dein Korper, unter physischen und energetischen
Prinzipien, einer optimalen Blaupause eines universellen
und individuellen Ausdrucks anzunehmen. Pure Lebens-
freude und der Wunsch des kreativen Wirkens mit
und im Leben als Resultat.Dieses Seminar steht allen
interessierten offen und ich wiirde mich sehr Gber deine
Teilnahme freuen.

SL: Ravi Ott.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Tanz der Elemente

Du lernst dich zu den 5 Elementen zu bewegen. Du
tanzt jedes einzelne dieser Elemente und erféahrst so
dessen Rhythmus und Energie sowie seine Wirkung
auf dich. Passende Chakra- und Yogaiibungen helfen
dir, dich mit deiner Kraft zu verbinden. Mit fundiertem
Hintergrundwissen zu den Elementen.

SL: Galit Zairi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Tao Yoga - Erwecken der
Lebensenergie

Ubungen aus dem Taoismus zur Erweckung der Lebens-
energie: das Kreisen der Energie im kleinen Energie-
kreislauf, die heilende Kraft des inneren Lichelns,
Stimulierung der inneren Organe und mehr. Zu jedem
der 5 Elemente praktizierst du den passenden Qi Gong
Flow. Alle Ubungen ideal fiir Alltag oder Yoga Praxis.
SL: Susan Holze.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-20.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

18.-20.10. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder

Wir kreieren schéne Dinge aus Resten und Abfillen
und nutzen alles was wir finden kénnen um neue Dinge
entstehen zu lassen. Der Kreativitdt sind keine Grenzen

gesetzt. Wir machen auch Yoga und Bewegungsspiele
und erkunden drauBen die Natur. Anderungen vor-
behalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

18.-20.10. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Shivani Brauner.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

18.-20.10. Ayurveda Einfiihrung

Lerne die ,\Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick iiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Moglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flir zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

18.-22.10. Ayurveda Einfiihrung /
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,\Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick iiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flir zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 291 €; DZ 357 €; EZ 423 €; S/Z/Womo 243 €.

20.-25.10. Drumming Hands

Erlerne auf einfache Weise die Basics fiir das Spielen
einer Djembe, fur die Kirtan Begleitung oder das Solo
spielen. Lass dich inspirieren, mehr Rhythmus in dein
Leben zu integrieren.

SL: Bernardo Juni, Kalyani Apel.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

20.-25.10. Genussvoll gesund -
Basenfasten vegan

Ich werde dir das Basiswissen zu Erndhrung, gesunde
Lebensmittel jenseits von industriell verarbeiteten
Produkten und wie sieht ein ,verdauungsfreund-
liches Essen , aus, vermitteln. An einem Tag werden
wir einige der basischen Gerichte gemeinsam berei-
ten. Unbedingt eine Packliste anfordern, falls diese
versehentlich nicht mit der Anmeldebestétigung
verschickt wurde.

SL: Christiane de Jong.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

20.-25.10. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kdrperbewusstsein und ist von den Krankenkassen

anerkannt.
SL: Waltraud Lessel.
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

20.-25.10. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen professio-
nell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und kénnen den
Zuhorern viel Entspannung, Freude und Inspiration
bringen. Sie kdnnen auch heilsame und therapeutische
Wirkung haben.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

20.-25.10. Manege frei - Yoga fiir
Kinder

Tauche ein in die Welt der Zirkusmanege und
entdecke deine verborgenen Talente. Bei Zaube-
rei, Akrobatik oder Clownerie, gibt ausreichend
Raum flr Trdume, Phantasie und eigene Ideen.
Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

20.-25.10. Metta, Vipassana und
sanfte Yoga Flows

Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Giite, mit
Achtsamkeit und herzéffnendem Mantra Yoga. Wir
alle kdnnen mit Liebe, Mitgefiihl und Weisheit leben,
aber wie? In Vipassana schulst du Achtsamkeit und
Sammlung auf allen Ebenen deines Bewusstseins. Die
Metta Meditation schafft die Basis fiir harmonische
Beziehungen.

SL: Marco Biischer.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

20.-25.10. Rauhnachtsrituale
Ausbildung

Offne dich fiir den Zauber der stillen, hochenergetischen
Zeit zwischen den Jahren. Mit Rauhnachtsritualen,
Offnung des heiligen Raums, Kraftorte, Orakel uvm. die
du fir dich und fir andere nutzen kannst.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

20.-25.10. Samvahana Massage
Ausbildung - Massage der liebevollen
Hande

Du lernst eine Herzoffnende Samvahana Behandlung
aufzubauen und durchzufiihren. Spezielle Massage-
techniken mit Aromadlen, Seidentlichern, zarten Pinseln,
die den Kdrper ndhren und verjlingen.

SL: Galit Zairi.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

20.-25.10. Themenwoche: Offne dein
Herz mit Mantra-Singen

Mantras sind machtvolle Klangenergien auf Sanskrit.
.Mantra" wird Sprache der Gétter genannt. Mantra-
Singen offnet Herzen, erfiillt den Geist mit Reinheit,
bringt Harmonie und géttliche Liebe ins Bewusstsein.
Wer den Namen Gottes singt, vergisst den Kérper und
die Welt. Offen fir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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20.-25.10. Themenwoche: Yoga und
Astrologie

Yoga und Astrologie - eine Einheit? ErschlieBe dir die
Zusammenhange der Sternenschau - Astrologie - der
altesten Symbolsprache und reichsten Wissenschaft
der Menschheit die, dhnlich dem Yoga, Befreiung gibt.
Sterne bestimmen unser Leben, so, wie die Sonne das
Jahr und der Mond die Gezeiten: In jedem und jeder von
uns, dynamisch ausgehend von den Planetenmustern
zum Zeitpunkt der Geburt, mit ihren (beinflussbaren)
Starken und Schwachen. Offen fiir alle.

SL: Arjuna Wingen.

MZ MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

20.-25.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 5 Tage

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

20.-27.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

20.-27.10. Chakras im Nada Yoga

Nada Yoga vermittelt das Jahrtausende alte Wissen der
Verbundenheit von Klang (Nada), Energiebahnen (Nadis),
Energiezentren (Chakras) und ,Nada Brahma", der Weltals
Klang. Lerne Chakra-Meditationen, Atem-, Stimm- und
spezielle Wahrnehmungsiibungen kennen und erfahre,
wie deine Stimme und die ,7 Tone des Lichts" auf die
feinstofflichen Schichten wirken und den Energiefluss
mit den zugehdrigen Lebensthemen harmonisieren: ein
gesangliches ,Chakra-Tuning".

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

NEU 20.-27.10. Yoga, Trance und
Hypnose

In dieser Woche wirst du Grundlagenwissen zur Hyp-
nose und Trance erhalten und gleichzeitig wird dir
Raum zur Selbsterfahrung gegeben. Lerne Trance als
Zustand kennen und finde heraus, wie Yoga und Hyp-
nose zusammengreifen und wie dir deine Yogapraxis
zu authentischen Tranceerfahrungen verhelfen kann.
SL: Tara Devi Anja Schiebold.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z[Womo 561 €.

20.10.-15.12. Gurukula Yogalehrer
Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga
Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-Sys-
tem. Fir besonders intensiven spirituellen Fortschritt
und Lernen auf allen Ebenen.

SL: Mona Henss, Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

22.10. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

25.-27.10. Das Hormonsystem - ein
Buch mit 108 Siegeln - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne das Hormonsystemin Theorie und Praxis spielerisch
kennen. Du wirst nach dieser Weiterbildung ein besseres
Verstdndnis flr die Funktion und die Aufgaben des
Hormonsystems haben, das sich bemiht, immer eine
Homdostase im Kérper aufrecht zu erhalten.

SL: Shivapriya GroBe-Lohmann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Die 7 wichtigsten Driisen
des menschlichen Koérpers und Yoga

Du lernst die Funktionen und Anatomie der 7 wich-
tigsten Driisen im Kérper kennen bzw. besser kennen.
Diese Driisen erfiillen lebenswichtige Funktionen und
sind den meisten unbekannt. Taglich Yogastunden,
Mantra-Singen und Meditation.

SL: Maha Siddhi Wittop.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Die Kunst des Alleinseins
Alleinsein bedeutet All-eins-sein. Das Seminar lehrt
dich, autark und selbstbewusst dein Leben zu ge-
stalten, unabhangig davon, ob du Single bist oder in
einer Beziehung lebst. Du lernst, mit dir selber einen
interessanten und kreativen Umgang zu pflegen und
dich wiirdig und liebenswert zu fiihlen, die Zeiten ohne
Gemeinschaftals eine wichtige Kraftquelle und heil- und
segenbringenden Prozess wahrzunehmen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Kali - die liebende Gttin
Verbinde dich mit Kali und sei offen fiir inre transforma-
torischen Prozesse. Sie mochte dich wieder auf deinen
Schicksalsweg fiihren, wenn du von ihm abgekommen
bist. Liebevoll - manchmal auch mit dem nétigen Druck
- weistsie dir den Weg, bringt Klarheit in dein Leben. Mit
Ritual an den Externsteinen, Meditation, Yogastunden.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Klangspiele und Yoga fiir
Kinder

Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig und
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Gerdusche, die
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel
und SpaB aufmerksam und bewusst wahr. Anderungen
vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

25.-27.10. RELAX-YOGA

Durch achtsames, sanftes Yoga, Tiefenentspannung,
wohltuende Klangreisen und Meditationen kann deine
Seele ausatmen, der Geist zur Ruhe kommen und der
Kérper die heilende Wirkung der Tiefenentspannung
erfahren. Die transformative Gongmeditation macht
dieses Seminar zu einem besonderen Erlebnis.

SL: Sanja Miiller-Hiibenthal.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 25.-27.10. Selbstliebe durch
Selbstfiirsorge
Verbringe ein Wochenende ganz mit dir und fir dich.
Lass dich, von geflihrten Reisen und Meditationen, sanft
in deinen Inneren Kern fiihren. Komm zur Ruhe und in
Frieden. Spire wieder, wer du wirklich bist und wo du
wirklich hinmdchtest. Klangschalen und einfiihlende
Ubungen helfen dir, dich gliicklich einzulassen, auf eine
liebevolle Begegnung mit dir. Eine Themenbezogene
Mantrayogastunde rundet das Programm ab.

SL: Narayani Kreuch.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 25.-27.10. Slow down -
Vatareduzierendes Wochenende

Kleine Tipps und Tricks wie du besser durch die kalte
Jahreszeit mit Ayurveda kommst. Fiir alle die mit mehr
Harmonie, Warme, Selbstflirsorge und Gelassenheit
durch den Winter gehen méchten.

SL: Dorothee Sievers.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Wildkrauter und Ayurveda
im Herbst

Saisonale heimische Wildkrauter in der Natur entdecken,
anwenden und ayurvedisch verstehen. Erfahre, was
und wie du sie zubereiten kannst und welche Doshas
dadurch unterstiitzt werden und wie sie wirken. Praxis-
seminar. Bitte mitbringen: Frischhaltebox, lange Hose,
feste Schuhe und Regenkleidung.

SL: Devendraji Prasad Mishra, Sitaram Kube.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Yoga fiir Kinder mit ADS/
ADHS - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst dieses Wochenende, was ADS/ADHS ist und
was Yoga bewirken kann.

SL: Iris Zanders.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

25.-27.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

25.10.-3.11. Ayurveda Massage
Ausbildung

Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga, der
traditionellen ayurvedischen Ganzkdrper-Massage.
SL: Galit Zairi.

MZ 953 €; DZ 1.130 €; EZ 1.309 €; S/Z/Womo 815 €.

27.10.-1.11. Anatomische Grundlagen

fiir Ayurveda und Massage Therapeuten
Fir alle, die ihre anatomischen und physiologischen
Kenntnisse vertiefen wollen. Wichtigste anatomische
und physiologische Grundlagen: Stoffwechsel, Mus-
kel-/Skelett-, Atmungs-, Verdauungs-, Nerven- und
Hormonsystem, Bewegungsphysiologie. Pflichtbau-
stein flr die Ganzheitliche Massage Therapie und
Ayurveda Therapie Ausbildung, auch offen fiir andere
Interessierte. Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

27.10.-1.11. Asana intensiv: Hanuman
- Krieger der Herzen

Asanas intensiv und langer - im Fokus auf die Krieger-
stellungen. Du praktizierst die klassische Yoga Reihe und
arbeitest intensiv an den Asanas. Finde durch langes
und achtsames Halten - vor allem von vielen stehenden
Kriegerstellungen und deren Variationen - zu mehr
innerer und duBerer Starke. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Kamala Lubina.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

27.10.-1.11. Ayurveda
Erndhrungsberater Ausbildung

Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst du indivi-
duelle Erndhrungspléane erstellen, Erndhrungsberatung,
Konsultationen, Workshops und Kochkurse anbieten.
SL: Janavallabha Das WIloka.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

27.10.-1.11. Die Nacht der Hexen und
Zauberer - Yoga fiir Kinder

Lass" dich verzaubern und in die Zauberwelt entfiihren!
Mit viel Yoga, Geschichten, SpaB und Spiel. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

27.10.-1.11. Kundalini Yoga
Meditation Kursleiter Ausbildung
Herkunft, Arten, Wirkungen verschiedener Kundalini
Meditationen. Fiir mehr Energie, Chakra-Offnung und
Bewusstseinserweiterung. Griindlich kennenlernen,
praktisch Gben und vermitteln/anleiten.

SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

NEU 27.10.-1.11. Meditationsretreat
- Die 8 bekanntesten
Meditationstechniken

Im Mittelpunkt dieses Meditationsretreats stehen:
Mantra-, Chakra-, Atem-, Geh-, Klang-, Licht-, Vipass-
ana und Achtsamkeitsmeditation. Wir werden diese
Meditationstechniken gemeinsam Uben, sie in unsere
tdgliche Yogapraxis integrieren und ihre wohltuende
geistige und korperliche Wirkung erfahren.

SL: Sanja Miiller-Hiibenthal.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

27.10.-1.11. Themenwoche: die 7
wichtigsten Driisen des menschlichen
Kdrpers und Yoga

Du lernst die Funktionen und Anatomie der 7
wichtigsten Driisen im Kérper kennen bzw. besser
kennen. Diese Driisen erfiillen lebenswichtige
Funktionen und sind den meisten unbekannt. Tag-
lich Yogastunden, Mantra-Singen und Meditation.
Offen fir alle.

SL: Maha Siddhi Wittop.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst Spezial: 5 Tage

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

27.10.-3.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst Spezial: 7 Tage zum Preis von 5
Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

27.10.-1.11. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

27.10.-1.11. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden téglich aktiv einen wichtigen

Inhaltsiibersicht

Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

29.10. Thementag: Dhanvantari
Trayodashi - Geburtstag von
Dhanvantari

Geburtstag von Sri Dhanvantari, dem Arzt der Gotter,
Ursprung und Beschitzer aller Heilkunst insbesondere
des Ayurveda. 8:05-9:00 Uhr Vortrag: Einflihrung mit
Dhanvantari Erscheinungs-Geschichte und Mantra-Sin-
gen. 18:30-19:50 Uhr GroBe Dhanvantari Puja.

SL: Shiva Tsema Constanze Kriiger.

Alles kostenlos. Spende willkommen.

31.10. Diwali - das Fest des Lichts
Lichterfest zur Offnung des Herzens und Entfaltung
allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja.

SL: Sukadev Bretz.

Kostenlos. Spenden willkommen.

1.11. Mantra-Konzert mit Kalyani &
Samuel 18:45 — 19:45 Uhr

NEU 1.-3.11. Christliche Wurzeln
verstarken

Ein Praxisseminar fir Aspiranten mit christlichen
Wurzeln und tiefer Verbundenheit zur Spiritualitat
des Yoga.

Gewinne Inspiration, wie du beides miteinander
verbinden kannst, indem du die Einheit hinter den
Gegensatzen verstehst. Wurzeln haben uns ein Leben
lang begleitet und zu dem gemacht, was wir heute
sind. Lerne Perspektiven und erlange Erkenntnisse,
wie du vermeintliche Widerspriiche aufldsen kannst,
mit Yoga deine christlichen Wurzeln starken und
nutzen kannst, um Yoga in seiner Vollkommenheit
zu erfahren und inneren Frieden zu erleben. Mit
Meditation, Yogastunden, Vortragen, Gespréchen
und praktischen Ubungen.

SL: Narendra Hiibner.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Der Weg des Herzens - das
Bewusstsein der neuen Zeit

Ho'oponopono, eine alte hawaiianische Familientradi-
tion, und die Kraft der Achtsamkeit helfen dein Herz zu
heilen und einfach, schnell und effektiv Probleme und
Konflikte zu I&sen. Probleme wirklich an der Wurzel zu
beseitigen, indem du dich fiir den Weg vom Kopf ins
Herz entscheidest. Verfahrene Situationen kommen
wieder in Fluss, verstrickte Beziehungen gewinnen an
Leichtigkeit. Themen wie Verletzungen und Traumata,
die oft die tiefliegenden Ursachen fiir Krankheiten sind,
kannst Du auf fast unglaublich einfachem Weg wie
Seifenblasen zerplatzen lassen.

SL: Damodari Dasi Wloka.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Ganesha und seine Freunde -
Kinderyoga rund um die Gotter
Gemeinsam entdecken wir die indischen Gotter, mit
Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

1.-3.11. Gelassenheit entwickeln

Mbchtest du gelassener durchs Leben gehen? Du er-
lernst machtvolle Techniken, um inmitten einer Welt
voller Verdnderungen und inmitten der Hohen und
Tiefen des Lebens gelassen zu leben. Mit speziellen
Blitz-Entspannungstechniken, Atemtechniken fur den

E-Mail

@ Tel.:

Alltag. Mit Strategien und Ubungen, um emotionelle
Energie zu nutzen ohne von ihr Gberwéltigt zu werden,
fur den Umgang mit Schuld und Ungerechtigkeit,
Selbstakzeptanz und Selbstliebe und fir praktische
Nachstenliebe im Alltag.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Hatha Yoga Prévention fiir
Anfianger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs férdert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Kérperbewusstsein und ist von den
Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 1.-3.11. Innen friedvoll und still
durch Meditation

Stédrke dein friedvolles, ruhiges, inneres Sein um
der Getriebenheit des Alltags ausgeglichen zu be-
gegnen. Erlebe wie dir intensive Meditationspraxis
und Yogastunden Kraft und Vertrauen schenken,
Stille in dir wahrzunehmen, wahrend sich das Rad
der Verdnderung im AuBen bestdndig dreht. Mit
Schweigetag.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

1.-3.11. Mantras als Kraftquelle

fiir Yogastunden und Meditation -
Yogalehrer Weiterbildung

Katyayani inspiriert dich, wie du Mantras und Kirtan
in Yogaunterricht und Meditation integrieren kannst.
Mantras helfen, die Asanas entspannt und miihelos zu
halten, Mantrameditation fiihrt in eine besondere Tiefe
und Verbundenheit.

SL: Katyayani.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

1.-3.11. Mein Dharma - meine
Lebensaufgabe

Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg der eigenen
personlichen Lebensaufgabe zu gehen. Du wirst die
tiefere Bedeutung des Dharma-Konzeptes kennen
lernen. Durch gemeinsame Uberlegungen wirst du
deiner inneren Lebensvision naherkommen und Klarheit
gewinnen, gerade auch dann, wenn aktuell wichtige
Entscheidungen anstehen.

SL: Dirk GieBelmann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Mit der richtigen Strategie
zur Selbstandigkeit

Du lernst eine bewdhrte Strategie, um dich erfolg-
reich als Yogalehrerin selbststédndig zu machen. In
einer Gruppe von Gleichgesinnten erféhrst duin 7
Schritten, wie du dir eine starke und stabile Basis
aufbaust, um erfolgreich in das Yoga Business
einzusteigen und so Yoga in der Welt weiter zu
verbreiten.

SL: Shakti Sanverdi-Maehle.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

1.-3.11. Reinkarnation und Karma -
Reise durch die Zeit

Entdecke deine Bestimmung in diesem Leben durch eine
Reise in die eigene Vergangenheit. Wir werden in deine
vergangenen Leben eintauchen und dabei dein Karma
herausfinden. Ebenso wird das Erinnerte in Bezug zum
heutigen Leben gebracht und durch Bewusstwerdung
kann so Transformation geschehen.

SL: Jiirgen Konig.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-3.11. Thai Yoga Massage
Einfiihrung Wochenende

Einflhrungskursin die Thai Yoga Massage. Du lernst
eine kleine Sequenz wohltuender Druckmassage
und sanfter Dehnung durchzufiihren. Yogastunden
und Meditation ergénzen deine Massagepraxis und
machen das Wochenende zu einem Wohlfthl- und
Lernerlebnis.

SL: Gundi Nowak.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €

1.-3.11. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

1.-3.11. Yoga fiir Schwangere -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne, spezielle Yogakurse fiir Schwangere kompetent
zu unterrichten.

SL: Susanne von Somm.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

1.-3.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Christin Gopika Friedla.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

Inhaltsiibersicht

1.-3.11. Yogatherapie Einfiihrung

Du lernst die Grundlagen und Wirkungsweise der Yoga
Therapie zur Heilung und Vorbeugung von weit verbrei-
teten Krankheiten. Gleichzeitig Beginn der Ganzheitlichen
Yogatherapie Ausbildung,

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181

1.-10.11. Ayurveda Medizin
Ausbildung Aufbaukurs

Der Aufbaukurs (Teil 2) vertieft die in Teil 1 erlernten
Grundlagen und vermittelt spezielle Techniken und
mehr ayurvedisches Fachwissen.

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 1.033 €; DZ 1.209 €; EZ 1.388 €;

S/Z/Womo 895 €.

2.11. Mantra-Konzert mit Kirbanu
18:45-19:45 Uhr

3.-8.11. Hot Stone Massage-
Ausbildung

Du lernst mit heiBen Steinen zu arbeiten und eine voll-
standige Hot Stone Massage zu geben. Praxisorientierte
Ausbildung.

SL: Rukmini Keilbar.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

3.-8.11. Riickbildung mit Yoga filr
junge Miitter und ihre S3uglinge -
Yogalehrer-Weiterbildung

Besonderheiten und Schwerpunkte im Unterrichten von
jungen Miittern (oder Vater) mit inren Babys: Asanas
und Variationen, Modifikationen und Hilfsmittel, die
besonders geeignet fir die Rickbildung sind, um
Haltung, Stellung, Ausrichtung und Aufrichtung zu
erleichtern. Die Babys, die gerne zum Seminar mit-
gebracht werden diirfen, werden in einzelne Ubungen
integriert.

SL: Susanne von Somm.

MZ 448 €; DZ 546 €; EZ 646 €; S/Z/Womo 371 €.

3.-8.11. Themenwoche: Klangwelten
Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga, Klang-
reise, Klangmeditation, Klangentspannung. Du wirst
gekonntin tiefe Meditation und Entspannung gefiihrt,
du erlebst eine tiefe Harmonie und heilsame Ruhe.
Erfahre Kldnge und ihre tiefe Wirkung. Offen fir alle.
Mehr Infos sehe Seite 7.

E-Mail O Tel.:

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

3.-8.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
waohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

3.-10.11. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

3.-8.11. Zwischen Himmel und Erde -
Aerial meets Yin Yoga

Erlebe Tage zwischen Himmel und Erde. Lass dich im
Aerial Yoga auf den spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft ein und verbinde dich bei Yin Yoga Stunden
entspannt und tief mit der Erde. So gehst du gestarkt
und gleichzeitig entspannt nach Hause.

SL: Adidivya Andre.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

3.-10.11. Yoga bei psychischen
Problemen - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu tieferer
Selbsterkenntnis zu flihren und ihnen Zugang zu innerer
Kraft zu verschaffen. Diese Weiterbildung richtet sich
an Yogalehrer mit Unterrichtserfahrung ohne tiefere
psychotherapeutische Vorkenntnisse. Gleichzeitig Bau-
stein D der Psychologischen Yogatherapie Ausbildung.
SL: Juliane Borkenfels, Raphael Mousa.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

3.-10.11. Yogatherapie bei
Stoffwechselstérungen und
Erkrankungen des Verdauungssystems
Weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie Diabetes,
Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Hdmorrhoiden werden mit
Hilfe von Erndhrungsumstellung, Reinigungstechniken,
speziellen Yogalibungen und -Atemtechniken behandelt.
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 811 €; DZ 964 €; EZ 1.088 €; S/Z/Womo 704 €.

8.-10.11. Asana meditativ mit
Klangschalen

Mit chakrenorientiertem Einsatz von Klangschalen
und Mantren. Durch intensives Sonnengebet, langes
Halten der Asanas mit dem Einsatz von Klangschalen,
6ffnest du dich sehr weit in den Stellungen, entspannst
dich und bringst die Lebensenergie harmonisch zum
FlieBen. Intensivseminar. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Claudia Lindner.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

8.-10.11. Das Feld der Ahnen

Durch Gene, Karma und Sozialisation unterliegen wir dem
Einfluss unserer Ahnen. Wir wollen mit Biografiearbeit
Verstrickungen der Ahnenkraft aufspiiren, die Sippen-
seele und damit alte Wunden heilen. Schamanische und
vedische Rituale unterstiitzen den Prozess.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

8.-10.11. Das Medizinrad -
Schamanische Zeremonie

Die in den Himmelsrichtungen wirkenden Krafte ken-
nenlernen, mitihnen in tiefen Kontakt treten und sie in
ihrer Schonheit direkt erfahren. Durch das Entziinden
der 20 Feuer im Medizinrad beginnen die spirituellen
Energien auf dich zu wirken und du erlebst ihre heilende
Atmosphére - eine auBergewdhnliche, die Lebens-
kréfte starkende Erfahrung. Bitte mitbringen: 5 mind.
faustgroBe Steine, Kraftgegenstande, Grablicht mit
Metalldeckel, Feuerzeug, ein schones Glas mit Teelicht,
250g Bio-Dinkelkdrner, wetterfeste Kleidung, Decke,
isolierende Sitzunterlage fur drauBen.

SL: Christof Schnepp.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Der Vagusnerv im Yoga

Du lernst, wie der Vagus-Nerv, der X.Hirnnerv, funktio-
niert und wie du schnell in einen Entspannungszustand
kommst. Du praktizierst Ubungen aus dem Kundalini Yoga
nach Yogi Bhajan und korpertherapeutische Ubungen.
SL: Rebecca Sita Priti Kaur Fuchs.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Die Existenz umarmen -
Einfiihrung in Tantra

Tantra ist kein abstruses System von Sexualtechniken,
sondern die Wissenschaft von der Einheit allen Seins
- der individuellen Seele, der Welt und des Géttlichen.
Dabei bedient sich Tantra nicht religidser oder intellek-
tueller Dogmen, sondern befasst sich damit, wie diese
Einheit fur jeden erlebbar gemacht werden kann. Du
lernst die grundlegenden Prinzipien des tantrischen
Ubungswegs kennen. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Santosh Tryambaka Baglio.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 8.-10.11. Verwirkliche dich mit
Meditation

Was sind deine Lebensaufgaben, wie setzt du sie um?
Lerne mit Meditation und entsprechender Theorie
dich ganz zu verwirklichen. Du wirst durch dein Leben
hindurchflieBen, wenn alles stimmig ausgerichtet ist.
Yogastunden unterstiitzen deine Praxis. Das Seminar
baut auf den Lehren von Patanjali auf.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Yin Yoga und Bhakti

Yin und Bhakti Yoga flieBen heilsam ineinander und
fiihren dich auf deine urspringlichen und meditativen
Wurzeln zuriick. Alle Positionen finden liegend/sitzend
statt und werden flr 3-7 Min. eingenommen. Deine
Praxis wird durch inspirierende Geschichten der Gotter
und mit Mantras begleitet.

SL: Sanja Wieland.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Yoga fiir das
lliosakralgelenk

Das lliosakralgelenk, eines der am wenigsten ,wahr-
genommenen” Gelenke des Korpers, kann durch Blo-
ckierung zu zahlreichen Beschwerden physischer,
energetischer und geistiger Natur fiihren. Das Be-

Inhaltsiibersicht

wusstmachen des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist
der erste Schritt zum Verstdndnis dieses Gelenkes.
Verstandnis verhilft zur Selbsthilfe! Neben einer theo-
retischen Einleitung stehen vor allem praktische Tipps
und Kérperlibungen im Vordergrund. Das Seminar
ist geeignet fiir Menschen mit oder ohne bekannte
Beschwerden in diesem Bereich.

SL: Udo Demmig.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitat freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

8.-10.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

8.-12.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

8.-10.11. Yoga und The Work nach
Byron Katie

"The Work nach Byron Katie" ist eine kraftvolle, einfache
Methode den Verstand und unsere Gefiihle zu kldren.
Esistein Weg die Gedanken und Grundiiberzeugungen
herauszufinden, die uns Stress verursachen und diese
zu hinterfragen. Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die
uns (manchmal) unser Leben lang im Bann gehalten
haben, ihre Kraft Gber uns.

SL: Kanti Devi Lukas.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

8.-10.11. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Bernd Arthur Pflumm.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

10.11. Yoga Verwdhntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwdhnen, den Alltag zu
vergessen und die Seele baumeln zu lassen: Yogastunde,
Spaziergang, Massage-Workshop und Meditation. Mit
vegetarischem Vollwert-Mittagessen und Abendessen.
10:00-18:45 Uhr.

71 €.

10.-15.11. Chakra Therapie - die 7
Kraft- und Energiezentren

Mache eine Reise zu deinen Chakras. Nimm sie bewusst
in deinem Korper wahr und lerne, von ihrer Kraft zu
profitieren. Das Seminar richtet sich an Menschen,
die mehr (iber die einzigartige Lehre der Chakras er-
fahren, ihr Wissen erweitern und vertiefen mdchten.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich aber
nicht Bedingung,

SL: Beate Menkarski.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

10.-15.11. Lomi Lomi Massage
Weiterbildung

Offne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere diverse

E-Mail

@ Tel.:

Tools, die dein Kénnen verfeinern und in mehr Tiefe
fuhren, um mitder ,Kénigin der Massage" den Klienten
tiefer ins Urgefiihl von Getragen- und Gehaltensein zu
bringen. Teilnahmevoraussetzung ist die Kenntnis der
Lomi Massage. Bitte mitbringen: Kraftgegenstand, der
dich unterstutzt.

SL: Franziska Schone, Adidivya Andre.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

10.-15.11. Themenwoche: Bewusstes
Trauern und Abschied nehmen

In dieser Woche werden wir uns mit den verschiedenen
Aspekten der Trauer beschaftigen. Mit Impulsvor-
tragen flr Reflexion und Austausch, Mantra singen
und angeleiteten Meditationen.Donnerstagabend
20 Uhr Trauer-Satsang mit 108 x Om Tryambakam
- Rezitation.

SL: Premala Wachtel, Claudia Antarjyoti Machate.
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

10.-15.11. Themenwoche: Meditation
- der Weg zu deiner inneren
Kraftquelle

Verschiedene Meditationen (Achtsamkeit - Herz - ange-
leitete Meditationen -stille Meditationen - Bewegungs-
meditationen) und Vortrége zu dem Thema Meditation.
Offen fir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Ameeta Leowsky.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

10.-15.11. Traumyoga Ausbildung

Du trainierst, den trdumenden Hintergrund des Lebens,
Denkens und deiner Motive zu erforschen. Mit Techniken
aus der Prozessorientierten Psychologie, Trance und
Schopferischem Coaching.

SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

10.-15.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

10.-15./17.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst Spezial: 7 Tage zum Preis von 5
Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

10.-15.11. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden taglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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November

INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

15.-17.11. Do In Yoga

Do Insind energetische Ubungen aus der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin). Du lernst flieBende Bewegungen
kennen, die deine Lebensenergie (Chi) zum FlieBen bringen
sowie bestimmte Dehnungen, die Verspannungen Iésen
und bis tief in die Organe wirken. Die Ubungen aktivieren
die Energieleitbahnen (Meridiane) des Kérpers, wodurch
die Selbstheilungskrafte angeregt werden.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Entdecke deine
Bestimmung - gestalte dein Schicksal
Hast du dich schon gefragt, warum du hier auf dieser
Welt bist? Wofiir du da bist? Worum esin deinem Leben
geht? Verbinde dich mit deinem Herz, deinen Gefiihlen,
traue deiner Intuition und folge so deiner wahren Be-
stimmung. Du lernst deinen Alltag mit gréBerer Klarheit
und einer tieferen Ausrichtung zu gestalten - dich
héherer Fiihrung zu 6ffnen.

SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Hatha Yoga und Sport -
Yogalehrer Weiterbildung

Sportmedizinische Grundlagen des Unterrichtens von
Yoga. Yoga als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und Ko-
ordinationstraining. Mit etwas intensiverer Asana-Praxis.
SL: Dorothee Sievers.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Herz, Stimme, Props und
Hande - Wege zur Vertiefung der Asana
Praxis - Yogalehrer Weiterbildung

Welche Méglichkeiten gibt es, unter Zuhilfenahme
verschiedenster Hilfsmittel, die TeilnehmerInnen deiner
Yogaeinheiten zu unterstiitzen, zu motivieren, zu in-
spirieren? Der 50.Vers des 2. Kapitels der BG ,Yoga ist
Geschick im Handeln" ist Ermutigung, alle geeigneten
Chancen zu nutzen, den Kérper zu starken, den Geist zu
beruhigen, sich der spirituellen Welt zu 6ffnen.

SL: Kay Cantu.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Human Design &t Yoga
Erkenne und lebe deine Einzigartigkeit mit Human
Design und Yoga. Tauche mit uns in die faszinierende
Welt des Human Designs ein - ein Konzept, das sich
aus der Astrologie, der Kabbala, dem I-Ging und der
Chakrenlehre zusammensetzt.

SL: Anja Zirngibl, Uli Schuchart.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder

Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der Sinne.
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, Ba-
lancieren, Riechen, Basteln, Singen und beim Yoga.
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne erleben
kannst. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

15.-17.11. Trauma und
Traumafolgestorungen verstehen -
Yogalehrer Weiterbildung

Du wirst in dieser YL Weiterbildung menr
Verstandnis fir das Thema ,Trauma" und die daraus
folgenden Verhaltensweisen bekommen. Dieses Ver-
stidndnis hilft dir Yogastunden auf die BedUrfnisse der
Teilnehmer auszurichten und auch auf deine Yogaschiiler
einzugehen.

SL: Tenzin Leickert.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Inhaltsiibersicht

NEU 15.-17.11. Yoga Festival

Yoga Festival,

SL: Sukadev Bretz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

15.-17.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

16.11. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter 19:00 - 19:50 Uhr

17.11. Mitgliederversammlung des
Berufsverbands der Yoga Vidya Lehrer/
innen

14:30 - 18:00 Uhr,

SL: Sukadev Bretz.

17.-22.11. Buddhistische Meditation
Kursleiter Ausbildung

Lerne buddhistische Sitz-, Geh- und Bewegungsmedi-
tationen und Achtsamkeitstechniken anzuleiten und in
deine Meditations- oder Yogakurse einzubauen.

SL: Tenzin Leickert.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

17.-22.11. Kopfschmerz Massage
Ausbildung

Kopfschmerzen, Migrdne und Nackenverspannun-
gen sind weit verbreitet. Erlerne eine ganz spezifische
Massage-Technik, die bei verschiedenen Arten von

E-Mail O Tel.:

Kopfschmerz und Verspannungen Linderung verschaf-
fen kann.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

17.-22.11. Themenwoche:
Friedenstinze

Tauche ein in die Welt der Friedensténze, die aus ver-
schiedenen religiésen Traditionen dieses Planeten ent-
standen sind. Erfahre ihre transformierende und heilende
Wirkung. Offen fiir alle.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann, Antje
Bukowsky.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

17.-22.11. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

17.-22./24.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst Spezial: 7 Tage zum Preis von 5
Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

17.-24.11. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm
umfasst 2x Massage, 1x Thermal-Mineralbad und
Sauna, Spaziergang und Wanderung im Teutobur-
ger Wald, z.B. zu den Externsteinen oder anderen
Ausflugszielen, morgens und abends Meditation,
Mantra-Singen, Vortrag und tdglich eine Yoga-
stunde. Am Ende der Woche fihlst du dich wie
neugeboren!

SL: Sharima Steffens.

MZ 739 €; DZ 876 €; EZ 1021 €; S/Z/Womo 629 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

17.11.-15.12. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Shankari Winkelbauer, Ananta Heussler,
Ronny Bohnert, Ananda Devi Ruprecht.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

19.11. Mantra-Konzert mit Aleah G
& Friends 21:10 - 22:00 Uhr

20.-25.11. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden téglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

22.-24.11. Ayurvedisch vegan kochen
Lerne die Geheimnisse der ayurvedischen Kiiche kennen.
Wie kannst du dich und deine Lieben gesund, lecker,
typgerecht erndhren? Mit Infos zur ayurvedischen
Erndhrungslehre und Grundrezepte, mit denen du
variieren und eigene Kreationen ausprobieren kannst.
Natirlich kochen wir gemeinsam. Ideal erganzt mit
Yoga, Meditation und Mantrasingen.

SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 22.-24.11. Die kommunikativen
Spiele der Erwacsenen aus der
Transaktionsanalyse

Kommunikative Spiele nach dem Psychiater Eric Berne
laufen immer nach einem gleichen Muster ab und
enden meistens mit schlechten Gefiihlen, oft bei allen
Beteiligten. Wenn du aber den Sinn verstehst, warum
Menschen in diese Spieledynamik eintreten, wie der
Spielablaufist, kannst du in Zukunft schneller aus solch
einem manipulativem Spiel aussteigen oder noch besser
gar nicht erst darein geraten.

SL: Nicole Padmini Neumann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-24.11. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhsht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Diana Becker.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 22.-24.11. Heilsames fiir
Mensch und Erde

Du wirstin diesem Seminar erarbeiten, wie sich aus der
Yogaphilosophie eine 6kologische Ethik ableiten Iasst.

Inhaltsiibersicht

Wie kénnen wir mit unserer Yogapraxis dazu beitragen,
die Lebensgrundlagen auf unserem Planeten zu erhalten?
SL: Wolfgang Seemann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-2411. Im Hier und Jetzt sein,
befreit von der Vergangenheit

Ein kosmisches Gesetz lautet: ,Was in der Vergangen-
heit passiert ist und nicht verarbeitet ist, wird sich in
verschiedenen Erscheinungsformen in deiner Gegen-
wart immer wieder wiederholen." Rdume in deiner
Vergangenheit auf, verarbeite Erfahrungen, Pragungen,
Traumata, um ganz im Hier und Jetzt gliicklich zu sein.
SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 22.-24.11. Mantra Dance und
Poesie

Du lernst die Choreographie eines Mantras nach einem
asiatischen System in Gedichte zu Gbertragen (keine
Schreibkenntnisse erforderlich). AnschlieBend trans-
ferierst du deine eigene Poesie in einen intuitiven Tanz.
SL: Sarasvati Frederica Devi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-24.11. Mindful Vinyasa Flow
FlieBende und herzéffnende Asanaflows erwarten dich.
Mit Einflihrung in die Methoden der Vipassana Medi-
tation, Metta und Achtsamkeitspraxis, unterstiitzt von
flieBenden und sanften Yoga Asanas. Pranayama, Klange
und begleitende Mantras auf dem Harmonium sowie
tdnzerische Elemente vertiefen deine Praxiserfahrung.
Das Ziel ist die Entspannung in der Bewegung.

SL: Marco Biischer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-24.11. Psoas Work - Soul Work
Der Psoasmuskel stehtin engster Verbindung mit Geist
und Emotionen. Auf Grund von dauerhaftem Stress, re-
agiert der Psoasmuskel mit chronischer Uberanspannung,
was die Ursache fiir viel Beschwerden sein kann. Durch
das Training des Psoasmuskel kdnnen wir uns wieder
von innen heraus stabilisiert und fest verankert fiihlen.
SL: Ravi Ott.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 22.-24.11. Religio - verbinde
dich wieder mit deiner Quelle

In diesem Seminar lernst du durch spezielle Symbole, Visu-
alisierungstechniken und Mentaltechniken den Kontakt zur
eigenen, inneren Quelle herzustellen. Diese Quelle ist deine
innere Weisheit, die zur sicheren Fiihrung werden kann,
wenn du bereit bist, bewusst mitihrin Verbindung zu treten.
SL: Ingrid Seemann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-24.11. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fiir die korrekte Aussprache
von Mantras und von haufigen Yoga Fachbegriffen, den
Aufbau des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen
(Devanagari). Fir einen tieferen Zugang zu den Mantras
und der Yoga Fachsprache.

SL: Udo Demmig, Rama Schwab, Durga Vogel,
Sitaram Kube.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 22.-24.11. Seelenkldnge:
Heilung durch intuitives Singen

Entdecke deine Stimme auf ganz neue Art und Weise.
Spielerisch und intuitiv wollen wir uns unserer eigenen
Stimme ndhern. Intuitiv singen wir das, was wir spiren.
Die Stimmarbeit in der Gruppe erleichtert es uns, einen
kreativen, freudvollen Zugang zum Singen zu bekommen.

E-Mail

@ Tel.:

SL: yoza.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-24.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

22.-24.11. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder

Wir kreieren schéne Dinge aus Resten und Abfallen und
nutzen alles was wir finden kénnen um neue Dinge entstehen
zu lassen. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Wir
machen auch Yoga und Bewegungsspiele und erkunden
drauBen die Natur. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

22.-24.11. Ayurveda Einfiihrung
Spezial

Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick tiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast. 4 Tage zum Preis von 3 Tagen.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

22.-26.11. Ayurveda Einfiihrung
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick tiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast. 4 Tage zum Preis von 3 Tagen.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 272 €; DZ 334 €; EZ 395 €; S/Z/Womo 227 €.

24.-29.11. Riickenyoga-Woche zum
Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kérper horchen
und ihn kréftigen. Im Loslassen in den Asanas erspiirst
du verspannte Muskeln und Gedanken und lernst, die
Ursachen zu erkennen und auf sie einzugehen. Du stei-
gerst deine Flexibilitat mit kurzen Trainingssequenzen,
die du in deinen Alltag integrieren kannst. Diese Tage
helfen dir, dich leichter, agiler und kraftvoller zu fiihlen.
SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 24.-29.11.
Schattentransformation - von der
Dunkelheit zum Licht

Da sich das Leben in der Welt der Gegenséatze
entfaltet, lernst Du in diesem Seminar, behutsam
und konstruktiv Deine Schatten zu erkennen, an-
zuerkennen und schlieBlich als Quelle gréBter In-
spiration zu nutzen. Dies fiihrt dazu, dass du dich
wieder in deiner Ganzheit wahrnehmen kannst. Du
wirst echter und offener und beginnst deine eigene
Wahrheit zu leben.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.11. Themenwoche: Yoga bei
Schmerzen - Ubungen mal anders

Die klassischen Yoga Ubungen werden einmal anders
interpretiert, so dass die Dehnung der Muskulatur im
Vordergrund steht. Offen fir alle.

SL: Amyana Finkel.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.

November


tel://05234870
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yogalehrer-ausbildung-intensivkurs-b241117-2
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yogalehrer-ausbildung-intensivkurs-b241117-2
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-konzert-mit-aleah-g-friends-b241119-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-konzert-mit-aleah-g-friends-b241119-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-zum-halben-preis-b241120-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurvedisch-vegan-kochen-b241122-17/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/die-kommunikativen-spiele-der-erwachsenen-aus-der-transaktionsanalyse-b241122-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/die-kommunikativen-spiele-der-erwachsenen-aus-der-transaktionsanalyse-b241122-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/die-kommunikativen-spiele-der-erwachsenen-aus-der-transaktionsanalyse-b241122-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-fuer-anfaenger-b241122-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-fuer-anfaenger-b241122-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/heilsames-fuer-mensch-und-erde-b241122-15/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/heilsames-fuer-mensch-und-erde-b241122-15/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/im-hier-und-jetzt-sein-befreit-von-der-vergangenheit-b241122-16/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/im-hier-und-jetzt-sein-befreit-von-der-vergangenheit-b241122-16/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-dance-und-poesie-b241122-13/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-dance-und-poesie-b241122-13/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mindful-vinyasa-flow-b241122-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/psoas-work-soul-work-b241122-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/religio-verbinde-dich-wieder-mit-deiner-quelle-b241122-14/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/religio-verbinde-dich-wieder-mit-deiner-quelle-b241122-14/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/sanskrit-b241122-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/seelenklaenge-heilung-durch-intuitives-singen-b241122-10/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/seelenklaenge-heilung-durch-intuitives-singen-b241122-10/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-b241122-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-b241122-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-recycling-art-yoga-fuer-kinder-b241122-4
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-recycling-art-yoga-fuer-kinder-b241122-4
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-einfuehrung-b241122-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-einfuehrung-b241122-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-einfuehrung-spezial-4-tage-zum-preis-von-3-tagen-b241122-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-einfuehrung-spezial-4-tage-zum-preis-von-3-tagen-b241122-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rueckenyoga-woche-zum-wohlfuehlen-b241124-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/rueckenyoga-woche-zum-wohlfuehlen-b241124-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/schattentransformation-von-der-dunkelheit-zum-licht-b241124-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/schattentransformation-von-der-dunkelheit-zum-licht-b241124-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/schattentransformation-von-der-dunkelheit-zum-licht-b241124-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-yoga-bei-schmerzen-uebungen-mal-anders-b241124-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-yoga-bei-schmerzen-uebungen-mal-anders-b241124-4/

Dezember

INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

24.-29.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Prashanti Grubert.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

24.-1.12. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Prashanti Grubert.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

24.11.-1.12. Mantra Yogalehrer/in
Ausbildung Intensivwoche mit Narendra
und Katyayani

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Beglei-
tung zu geben. Du lernst u.a.: Wie kannst du Mantras in
den Yogaunterricht einbauen, Themenyogastunden mit
Mantras konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und
einsetzen, je nach Zielsetzung. Mantras zur Harmoni-
sierung, Mantras flr bestimmte Eigenschaften uv.m.
SL: Gauri Surek, Narendra Hiibner, Katyayani.
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

24.11.-1.12. Spirituelle
Sterbebegleiter Ausbildung

Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre Angehdrigen zu
begleiten. Eigene tiefe Auseinandersetzung mit Themen
wie Leben und Vergédnglichkeit, Sterben und Tod.

SL: Sukhavati Kusch.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

24.11.-6.12. Yin Yogalehrer/in
Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut
anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten.
Es ist daher eine besonders ,weiche”, ,sanfte" (,Yin)"
- gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle -
Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 1.250 €; DZ 1.480 €; EZ 1.722 €;

S/Z/Womo 1.064 €.

26.11. Mantra-Konzert mit Aleah G
& Friends 18:45 - 19:45 Uhr

29.11.-1.12. Alignment

- Yogatherapeutische
Ausrichtungsprinzipien - Yogalehrer
Weiterbildung

Alignment beschreibtim Yogakontextdas Einrichten praziser
Achsen des Bewegungsapparates, durch Setzen von Be-
wegungsimpulsen und Visualisierung, um einen gré3tmog-
lichen physischen, energetischen und krankheitspraventiven
Effekt auf deine Yogapraxis zu erzielen. Du bekommst ein
tieferes Verstandnis fir deine Teilnehmer und ihre Praxis.
SL: Corinna Grote.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. Asana Intensiv -
Schwerpunkt Hiiftflexibilitdt und Lotus
Du wirst erstaunliche Fortschritte machen! Du lernst
insbesondere Ubungen zur Erhdhung der Hift- und
Lotusflexibiltitat sowie Lotusvariationen kennen. Diese
sind besonders wichtig flr alle kreuzbeinigen Sitzstel-
lungen und flr die Meditation. Techniken und Tricks
zur Erhohung von Flexibilitdt, Koordination, Ausdauer
und Kraft. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt durch
Meditation und Mantra-Singen. Teilnahme nur ohne
Knieprobleme. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Kay Cantu.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

Inhaltsiibersicht

29.11.-1.12. Ayurveda und Yoga
Wellness Wochenende

Du eignest dir Grundkenntnisse in Entspannungstechni-
ken, Ayurveda und Aromatherapie an und lernst einfache
Anwendungen flr dich und andere. Du wirst entspannt
und voller Energie in deinen Alltag zurlckkehren. Inkl.
ayurvedischem Massage-Workshop.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. Elfen und Drachen -
Yoga fiir Kinder

Tauche ein in die Marchenwelt der Elfen und Drachen
- mit viel SpaB, Erlebnis und Yoga! Anderungen vor-
behalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

29.11.-1.12. Familienaufstellen und
Yoga

Lose Situationen auf, die dich beschéaftigen. Erlebe die
wunderbaren Mdglichkeiten, welche dir die verschie-
denen Arten der Aufstellungsarbeit bieten und gehe
danach befreiter und mit mehr Freude, Leichtigkeit und
Verstandnis durchs Leben. Du kannst jedes beliebige
Thema aufstellen und schauen, was sich dahinter ver-
birgt. Auch als Stellvertreter lohnenswert.

SL: Narayani Kreuch.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. Faszienyoga
Partnerarbeit

Lerne, das Fasziengewebe fit zu halten und so die
Durchblutung des Gewebes, den Stoffwechsel und das
Immunsystem anzuregen. Mit einfachen Griffen und
Techniken. Partner Asanas entspannen und erhéhen
so die Wirkung des Faszien Trainings. Komm solo und
lerne nette Ubungspartner kennen oder als Freunde
oder Paar. Wenn vorhanden, bitte eigene Faszienrolle
mitbringen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Susan Holze.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. FeetUp Yoga

Noch nie war es so simpel, yogische Umkehrhaltungen
zu meistern! Lerne die Welt aus einem anderen Blick-
winkel kennen. Langsam wirst du an den Umgang mit
dem FeetUp herangefiihrt und schaffst es in kiirzester
Zeit, verschiedene Ubungen miteinander zu kombinieren
und zu lieben.

SL: Ganesha Schulz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-112. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fiir die korrekte Aussprache
von Mantras und von haufigen Yoga Fachbegriffen, den
Aufbau des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen
(Devanagari). Fiir einen tieferen Zugang zu den Mantras
und der Yoga Fachsprache.

SL: Udo Demmig, Durga Vogel, Sitaram Kube.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. Vinyasa-Asana -

Healing-Flow Yogalehrer Weiterbildung
Beim Vinyasa-Asana-Healing-Flow lernst du deine
Energiebewegungen zu spiiren, zu harmonisieren und
mit deinen Kérperbewegungen in Einklang zu bringen.

E-Mail O Tel.:

Die Arbeit mit der Wirbelsaule, Tanzelemente, die Ba-
sis-Flows der Yoga-Vidya Grundreihe und das Surya
Namaska sind die ersten Schritte dorthin.

SL: Lalita Furrer-Hiibner.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.11.-1.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Dirk GieBelmann.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

1.-6.12. Shivalaya Stille Retreat
Mitintensiver Meditations- und Yogapraxis findest du zu
Ruhe, Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Taglich
3 lange Meditationssitzungen, kurze Gehmeditationen,
Rezitation, systematische Anleitung und Begleitung,
meditative Yogastunden. Achtsam-meditatives Karma
Yogaals spirituelle Praxis. Die ldngere Mittagspause lasst
Raum zum Nachwirken und Ausruhen. Mdglichkeit zu
personlichen Beratungsgesprachen. Intensivseminar.
Vorkenntnisse in Meditation erforderlich.

SL: Swami Nirgunananda. Rukmini Keilbar

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

1.-6.12. Vegane Kochausbildung
Spielerisch und genussvoll lernst du die viel-
faltigen Moglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen
Erndhrung kennen - von deftig bis Rohkost. Steige
ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der
veganen Kiche!

SL: Julia Lang, Svenja Bade.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

1.-6.12. Yin Yoga Praventionswoche
- Korper & Geist regenerieren

Tauche tief ein in die wundervolle Welt des Yin
Yoga. Lerne, durch die Yin Yoga Asanas und dem
spannenden Wissen aus Yoga und TCM (Traditioneller
Chinesischer Medizin), deinen Kérper und Geist zu
harmonisieren.

SL: Diana Becker.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

1.-6.12. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

4.-9.12. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden taglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus). Sanftes Seminar.
SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

6.-8.12. Acro Yoga

Mit Elementen aus der Akrobatik, dem Partneryoga
und der Improvisation brichst du feste Strukturen von
Asanas sowie Gesetze der Erdanziehungskraft auf. So
erdffnet sich dir eine neue Weite in Krper und Geist.
Der Workshop eignet sich wunderbar als Weiterbildung
furr Yogalehrende, sowie fir alle Yoga- und Bewegungs-
freudigen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Nilakantha Momo Corek.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

NEU 6.-8.12. Chakra Temple Dance
- Yoga meets Mantra

Freue Dich auf eine Yogastunde mit Mantras, einen Tanz
durch die Chakras, und einen Wave Dance Workshop, in
dem du alles hinein und wieder hinaustanzen kannst,
was dich gerade so bewegt. Vorsicht, hier kann esauch
mal rockig zugehen 3),

SL: Kamala Devi Hirschle.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.12. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.12. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt
unseren Organismus und férdert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs fordert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Kérperbewusstsein und ist von
den Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

6.-8.12. Mandalas gestalten und
Yoga fiir Kinder

Spielen, Singen, Abenteuer in der Natur und
Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine tolle
Zeitund gestalten auf die eine oder andere Weise
verschiedene Mandalas. Anderungen vorbehalten.
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €..

Inhaltsiibersicht

6.-8.12. Yoga fiir Senioren -
Yogalehrer Weiterbildung

Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten Yogaunter-
richt fiir Senioren gestaltet. Neben dem theoretischen
Hintergrundwissen lernst du viele praktische Ubungen
fur dltere Menschen kennen.

SL: Kavita Pippon.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Shivani Brauner.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

6.-15.12. Panchakarma Gruppen Kur
mit Dr. Devendra Mishra

Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wirkungs-
vollste Methode zur Reinigung und Entgiftung des
gesamten Kérpers dar. Eine Kur, die dich von der Zelle her
regenerieren und vitalisieren wird und dein Immunsystem
starkt. Tiefsitzende Blockaden in den Kérperkanalen
werden gelost, der gesamte Organismus wird entgiftet
und verjiingt, destruktive Denk- und Verhaltensmuster
kdnnen sich aufldsen. Unter der kompetenten Leitung
von Dr. Devendra Mishra kannst du auf wunderbare
Weise den Reinigungs- und Regenerationsprozess mit
Lernen verbinden. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Devendra Prasad Mishra.

MZ 973 €; DZ 1.141 €; EZ 1.311 €; S/Z/Womo 841 €.

6.-15.12. Senioren Yoga Ubungsleiter
Ausbildung

Lerne, Yogakurse flir Senioren anzuleiten. Besonders
interessant fir diejenigen, die bereits mit dlteren Men-
schen arbeiten oder selbst alter sind.

SL: Kavita Pippon.

MZ 953 €; DZ 1.130 €; EZ 1.309 €; S/Z/Womo 815 €.

E-Mail

@ Tel.:

8.-13.12. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

Du mochtest Klangschalen und [ oder Gongs im Yoga-
unterricht einsetzen? In dieser Weiterbildung lernst
du, wie du mit Hilfe von Klang deinen Yogastunden
eine besondere Note geben kannst. Mit den Klangen
kannst du deine Teilnehmer:innen noch leichter in die
Entspannung oder Meditation fiihren. AuBerdem lernst
du, Klangschalen und Gongs auch gezielt in den Asanas
oder beim Sonnengrul3 einzusetzen.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

8.-13.12. Themenwoche: Traumreisen
mit Klangschalen

Die Schwingungen der Klangschalen vermdgen
Kérper, Geist und Seele zu harmonisieren. Lass
dich von den Kldngen bertihren und entspannen.
Offen fir alle.

SL: Tara Miesner.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

8.-13.12. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

8.-13.12. Yoga fiir Menschen mit
psychischen Beschwerden

In diesem Seminar lernst du Einzel-, Zweier- und Grup-
penlibungen der psychologischen Yogatherapie als
zentrales Werkzeug auf dem Weg in ein rundum ge-
sundes Leben kennen. Du erprobst ausgewahlte Asanas,
Meditationen, Atem- und Entspannungstibungen zur
Linderung deiner Beschwerden. Den Rahmen bilden
yogische, gestalt-, gesprachs-, systemische und kdrper-
therapeutische Verfahren.

SL: Maike Pranavi Czieschowitz.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

10.12. Mantra-Konzert mit Aleah G
& Friends 18:45 - 19:45 Uhr

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Dezember

INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

11.12. Gita Jayanti

Die Bhagavad Gita hat Geburtstag. Immer Ende Novem-
ber bis Mitte Dezember, abhdngig von der Mondphase,
wird Gita Jayanti gefeiert. Wir wollen den Geburtstag
feiern: mit einem ganz besonderen Event: der langs-
ten Yogastunde (13.30 - 18.00 h) in der 30-jahrigen
Geschichte von Yoga Vidya. Du praktizierst im Mittel-
stufenNiveau, Yoga Vidya Reihe mit vielen Variationen,
begleitet durch die 18 Kapitel der Bhagavd Gita auf
Sanskrit, jeweils am Ende eines Kapitels gibt es eine
kleine Zusammenfassung und Kurze Meditation, bevor
es dann wieder in die Bewegung geht.

SL: Vani Devi Beldzik.

13.-15.12. Kids backen und kochen -
Yoga fiir Kinder

Mit viel Freude bereiten wir zusammen leckere und
vegane Speisen zu. Anderungen vorbehalten. .

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

13.-15.12. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Schwerpunkt
Riickenyoga - Yogalehrer Weiterbildung
Du méchtest Klangschalen, Gongs und andere Klanginst-
rumente im Riickenyogaunterricht einsetzen? Der kombi-
nierte Einsatz von Kdrpertibungen, Klangschwingungen,
Atmung, Entspannung, Bewusstsein und zielgerichteten
Affirmationen kann im besonderen MaBe zur Auflésung
von Riickenproblemen beitragen. Klangyogastunden sind
sehr beliebt und werden in der Regel gut besucht.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 206 €; DZ 248 €; EZ 288 €; S/Z/Womo 177 €.

13.-15.12. Schulung des Geistes im
tibetischen Buddhismus

Eine Einfiihrung mit praktischen Ubungen. Beginnend
mit einer Erkldrung der Methode, die du dann gleich
in einer praktischen Meditationsiibung umsetzt. Als
Hauptteil folgt eine detaillierte Erkldrung und Durch-
fithrung der Ritualhandlung (Puja) und Meditation auf
die Personifikation der Barmherzigkeit mit dem Mantra
,0m mani padme hum".

SL: Ingola Pantke.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

13.-17.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

13.-15.12. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Gauri Surek.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

13.-22.12. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs

Im stillen Sitzen fiihrt dich Vipassana, die Einsichts- oder
Achtsamkeitsmeditation, zu Klarheit und intuitivem
Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Kérper, Geist
und Seele. Du Ubst Sitz- und Gehmeditationen, Qi
Gong, Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes
Schweigen, Essenim Schweigeraum, keine Ablenkungen
durch Lesen, Musik, Einkaufen usw.

SL: Jochen Kowalski.

Inhaltsiibersicht

MZ 839 €; DZ 1.019 €; EZ 1.201 €; S/Z/Womo 698 €.

14.12. Dattatreya Jayanti

Feier zum Geburtstag von Dattatreya.

NEU 14.12. Mantra-Konzert mit
Frauke Richter

15.-20.12. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kdrperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

MZ MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €;

S/Z/Womo 308 €.

15.-20.12. Themenwoche: Advent -
Lieder, Geschichten und mehr

Stimme dich auf den Advent ein. Adventslieder, Ge-
schichten und Erlauterungen zum Advent. Offen fiir
alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Wolfgang Seemann, Ingrid Seemann.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

15.-20.12. Themenwoche: Mandalas
und Yantras

Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie
aufgebautes Kreismuster, welches durch Form und
Farbe mit deiner Seele kommuniziert. Der Kreis
symbolisiert dabei die Einheit mit dem Géttlichen
und wirkt dadurch harmonisierend, beruhigend und
friedvoll. Ein Yantra hat um das innere Mandala ein
Quadrat mit vier Toren und korrespondiert direkt
mit der gdttlichen Daseinsebene. Workshops zum
Malen, Meditieren u.v.m. Offen fiir alle.

SL: Sharima Steffens.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

15.-20.12. Yin Yoga - Yogalehrer
Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und
Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yoga-
stunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verstdndnis des Yin-
Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln,
Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen;
Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die individuelle
Konstitution des Schilers; Yin Yoga Stunden anleiten;
Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren.

SL: Shanti Wade.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

15.-20.12. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

15.-20.12. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden tdglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

E-Mail O Tel.:

17.12. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

20.-22.12. Engel auf deinem Weg

Du lernst, durch Rituale Kontakt zu Engeln aufzunehmen
und Botschaften zu empfangen. Jeder Mensch hat einen
Schutzengel und sie freuen sich, wenn wir Kontakt zu
ihnen aufnehmen. Wir kénnen sie einfach anrufen und
ihre Prasenz und Worte wahrnehmen, wenn wir uns auf
ihre Frequenz begeben.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.12. Jesus und Yoga

Jesus lebte und lehrte vor Gber 2000 Jahren. Seine
Lehren sind heute hoch aktuell. Seine Lehren werden
vor dem Hintergrund des Yoga zu klaren Handlungs-
anweisungen fir dein tagliches Leben. Umgekehrt wird
abstrakte Yoga-Philosophie durch die Bergpredigt und
die Gleichnisse Jesu klar und versténdlich. Ein Seminar,
das deiner spirituellen Praxis neue Impulse geben wird,
ob du jetztaus der christlichen oder der yogischen oder
beiden Traditionen gelibt hast.

SL: Mangala Stefanie Klein.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

20.-22.12. Kabbala Retreat

Die Kabbala ist eine mystische Tradition des Judentums.
Wir werden in die Elemente der kabbalistischen Erleb-
nisse eintauchen (durch Meditation mit den Hebréaischen
Buchstaben), den ,Sefirot Baum" kennen lernen, mit der
Naturin Verbundheilt kommen - wir werden die Quelle
unserer Seele und Seins erleben. Mit Musik und Tanz.
SL: Hagit Noam.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.12. Klangmassage

Lasse dich tragen von den Schwingungen der Gongs
und Klangschalen. Erlerne verschiedene Spieltechniken,
die Hintergriinde der Schwingungstechniken und deren
Wirkung. Sie fiihren dich zu tiefer Entspannung. Du
kannst ganzloslassen, fihlst dich positiv und gestarkt.
Die sanfte Massage harmonisiert jede Korperzelle. Auch
interessant fir Yogalehrer und Therapeuten, die ihr
Spektrum erweitern wollen.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.12. Mental Yin Yoga

Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga, mentalen
Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama, Energielenkung,
Achtsamkeit und Meditation. Du lernst die wichtigsten
Yin Yoga Stellungen und wie du sie in die Yoga Vidya
-Reihe oder andere Ubungssequenzen einbauen kannst.
Inden anschlieBenden Meditationen wird die Wirkung
des Yin Yoga vertieft und intensiviert. Mittelstufe und
Fortgeschrittene.

SL: Dorothee Sievers.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.12. Reise ins Licht

Mit Ubungen aus Yoga, Buddhismus und energetischer
Heilarbeit kannst du deine Wahrnehmungsfahigkeit
erweitern, so dass du Zugang zu deiner inneren Licht-
natur finden und den urspriinglichen lichthaften Grund
der gesamten Existenz erfahren kannst. Leicht in den
Alltag integrierbar, so dass du Schritt fiir Schritt dein
Leben danach ausrichten kannst. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Julia Lang.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 20.-22.12. Yoga &
Weihnachten

Das Seminar enthélt Yogastunden und Vortrage mit

Inhaltsiibersicht

Cakra-Konzentration, Mantras und Kirtans und be-
gleitende Vortrdge, die dir einen direkten Zugang zur
Weihnachtsbotschaft (Gott wird als Mensch geboren -
Gottverwirklichung in dir) in deiner eigenen Yogapraxis
ermdglichen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich. Kenntnis der Yoga Vidya Grundreihe,

SL: Siegfried Eckstein.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.12. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogatibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

20.-22.12. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitdt freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

20.-22.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

22.-26.12. Der Yoga
Weihnachtsmann - Yoga fiir Kinder
Weihnachtlicher Zauber liegt liber diesem Fest.
Gemeinsam gestalten wir uns eine schone weih-
nachtliche Zeit mit Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen
vorbehalten.

MZ 169 €; DZ 205 €; S/Z/Womo 119 €.

22.-27.12. Der Yoga Weihnachtsmann
- Yoga fiir Kinder

Weihnachtlicher Zauber liegt Gber diesem Fest.
Gemeinsam gestalten wir uns eine schone weih-
nachtliche Zeit mit Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen

E-Mail

@ Tel.:

vorbehalten.
MZ 200 €; DZ 245 €; S/Z/Womo 142 €.

22.-26..12. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 169 €; DZ 205 €; S/Z/Womo 119 €.

22.-27.12. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €

22.-27.2. Bhakti: Die Welt der
Herzensklange

Entdecke verschiedene Wege, tief in deine innere
Stimme einzutauchen, dich mit den spirituellen
Klangen deines Selbst zu verbinden. Dieses Seminar
ist ein kraftvolles und zugleich subtiles Erlebnis deiner
Stimme in Verbindung zu deinen Emotionen. Wir
laden dich ein in die Welt der Herzensklange. Dort
wo Offnung und Heilung stattfindet. In der Stimme
und dem eigenen Ausdruck liegt eine sehr groB3e
Lebenskraft verborgen.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

22.-27.12. Feldenkrais intensiv

Bringe mehr Leichtigkeit in deine Bewegung und Geist.
Die Feldenkrais Methode beschaftigt sich mit der Er-
weiterung personlicher Grenzen. Sie geht davon aus,
dass jahrelange falsche Bewegungen zu kdrperlichen
Einschrankungen fiihren, die tber die Jahre zu emo-
tionalen und seelischen Blockaden werden. Wir gehen
in Gruppen wichtige Bewegungsfunktionen durch und
probieren dabei neue Bewusstseinsdimensionen in den
tdglichen Bewegungsablaufen.

SL: Hagit Noam.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

22.-27.12. Geheimnis Hatha Yoga

Die verborgene Sprache der Asanas. Tritt einen Schritt
zurlick, Uber den Hatha Yoga hinaus. Nimm die innere
Intelligenz wahr und erfahre Meditation im Rahmen
einer Ubungsabfolge von Yoga Stellungen. Erlebe die
wahre Kraft und das mystische Potential jeder Stellung.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Sukhananda.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

22.-27.12. Weihnachts-Mantra-
Special mit den Muditas

Ein Weihnachts-Mantra-Wochenende zum Feiern, Auf-
laden, Regenerieren und Verwéhnen. Mit Mantra-Singen,
Yoga, Klangmeditation, Spaziergéngen, Vortrégen etc.
Téglich Musik und Mantra-Singen, Klang und Mitfreude.
SL: Gruppe Mudita.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

22.-27.12. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

22.12.-19.1.25 Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Shakti Sanverdi-Maehle, Shivapriya Gru-
bert, Ananda Devi Ruprecht, Ishwara Alisaus-
kas.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

24.-25.12. Weihnachtsfeier
Kunterbuntes Weihnachtsfeier Programm: Yoga-Stunde,
Festessen, Mantra-Singen, Weihnachtslieder-Singen,
Vortrag: Jesus war ein Yogi, Kerzenlicht-Zeremonie,
Mitternachtsmeditation, Uberraschungen. Tauche mit
Yoga ein in die Freude und Tiefe der Spiritualitdt. Ab
16:00 Uhr. Ubernachtung méglich. 44 Euro ohne Uber-
nachtung. Bei Ubernachtung insgesamt:

SL: Sukadev Bretz.

MZ 87 €; DZ 107 €; EZ 127 €; S/Z/Womo 44 €.

25.12.-1.1.25 Atembkursleiter
Ausbildung

Lerne Atemkurse fir Gesundheit, sportliche Fitness,
Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung und
Chakra-Offnung anzuleiten. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

26.-31.12. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

Inhaltsiibersicht

26.-31.12. Yin Yoga Retreat

Du méchtest einfach nur mal Loslassen, dich unbe-
schwert fiihlen und zu dir selber finden? Dann komm zu
diesem Yin Yoga Retreat und tauche ein in dich selber,
dasliebevolle Feld der Gruppe sowie in heilsame Klange
und neue Lieder. Fiir Yin-Affine Yogis.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

26.-1.1. Yin Yoga Retreat

Du mochtest einfach nur mal Loslassen, dich unbe-
schwert fiihlen und zu dir selber finden? Dann komm zu
diesem Yin Yoga Retreat und tauche ein in dich selber,
das liebevolle Feld der Gruppe sowie in heilsame Klange
und neue Lieder. Firr Yin-Affine Yogis.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 578 €; DZ 697 €; EZ 820 €; S/Z/Womo 486 €.

26.12.-1.1. Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar
gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung und
Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie. Lade
dich so richtig auf mit Energie und fihle dich mit
dem Kosmischen verbunden. Eines der groBartigsten
Seminare fir die spirituelle Entwicklung und Kraft im
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini Yoga Mittel-
stufenseminar oder Yogalehrer Ausbildung.

SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner,
Shaktipriya Vogt.

MZ 480 €; DZ 597 €; EZ 721 €; S/Z/Womo 384 €.

27.-29.12. Asana Exakt - ,Flight
Club” Handstand erlernen

Erlerne auf spielerische Weise und mit Hilfe therapeuti-
scher MaBnahmen und Ausrichtungen den Handstand
- Vrikshasana - zu meistern.

SL: Ravi Ott.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

27.-29.12. Chakra - Heilung - Klang

Intensiviere deine Beziehung zu deinen Chakras durch
Tonen und achtsames Atmen. Durch meditative Klang-
und Atemiibungen kannst du deinen Kérper und deine

RE

E-Mail O Tel.:

Energien besser beobachten, Energien aktivieren und
dort hinschicken wo sie bendtigt werden.

SL: Hagit Noam.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.12. Der Yoga Weihnachtsmann
- Yoga fiir Kinder

Weihnachtlicher Zauber liegt ber diesem Fest.
Gemeinsam gestalten wir uns eine schone weih-
nachtliche Zeit mit Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen
vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

27.-29.12. Die Rauhnichte

Die Rauhnéchte sind eine geheimnisvolle Zeit, ein Tor zur
Anderswelt. So begegnest du ihnen: Nichtim alten Jahr,
nichtim neuen Jahr, sondern irgendwo dazwischen. Das
ist der Raum, wo du gelassen hinter die Welt schauen
kannst, aber auch in die Welt. Lichtvolle Helfer werden
dir zur Seite stehen, dich segnen und iber die Schwelle
begleiten, wo du Kraft, Mut und Intuition schépfen
kannst. Begegne dem neuen Jahr bewusst, mit weisen
Botschaften aus den heiligen Nachten. Bitte sehr warme
Kleidung und kleine Isomatte mitbringen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.12. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhsht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und férdert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kérperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

[RINVACRTTTEN I
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Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

27.-29.12 Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

27.-31.12. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 324 €; DZ 404 €; EZ 488 €; S/Z/Womo 261 €.

27.-1.1. Kundalini Yoga Einfiihrung
Grundliche Einflihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 324 €; DZ 404 €; EZ 488 €; S/Z/Womo 261 €.

27.-29.12. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines anderen
Yoga-Vidya-Seminars.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

27.-31.12. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch einesanderen
Yoga-Vidya-Seminars.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

27.-1.1. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines anderen
Yoga-Vidya-Seminars.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

27.-29.12. Licht-Meditation - Das
gottliche Licht zum Strahlen bringen
Bringe Licht in die dunklen Wintertage. Lerne eine
machtvolle Meditationstechnik zur Transformation,
die dich zu einem tieferen Verstandnis von dir selbst
und der Welt fihrt. Mit Entspannungstechniken,
Mantras und Visualisierungen zur Verstarkung deiner
Lichtmeditation. Nutze dein inneres Licht als Briicke
zu deiner inneren Weisheit. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.12. Yin Yoga und Trance
Bewege dich zwischen tiefer Stille und ekstatischer
Trance - dabei bleibst du immer Herr deiner Sinne.
Erfahre Raum fir Intuition, Kreativitdt und Lust am
Leben. Lerne Trance und die Verbindung zum Yin Yoga
in Theorie und Praxis kennen (viel mit Augenbinde).
Voraussetzung: Psychische Stabilitat.

SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceicao.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.12. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

Inhaltsiibersicht

27.-29.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

27.-31.12. Visionssuche - Deine
Vision fiir 2025

Die Zeit zwischen den Jahren ist ideal, um in sich
hineinzuhdren und auf das neue Jahr auszurichten.
Ineiner Riickschau auf das Jahr 2024 erfahrst du, was
du im letzten Jahr lernen und abschlieBen konntest
und was du im neuen Jahr weiter fortflihren oder
neu beginnen mochtest. Mit schamanischer Heilreise
und kraftvollen schamanischen Ubungen.

SL: Jiirgen Konig.

MZ 397 €; DZ 475 €; EZ 556 €; S/Z/Womo 332 €.

27.12.-1.1. Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar
gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung und
Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie.
Lade dich so richtig auf mit Energie und fihle dich
mit dem Kosmischen verbunden. Eines der groB3-
artigsten Seminare fir die spirituelle Entwicklung
und Kraft im Alltag! Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufenseminar oder Yoga-
lehrer Ausbildung.

SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner,
Shaktipriya Vogt.

MZ 403 €; DZ 501 €; EZ 605 €; S/Z/Womo 323 €.

27.12.-3.1.25 Ayurveda Wellness-
Woche

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu kommen
und dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu
finden: Grundlagen des Ayurveda, Massage-Work-
shops (Abhyanga), verschiedene Reinigungsmethoden
und heilsame Erndhrung. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

27.12.-3.1. Indische Rituale
Ausbildung

E-Mail

@ Tel.:

Lerne klassische indische Rituale auszufiihren und
andere dazu anzuleiten: kleine Puja, groBe Puja,
Agnihotra, Homa, Yajna, Arati. Mit diesen Ritualen
kannst du dein Herz und das Herz der Teilnehmer
o6ffnen und eine Beziehung zu Gott herstellen, die
Atmosphare reinigen und Lichtwesen anziehen.
SL: Sitaram Kube.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

29.12.-1.1. Mit Yoga ins Neue Jahr -
Yoga fiir Jugendliche

Lust auf Yoga, viel Lachen, eine Menge SpaB3 und
Freude? Dann bist du hier richtig. Wir werden Yoga-
Ubungen und Meditationstechniken kennen lernen,
Spiele machen, singen und quatschen. Auf jeden Fall
gibt es keine Langeweile. Komm vorbei und bring
deine Freunde mit. Dann haben wir viel SpaB und
werden fit. Mindestalter: 13 Jahre. Anderungen
vorbehalten.

MZ 128 €; DZ 159 €; S/Z/Womo 89 €.

29.12.-3.1. Mit Yoga ins Neue Jahr -
Yoga fiir Jugendliche

Lust auf Yoga, viel Lachen, eine Menge SpaB3 und
Freude? Dann bist du hier richtig. Wir werden Yoga-
Ubungen und Meditationstechniken kennen lernen,
Spiele machen, singen und quatschen. Auf jeden Fall
gibt es keine Langeweile. Komm vorbei und bring deine
Freunde mit. Dann haben wir viel SpaB und werden
fit. Mindestalter: 13 Jahre. Anderungen vorbehalten.
MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

29.12.-1.1. Mit Yoga ins Neue Jahr -
Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 126 €; DZ 156 €; S/Z/Womo 87 €.

29.12.-3.1. Mit Yoga ins Neue Jahr -
Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

29.12.-3.1. Entspannt und kraftvoll
ins Neue Jahr

Der Jahreswechsel als Chance, Einiges im Leben zu ver-
andern. Segne deine Vergangenheit, lasse in Liebe los
und beginne mit Dankbarkeit neu. Durch Annahme und
Integration dessen was ist, kommst du zu Selbstliebe und
Kraft. Durch Aktivierung/Starkung der Sonnen-Energie
indirkannst du dich den Herausforderungen des neuen
Jahres stellen und anstehende Aufgaben angehen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Beate Menkarski.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 29.12.-3.1. In 5 Tagen
meditieren lernen

Ganz in der Ruhe richtig meditieren lernen in diesem
Meditations-Lern-Retreat. Erfahre Harmonisierung von
Kérper, Geist und Seele in entspannter Atmosphare.
Finde zu innerer Ruhe und Gelassenheit in 5 Tagen. Der
perfekte Start in deine erfolgreiche Meditationspraxis.
Mit Theorie und viel Praxis.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

29.12.-3.1. Kundalini Yoga - Schritte
zur Freiheit

Kundalini Yoga bietet dir eine symbolische Abbildung
deines Geistes. Diese zeigt dir wie die Yoga Praxis helfen
kann, aus deiner inneren Weisheit zu schdpfen und voran
zu gehen, unabhéngig davon wie gerade die Situation ist.
Erforsche die Power des Yoga durch Selbstanalyse und
Meditation um dein Leben zu transformieren. Jede Wahl
die du triffst kann helfen, Grenzen zu tberwinden und

Inhaltsiibersicht

dein Potential zu erkennen. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

29.12.-3.1. Thai Yoga Ferienwoche

In dieser besonderen Ferienwoche besuchst du morgens
eine Yoga Stunde deiner Wahl, nachmittags die gemein-
samen Thai Yoga Massage Workshops. So lernst du in
entspannter Atmosphére eine etwa einstiindige Thai
Yoga Massage Sequenz. Taglich Yoga, Meditationen und
Mantra-Singen stimmen dich auf die Massagepraxis ein.
SL: Gundi Nowak.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

29.12.-3.1. Themenwoche: Bhakti, der
Weg der Liebe und die heilende Macht
des Namen Gottes

Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen und
die heilende Macht von Gottes Namen in deinem Leben
splren und entwickeln kannst. Offen fir alle.

SL: Baba Ram das Riccardo Monti,

Anjali Angelika Stein.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

29.12.-3.1. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation fir die ganze Familie.

SL: Diana Becker.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.12.-3.1. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.12.-5.1. Die Rauhnichte

Die Rauhnéchte sind eine geheimnisvolle Zeit, ein Tor zur
Anderswelt. So begegnest du ihnen: Nicht im alten Jahr,
nichtim neuen Jahr, sondern irgendwo dazwischen. Das
ist der Raum, wo du gelassen hinter die Welt schauen
kannst, aber auch in die Welt. Lichtvolle Helfer werden
dir zur Seite stehen, dich segnen und tber die Schwelle
begleiten, wo du Kraft, Mut und Intuition schdpfen

E-Mail O Tel.:

kannst. Begegne dem neuen Jahr bewusst, mit weisen
Botschaften aus den heiligen Nachten. Bitte sehr warme
Kleidung und kleine Isomatte mitbringen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

29.12.-5.1. Kirtan und Mantrasingen
Kursleiter-Ausbildung

Du erlernst Menschen ins Mantra-Singen einzufiihren,
Kirtangruppen zu etablieren, Mantraseminare zu geben
und Menschen Freude am Singen zu vermitteln.

SL: Narendra Hiibner, Hagit Noam.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

NEU 30.12.-1.1. Silvester-Mantra-
Special mit den Muditas

Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen. Gruppe Mudita
sind Menschen, die es ganz besonders verstehen, das
Herz zu 6ffnen. Mudita - Sanskrit fiir Mitfreude und
Anerkennung. Mantra-Singen, Yoga und Vorbereitung
der Seele laden dich ein, das Neue Jahr in Vertrauen
und mit Freude zu empfangen.

SL: Gruppe Mudita.

MZ 182 €; DZ 224 €; EZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

31.12. Mantra-Konzert mit Aleah G
& Friends

31.12.-1.1. Silvester/Neujahr

An Silvester/Neujahr gibt es ab 18:00 Uhr Festessen,
Meditation und Mantra-Singen, Puja und Homa. 41 €
ohne Ubernachtung oder im Schlafsaal.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 87 €; DZ 107 €; EZ 127 €; S/Z/Womo 44 €.

Mit Ubernachtung:

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Dezember

INFO Inhaltsiibersicht & E-Mail  Tel.:

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

( Standard-Tagesablauf in den Yoga
Vidya Hausern

7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)

9:15 Yogastunde

11:00 Brunch

14:00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag

® Anreise ab 13:00 Uhr méglich

® Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar

® 16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde

® 18:00 Uhr Abendessen

® 20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,
Vorstellrunde, Vortrag

® Bitte reise bis spatestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr,
sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte
bis 12:30 Uhr rdumen.

Preise

Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-,
Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewéahlten Zimmer-
kategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung.

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung téglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen

Bettwische/Handtuch (Ausleihgebiihr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker,
Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Meditations-
kissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya Shop
kauflich zu erwerben).

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden.
Wenn nicht anders beschrieben sind fiir unsere Seminare keine Vor-
kenntnisse nétig.

Anderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars.
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlftihlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde,
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht

werden konnen.

. Abkiirzungen

Bad Memberg: 05234/87-0 e SL: Seminarleiterfin MZ: Mehrbettzimmer

BM: Bad Meinberg DZ: Doppelzimmer
. WW: Westerwald EZ: Einzelzimmer

Westerwald: 02685/80 02-0 e NO: Nordsee S:  Schlafsaal
AL: Allgéu Z:  Zelt

Nordsee: 04426 / 904161-0 e WB: Weiterbildung Womo: Wohnmobil
YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

. UE: Unterrichtseinheit
Allgau: 08361/92530-0 e

Weitere Allgemeine Infos findest du in der PDF «Allgemeine Infos». 23
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