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Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfaltigen Angebot!

GroBBter Yoga-Ashram in Europa
Bad Meinberg

Yoga Vidya Bad Meinberg
ist der groBte Ashram auBerhalb Indiens.

Seit 1993 hat sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Euro-
pas groBtem Ausbildungszentrum fiir Yogalehrerfinnen
entwickelt. Der Yoga Vidya eV. hat bisher
ca. 25.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.

Internationale Yogameister und ausgebildete Yogalehrer/innen bieten dir
ein breites Spektrum an fundiertem Wissen und Erfahrung in Form von
Seminaren und Weiterbildungen. Hier kannst du deinen Yogaweg
vertiefen und dich mit gleichgesinnten Menschen verbinden.

Deine tagliche Asana-Praxis kannst du mit einer Auswahl von 10 parallel
laufenden Yogastunden bereichern. Das Angebot stellt sich aus
verschiedenen Themengruppen wie bspw. Mantra-, Kundalini- oder
Riicken-Yogastunden zusammen. Ob fortgeschritten oder
Anfinger - hier findest du etwas flr dich. Zusatzliche Yogardu-
me bieten dir ebenfalls Raum fiir deine eigene Meditations-
und Asana Praxis. Eine kdstliche vegan Bio-
Vollwertkost kannst du entspannt im Grlinen
auf unserer Terrasse genieB3en.

yoga-vidya.de \%

2 ‘ Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Was es hier zu erleben gibt

® Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich
entspannen, Kraft aufladen.

® In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswiirdigkeiten
wie die Externsteine - ein uralter Kraftort und
wunderschdnes Naturdenkmal!

e GenieBe die idyllische Natur auf den Spazier- und
Wanderwegen im weitldufigen Park.

e In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer
Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda-Spezialisten beraten dich
fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit
Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen
Anwendungen zusammen. Einfach wohlfiihlen und genieBen!

* In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer
Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle
Ubungsplane helfen dir, zu Hause selbststindig und effektiv
an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der
Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach
gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung:

Fir unsere Gaste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Ver-
fligung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsdle mit 6-12 Betten.
Zelten in den Griinanlagen beim Haus ist romantisch und besonders giinstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder nebenan im
Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitaten in der Umgebung

e Aqualip Detmold, Schwimmbad, Therme und
Saunalandschaft 11 km entfernt

e Westfalentherme Bad Lippspringe, 20 km entfernt

e [Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur
wenige Kilometer entfernt

¢ Hermannsdenkmal und Kletterpark:
Nahegelegen im Teutoburger Wald

e Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

e Malerische Altstadte, Schlésser und Kirchen:
Z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archdologische Statten und ein Freilichtmuseum
laden zu Ausfllgen ein

Die weitlaufigen Gebaude beherbergen u.a.

Zimmer fir Allergiker

Einige Familienappartements

veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Kiiche

9 Speisesale, einer zum Essen in Stille

Sonnenterrasse, groBziigiger Garten/Park

Kleine Yoga-Bibliothek

Kostenloses Internet

Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
energetisch aufbereitetes Wasser an unseren Brunnen
hauseigene Sauna (11 €; Preisanderungen vorbehalten)
und/oder Massage: yoga-vidya.de/ayurveda/die-ayurveda-oase/
ayurveda-massage-und-mehr

e Fitnessraum

Haus Shanti - das Besondere in Bad Meinberg

Dort findest du:

Die Ganesha Kinderwelt: Fiir entspannte kleine Yogis! Kinderseminare
finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit durchgehend.
So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis fiir die ganze Familie! Eine Be-
treuung der Kinder ist auch auBerhalb der Kinderseminare maglich (bitte
2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum — Ein Ort der Stille und Einkehr:
Stehtallen Seminar- und Individualgdsten zur Verfiigung, die Ruhe, Stille
und meditativen Rlckzug suchen. Fiir zwischendurch oder fiir intensive
eigene Praxis. Tagliche Meditationen, Rezitationen, Rituale. Kostenlos
und ohne Voranmeldung. Mehrmals jahrlich gibt es auch angeleitete
Stille-Retreats unter der Leitung von Swami Nirgunananda.

yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstiitzen dich dabei: Sie gehen auf deine persdnliche
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen kérper-
orientierten oder psychologischen Yoga Therapie- und Ubungsplan.

yoga-vidya.de/yogatherapie

Gastgruppen: Das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen fir deine
eigene Veranstaltung: Flr dein Seminar stehen dir 10 Seminarrdume
und Géstezimmer zur Verfiigung. Die kraftvoll-spirituelle Atmosphare
des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegan, lasst dein Event zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden. Fiir dich und deine Gastgruppe steht
unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfiigung, die sich liebevoll um deine
Wiinsche und Fragen kiimmert.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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1.1. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter 12:30 - 13:30 Uhr

1.1. Tanz ins Neue Jahr mit Hamsa
Cuhadari 00:00-02:00 Uhr

1.-5.1. Ayurveda Wellness-Woche
Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu kommen
und dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu
finden: Grundlagen des Ayurveda, Massage-Workshops
(Abhyanga), verschiedene Reinigungsmethoden und
heilsame Erndhrung. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen.

MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 492 €; S/Z/Womo 282 €.

1.-5.1. Fundamental Vinyasa Flow

Auf der Basis eines stabilen Fundaments und der eben-
maBigen Verteilung des Bewusstseins tiber den Kérper
entstehen sanfte flieBende Bewegungen. Bewegung und
Atem flieBen gemeinsam, die Asanas verschmelzen durch
weiche Ubergénge zu einem Tanz, der dich mit deinem
Kdrper verbindet, den Geist zur Ruhe kommen lésst.
SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 492 €; S/Z/Womo 282 €.

1.-5.1. Themenwoche: Nada Yoga
Diese Themenwoche mit Nada Amerta gibt einen kleinen
Einblick, wie Nada Yoga dazu beitragen kann, sich zu
zentrieren, den Energiefluss zu aktivieren und zu har-
monisieren. Raga-Meditationen, Vocal-Tunings und das
Lauschen auf Naad, den inneren Klangstrom, befreien
von Stress und inneren Blockaden, entspannen und
energetisieren gleichzeitig.

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 220 €; DZ 288 €; EZ 360 €; S/Z/Womo 164 €.

1.-7.1. Kirtan und Mantrasingen
Kursleiter-Ausbildung

Du erlernst Menschen ins Mantra-Singen einzufiihren,
Kirtangruppen zu etablieren, Mantra-Seminare zu geben
und Menschen Freude am Singen zu vermitteln.

SL: Narendra Hiibner, Hagit Noam.

MZ 630 €; DZ 739 €; EZ 855 €; S/Z/Womo 541 €.

1.-7.1. Themenwoche: Trance Tanz -
der Shiva in dir

Erwecke die Shiva-Energie in dir und erfahre ein be-
freiendes Geflihl voller Kraft und Leichtigkeit. Zusatz-
lich zur Themenwoche stehen dir auch die anderen
Individualgastangebote frei.

SL: Lakshmi Engelbrecht, Ananda Engelbrecht.
MZ 362 €; DZ 471 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 274 €.

1.-10.1. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv Al - Jnana Yoga und Vedanta
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und Phi-
losophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha Yoga,

Sportmedizin, Entspannung und Stressmanagement.
SL: Vedamurti Dr. Olaf Schonert.
MZ 791 €; DZ 958 €; EZ 1129 €; S/Z/Womo 657 €.

2.1. Mantra-Konzert mit Shamana
OM 21:10 = 22:00 Uhr

2.-1.1. Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra
arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um wei-
ter zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken, um die
Meditation tiefer und machtvoller werden zu lassen.
Téglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und geistige
Mantra-Wiederholungen wahrend den Yogastunden.
Bitte mitbringen: Japa Mala und Gotterbild (liber den
Aspekt Deines Mantras).

SL: Sukadev Bretz, Katyayani.

MZ 456 €; DZ 547 €; EZ 643 €; S/Z/Womo 381 €.

5.-7.1. Aerial Yoga Basic

Erlebe Yoga neu! Erfahre Schwerelosigkeit - mit einem
groBen Tuch praktizierst du Yoga in der Luft. Spiele
beim DANA® AERIAL YOGA mit der Schwerkraft: Gib
dein eigenes Korpergewicht an das Tuch ab, lasse los
und vertraue. Arbeite an der Flexibilitdt und Starkung
deines Korpers. Erlerne die Aerial Grundreihe.

SL: Adidivya Andre.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Asana Intensiv - sanftes Uben
Durch sanftes Uben in Verbindung mit dem natiirlichen
Atemrhythmus kommst du leicht in fortgeschrittene
Stellungen. Du entwickelst Konzentration und Acht-
samkeit, kannst dir innerer Vorgange bewusster werden
und den Fluss der Lebensenergie in dir spiiren. Dadurch

erdffnet sich dir ein intuitiver Zugang zu den Asanas.
Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt durch Meditation
und Mantra-Singen.

SL: Fernando Machado Silva.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

5.-7.1. Ayurveda
Wohlfiihlwochenende

Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu kommen und
dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu finden:
Grundlagen des Ayurveda, Abhyanga (Olmassage), ver-
schiedene Reinigungsmethoden und heilsame Erndhrung.
Mit Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Karsten Unger.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Bhakti: Die Welt der
Herzensklange

Entdecke verschiedene Wege, tief in deine innere Stimme
einzutauchen, dich mit den spirituellen Kldngen deines
Selbst zu verbinden. Dieses Seminar ist ein kraftvolles
und zugleich subtiles Erlebnis deiner Stimme in Ver-
bindung zu deinen Emotionen. Wir laden dich ein in die
Welt der Herzensklsnge. Dort wo Offnung und Heilung
stattfindet. In der Stimme und dem eigenen Ausdruck
liegt eine sehr groBe Lebenskraft verborgen.

SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Die Heiligen 3 Konige - Yoga
fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

SL: Diana Becker.

MZ 92 €; DZ 109 €; S/Z/Womo 69 €.

NEU 5.-7.1. Einfiilhrung in vedisches

Chanten

Vedisches chanten/rezitieren ist eine uralte und heilige
Praxis, die bis heute lebendig ist und sich grundlegend
vom géngigen Kirtansingen unterscheidet.

SL: Sanja Wieland.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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5.-7.1. Engel-Basisseminar

Jeder Mensch hat seit Geburt an seine personlichen
Schutzengel. Lerne deinen Schutzengel kennen und lass
dich durch die Herzenswarme beriihren. Wie arbeiten
die Engel mit uns? Erfahre mehr iber die Ordnung und
die Qualitdten der wichtigsten Erzengel und wiedu mit
Ihnen jederzeit in Kontakt treten kannst.

SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Gayatri Mantra

Das Gayatri-Mantra ist eines der altesten und kraft-
vollsten Mantras der Veden. RegelmaBiges Wieder-
holen kann dich schnell in einen tiefen meditativen
Zustand versetzen. Du lernst die genaue Aussprache
und Schreibweise kennen und Gbst spezielle Medita-
tionen. Bedeutungen und Wirkungen werden erklart.
Musik, Mantra-Singen und eine Homa runden dieses
Seminar freudevoll ab.

SL: Sitaram Kube.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Hatha Yoga Pravention fiir
Anféanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

5.-7.1. Heilsames Singen

Singen tut gut, es macht Freude und gibt Energie. Es
hilft, Blockaden zu lésen, beriihrt dein Herz und regt
deinen Geist an. Dabei kommt es weniger darauf an,
dass du ,richtig’ singst, als mehr, dass du dich von
deiner Stimme fiihren lasst. Zu Beginn helfen Atem-,
Stimm- und Kérpertibungen. Wenn wir warm und ein-
gesungen sind, kdnnen wir die wohltuende Wirkung der
Heilmantras erfahren.

SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Klang-Stille-Sein

Von der Klangmeditation zur Stille zum Sein. Die Aus-
richtung auf den Klang machtinnere Ruhe erfahrbar.In
dieser Ruhe wird uns die Stille im Hier und Jetzt bewusst
und zur direkten Erfahrung. Wir kdnnen offen ein fir
das, was sich zeigt.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Schreibe dein Leben

Offne dich deiner inneren Stimme und verbinde Yoga
mit Schreiben. Lausche der Geheimsprache des Hatha
Yoga, reflektiere wie Asanas in Verbindung mit deinem
Geist-Korper-Seele-System stehen. Deine Erfahrungen
sind Samen fiir Inspiration, die in schriftlichen Ubungen
erblihen und deine Lebensgeschichte offenbaren und
entwickeln. Mit Mantras und Meditation. Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Swami Sukhananda.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

5.-7.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Durga Vogel.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

5.-7.1. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Bernd Arthur Pflumm.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

6.1. Mantra-Konzert mit Shamana
OM 18:45 - 19:45 Uhr

7.1. Tag der offenen Tiir

11:00-21:00 Uhr

zum unverbindlichen Kennenlernen.

11:30 Uhr, 13:00 Uhr und 15:00 Uhr

Hausflihrungen

11:00 Uhr

Yogastunden fiir Anfanger und Mittelstufe

11:30 Uhr

Infos Uiber Ayurveda und Ayurveda-Wohlfiihlpakete;
Yogastunden fiir Anfanger, Mittelstufe und Kinder
12:30-13:30 Uhr VVollwert-Buffet

13:30-14:30

Mantra Konzert

14:00 Uhr

Einflihrung ins Hatha-Yoga; Information Gber Yoga-
lehrer-Ausbildungen;

14:30 Uhr

Einflihrung in die Meditation; Klangreise

16:00 Uhr

Yogastunden fiir Anfanger, Mittelstufe, Fortgeschrittene
und Kinder; Mantra-Workshop

16:30 Uhr

Einflhrung in den Ayurveda; Information Gber Yoga-
Therapie mit Workshop;

17:30-18:30 Uhr

Vollwert-Buffet

18:30 Uhr

Informationen zur Yogalehrer-Ausbildung;

20:00 Uhr

Meditation, Mantra-Singen, Kurzvortrag mit Tombola.
10:30-21:00 Uhr

Kinderbetreuung fiir Kinder ab 3 Jahre. Aktuelle in-
teressante Zusatzangebote wie z.B. Klangreise, Ent-
spannung, Mantra-Konzert, Seniorenyoga etc. Alles
kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch eine
Nacht ldnger bleiben mochtest und am nachsten Tag
an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und Brunch
teilnimmst, zahlst du:

MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, S/Z 46 €.

Nur Ubernachtung und Satsang:

MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51, S/Z 23 €.

7.-12.1. Shivalaya Stille Retreat
Mitintensiver Meditations- und Yogapraxis findest du zu
Ruhe, Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Taglich
3lange Meditationssitzungen, kurze Gehmeditationen,
Rezitation, systematische Anleitung und Begleitung,
meditative Yogastunden. Achtsam-meditatives Karma
Yogaals spirituelle Praxis. Die ldngere Mittagspause lasst
Raum zum Nachwirken und Ausruhen. Mdglichkeit zu
personlichen Beratungsgesprachen. Intensivseminar.
Vorkenntnisse in Meditation erforderlich.

SL: Swami Nirgunananda.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

7.-12.1. Themenwoche: Aloha Spirit
als Lebensgefiihl

Der Begriff Aloha ist mehr als eine BegrliBung, man
kdnnte ihn als die Grundlebenseinstellung der Hawaiianer
bezeichnen. Daher riinrtsicherlich auch die Erweiterung
Aloha-Spirit. Es ist ein BewusstSeinsWeg, fir den wir
uns jederzeit selbst entscheiden kénnen. Begegne ich
jedem Menschen und jeder Situation mit diesem Aloha
Spirit, dann muss ich den anderen nicht mehr be- oder
verurteilen, denn ich teile den Atem des Lebens mit ihm
und der andere ist fir seinen Teil verantwortlich und
ich flr meinen.

SL: Adidivya Andre.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

7.-12.1. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen.

SL: Aline WeiBig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €

7.-14.1. Yoga Ferienwoche/

Winter Spezial: 7 Tage zum Preis von 5
Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Aline WeiBig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

7.-14.1. Ganzkdrpermassage
Ausbildung

Lerne die intuitive Ganzkdrpermassage systematisch
kennen, dazu einige Massagetechniken, die schnell
erlernbar sind und gute Wirkungen zeigen. Bei der
gegenseitigen Massage sammelst du sehr viel praktische
Erfahrung, die du direkt an Klienten weitergeben kannst.
Praxisorientierte Ausbildung.

SL: Sabine Vallabha Steenbuck.

MZ 722 €; DZ 853 €; EZ 984 €; S/Z/[Womo 621 €.

7.-14.1. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den Organis-
mus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm umfasst 2x
Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, Spazier-
gang und Wanderung im Teutoburger Wald, z.B.zu den
Externsteinen oder anderen Ausflugszielen, morgens
und abends Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und
tdglich eine Yogastunde. Am Ende der Woche flihlst du
dich wie neugeboren!

SL: Sharima Steffens.

MZ 691 €; DZ 819 €; EZ 954 €; S/Z/Womo 588 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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7.-21.1. Panchakarma Gruppen Kur
mit Dr. Devendra Mishra

Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wir-
kungsvollste Methode zur Reinigung und Entgiftung
des gesamten Kérpers dar. Eine Kur, die dich von der
Zelle her regenerieren und vitalisieren wird und dein
Immunsystem starkt. Tiefsitzende Blockaden in den
Kdrperkanalen werden geldst, der gesamte Organismus
wird entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster kdnnen sich auflésen. Unter der
kompetenten Leitung von Devendraji Prasad Mishra
kannst du auf wunderbare Weise den Reinigungs- und
Regenerationsprozess mit Lernen verbinden.

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 1411 €; DZ 1661 €; EZ 1911 €;

S/Z/Womo 1.220 €.

10.-15.1. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden téglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus). Sanftes Seminar.
SL: Mahavira Wittig.

MZ 180 €; DZ 226 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 144 €.

12.-14.1. Asana Intensiv: Corework -
kraftvolle Mitte

Du arbeitest intensiv an deiner ,Mitte" - kdrperlich
gesprochen die Rumpfgegend einschlieBlich unterem
Riicken und Hufte, emotional gesehen der Sitz der Wil-
lenskraft, in spiritueller Hinsicht Raum fiir bestandige
Achtsamkeit. Du lernst auf deiner Matte Prinzipien
und Ausrichtung aus dem Anusara® Yoga, die dir
nicht nur helfen, deine Asanas sicherer auszufiihren,
sondern auch dazu beitragen, Herausforderungen
im Alltag gelassener zu begegnen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Auch als Weiterbildungsseminar
flr Yogalehrer geeignet.

SL: Ramani Julia Brandenberg.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

12.-14.1. Energieschutz - Yogalehrer
Weiterbildung

Du lernst viel Gber den Energiekdrper und Energie-
tibungen, deinen Yogaunterricht nach energetischen
Aspekten zu gestalten und wie mit einfachen Techniken
die Positivitat deiner Teilnehmer im Alltag aufrecht-
erhalten werden kann.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

12.-14.1. Ganesha und seine Freunde
- Kinderyoga rund um die Gotter
Gemeinsam entdecken wir die indischen Gotter, mit
Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

12.-14.1. Klang erleben mit Yoga
GenieBe eine intensive Zeit der Entspannung, Aktivierung,
Harmonisierung und Stille. Ein Praxisseminar in dem
dich meditative sanfte Kldange durch die Yogastunden
und Meditationen begleiten. Mit einer ausgleichenden
Chakra Harmonisierung und einer Klangreise kannst du
entspanntin deiner Mitte ruhen. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine li:fos: Tages:

NEU 12.-14.1. Meditation - Leben
POSITIV verwandeln

Lerne Meditations- und Alltagstechniken zur Gestaltung
eines lebensfrohen, bejahenden Daseins kennen. Erlebe
Glick von innen heraus, wahrend du dein Umfeld mit
ruhigem, friedvollem Geist wahrnimmst. Stérke deine
Persdnlichkeit. Mit wertvollen Tipps von Patanjali fur
einen erfolgreichen Lebenswandel.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

12.-14.1. Seelenpartner [ Dualseelen
Eine erfolgreiche spirituelle Beziehung ist nur dann
mdglich, wenn du selber ein bewusster und achtsamer
Partner(in) wirst und mit deinen eigenen Gefiihlen in
Kontakt trittst. Interpersonale Beziehungen sind einer
der schnellsten Wege zum spirituellen Wachstum und
bieten doch die groBten Fallgruben. Den Idealpartner
anziehen und behalten. Partnerschaft kultivieren. Liebe
und Angst. Widerstand, Kampf, Projektion. Kommunizie-
ren lernen.Verzeihen und Loslassen. Ndhe und Distanz;
Verbindung herstellen und Grenzen achten. Arbeitan der
Beziehung aus der yogischen und spirituellen Sicht. Mit
praktischen Ubungen und Tipps; Arbeit mit Elementen
aus der angewandten Psychologie, Ritualarbeit und
schamanischen Techniken.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

12.-14.1. Yoga bei Endometriose
Erfahre, wie Yoga und naturheilkundliche Ansatze in der
Endometriose Therapie und beim unerfiillten Kinder-
wunsch helfen kdnnen. Themen: Yoga, Atemtechniken,
Meditation, Erndhrung, Stressabbau, Entschlackung und
Anregung des Stoffwechsels sowie Erfahrungsaustausch.
SL: Christin Gopika Friedla.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

12.-14.1. Yoga mit Jugendlichen -
Yogalehrer Weiterbildung

Wie erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie im Leben?
Was brauchen sie? Lasse dich inspirieren und lerne,
Yoga fir Jugendliche zu unterrichten. Teilnahmevor-
aussetzung: Yogalehrer Ausbildung oder Kinderyoga
Ubungsleiter Ausbildung,

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

12.-14.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Kamala Schramm.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

12.-16.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung/4 Tage zum Preis von 3
Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Kamala Schramm.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

12.-14.1. Zum Gliick mit Kopf und
Herz - Was wir fiir unser

Wohlergehen tun kénnen

Was kannst du fir dein Gliick tun? Erkenne deine Ein-
flussmdglichkeiten, lerne Werkzeuge zur positiven Selbst-
steuerung kennen und einzusetzen. Die Jahrtausende alte
Tradition des Yoga trifft auf moderne wissenschaftliche
Forschung, denn wer Yoga praktiziert, aktiviert immer
auch die neuronale Selbststarkung.

SL: Eva Schliiter.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 14.-19.1. DRUM ESSENTIALS -
Erfolgreiches Begleiten an der Trommel
bei Kirtan, Bhajan &t Co.

Rhythmuserleben, kdrperlich splren und auf die Trommel
bringen. Du lernst auf praktische und direkte Weise, die
erdigen afrikanischen Djemben ,hands-on" zu bespielen.
Dabeissind die drei ,Kos" wichtig: Koordination - meiner
Hande, Kommunikation - im Groove mit den anderen,
und Konzentration - ich bleibe sicher und ausdauernd
in meiner Stimme, auch wenn um mich herum andere
Trommelstimmen zu horen sind.

SL: Johannes Backhaus.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

14.-19.1. Hatha Yoga Prévention Fe-
rienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und férdert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kérperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

SL: Waltraud Lessel.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

14.-19.1. Yoga Ferienwoche [/ Winter
Spezial

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Aline WeiBig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

14.-21.1. Yoga Ferienwoche / Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Aline WeiBig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

14.-19.1. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und prakti-
zieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation,
Mantra-Singen, Vortrag, gesundes biologisch-ve-
ganes Essen. Du praktizierst 3 Stunden taglich aktiv
einen wichtigen Aspekt des Yoga, namlich Karma
Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens
(3 Stunden Mithilfe bei verschiedenen Arbeiten im
Haus). Sanftes Seminar.

SL: Mahavira Wittig.

MZ 180 €; DZ 226 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 144 €.

fant.a-Singen, Yogastunden.
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14.-21.1. Heil- und Reinigungsfasten
Intensiv

Einausgekllgeltes Programm um zu entschlacken: Fasten
mit Saften und Gemisebriihen, Reinigungskrauter oder
-tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda Massagen, taglich 2
Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes
System wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdauung
vorziglich, deine Augen strahlen, du bist aufgeladen
mit neuer Energie und Positivitat.

SL: Yamuna Anna Henne.

MZ 883 €; DZ 1049 €; EZ 1222 €;

S/Z/Womo 751 €. Bitte bis 02.12. anmelden.

14.1.-11.2. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Suniti Jacob, Mahavira Wittig, Nirmala Erds,
Ananda Devi Ruprecht.

MZ 2681 €; DZ 3198 €; EZ 3735 €;

S/Z] Womo 2271 €.

19.1. Shamanic Winter Festival -
Tagesticket - Freitag

Tauche ein in die Welt der Neuzeit-Schamanen. Zu-
sammen wollen wir unsere innere Kraft und Weisheit
durch verschiedene schamanische Rituale, Tanze und
Yogastunden zum Ausdruck bringen. Wir kreieren
unsere eigenen, heiligen R&ume, um uns mit der groBen
Weltenseele zu verbinden.

SL: Satyadevi Bretz.

49 €.

19.-21.1. Asana meditativ mit
Klangschalen

Mit chakrenorientiertem Einsatz von Klangschalen
und Mantren. Durch intensives Sonnengebet, langes
Halten der Asanas mit dem Einsatz von Klangschalen,
6ffnest du dich sehr weitin den Stellungen, entspannst
dich und bringst die Lebensenergie harmonisch zum
FlieBen. Intensivseminar. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Gauri Surek.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

19.-21.1. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.

Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Nilakantha Momo Corek.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

NEU 19.-21.1. Mantra Begleitung
mit Ukulele Fortgeschrittene

Du kannst die grundlegenden Akkorde auf der Ukulele
und schaffst es auch, Mantras mit einem einfachen
Schlagmuster zu begleiten? Dann lerne in diesem Se-
minar, wie du mit einfachen, aber effektiven rhythmi-
schen Techniken sicherer werden kannst und dadurch
mehr Abwechslung in dein Spiel bringst. Gemeinsames
Singen und Spielen, das Uben in Kleingruppen, sowie
die Moglichkeit fiir ein kurzes, individuelles Input sind
an den Tagen gegeben. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Ein Leihinstrument kann bei Bedarf und
in Absprache gestellt werden.

SL: Shankari Susanne Hill.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

19.-21.1. Meisterung der
Umkehrhaltungen - Yogalehrer
Weiterbildung

Kopfstand, Skorpion und Handstand zu meistern
ist nur eine Frage der Technik. Sinnvolle Vorlbun-
gen geben exakte Tipps, um systematisch in diese
koniglichen Umkehrhaltungen hineinzukommen.
Du bekommst das Handwerkszeug, um es an deine
Schiiler weiterzugeben.

SL: Madhuka Kuhnle.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

19.-21.1. Réikel Yoga

Rékle dich frei - so 16st Rékel Yoga Blockaden! Du
nutzt den natirlichen Rékel Reflex und befreist deinen
Kérper mit kreativ-natirlichen Bewegungen von Ver-
spannungen und Blockaden. Die Ubungen von Kopf bis
FuB vertiefen das Rékeln und machen dir seine l6sende
und befreiende Funktion bewusst.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 19.-21.1. Shamanic Winter
Festival

Tauche ein in die Welt der Neuzeit-Schamanen. Zu-
sammen wollen wir unsere innere Kraft und Weisheit
durch verschiedene schamanische Rituale, Tanze und

Yogastunden zum Ausdruck bringen.
SL: Satyadevi Bretz.
MZ 225 €; DZ 261 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 207 €.

NEU 19.-21.1. Shamanic Winter Kids
MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

19.-21.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Vishnuprema Massoth.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

19.-21.1. Yogatherapie Einfiihrung

Du lernst die Grundlagen und Wirkungsweise der
Yoga Therapie zur Heilung und Vorbeugung von
weit verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig Be-
ginn der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung,
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

20.1. Shamanic Winter Festival -
Tagesticket - Samstag

Tauche ein in die Welt der Neuzeit-Schamanen. Zu-
sammen wollen wir unsere innere Kraft und Weisheit
durch verschiedene schamanische Rituale, Tanze und
Yogastunden zum Ausdruck bringen. Wir kreieren
unsere eigenen, heiligen Rdume, um uns mit der groBen
Weltenseele zu verbinden.

SL: Satyadevi Bretz.

79 €.

21.1. Shamanic Winter Festival -
Tagesticket — Sonntag

Tauche ein in die Welt der Neuzeit-Schamanen. Zu-
sammen wollen wir unsere innere Kraft und Weisheit
durch verschiedene schamanische Rituale, Tdnze und
Yogastunden zum Ausdruck bringen. Wir kreieren
unsere eigenen, heiligen Rdume, um uns mit der groBen
Weltenseele zu verbinden.

SL: Satyadevi Bretz.

38 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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E-Mail O Tel.:

NEU 21.-26.1. Bhakti Yoga
Meditations Retreat

Indiesem Retreat kommst du in deiner wahren Authen-
tizitat bei dir im Innen an. Du kannst den Geschmack
einer tieferen Freude erfahren, die aus dem Herzen
kommt. All dies nimmst du dir fiir deine Yoga Praxis
mit Nachhause.

SL: Divya Nama Devi Dasi, Rama Gopala Dasa.
MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €: S/Z/Womo 215 €.

21.-26.1. Genussvoll gesund -
Basenfasten vegan

Ich werde dir das Basiswissen zu Erndhrung, gesunde
Lebensmittel jenseits von industriell verarbeiteten
Produkten und wie sieht ein ,verdauungsfreundliches
Essen, aus, vermitteln. An einem Tag werden wir einige
der basischen Gerichte gemeinsam bereiten. Unbedingt
eine Packliste anfordern, falls diese versehentlich nicht
mit der Anmeldebestatigung verschickt wurde.

SL: Christiane de Jong.

MZ 407 €; DZ 495 €; EZ 585 €; S/Z/Womo 337 €.

21.-26.1. Mantra Ferienwoche mit
Gruppe Mudita

Mantra Yoga Ferienwoche zum Aufladen, Regenerieren
und Verwohnen. Mit Mantra-Singen, Yoga, Klangreisen,
Klangmeditation, Spaziergangen, Wanderungen, Vor-
trdgen etc. Taglich Musik und Mantra-Singen, Klang
und Mitfreude.

SL: Gruppe Mudita

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

21.-26.1. SchlieBe Freundschaft mit
Dir Selbst

Vielleicht kennst du die Erfahrung, dass du dein drgster
Kritiker bist und in Familie oder Beruf die Bedurfnisse
anderer Menschen wichtiger nimmst als deine eigenen.
Diese Neigung kannst du durch die Entwicklung von
Selbst-Mitgefiihl dahingehend verandern, dass du dir
selbst mit mehr Freundlichkeit und Selbstfiirsorge be-
gegnest. Es erwarten dich Impulsvortrage, Ubungen,
Gruppengesprache und Meditationen.

SL: Kirsten Noltenius.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

21.-26.1. Themenwoche: Mandalas
und Yantras

Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie
aufgebautes Kreismuster, welches durch Form und
Farbe mit deiner Seele kommuniziert. Der Kreis
symbolisiert dabei die Einheit mit dem Gottlichen
und wirkt dadurch harmonisierend, beruhigend und
friedvoll. Ein Yantra hat um das innere Mandala ein
Quadrat mit vier Toren und korrespondiert direkt
mit der gdttlichen Daseinsebene. Workshops zum
Malen, Meditieren u.v.m. Offen fir alle.

SL: Sharima Steffens.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

NEU 21.-26.1. Yin Yoga
Praventionswoche - Korper & Geist
regenerieren

Tauche tief ein in die wundervolle Welt des Yin
Yoga. Lerne, durch die Yin Yoga Asanas und dem
spannenden Wissen aus Yoga und TCM (Traditioneller
Chinesischer Medizin), deinen Kérper und Geist zu
harmonisieren.

SL: Diana Becker.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

21.-26..1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Kamalakshmi Gauger.
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

21.-28.1. Yoga Ferienwoche / Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Kamalakshmi Gauger.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €

26.-28.1. Asana Intensiv -
Musikalisch-Meditativ

Klangschwingungen harmonisieren, entspannen und
ermdglichen dir neue Erfahrungen in deiner Praxis.
Lass dich durch das Héren von Klangen tief nach innen
fuihren. In verschiedenen Stellungen wirst du auch deine
eigene Stimme einsetzen und beobachten, wie Singen
und Ténen dein Kérpergefiihl und deine Geisteshaltung
beeinflussen.

SL: Ramani Julia Brandenberg.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

26.-28.1. Ayurveda Einfiihrung/
Spezial

Lerne die ,\Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick tiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-30.1. Ayurveda Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,\Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick tiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Moglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 254 €; DZ 312 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 212 €.

26.-28.1. Ayurvedisch vegan kochen
Lerne die Geheimnisse der ayurvedischen Kiiche kennen.
Wie kannst du dich und deine Lieben gesund, lecker,
typgerecht erndhren? Mit Infos zur ayurvedischen
Erndhrungslehre und Grundrezepte, mit denen du
variieren und eigene Kreationen ausprobieren kannst.
Nattrlich kochen wir gemeinsam. Ideal erganzt mit
Yoga, Meditation und Mantrasingen.

SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 26.-28.1. Das strahlende Licht
in deinem Herzen

Denke jetzt an das Strahlende, Leuchtende im Herzen.
Es schenkt dir ein Licheln, erhellt dein Umfeld. Offne
auf ewig alle geschlossenen Zugdnge mit Meditation
und lass es vollkommen ausstromen. Befreie dich
von Dunkelheit, vom Schattendasein. Finde in diesem
Meditationsseminar das Licht, die Liebe.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-28.1. Die Lebenstraum-
Werkstatt - finde deine Berufung

Bin ich einzigartig? Was finde ich sinnvoll? Mit Hilfe
von 8 Tools entdeckst du deine Uberzeugungen und
Lebensmotive und wie du Selbstsabotage-Muster
Uberwindest. Du wirstdich stark und verbunden fiihlen,
wenn du weiBt, was du zu geben bereit bist. Du lernst
deine Blockaden zu besiegen und findest zu starker
Selbstmotivation, indem du erste Schritte in Richtung
Zukunft planst!

SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-28.1. Gong - Die kosmische
Klangerfahrung

Unterschiedliche Gongs helfen dir, loszulassen, ge-
schehen zu lassen und dich zu 6ffnen fir intensive
Klangerfahrungen. Der kosmische Klang kann dich
tief berlhren und reinigen, kldren und Blockaden
|6sen. Du solltest stabil sein und schon Klanger-
fahrungen gemacht haben. Besonders geeignet fiir
alle, die schon Gong erfahren haben oder selbst
mit Klangen arbeiten und die eigene Erfahrung
vertiefen mochten.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-28.1. Klangyoga fiir Kinder -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst die Grundlagen des Klangyogas fach-
gerecht und zielorientiert fiir Kinderyogagruppen
anzuwenden, den Einsatz von Klang in der Kinder-
yogastunde, Klangbegleitung bei Fantasiereisen und
methodisch didaktische Planung von Kurseinheiten
furverschiedene Zielgruppen wie z.B. Kindergarten,
Grundschule, Eltern Kind Gruppen. Teilnahmevoraus-
setzung: Yogalehrer Ausbildung oder Kinderyoga
Ubungsleiter Ausbildung,

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-28.1. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhakti Skarupke.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

26.-28.1. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder

Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der Sinne.
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, Ba-
lancieren, Riechen, Basteln, Singen und beim Yoga.
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne erleben
kannst. Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

26.-28.1. Power Vinyasa Yoga

Du verbindest flieBende Asanas mit dem Atem. Dyna-
misch kraftvolle Sequenzen wechseln mit gehaltenen
Asanas ab. Bringe das Prana zum FlieBen und entwickle
Kraft, Ausdauer und Flexibilitdt und lerne, auch in der
Anstrengung auf die Kraft des Atems zu vertrauen.
Mit Atemtechniken, Bandhas, Konzentrationshilfen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Sonya Yildiz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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NEU 26.-28.1. YinThai - Erfahre
deine innere Stille

In dieser Fusion aus Yin Yoga und Thai Massage wirst
du lernen, dich durch sanfte Berlihrungen und acht-
samer Praxis tiefer mit deiner inneren Stille zu verbinden
und korperliche sowie emotionale Blockaden zu l6sen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Cara Osterholzer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

26.-28.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

28.1.-2.2. DANA® AERIAL YOGA

Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Du hdngst mittels
eines groBen Tuchesin der Luft, wodurch du ein Gefihl
von Schwerelosigkeit erfahrst. Beim DANA® AERIAL
YOGA geht es um einen spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen Kdrpergewichtes
an das Tuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen zu tun
hat, das Arbeiten an der Flexibilitdt und der Starkung
des eigenen Korpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas.
SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

28.1.-2.2. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petentund sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

28.1.-2.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Lisa Sprey, Bhakti Rickert.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S[Z/Womo 288 €.

28.1.-4.2. Yoga Ferienwoche [/ Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Lisa Sprey, Bhakti Rickert.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

28.1.-25.2. Ayurveda
Gesundheitsberater Ausbildung
Intensivkurs

Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung in allen
Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis.

SL: Janavallabha Das Wloka.

MZ 2928 €; DZ 3445 €; EZ 3982 €;

S/Z/Womo 2.518 €.

30.1. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 18:45 - 19:45 Uhr,

NEU 2.-4.2. Achtsamer Atem,
modernes Pranayama und Meditation
Aufbauend auf einer tantrischen lebensbejahenden
Betrachtung, gehst du in Verbindung mit deinem Sein
und Lebensquell. Du machst dich grundlegend ver-
traut mit deinem individuellen Atem, du tbst dich der
Innenschau, damit du bestarkt und wertschatzend im
Leben wirken kannst.

SL: Ravi Ott.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Achtsamkeit im Alltag - Das
Nicht-Tun

Achtsamkeit ldsst dich die Welt anders sehen; freund-
licher, interessanter und lustiger; du selbst bist gesiin-
der, aktiver und ausgeglichener. Achtsam zu werden
ist einer der beeindruckendsten Prozesse im eigenen
Leben. Schwerpunkt an diesem Wochenende ist das
.Nicht-Tun". Das Nicht-Tun ist das Gegenteil davon,
nichts zu tun. Dennoch gewinnst du mehr Ruhe und
Gelassenheit.

SL: Nada Gambiroza-Schipper.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Ashtanga meets Sivananda
Kraftvoll und prézise: Das ist Ashtanga Vinyasa
Yoga, angepasst nach modernen medizinischen
Erkenntnissen. Du lernst zwei neue Sonnengrisse
sowie eine traditionelle Abfolge von Asanas - alles
in harmonischem Fluss mit einem tiefen Ujjayi
Atem und eingebettet in die Yoga Vidya Grund-
reihe. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Maria Cantu.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 2.-4.2. Du siehst nur mit dem
Herzen gut

In diesem Seminar stirken wir die Kraft des Her-
zens durch Atemtechniken, Yogalibungen, durch
Atherische Ole und Krauter, Ernahrungshinweise,
Achtsamkeits- und Metta-Meditationspraxis und
gehen auf unser Energiesystem - Chakren ein.
Du bekommst kurze Ubungsanleitungen fiir den
Alltag. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Kamala Marlen Kretschmer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Durch Mut und Vertrauen
zur Freiheit

Uberwinde Angste und Zweifel - 15se dich aus be-
engenden Denkstrukturen. Entwickle Mut - denn
mit Mut kannst du alles angehen. Erfahre Wege zu
einem tiefen Vertrauen, welches auch durch Fehl-
schldge nicht erschiittert werden kann. Ubungen
aus Raja Yoga und westlicher Psychologie, aus
Vedanta und Ayurveda. Machtvolle Techniken,
um Lampenfieber, Phobien und Alltagséngste zu
transformieren.

SL: Premala von Rabenau.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Einfiihrung in die
schamanischen Heiltechniken der
Inka

Du lernst einfache und wirkungsvolle Heiltechniken
aus der spirituellen Tradition der Inka kennen.
Nach einer Einfiihrung in das Weltbild der Inka
als Kosmos aus lebendiger Energie erfahrst du
diese Energie in Reinigungsibungen, Energie-
lenkung und Reisen durch die Chakras und einer
schamanischen Heilreise.

SL: Jiirgen Kdnig.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

2.-4.2. Hatha Yoga Prévention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhsht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kérperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

2.-4.2. Kinderyoga fiir den

Schul- und Kita-Alltag - Yogalehrer
Weiterbildung

Du bekommst Entspannungs- und Konzentrationstech-
niken flr den Schulalltag an die Hand, die zusammen
mit einer regelméBigen Yogapraxis Harmonie in den
Schulalltag bringen und die Gesundheit ganzheitlich
fordern. Wir werden auch ein gesundes Schulfriih-
stlick kreieren.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Kundalini Yoga Sutra

Ein Leitfaden fiir deine Kundalini Yoga Praxis. Mit klas-
sischen Kundalini Yoga Techniken (abgestimmt auf das
Bewusstsein des heutigen Menschen) wird auf Details
in der Ausfiihrung eingegangen und die Praxis zu einem
Leitfaden mit klarer Abfolge und Wiederholbarkeit
strukturiert, der so seine Wirkung entfaltet.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Lernkultur-Coach Einfiihrung
- Basismodul der LernKulturZeit

Du lernst Bewusstseinsentwicklung entlang der Inhalte
der erweiterten Achtsamkeit kennen und vertiefst dein
Verstandnis in praktischen Ubungen. Basiselemente
sind: - Dasintegrale Modell Ken Wilbers, - Transparente
Kommunikation, - Meditations- und Reflexionstech-
niken. - Die Landkarten fiir Potenzialentfaltung in
der Bildungspraxis, - der Zirkel der Veranderung, - die
5 A(ha)s! der Achtsamkeit, - 9 Perspektiven auf die
Wirklichkeit - und der Potenzial-Entfaltungs-Kompass.
Ca. 22 Unterrichtseinheiten. Teil der Lernkultur-Coach
Fortbildung. (Zwischen den Modulen gibt es monatliche
Online-Treffen.) Die nachfolgenden Module sind nurim
Gesamtpaket buchbar.

Siehe auch:

24.-28.03.24 - Modul 1:

Die Architektur eines Vertrauensraumes -
Lernkultur-Coach Weiterbildung Teil 1
30.05.-02.06.24 - -Modul 1:

Die Architektur eines Vertrauensraumes -
Lernkultur-Coach Weiterbildung Teil 2

14.-21.07.24 - Modul 2:

Die innere Freiheit zu sein wer ich bin-
Lernkultur-Coach Weiterbildung

20.-26.10.24 - Modul 3:

Ganzheitliche Fiihrung - Lernkultur-Coach Weiterbildung
Das Basismodul vom 02.-04.02.24 ist unabhéngig von
den anderen Modulen buchbar.

SL: Edith Rosgen, Vishnupriya Silke Weif.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Inhaltsiibersicht

NEU 2.-4.2. Poetry Slam und Yoga
Im diesem Seminar lernst du, wie du einen Poetry
Slam-Text schreibst, Uberarbeitest und vortragst. Die
begleitenden Yogastunden fiir alle Level dienen dabei
als Inspirationsquelle und zur Erfrischung des Geistes.
SL: Lisa Brenner.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Therapeutische Grundlagen
der Klangtherapie

Was ist der Unterschied zwischen Klangarbeit zur Ent-
spannung und Klangtherapie? Wo hort Primarpravention
aufund wo beginnt Therapie? Durch das Erarbeiten der
Grundlagen und konkrete Ubungen wirst du sicherer
bei deiner Arbeit mit Kldngen. Pflichtbaustein fiir Ab-
solventen der Klangtherapie-Baustein-Ausbildung
und offen fir alle Interessierten, die beruflich oder
privat mit Klangen arbeiten. Teilnahmevoraussetzung:
Grundkenntnisse im Umgang und Anwendung von
Klanginstrumenten oder Besuch eines Klang- oder
Gongseminars. Auch als Weiterbildungsseminar fir
Yogalehrer geeignet.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

2.-4.2. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

2.-4.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

2.-6.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung/ Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 209 €; DZ 262 €; EZ 321 €; S/Z/Womo 162 €.

2.-11.2. Heil- und Reinigungsfasten
Intensiv

Ein ausgekltigeltes Programm um zu entschlacken: Fasten
mit Saften und Gemisebriihen, Reinigungskrauter oder
-tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda Massagen, taglich 2
Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes
System wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdauung
vorziiglich, deine Augen strahlen, du bist aufgeladen mit
neuer Energie und Positivitat.

SL: Sharima Steffens.

MZ 883 €; DZ 1049 €; EZ 1222 €; S/Z/Womo 751 €.
Bitte bis 21.12. anmelden.

4.-9.2. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein Durch-
brucherlebnis fir deine Yoga-Paxis! Intensivseminar.
SL: Fernando Machado Silva.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

4.-9.2. Gesichtsmassage Ausbildung
Praxisorientiere Ausbildung - massiere Reflexpunkte,
lockere Muskeln und erlebe tiefe Entspannung bei dir
und deinen Klienten.

SL: Karsten Unger.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

4.-9.2. In der Stille liegt die Kraft
Erfahre in der Meditation die Kraft der Stille. Du be-
kommst Raum und Zeit Dich tief nach innen zurlick-

E-Mail O Tel.:

zuziehen. Dorthin, wo Du auf Deine Lebensfragen
Antworten findest. Die Kraft der Stille wird Dein
standiger Begleiter im Alltag. Lerne wie Du aus der
Stille heraus agieren kannst. Mit mehreren Medita-
tionseinheiten pro Tag begleitet von Vortragen und
Lesungen, meditativen Yogastunden in der Gruppe
und individuellen Praxiseinheiten. Vorkenntnisse in
Meditation erforderlich.

SL: Ananta Heussler, Shankari Winkelbauer.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

4.-9.2. Stressbewiltigung mit Yin
Yoga

Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin Yoga
- eine meditative Innenschau, geprdgt von Ruhe
und Reflexion. Mit Unterstiitzung von Hilfsmitteln
werden Yin Yoga Positionen entspannt gehalten
und dabei die tieferen Schichten des Bindegewebes,
wie Faszien, Bander und Gelenke, sanft gedehnt.
Gewebespannungen und energetische Blockaden
l6sen sich, die Lebensenergie wird wieder zum
FlieBen gebracht. Der Kérper kann sich regenerieren
und Kraft schopfen. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

4.-9.2. Themenwoche: Ein Kurs in
Wundern

Mit Ubungen, die dir helfen, deine Denk- und Sicht-
weise neu zu formen und zu berichtigen. Offen fiir alle.
SL: Dirk GieBelmann.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

4.-9.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdéhnen.

SL: Udo Demmig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

4.-11.2. Ayurveda Medizin
Ausbildung Grundkurs

Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer Medizin,
unter der fachkundigen Anleitung eines traditionellen
indischen Ayurveda-Arztes. Theorie und praktische
Anwendungen.

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 797 €; DZ 927 €; EZ 1061 €; S/Z/Womo 695 €.

9.-11.2. Akasha Chronik

Viele Mythen weben sich um die Akasha Chronik. Es ist
ihr Geheimnis, dass sie mit ALLEM verwoben ist. Alles
was war, alles was ist und sein wird, ist in ihr verbor-
gen. Akasha kommt aus dem Sanskrit und heiBt Ather.
Mit Yoga- und schamanischen Techniken wollen wir
Zugang zu dieser feinen Ebene bekommen und etwas
Uber unser Leben erfahren.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

9.-11.2. Chakra-Yoga - Schwerpunkt
Muladhara und Swadhisthana

Lerne alle Aspekte der beiden ersten Chakras,
Ubungen zur Chakra-Harmonisierung: Asana,
Pranayama, Meditation, Mantra. Muladhara- und
Swadhisthana-Chakra stehen in Verbindung mit
Eigenschaften wie: Stabilitédt, Vertrauen, Flexibilitat,
Kreativitdt, Loslassen, Reinigung und Freund-
schaft. Ein Seminar der Chakra-Reihe. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Beate Menkarski.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

9.-11.2. Gliicklich wohnen mit dem
indischen Vastu

Wie kannst Du gliicklich und gesund wohnen? Wie kann
deine Wohnung deinen spirituellen Weg unterstiitzen?
Lerne das indische ,Vastu" kennen, aus dem spater in
China das ,Feng Shui" entstanden ist. Du lernst welche
NaturgesetzmaBigkeiten wichtig sind fiir eine gute
Wohnsituation und erhiltst ein Werkzeug, mit dem
du dein Leben in deinen eigenen vier Wanden gliicklich
und harmonisch gestalten kannst.

SL: Guntram Stoehr.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

9.-11.2. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 9.-11.2. Indian Balance®- den
Korper bewegen, wahrend die Seele
ausruht

Indian Balance®- das sind langsame und préazise ge-
fiihrte Bewegungen die flieBend praktiziert und mit
Atemtechniken kombiniert werden- eingebunden in
eine stimmungsvolle, eigens dafiir produzierte india-
nische Klangwelt.

SL: Gauri Surek.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

9.-11.2. Karneval der Kinder - es
wird gefeiert - Yoga fiir Kinder

Du kannst zu Hause stébern, vielleicht auch in Omas und
Opas Schatztruhe, und viele bunte, lustige Kleidungs-
stlicke, Hte, Tticher, Brillen usw. mitbringen. Wir kreieren
dann lustige Faschingskostiime und bunte Gesichter mit
Faschingsschminke. Tage mit Yoga, kreativem Gestalten,
Singen, Lachen, Tanzen und vielen Uberraschungen.
Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

9.-12.2. Karneval der Kinder - es
wird gefeiert - Yoga fiir Kinder

Du kannst zu Hause stébern, vielleicht auch in Omas und
Opas Schatztruhe, und viele bunte, lustige Kleidungs-
stiicke, Hite, Tlcher, Brillen usw. mitbringen. Wir kreieren
dann lustige Faschingskostiime und bunte Gesichter mit

Inhaltsiibersicht

Faschingsschminke. Tage mit Yoga, kreativem Gestalten,
Singen, Lachen, Tanzen und vielen Uberraschungen.
Anderungen vorbehalten.

MZ 135 €; DZ 164 €; S/ZWomo 103 €.

9.-11.2. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griundliche Einflihrung in Theorie und Praxis.

SL: Irina Jacobi.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

NEU 9.-11.2. Mantrayoga &
Mantrachanting fiir Lebensfreude und
Verbundenheit

Mantras sind Instrumente zur Verbindung mit dem
hdchsten Klang, der Einheit, der Stille. Sie befreien
Geist und Herz von Unruhe und Trlibheit und fiihren
zu wahrem Bewusstsein. Das gemeinsame Chanten
in der Gruppe und das Teilen des Erlebten fiihren
zu einer tiefen Erfahrung von Vertrauen und Ver-
bundenheit.

SL: Katyayani

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 9.-11.2. Samurai Yoga mit
Kindern - Yogalehrer Weiterbildung

Du wirstverschiedene Anfangsrituale, Feedbackmethoden
und warm ups kennen lernen, die Kinder begeistern. Spiele
zur Steigerung von Konzentration und Achtsamkeit, die
sointeressantsind, dass die Kinder mihelos dabeibleiben.
SL: Hans-lJiirgen Klee.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 9.-11.2. Vinyasa-Asana -
Healing-Flow Yogalehrer Weiterbildung
Beim Vinyasa-Asana-Healing-Flow lernst du deine
Energiebewegungen zu spiiren, zu harmonisieren und
mit deinen Kérperbewegungen in Einklang zu bringen.
Die Arbeit mit der Wirbelséule, Tanzelemente, die Ba-
sis-Flows der Yoga-Vidya Grundreihe und das Surya
Namaska sind die ersten Schritte dorthin.

SL: Lalita Furrer-Hiibner.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

9.-11.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

9.-11.2. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Bernd Arthur Pflumm.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

E-Mail

@ Tel.:

9.-16.2. Yoga rund um die Geburt -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe fur Schwangere
und Frauen in der Riickbildungszeit nach der Ge-
burt anzupassen und zu ergdnzen, sowie spezielle
Atem- und Entspannungstechniken und setzt dich
mit den yogischen und medizinischen Hintergriinden
von Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung,
moglichen Komplikationen und Kontraindikationen,
auseinander.

SL: Susanne von Somm.

MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z/Womo 524 €; S/Z/
Womo 524 €.

NEU 11.-16.2. Bhakti Meditationen
mit Kirtansingen

Deine Meditationen, der gemeinsame Kirtan und deine
Yoga Praxis wird zum freudevollen und tiefen Gebet
und du lernst, wie du in dieser Haltung auch im Alltag
verweilen kannst.

SL: Divya Nama Devi Dasi, Rama Gopala Dasa.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

11.-16.2. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit
zur Entspannung. Yoga beugt auf umfassende
Weise Krankheiten vor. Der Préventionskurs in
dieser Ferienwoche fordert mittels Asanas, Pra-
nayama, Tiefentspannung und Meditation dein
Korperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

11.-16.2. Karneval der Kinder - es
wird gefeiert - Yoga fiir Kinder

Du kannst zu Hause stébern, vielleicht auch in Omas
und Opas Schatztruhe, und viele bunte, lustige
Kleidungssticke, Hute, Tlcher, Brillen usw. mitbrin-
gen. Wir kreieren dann lustige Faschingskostime
und bunte Gesichter mit Faschingsschminke. Tage
mit Yoga, kreativem Gestalten, Singen, Lachen,
Tanzen und vielen Uberraschungen. Anderungen
vorbehalten.

MZ 200 €; DZ 245 €; S/Z/Womo 142 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

11.-16.2. Spirituelles Retreat mit
Sukadev

In diesem Retreat teilt Sukadev seine reichhaltige
spirituelle Erfahrung und Weisheit aus 40 Jahren
eigener Ubungspraxis mit dir. Wie bei vielen Meis-
tern, die schon lange auf dem Weg sind und hohe
Bewusstseinsebenen erreichen, verschmelzen auch
bei Sukadev Jnana und Bhakti zu einer organischen
Einheit. Die gemeinsame Praxis und Anleitung durch
Sukadev ist allein schon Inspiration. Allein durch
seine personliche Ausstrahlung entsteht eine starke
Schwingung, Kanéle der Intuition werden geo6ffnet.
Sukadev wird spezielle Meditationen anleiten, spirituellen
Input geben und natirlich auf Fragen eingehen. Gute
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-
Philosophie erforderlich.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

NEU 11.-16.2. Themenwoche:
Human Design

Human Design ist ein System zum Erkennen deiner
einzigartigen Energie. Schritt fir Schritt hilft dir
das Human Design Wissen, dein wahres Wesen zu
verkdrpern, gute Entscheidungen zu treffen und mit
deinen Mitmenschen in ein starkes Miteinander zu
kommen. Befasse dich in dieser Themenwoche mit
den Basics deiner Chart (Typ, Strategie, Autoritat,
Profil)- in Theorie und Praxis!

SL: Kristina Schirawski.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

11.-16.2. Themenwoche:
Typgerechtes Fasten - Wie geht das?
Wir stellen Dir einige bewahrten Fastenmethoden vor,
die man ganz leicht in seinen Alltag integrieren kann.
Die ganz unterschiedlichen Fasten-Erfahrungen der
Seminarleiter helfen dir, die heilsamen Wirkungen des
Fastens selber auszuprobieren. Mit Mdglichkeit des
Basenfastens hier vor Ort. Offen fir alle.

SL: Susanne Feisthauer.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

11.-16.2. Yin Yoga Praventionswoche
- Korper & Geist regenerieren

Tauche tief ein in die wundervolle Welt des Yin Yoga.
Lerne, durch die Yin Yoga Asanas und dem spannenden
Wissen aus Yoga und TCM (Traditioneller Chinesischer
Medizin), deinen Kérper und Geist zu harmonisieren.
SL: Astrid Shubhada Docter, Shivani Brauner.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

11.-16..2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €

11.-18.2. Yoga Ferienwoche / Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

Inhaltsiibersicht

11.-18.2. Lerne deine Schatten

lieben - mit Yin Yoga zur Ganzheit
Inliebevoll angeleiteten Meditationen, schamanischen
Reisen, Yin Yogastunde mit Klang und Mantren. Mit
diesen Ubungen kannst du auf sanfte Art in Kontakt
mit deinen Schatten kommen, du lernst zu erkennen
welches Potential dort fiir dich bereitliegt und kannst
auf diese Kraft wieder zugreifen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z/Womo 524 €; S/Z/
Womo 524 €.

NEU 11.-18.2. Yogatherapie Retreat

Mit Yoga, Meditation, Atemibungen, Entspannung
und yogabasierter psychologischer oder kérper-
orientierter Begleitung, bieten wir Dir die Mdglich-
keit, bei Dir selbst anzukommen und Inspiration fir
eine wohltuende, ganzheitliche Neuausrichtung
Deines personlichen Lebenswegs zu finden. Teilnah-
mevoraussetzung: siehe Ausbildungsbeschreibung,
SL: Raphael Mousa, Vani Devi Beldzik.

MZ 909 €; DZ 1066 €; EZ 1225 €; S/Z/Womo 786 €.

16.-18.2. Ayurveda fiir die Frau

Stérke deine weibliche Urenergie durch verschiedene
Rituale, Frauenmassagen und einen bewussteren Kontakt
zur Mutter Erde. Du bekommst einen Einblick in die
Frauenheilkunde. Sanftes Seminar.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Ayurveda FuBreflexzonen
Therapie Basisseminar

FuBreflexzonen Therapie ist eine besondere Form der
FuBmassage mit der Stimulation verschiedener Zonen
an den FiiBen, die daraufhin bestimmte Organsysteme
stimulieren. Dadurch werden die Energie und der Kreis-
lauf in dem zugehdrigen Organsystem ausgeglichen.
Mit Theorie und Praxis. Engl. mit dt. Ubersetzung.Engl.
mit dt. Ubersetzung. SL: Devendraji Prasad Mishra.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Bhagavad Gita

Rezitation, Behandlung und Interpretation dieser
.hochsten Weisheitslehre". Mit Anleitung zu gelebter
Spiritualitat im Alltag.

SL: Sitaram Kube.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Die Haupttore des
menschlichen Korpers

Haupttore sind die groBten dynamischen Gelenke des
Kdrpers. Hift- und Schultergelenk sind von groBer Be-
deutung in Bewegung im Alltag, als auch auf der Matte
zu integrieren, zu 6ffnen und kraftigen. Mit Hilfe eines
Gurtes und Blocks dehnst und kraftigst du muskulare,
fasziale Ketten und Schlingen. Fir mehr an Vitalitat
und Lebensfreude. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Ravi Ott.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Embodiment

Selbsterfahrung mit dem Wissen der Embodiment-For-
schung ermdglicht dir, durch deinen Kérper positive
Rickkoppelungen in Geist und Seele zu bewirken! Lerne
diese Zusammenhange fiir deinen Alltag individuell nutz-
bar zu machen. So kannst du ungute und unerwiinschte
Gewohnheiten und Verhaltensweisen ablegen und dein
Leben und deine Yogapraxis passender, harmonischer
und gliicklicher gestalten. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Susanne von Somm.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

E-Mail O Tel.:

16.-18.2. Fundamental Yoga

Arbeite mit deinem Fundament, zentraler Focus
auf deinen FiiBen und deren Muskulatur. Asanas
bauen sich von selbst auf und du wirst zum Be-
obachter. Durch diese Praxis entstehen Harmonie
und Balance. Erlebe, wie sich neue Rdume entfalten.
Der Korper richtet sich wieder natirlich aus und
der Geist wird ruhig und klar.

SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfénger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die
Beweglichkeit, stirkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und férdert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Préventionskurs fordert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Kdrperbewusstsein und ist von den
Krankenkassen anerkannt.

SL: Bhakti Skarupke.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

16.-18.2. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Teilnahmevoraus-
setzung: Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vi-
dya-Seminars.

SL: Shivapriya Grubert.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Lichtarbeit mit deinen
Handen

Offne deine Handchakras. Lasse die unendliche
Weisheit durch sie hindurchstrémen. Du wirst deine
Hellfiihligkeit ausbauen und deine Intuition erweitern.
Du kannst deine Hande nutzen, um Blockaden in
Menschen, Tieren und Gegenstanden zu finden und
aufzuldsen. Du verbindest dich mit einer hoheren
Kraft und lasst sie durch dich wirken. Eine heilsame,
lichtvolle Erfahrung!

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Passiv Yoga (IIlYTM) - Die
Kunst der Beriihrung

AYTM ist eine einzigartige Korpertherapie in der
Tradition des Leibarztes Buddhas. Sie ist das Binde-
glied zwischen Ayurveda und Yoga, und wird auch
als passives Yoga bezeichnet. Passive Yogalibungen,
zielgerichtete Berlihrung und meditative Aufmerk-
samkeit intensivieren die eigene Wahrnehmunag.
Kérper und Gemit kdnnen sich regenerieren. Yoga-
lehrer und Therapeuten kénnen neue Dimensionen
fiir sich entdecken. Auch als Vorbereitung fiir die
AYTM-Ausbildung geeignet.

SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Selbstwahrnehmung und
Leiderkenntnis

Wir betrachten das Vorhandensein von unbewus-
sten Identifikationen und Motiven als die Ursache
von Unbehagen und Gben durch die Verfeinerung
unserer Selbstwahrnehmung, unsere unbewussten
Identifikationen und Motive aufzuspiren und Be-
wusstheit Gber ihre Ursachen und Zusammenhange
und somit Leidfreiheit herbeizufiihren.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

16.-18.2. Yin Yoga - achtsam, ruhig
und tief

Yin Yoga fulhrt uns auf unsere heilsamen und meditativen
Wurzeln zuriick. Loslassen und liebevolle Achtsamkeit
stehen im Mittelpunkt. Unterstiitzt durch Kissen und
Decken werden die Positionen langere Zeit ohne Mus-
kelaufwand auf dem Boden eingenommen, so dass das
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt werden.
Dies unterstiitzt den freien Energiefluss durch den
ganzen Korper. Sanftes Seminar.

SL: Sanja Wieland.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

16.-18.2. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

16.-18.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Christin Gopika Friedla.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

16.2.-1.3. Yoga Grundbaustein der
Yogatherapie Ausbildung fiir
medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und
Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der
Yogatherapie Ausbildung fiir medizinische Berufe"
in mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse dafr
erwerben.

SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 1374 €; DZ 1634 €; EZ 1902 €;

S/Z[Womo 1.171 €.

17.2. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter 19:00 — 19:50 Uhr

Inhaltsiibersicht

18.-23.2. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petentund sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

NEU 18.-23.2. Entwicklung der
Hellsinne Ausbildung

Du lernst in diesem Seminar in vielen praktischen
Ubungen, deine Hellsinne wiederzuentdecken. Ver-
traue deiner Intuition. Theorie und Praxis begleiten
dich durch diese spannende Woche und helfen deine
Sinne zu verfeinern.

SL: Norma Shivakami Duhm.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

18.-23.2. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen professionell
anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und kdnnen den Zuhdrern
viel Entspannung, Freude und Inspiration bringen. Sie
kdnnen auch heilsame und therapeutische Wirkung haben.
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

18.-23.2. Progressive
Muskelentspannung (PMR) nach
Jacobson - Kursleiterausbildung

Lerne, Entspannungskurse in Progressiver Muskel-
relaxation nach Jacobsen anzuleiten. Du kannst PMR
alseinzige Entspannungsmethoden oder als Ergdnzung
zu anderen lehren.

SL: Beate Menkarski.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

18.-23.2. Themenwoche: Bhakti Yoga
/ Mantra Singen mit Shankara
Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe und der Liebe.
Bhakti bezeichnet dabei die Sehnsucht nach Wahrheit,
Erkenntnis, Erfahrung, das Gottliche, wie auch immer
du es nennen magst. Alles was ich tue, alles was ich
denke, all das was ich bin, widme ich diesem Ziel. Wir
singen Mantren in den verschiedensten Formen und
Farben und praktizieren Hingabe an die Musik, an den
Gesang, an das Leben selbst. Mantragesang und Tonen
als Meditation - zum Ankommen bei sich und der Welt
- im Hier und Jetzt - mit Stimme und Stille - mit Korper
und Herz - mit Frieden und Liebe - mit...einander.
SL: Shankara Stefan Maune.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

18.-23.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Udo Demmig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €/ S/Z/Womo 288 €.

18.-25.2. Yoga Ferienwoche/ Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Udo Demmig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €/ S/Z/Womo 288 €.

18.-23.2. Yoga Wellnesswoche

Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen. Mit
Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spaziergdngen,
Ausfligen, Vortragen etc.

SL: Stefanie Berg.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

E-Mail

@ Tel.:

18.-27.2. Vitalkost Heilfasten

Werde gesund und fit! Lerne Fasten ganz neu
kennen, Uber natirliche Entgiftung und Starkung
von Kérper und Geist. Der Kdrper wird mit der Kraft
der Natur in Form von frisch gepressten Saften
aus speziell gewadhltem Gemise und Wildkrdutern
in seiner Reinigung unterstiitzt und vitalisiert.
SL: Beate Leuthold.

MZ 784 €; DZ 952 €; EZ 1122 €; S/Z/Womo 652 €.

18.2.-17.3. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Patrick Vopel, Ananda Devi Ruprecht,
Vincent Pippich, Irina Jacobi, Ananta Heussler.

MZ 2681 €; DZ 3198 €; EZ 3735 €;

S/Z[/Womo 2271 €.

23.-25.2. Die inneren Fesseln
sprengen - die Phyllis Krystal Methode
Du lernst mit Hilfe der Phyllis Krystal Methode
und mit Yogalibungen, Imaginationstechniken
und Entspannungsmeditationen. Dadurch ist es
dir moglich mit der Inneren Weisheit, der Seele,
in Kontakt zu treten. Mit dieser inneren Fiihrung
kannst du deine Probleme besser bewaltigen und
deine Beziehungen zu anderen Menschen ent-
wickeln sich positiver.

SL: Ingrid Seemann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 23.-25.2. Gesund durch
Meditation (fiir deine Gesundheit
meditieren lernen)

Krankheiten haben verschiedenste Ursachen auf
kdrperlicher, energetischer und geistig-emotionaler
Ebene, auch in Sinnkrisen oder im Karma begriindet.
Lerne wie du mit Meditation, unterstiitzt durch
Yoga, deine Ebenen harmonisierst und dir die Basis
schaffst flr ein gesundes, erfolgreiches Leben.
SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

23.-25.2. Gitarrenbegleitung zu
Mantras spielen lernen

Fir Anfénger, die erste Erfahrungen auf der Gitarre
gemacht haben und nun lernen mdchten Mantras
zu begleiten. Du lernst einfache Akkorde und
Schlagtechniken, so dass du schon nach kurzer
Zeit Mantras auf der Gitarre begleiten kannst. Du
lernst Akkorde, Anschlagtechniken, gemeinsames
Spielen und Singen. Bitte Gitarre und Kapodaster
mitbringen.

SL: Wolfgang Seemann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

23.-25.2. Hormon Yoga fiir starke
Frauen nach Dinah Rodrigues

Bringe deine Hormone auf natiirliche Weise in Ba-
lance! Du praktizierst die originale Ubungsreihe von
Dinah Rodrigues und erhéltst viele praktische Infos
tiber Hormonbalance. Hormon Yoga entwickelt ein
gutes Kérpergeflihl und hilft insbesondere bei PMS,
Kinderwunsch und in den Wechseljahren. Vorkennt-
nisse in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Nitya Yvonne Jaudas.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

23.-25.2. Neutralsein -
Bewusstseinspraxis im Alltag

Ziel ist die Erlangung der Fahigkeit, aus der zerstreuten
Unbewusstheit des Alltags zur geldsten Prasenz liber-
zugehen und in den Zustand der neutralen Schau der
Geschehnisse zu gelangen. So werden deine Hand-
lungsmaglichkeiten erweitert, aber auch die Fahigkeit
des bewussten Geschehenlassens erreicht.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €. .

23.-25.2. Resilienz Training -
Widerstande transformieren

Es gibt Menschen, die trotz Misserfolg kraftvoll und ge-
lassen bleiben und aus Widrigkeiten einen personlichen
Nutzen ziehen. Nutze deine eigenen Ressourcen, deine
Spiritualitdt noch besser. Starke deine Widerstands-
kraft durch einen klareren Fokus und lerne dazu die
7 Resilienz-Strategien kennen. Komme in deine Kraft!
SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

23.-25.2. Schamanische
Lebensreinigung

Wie oft passiert es, dass in dir Gedankenkarusselle
entstehen? Du durch Schicksalsschldge aus der Bahn
geworfen wirst? Oder du dich tber Nichtigkeiten auf-
regst? Erlebe unterstlitzende schamanische Rituale zu
deiner Vollkommenheit.

SL: Mahadev Stefan Schwarz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Inhaltsiibersicht

23.-25.2. Systemisches Aufstellen
und Yoga

Wirst du schon lange von einem schwierigen Thema
begleitet, welches viel Lebenskraft kostet, sowohl bei
psychischer als auch kérperlicher Symptomatik? Be-
schaftigen dich Probleme in deiner Herkunftsfamilie, in
der Partnerschaft oder im Job? Mit der systemisch-16-
sungsorientierten Methode der Skulptur Arbeit kannst
du Erkenntnisse liber versteckte Muster erlangen, die
oft schon Uber Generationen bestehen.

SL: Beate Menkarski.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 23.-25.2. Verdnderung mit

und durch Yoga leben! Mit 8 Stufen zu
einem gliicklicheren Leben

Patanjalis 8 Stufen zu einem dauerhaft glticklichen und
gesunden Leben sind ein jahrhundertelanger erprobter
Weg, mit dem Verdnderung umgesetzt werden kann.
In diesem Seminar lernst du wie die 8 Stufen des Yoga
dir ganzheitlich helfen kénnen ein immer mehr authen-
tisches, friedliches und gliickliches Leben zu fihren.
SL: Nicole Padmini Neumann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

23.-25.2. Vipassana Meditation und
sanfte Yoga Flows

Einflhrung in die Methoden der Vipassana Meditation
und Achtsamkeitspraxis, unterstiitzt von flieBenden und
sanften Yoga Asanas. Du wirst Sitzmeditation, achtsame
Kérperarbeit, Entspannungstechniken, Atemibungen
und Body Scan intensiv selber praktizieren.

SL: Marco Biischer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

23.-25.2. Yoga in der
Schwangerschaft - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne, spezielle Yogakurse fiir Schwangere und jun-
ge Mutter zu unterrichten. Du erlernst den Aufbau
einer Yogastunde, spezielle Asanas und theoretische
Hintergriinde.

SL: Susan Holze.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

E-Mail O Tel.:

23.-25.2. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltaglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitat freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

23.-25.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Vishnuprema Massoth.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

23.-25.2. Yoga und Qi Gong fiir
einen starken Riicken

Qi Gong Ubungen sind gesundheitsférdernde Bewe-
gungen, die sich durch Leichtigkeit und geschmeidige
Ubungsabliufe auszeichnen (hier speziell fiir Wirbelszule
und Schulter-Nacken-Bereich). Ziel ist ein Gleichgewicht
der Lebenskraftim Kérper. Mit zusatzlichen Asanas fiir
spezielle Riicken-Herausforderungen.

SL: Michael Biichel.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

25.2.-1.3. Ayurveda Lymphmassage
Ausbildung

Lass dich von einem erfahrenen indischen Ayurveda
Arztin die Geheimnisse der Lymphmassage einfiihren:
Massagetechniken, Anwendung von Olen, Lymphe im
Ayurveda. Erfahre wie du eine Massage durchfihrst,
wie sie wirkt und wo du sie einsetzen kannst. Offenheit
auch fiir Yoga und Spiritualitat,

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

NEU 25.2.-1.3. Herzensenergie - der
zarte Ort der Lowenkraft

Das Herz ist ein Energiezentrum. ES ist ein kraftvoller
Ortunserer Seele, das Wissen und Verbindungen schafft.
Was wie esoterische Poesie klingt, ist mit modernen
Messgerdten belegbar. Das Energiefeld unseres Herzens
ist tatsdchlich messbar, stark und wahrnehmbar.

SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

25.2.-1.3. Themenwoche:
Hormon-Yoga

Bringe deine Hormone auf natiirliche Weise in
Balance! Du praktizierst die originale Ubungsreihe
von Dinah Rodrigues und erhéltst viele praktische
Infos Giber Hormonbalance. Hormon Yoga entwickelt
ein gutes Kérpergefiihl und hilft insbesondere bei
PMS, Kinderwunsch und in den Wechseljahren.
Offen fur alle.

SL: Nitya Yvonne Jaudas.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

25.2.-1.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Silvia Henn.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S[Z/Womo 288 €.

25.2.-1.3. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und prakti-
zieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation,
Mantra-Singen, Vortrag, gesundes biologisch-ve-
ganes Essen. Du praktizierst 3 Stunden tdglich aktiv
einen wichtigen Aspekt des Yoga, ndmlich Karma
Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens
(3 Stunden Mithilfe bei verschiedenen Arbeiten im
Haus). Sanftes Seminar.

SL: Mahavira Wittig.

MZ 180 €; DZ 226 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 144 €.

25.2.-3.3. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs

Im stillen Sitzen flihrt dich Vipassana, die Einsichts- oder
Achtsamkeitsmeditation, zu Klarheit und intuitivem
Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Korper, Geist
und Seele. Du libst Sitz- und Gehmeditationen, Qi
Gong, Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes
Schweigen, Essenim Schweigeraum, keine Ablenkungen
durch Lesen, Musik, Einkaufen usw.

SL: Jochen Kowalski.

MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z/Womo 524 €

25.2.-3.3. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den Organis-
mus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm umfasst 2x
Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, Spazier-
gang und Wanderung im Teutoburger Wald, z.B. zu den
Externsteinen oder anderen Ausflugszielen, morgens
und abends Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und
tdglich eine Yogastunde. Am Ende der Woche fiihlst du
dich wie neugeboren!

SL: Sharima Steffens.

MZ 691 €; DZ 819 €; EZ 954 €; S/Z/Womo 588 €.

27.2. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 18:45 - 19:45 Uhr

1.-3.3. Ayurveda
Wohlfiihlwochenende

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu kommen und
dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu finden:
Grundlagen des Ayurveda, Abhyanga (Oimassage), ver-

Inhaltsiibersicht

schiedene Reinigungsmethoden und heilsame Erndhrung.
Mit Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Karsten Unger.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Einfiihrung in die Monochord
Klangmassage

Klingen - Berlihren - Flihlen - Meditieren im Klang -
liebevolle Hingabe. Lerne, wie ein Monochord gespielt
wird und wie man Klangmassagen durchfiihrt. Dieser
Workshop ist gespickt mit viel Wissen aus jahrelan-
ger Erfahrung und Forschung. Wir arbeiten dazu mit
Planetentdnen und Ansédtzen zum Finden und Nutz-
barmachen von Ténen und Frequenzen. Mit Basis-Ein-
fiihrung, Partneribungen, Wissen tber Hintergrinde,
Spieltechnik, Klangreise u.v.m.

SL: Christian Noll.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 27 4€; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Hatha Yoga Prévention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor.
Dieser Praventionskurs férdert mittels Asanas, Pra-
nayama, Tiefentspannung und Meditation dein Kdrper-
bewusstsein und ist von den Krankenkassen anerkannt.
SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

1.-3.3. Mantra Singen und Yoga -
Freude im Herzen

Lerne neue wunderschéne Mantras mit den Muditas
kennen. Und genieBe auch die bekanntesten und be-
liebtesten Mantras. Gemeinsam widmen wir uns dem
Mantrasingen - lass dich bezaubern und dein Herz mehr
o6ffnen. Und singe einfach, erlebe diese Freude beim
Mitsingen. Denn Mudita bedeutet Mitfreude.

SL: Gruppe Mudita

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Meditation Now!

Erlerne Techniken, die dich ins Hier und Jetzt holen und
dich in die Meditation fiihren. Mit stetigem Austausch
tiber die gemachten Erfahrungen und der Betrachtung,
wie du mit moglichen Hindernissen in der Meditation
umgehen kannst.

SL: Maria Cantu.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Mudra-Yoga

Mudras sind Handhaltungen die deine tdgliche Yo-
gapraxis unterstiitzen. Sie sind leicht auszufihren,
fordern die Konzentration, den Pranafluss und helfen
bei Nervositdt und Schlafstérungen.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schonen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

E-Mail

@ Tel.:

1.-3.3. Sequencing - Vom

Einfachen zum Komplexen -

Yogalehrer Weiterbildung

Sinnvolle Aneinanderreihung von SonnengruBvariatio-
nen. Erlebe und verstehe die Eigenheiten der individuellen
Anatomie des Kdrpers, um angepasst zu praktizieren
und so entsprechend auf deine Teilnehmer eingehen zu
kénnen. AuBerdem Besprechung von Fragen.

SL: Corinna Grote.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-3.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Dirk GieBelmann.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

1.-5.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung/ Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Dirk GieBelmann.

MZ 209 €; DZ 262 €; EZ 321 €; S/Z/Womo 162 €.

NEU 1.-3.3. Yogapraxis angepasst
an deinen weiblichen Zyklus

Dein Kérper verdndert sich jeden Monat hormonell
und energetisch und durchlauft verschiedene
Zyklus Phasen. An diesem Wochenende lernst du
wie du die Menstruation positiv fir dich nutzen
kannst, welche Asanas und Pranayamas besonders
gut in den verschiedenen Zyklusphasen wirken,
und wie du den Zugang zu deiner spirituellen
Kraft behaltst.

SL: Shakti Sanverdi-Maehle.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

1.-4.3. Einfiihrung in die Yoga-
Basierte-Traumatherapie fiir

Psycho- und Yogatherapeuten

Zur Orientierung und als Voraussetzung fiir den
Besuch der Module 1-4 fiir die Yoga-Basierte-
Traumatherapie-Weiterbildung. Auch wenn du
dich nicht fir die gesamte Weiterbildung entschei-
den solltest, gibt dir dieses Einfiihrungsseminar
wertvolle Informationen zum Thema. ,Trotz der
relevanten Wirksamkeit von Trauma-fokussierter
Verhaltenstherapie von PTBS, sind die evidenzba-
sierten Behandlungen nach wie vor unzureichend
(Danielle C. Mathersul, et al. 2019)." Die Erforschung
des Pranayama hat vor kurzem erst begonnen. In
USA an der Stanford- und Yale Universitdt sowie
in Palo Alto, wird Pranayama bei PTBS ebenso
erforscht wie in der Universitdt Duisburg-Essen.
Erste Ergebnisse legen nahe, dass es Wirkzusam-
menhdnge zwischen Pranayama und PTBS gibt.
Das einzigartige an Yoga ist das Pranayama. Es
reguliert das Nervensystem auf Hirnstammbasis.
Der Dorsal-Motorische-Nukleus - Ausgangspunkt
fuir die Erstarrung nach Stefen Porges - wird durch
Pranayama gehemmt. Die Auswirkung dieser
Hemmung ist die Wiederherstellung der Prasenz.
Ich komme ins ,Hier und Jetzt". Der Nutzen ist,
dass Dissoziation regulierbar ist.

SL: Dietmar Mitzinger.

MZ 284 €; DZ 339 €; EZ 398 €; S/Z/Womo 234 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail O Tel.:

1.-8.3. Schamanische Energie
Ausbildung

Ausgehend von schamanischen Techniken lernst du
mit der feinstofflichen Energie umzugehen, Chakra
Clearings und schamanische Heilreisen durchzufiihren.
Schwerpunkt ist die persdnliche Entwicklung.

SL: Jiirgen Konig.

MZ 722 €; DZ 853 €; EZ 984 €; S/Z/Womo 621 €.

1.-8.3. Yogatherapie bei
Riickenproblemen und Erkrankungen
des Stiitz- und Bewegungsapparates

Vor allem Riickenbeschwerden haben sich heutzutage
zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt. Sie
kénnen die Lebensqualitét erheblich beeintrachtigen.
Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem gezielten
Programm aus speziell angepassten Asanas, die wir in
dieser Woche kennen lernen und Gben, beeindruckende
und dauerhafte Heilerfolge. Auch flir rheumatische
Beschwerden gibt es zahlreiche beschwerdespezifische
Ubungen, erganzt durch spezifische Ernahrungsemp-
fehlungen.

SL: Wolfgang KeBler, Ravi Persche,

Claudia Persche.

MZ 772 €; DZ 901 €; EZ 1036 €; S/Z/Womo 670 €.

1.3.-1.12. Next Level Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

3 Wochenenden, die deinen Yoga Unterricht aufein voll-
kommen neues Niveau heben! Alignment, Hands On und
Sequencing sind technische Skills, die die Qualitat einer
Yogastunde sehr stark beeinflussen. Jedes Wochenende
ist einem dieser Bereiche gewidmet:

01.-03.03.24 Alignment

Yogatherapeutische Ausrichtungsprinzipien
27.-29.9.24 Hands On

29.11.-01.12.24 Sequencing

Vom Einfachen zum Komplexen.

Einzeln oder als Gesamtpaket (dieses Seminar) mit 10%
Rabatt buchbar.

SL: Corinna Grote.

MZ 529 €; DZ 637 €; EZ 740 €; S/Z/Womo 456 €.

3.-8.3. Achtsamkeitsmeditation
Kursleiter Ausbildung

Dulernst Achtsamkeitsmeditationen aus verschiedenen
Traditionen und ihre Charakteristika kennen und anzu-
leiten. Fir mehr Gelassenheit, Prasenz im Hier und Jetzt
und eine neue Lebensqualitat.

SL: Savitri Retat.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

3.-8.3. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, kénnen sich
Ubergewicht und Tragheit einstellen. Ayurvedisches
Fasten entfacht es wieder. Wahrend dieser sanften
Methode wird der Korper mit Hilfe von Suppen und
heiBen Getranken gereinigt und entschlackt. Bewegung
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga, Meditation,
Mantra-Singen sowie Gesprachsrunden bereichern
unseren Tagesablauf. SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

3.-8.3. DANA® AERIAL YOGA

Eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Du hdngst mittels

eines groBen Tuches in der Luft, wodurch du ein Geftihl
von Schwerelosigkeit erfahrst. Beim DANA® AERIAL
YOGA geht es um einen spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft. Das Abgeben des eigenen Krpergewichtes
an dasTuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen zu tun
hat, das Arbeiten an der Flexibilitdt und der Starkung
des eigenen Kdrpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas.
SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

3.-8.3. Die Gesundheit schiitzen mit
Yoga und Qi Gong

Es werden gesundheitsschiitzende Qi Gong- und Yoga
Ubungen vorgestellt. Durch den harmonische Qi- bzw.
Pranafluss im Korper wird eine korperliche und ener-
getische Balance als Voraussetzung fiir Gesundheit
vermittelt.

SL: Amyana Finkel.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

NEU 3.-8.3. Happy Hormone

Anhand dem 5 Kérper-Modell (Koshas) wirst du durch
ein Kunterbuntes Programm aus Integrativer Ernahrung,
Yoga, Lachyoga und Entspannung lernen, wie du deine
Hormongesundheit individuell und mit Leichtigkeit
verbessern kannst. Mit vielen praktischen, an dich
angepassten Tipps fir deinen Alltag,

SL: Gauri Michaela Anzinger.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

3.-8.3. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kdrperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

SL: Waltraud Lessel.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

NEU 3.-8.3. Natur Retreat -
Entfache deine Urkraft

Im Zyklus der Jahreszeiten naherst du dich in deiner
Langsamkeit Schritt fir Schritt deinem Wesenskern. Du
kommst in Verbindung mit dir, deiner inneren Schatz-
kammer und wirst dein bester Freund. Du hast allesin dir.
SL: Julia Hauk.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

3.-8.3. Themenwoche: Offne dein
Herz mit Mantra-Singen

Mantras sind machtvolle Klangenergien auf Sanskrit.
.Mantra" wird Sprache der Gétter genannt. Mantra-
Singen 6ffnet Herzen, erfiillt den Geist mit Reinheit,
bringt Harmonie und géttliche Liebe ins Bewusstsein.
Wer den Namen Gottes singt, vergisst den Kérper und
die Welt. Offen fir alle.

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

3.-8.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Udo Demmig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

NEU 3.-10.3. Business Yoga
Intensivwoche - Yogalehrer
Weiterbildung

In dieser Weiterbildung lernt du Business Yoga in der

betrieblichen Gesundheitsférderung zu platzieren und
zu vermarkten. AuBerdem zeige ich dir, Yogailibungen
fur den Stuhl zu modifizieren und auf die haufigsten
Beschwerden (korperlich und mental) von Arbeitneh-
mern einzugehen.

SL: Govinda Sprater.

MZ 627 €; DZ 755 €; EZ 888 €; S/Z/Womo 524 €; S/Z/
Womo 524 €.

5.3. Mantra-Konzert mit Kirbanu
21:10-22:00 Uhr

8.3. Mantra-Konzert mit Sundaram
12:30 - 13:30 Uhr

8.-9.3. Shivaratri - Event Special
Shivaratri - die heilige Nacht des Shiva. Erlebe anldsslich
dieses besonderen Feiertages zu Ehren von Shiva die
Einheit von individueller und kosmische Seele. Verbinde
dich mit Shiva in seinen verschiedenen Aspekten fiir
Transformation, tiefe Meditation und besonderen Segen.
Kirtan, Mantras, Pujas, Feuerrituale, mythologische
Geschichten, Meditation, Themen-Yogastunden. Bei
Interesse kannst du deinen Aufenthalt gerne als Indi-
vidualgast erweitern.

SL: Yoga Vidya Events, Sitaram Kube.

MZ 65 €; DZ 84 €; EZ 104 €; S/Z/Womo 51 €.

8.-10.3. Asana Intensiv -
Schwerpunkt Vorwiartsbeugen und
Variationen

Du wirst erstaunliche Fortschritte machen! Du arbeitest
insbesondere an der Vorwartsbeuge und fortgeschritte-
nen Variationen. Du entwickelst Geduld und tibst, Geist
und Sinne zurlickzuziehen. Deine Energie wird stark
erhdht und die Meditation vertieft sich. Techniken und
Tricks zur Erhdhung der Flexibilitat. Taglich 4-6 Stunden
Asanas, erganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
SL: Arjuna Wingen.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

8.-10.3. Atme dich frei! Yoga,
Meditation & Achtsamkeit

Lade dich mit neuer Energie auf & starke deine Selbst-
heilungskraft! Wir praktizieren dynamische und aus-
gleichende Atemibungen und bringen unseren Atem
und Kérper mit sanften Flows zum FlieBen. Den Hauptteil
bildet eine lange Meditation mit Fantasiereise zum Ab-
tauchen! Ein heilsames Erlebnis fiir Kérper, Geist & Sinne!
SL: Adidivya Andre.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflihrung in Theorie und Praxis: Ayurveda Gesundheits-
lehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Massage, Anwendungen
und Therapien. Information und Beratung uber die
verschiedenen Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya.
SL: Beret Ohlendorf.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

8.-10.3. Chakra Sadhana -
Erweckung des Energiekorpers

Die Chakra-Arbeit ist das Herzsttick des Kundalini Yoga.
Du lernst Konzentrationstechniken, um die Chakras zu
aktivieren und zu harmonisieren und Atemtechniken,
um die Energiekangle (Nadis)zu reinigen. Dies ist un-
erlgsslich, um Prana (die Lebenskraft) zu steigern und
die Kundalini (das spirituelle Potential) zu erwecken.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Santosh Tryambaka Baglio.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

8.-10.3. Das Enneagramm -
9 Personlichkeitstypen
Das Enneagramm beschreibt 9 Punkte der Verhaftung an
unsere Ego- oder Personlichkeitsstruktur. Eine Charak-
terlehre, die zeigt, was deine typischen Verhaltens- und
Reaktionsmuster sind und dich die Verblendungen und/
oder blinden Flecken in der spirituellen Wahrnehmung
erkennen lasst. Du kannst zu einem tieferen Verstandnis
dieser Wahrnehmung und deines Erlebens kommen.
SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Der spirituelle Weg

Der spirituelle Weg flihrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit
zur Einheit. Dieses Seminar gibt dir das nétige Wissen,
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen
und Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Ramani Julia Brandenberg, Sukadev Bretz.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Faszien Bodywork mit Yin
Yoga

Faszien als flexibles Bindegewebenetzwerk umhdllen
alle Kérperorgane, Muskeln und Gelenke. Sie werden
dem Yin Prinzip zugeordnet und lieben es, gedehnt zu
werden, sowohl passiv in langer gehaltenen Yin Yoga-
positionen als auch aktivin dynamischen Ubungen aus
dem Faszien Training. Erganzende Ubungen mit einer
Faszienrolle unterstlitzen deinen Kdrper auch in seiner
Entgiftung. Wenn vorhanden, bitte eigene Faszienrolle
mitbringen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Beate Menkarski.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Inhaltsiibersicht

NEU 8.-10.3. Frieden finden in der
Vergebung - Ho'oponopono fiir Frauen
An diesem Wochenende widmen wir uns in Begleitung
des Aloha Spirits ganz der weiblichen Kraft. Wir bilden
eine Schwesternfamilie (Ohana), kommen in Kreisen zu-
sammen, sprechen gemeinsame Gebete, halten Rituale,
verbinden uns mit Mutter Erde und Tanzen.

SL: Carina Dhana Lakshmi
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 8.-10.3. Luzides Triumen und
Yoga Nidra

Lerne in deinen Trdumen aufzuwachen und die Kraft
der Tiefenentspannung zu nutzen, um zu deinem au-
thentischen Leben aufzuwachen.

SL: Mandira Anand Spangler.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Manege frei - Yoga fiir
Kinder

Tauche ein in die Welt der Zirkusmanege und entdecke
deine verborgenen Talente. Bei Zauberei, Akrobatik oder
Clownerie, gibt ausreichend Raum fiir Traume, Phantasie
und eigene Ideen. Anderungen vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

8.-10.3. Mantra Singen - ein Weg
zum Herzen

Beim Singen kommt die universelle Sprache unseres
Herzens zum Ausdruck. Lass dich vom Klang und der
Musik verzaubern und erlebe selbst die Harmonie und
erhebende Kraft der Mantras. Diese Kraft gibt uns
immer wieder Raum zur Erneuerung und Offnung. Das
Seminar bietet Raum fiir Herzéffnung und Tanz, Stille
und Meditation und schafft Verbindung zum Géttlichen.
SL: Sundaram

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

E-Mail

@ Tel.:

8.-10.3. Priifungswochenende der
Yoga Therapieausbildung

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 252 €; DZ 289 €; EZ 327 €; S/Z/Womo 222 €.

NEU 8.-10.3. Restore & Reset - Aus
der Ruhe in die Kraft

Lasse den anstrengenden, arbeitsreichen Alltag hinter
dir und tauche ein in die Ruhe, die Entspannung, die
Stille und das Nichts-tun.

SL: Suniti Jacob, Rowanna Comerford.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Yoga bei Rheuma

Aus yogischer Sicht entsteht Rheuma durch Uber-
lastung des Stoffwechsels mit Sduren und Schla-
cken. Diese lagern sich in den Kérpergeweben ab
und sorgen fir schmerzhafte Entziindungen. Mit
speziellen Yogastunden, Entspannungstechniken,
dem Einsatz von Klangschalen, Selbst-Akupressur
und Erndhrungstipps.

SL: Saradevi Heyer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Yoga fiir entspannte
Kiefergelenke und Nackenmuskeln

Wer ,hartndckig" ist hat viel gemeinsam mit Men-
schen die éfter ,die Z&hne zusammenbeiBen” - meist
trifft beides zu: Beide Muskelbereiche gehen ineinan-
der Uber. Yoga bietet Abhilfe: Lerne Kérperiibungen
und Massagen, die gezielt die verspannte Muskulatur
entspannen, den Geist von Stress befreien und dir
neuen Schwung und Kreativitdt bringen. Zahl-
reiche Tipps fiir den Alltag, Erfahrungsaustausch
in der Gruppe.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

8.-10.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

10.-15.3. Achtsamkeitstrainer/in
Ausbildung

Achtsamkeit trainieren mit dem MBSR-Programm
nach Jon Kabat-Zinn, achtsame Kérperwahrneh-
mung (Body Scan), Yoga, Sitz- und Gehmeditationen,
Kommunikation, Essen, u.v.m. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Kirsten Noltenius.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

10.-15.3. Energietrainer Ausbildung
Lerne, Energietraining anzubieten und durchzu-
flhren: in Kursen, Workshops, Einzelcoachings,
in Firmen, oder als Bereicherung und Variation
deiner sonstigen Lehr-, Beratungs- oder Thera-
pie-Tatigkeit.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

10.-15.3. Themenwoche: Lachyoga
Tagliche Lachyogastunden entspannen und machen
fréhlich und gute Laune! Du kannst kostenlos
mitlachen und -lben. Es macht Spal3 und du
bekommst Anregungen, wie du deinen Alltag mit
Lachen entspannen kannst. Offen fur alle.

SL: Gauri Michaela Anzinger.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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10.-15.3. Themenwoche: Mit Liebe
und Achtsamkeit durch den weiblichen
Zyklus

Finde den verborgenen Schatz jeder Zyklusphase.
SL: Aline WeiBig.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

10.-15.3. Toxische Beziehungen
heilen

Jede Beziehung ist von Natur aus ein Spiegel und kann
uns nur dasan Liebe, Verbundenheit und Respekt wider-
spiegeln, was wir uns selbst und unserem Gegeniber
entgegenbringen kénnen. Wo verletzte innere Kinder
im AuBen um Liebe und Erlésung kdmpfen, begegnen
wir diesen Anteilen auch in unseren Beziehungen, in
unsselbst und unserem Partner. Erfahre wie du toxische
Beziehungen heilen kannst.

SL: Beate Menkarski.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

10.-15.3. Yin Yoga und
Faszientraining

Im Yin Yoga, dem regenerativen ,weiblichen” Yogastil,
werden Sehnen, Bander und Faszien stimuliert und
gedehnt. Durch das langere meditative Halten der
Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefenentspannung
deiner Muskeln. Mit Yin Yoga verschaffst du dir Kraft
und Leistungssteigerung, Beweglichkeit, Entspannung
und eine gute Figur.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

10.-15.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

10.-17.3. Panchakarma Gruppen Kur
mit Dr. Devendra Mishra

Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wir-
kungsvollste Methode zur Reinigung und Entgiftung
des gesamten Kérpers dar. Eine Kur, die dich von
der Zelle her regenerieren und vitalisieren wird
und dein Immunsystem starkt. Tiefsitzende Blo-
ckaden in den Kdrperkanédlen werden geldst, der
gesamte Organismus wird entgiftet und verjlingt,
destruktive Denk- und Verhaltensmuster kdnnen
sich aufldsen. Unter der kompetenten Leitung von
Dr. Devendra Mishra kannst du auf wunderbare
Weise den Reinigungs- und Regenerationsprozess
mit Lernen verbinden.

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 909 €; DZ 1066 €; EZ 1225 €; S/Z/Womo 786 €.

10.-24.3. Fastenkursleiter Ausbildung
Werde als Fastenkursleiter aktiv! Du kannst Fastenkuren
am Wohnort oder im Urlaub anbieten, mit Arzten, Kur-
kliniken oder Wellnesshotels kooperieren u.a. 1. Woche
Theorie, 2. Woche Praxis Fastenwoche.

SL: Yamuna Anna Henne.

MZ 1374 €; DZ 1634 €; EZ 1902 €;

S/Z[Womo 1.171 €.

11.-14.3. Einfiihrung in die Yoga-
Basierte-Traumatherapie fiir Psycho-
und Yogatherapeuten

Zur Orientierung und als Voraussetzung fiir den Besuch
der Module 1-4 fir die Yoga-Basierte-Traumathe-
rapie-Weiterbildung. Auch wenn du dich nicht fur die
gesamte Weiterbildung entscheiden solltest, gibt dir
dieses Einflhrungsseminar wertvolle Informationen
zum Thema. ,Trotz der relevanten Wirksamkeit von
Trauma-fokussierter Verhaltenstherapie von PTBS,

sind die evidenzbasierten Behandlungen nach wie vor
unzureichend (Danielle C. Mathersul, et al. 2019)." Die
Erforschung des Pranayama hat vor kurzem erst be-
gonnen. In USA an der Stanford- und Yale Universitat
sowie in Palo Alto, wird Pranayama bei PTBS ebenso
erforscht wie in der Universitat Duisburg-Essen. Erste
Ergebnisse legen nahe, dass es Wirkzusammenhdnge
zwischen Pranayama und PTBS gibt. Das einzigartige an
Yoga ist das Pranayama. Es reguliert das Nervensystem
auf Hirnstammbasis. Der Dorsal-Motorische-Nukleus -
Ausgangspunkt fir die Erstarrung nach Stefen Porges
- wird durch Pranayama gehemmt. Die Auswirkung
dieser Hemmung ist die Wiederherstellung der Prasenz.
Ich komme ins ,Hier und Jetzt". Der Nutzen ist, dass
Dissoziation regulierbar ist.

SL: Dietmar Mitzinger.

MZ 255 €; DZ 310 €; EZ 370 €; S/Z/Womo 239 €.

13.-18.3. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden téglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 180 €; DZ 226 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 144 €.

15.-17.3. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas téglich. Ein Durch-
brucherlebnis fir deine Yoga-Paxis! Intensivseminar.
SL: Fernando Machado Silva.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

NEU 15.-17.3. Blindfold Yoga

Du lernst dein Selbstvertrauen als Yoga praktizierende
Person zu starken und auf die BedUrfnisse und Wiinsche
deines Korpers zu héren und zu vertrauen. Mach dich
frei von Vorgaben und der auBen Sicht und folge deiner
inneren Stimme. SL: Hanan Grager.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

15.-17.3. Der spirituelle Weg

Der spirituelle Weg fiinrt vom Relativen zum Absoluten,
vom Individuellen zum Kosmischen, von der Getrenntheit
zur Einheit. Dieses Seminar gibt dir das nétige Wissen,
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen
und Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Adishakti Stein, Tara Devi Anja Schiebold.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 15.-17.3. Drum &t Silence
Circle: Rhythmus - Bewegung - Stille
Erfahre Stille & Ekstase in der lebendigen Dynamik des
Drum Circle! Mit und ohne Vorkenntnisse darfst du in
einer fehlerfreien Atmosphére deinen Rhythmus finden
und gleichzeitig ein Puzzleteil des gesamten Grooves
sein. Gespielt wird auf ganz verschiedenen Trommeln
und Perkussionsinstrumenten.

SL: yoza.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

15.-17.3. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

foga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die Be-
veglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Jrganismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
‘oga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein

und ist von den Krankenkassen anerkannt.
SL: Bhaskara Bergmann.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

NEU 15.-17.3. Lebensfreude
zuriickgewinnen - Wege aus der
Dunkelheit

Du lernst Depression oder Niedergeschlagenheit fir den
Moment zu akzeptieren und bei Aktionen Prioritdten zu
setzen. Esist wichtig, sich die Zeit zuzugestehen, die es
braucht, um aus der schwierigen Phase der Depression
wieder herauszukommen. SL: Beate Menkarski.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

15.-17.3. Partner Yin Yoga

Erlebe achtsame Beriihrungen, die die passive Praxis
des Yin Yoga noch intensiver werden lassen. Geeig-
net sowohl fiir Anfanger im (Yin) Yoga, als auch fir
Yin Yogalehrer, die assisted Yin tiefer kennenlernen
mochten.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

NEU 15.-17.3. Religion und
Spiritualitat

Nach einer allgemeinen Definition des Begriffs Religion
werden wir kurz die Merkmale der 5 Weltreligionen
beschreiben. In praktischen Ubungen wirst du er-
fahren, wie sich durch den spirituellen Weg im Sinne
Swami Sivanandas dein Leben in eine neue Richtung
bewegen wird.

SL: Wolfgang Seemann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

15.-17.3. Yoga fiir gute Laune

Sei entspannt und dein Blick weitet sich fur die schénen
Dinge. Yoga harmonisiert und macht stark. Yogalibende
sind tberdurchschnittlich hdufig gllicklich und zufrie-
den. Lerne die speziellen Kérper- und Atem-Ubungen
die dich in deine innere Mitte bringen und die dich so
lebendig und wonnig werden lassen wie du es dir nur
vorstellen kannst.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

15.-17.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Ramashakti Sikora.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

15.-17.3. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder

Wir kreieren schéne Dinge aus Resten und Abfillen
und nutzen alles was wir finden kénnen um neue Dinge
entstehen zu lassen. Der Kreativitdt sind keine Grenzen
gesetzt. Wir machen auch Yoga und Bewegungsspiele
und erkunden drauBen die Natur. Anderungen vor-
behalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

15.-17.3. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

NEU 17.-22.3. Deep Rest Meditation
Buddhistische Meditation im Liegen! Mit der Weisheits-
lehre des Buddhas, sanften Meditationsanleitungen und
intuitivem Embodiment wirst du Einsichtsmeditation
praktizieren. Lerne Liebe, Mitgefiihl und Flrsorge flr
dich selbst und andere zu kultivieren.

SL: Nirmala Werner.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

17.-22.3. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga. Lerne Entspannung

SL: Premajyoti Schumann, Kaivalya Meike
Schonknecht.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z[Womo 462 €.

NEU 17.-22.3. Hormonyoga und
Ayurveda

Das Beste fiir die Frau aus dem Ayurveda und dem
Hormonyoga. Kiinstliche Hormontherapien boomen,
doch warum eigentlich? Hormon Yoga bietet eine na-
turliche und wissenschaftlich evaluierte Methode, um
hormonelle Dysbalancen auszugleichen- in jedem Alter.
SL: Sina Divya Jyoti Wingen.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

17.-22.3. Kids backen und kochen -
Yoga fiir Kinder

Mit viel Freude bereiten wir zusammen leckere und
vegane Speisen zu. Anderungen vorbehalten.

MZ 200 €; DZ 245 €; S/Z/Womo 142 €.

17.-22.3. Riicken- und
Nackenmassage Ausbildung

Du lernst Massagesequenzen fir den Riicken und
Schulter-Nacken-Massage.

Inhaltsiibersicht

SL: Sabine Vallabha Steenbuck.
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S[Z/Womo 462 €.

17.-22.3. Themenwoche: (Liebes-)
Beziehungen yogisch gestalten

- mit klarer und mitfiihlender
Kommunikation

Wertschétzung, sich mitteilen, zuhdren, Wiinsche
formulieren - alles vertraute Begriffe... und trotz-
dem macht es Sinn, sich den ,Basics" von gelungener
Kommunikation immer mal wieder zu widmen. Denn...
- mein Kommunikationsverhalten tragt entscheidend
dazu bin, dass ich Freude und Gliick in Beziehungen
empfinde. Input und spielerische Ubungen, die zeigen,
was wir tun kdnnen und was wir besser lassen sollten,
um uns gut zu verstehen.

SL: Kerstin Leichthammer.

MZ 290 €; DZ 380 €; EZ 475 €; S/Z/Womo 215 €.

17.-22.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Udo Demmig.

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €; S/Z/Womo 288 €.

NEU 18.-22.3. Energie und

Freude fiir innere Kraft - speziell fiir
Krebspatienten

Krebspatienten bendtigen viele Ressourcen, um mit der
Krankheit, den verschiedenen Behandlungen und vielen
anderen Herausforderungen umzugehen. In diesem
Seminar wirst du die Gelegenheit haben, dir selbst zu
begegnen, dich mitanderen auszutauschen, und Méglich-
keiten finden, dich auf verschiedenen Ebenen zu stéarken.
SL: Hagit Noam.

MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 492 €.

22.-24.3. Anatomie und Physiologie
fiir Yogalehrer

Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Aufbau von
Zelle, Bindegewebe und Muskeln. Unterrichtstechniken:
Stimm- und Sprachschulung mit praktischen Ubungen.
SL: Jnanadev Wallaschkowski.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Asana Intensiv - Die 84
Hauptasanas

Erweitere deine Yogapraxis um die Ubungsreihe der 84
Hauptasanas. Diese werden in den alten Uberlieferungen
als besonders wirksam fiir den Menschen empfohlen.
Es heiBt, es gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen!
In diesem Praxisseminar lernst und Gbst du die wich-
tigsten 84 davon! Intensivseminar. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Ananta Heussler.

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.

22.-24.3. Ayurveda Wohlfiihl- und
Gesundheitswochenende

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu kommen
und dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu
finden: Grundlagendes Ayurveda, Olmassage-Works-
hop, verschiedene Reinigungsmethoden und heilsame
Erndhrung. Mit Yoga, Meditation, Mantra-Singen.
SL: Bhakti Skarupke.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Fundamental Yoga -

Asanas fiir Schulter und Nacken

In diesem Praxisseminar erlernst du Techniken, wie du
Schulter- und Nacken-Problemen entgegenwirken und
vorbeugen kannst. Du bekommst ein anatomisches
Verstandnis flr die Entstehung und Behebung von
Schulter- und Nacken-Themen, das du im Alltag direkt

E-Mail

@ Tel.:

umsetzen kannst.
SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Heil- und
Transformationsrituale an den
Externsteinen

Die Externsteine sind einer der bedeutendsten Kraftorte
der Erde: vielseitig, transformierend und heilbringend.
Durch Offnung des heiligen Raumes und das bewusste
Durchschreiten der Baumtore an diesem sagenumwo-
benen Platz kommst du wie von selbst in die Magie
der Steine. Diese Tage sind besonders dem Heil- und
Visionsstein gewidmet. Jener Stein, wo Menschen aus
aller Welt Heilung und Visionen bekommen haben, sogar
chronische Krankheiten verschwunden sein sollen, auf
einmal die eigene Bestimmung klar wurde. Also auch
gerade fiir Menschen gut, die an einem Wendepunkt
in ihrem Leben stehen.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Liebe dich selbst

Liebe Dich selbst! Das ist eine Einladung, das loszulassen,
was dir schadet und das zu tun, was dich starkt. Daflir
ist wichtig, dich mit allen Schwéchen und Schatten
anzunehmen, dir Gber deine wahren Beddirfnisse klar
zu werden und dich frei zu machen von der Abhangig-
keit und vom Wohlwollen anderer. Das erspart dir viele
Enttduschungen und Stress.

SL: Marleen Heuer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Meditationen aus dem
Vijnana Bhairava Tantra

Von Shiva und Parvati Meditation lernen? Ja, mit Tech-
niken aus dem Shri Vijnana Bhairava Tantra, einem
historischen Text mit 112 Meditationstechniken flr
Ausdehnung des Bewusstseins und Freisetzung von
Prana (Energie). Jeder kann hier seine eigene passende
Meditationsmethode finden. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 211 €; DZ 249 €; EZ 286 €; S/Z/Womo 182 €.

22.-24.3. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schénen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 97 €; DZ 114 €; S/Z/Womo 72 €.

22.-24.3. RELAX-YOGA

Durch achtsames, sanftes Yoga, Tiefenentspannung,
wohltuende Klangreisen und Meditationen kann deine
Seele ausatmen, der Geist zur Ruhe kommen und der
Korper die heilende Wirkung der Tiefenentspannung
erfahren. Die transformative Gongmeditation macht
dieses Seminar zu einem besonderen Erlebnis.

SL: Sanja Miiller-Hiibenthal.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Yoga fiir Erschopfte -
Entspannung und Kraft tanken

Wie oft bist du zu erschépft um dich zu entspannen?
Rumhéngen macht es nicht besser. In solchen Situatio-
nen brauchst du ein Entspannungsprogramm, das du
trotzdem noch gerne durchfiihrst. Du lernst in diesem
Seminar eine Sammlung wirkungsvoller Kérper-, Atem-,
Meditations- und Energieaktivierungstechniken kennen.
Erlebe die Wiederauferstehung deiner Energie! Viel
Praxis, wenig Theorie. Fiir Betroffene.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail O Tel.:

22.-24.3. Yoga fiir Senioren -
Yogalehrer Weiterbildung

Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten Yogaunter-
richt fiir Senioren gestaltet. Neben dem theoretischen
Hintergrundwissen lernst du viele praktische Ubungen
fiir dltere Menschen kennen.

SL: Susan Holze.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €.

22.-24.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €; S/Z/Womo 120 €.

22.-29.3. Vedanta Kursleiter
Ausbildung

Du vertiefst dein Wissen liber Vedanta, lernst Vortrage
in Kleingruppen mit Feedback zu geben und den Aufbau
eines 8-wdchigen Vedanta Kurses fiir deine Teilnehmer.
Engl. mit dt. Ubersetzuna.

SL: Swami Tattvarupananda,

Vedamurti Dr. Olaf Schonert.

MZ 722 €; DZ 853 €; EZ 984 €; S/Z/Womo 621 €.

22.-31.3. Indische Schriften -
Bhagavad Gita

Nutze deine Chance und lerne diese hochangesehene
indische Schrift kennen- mit Sitaram, der sich bereits
seit tiber 20 Jahren mit ihr beschéaftigt. Bhagavad Gita,
Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga, Meditation,
Sanskrit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und
Interpretation dieser ,héchsten Weisheitslehre”. An-
leitung zu gelebter Spiritualitat im Alltag: Wie erkenne
ich meine Lebensaufgabe? Wie entscheide ich mich?
Was ist meine Pflicht? Wie finde ich meine Wesens-
natur (Swarupa)? Wie kann ich meiner Wesensnatur
folgen? Wie finde ich den Weg zu meinem Herzen?
Karma Yoga: Handeln ohne Anhaftung. Dienen (und
lehren), ohne auszubrennen. Liebe und Herzensoffnung
im Alltag. Bhakti Yoga: Mantra-Singen. Wie vertiefe
ich meine Beziehung zu Gott/zum Géttlichen im All-
tag? Sanskrit: Erlernen bzw. Uben von Devanagari, des
Sanskrit Alphabets und vielen Details in den Mantras.

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Sitaram Kube, Nirmala Eros.
MZ 784 €; DZ 952 €; EZ 1122 €; S/Z/Womo 652 €.

22.-31.3. Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv A -
Pflichtbaustein der Kinderyogalehrer
Ausbildung

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga.
Schwerpunkt: Pddagogik, Sozialisation, Didaktik, Metho-
dik des Yogaunterrichts mit Kindern. Psychologie. Lehr-
proben: gegenseitiges Unterrichten unter Supervision.
SL: Narendra Hiibner, Hubert Specken.

MZ 791 €; DZ 958 €; EZ 1129 €; S/Z/Womo 657 €.

22.-31.3. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv C - Bhagavad Gita

Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga.
Unterrichtstechniken, Meditation, Sanskrit. Bnagavad
Gita: Rezitation, Behandlung und Interpretation die-
ser ,hdchsten Weisheitslehre". Anleitung zu gelebter
Spiritualitat im Alltag.

SL: Nirmala Erds, Sitaram Kube, Gajendra
Flore.

MZ 784 €; DZ 952 €; EZ 1122 €; S/Z/Womo 652 €.

24.-21.3. Indisch Vegan Kochen mit
Nalini

Lerne, wie du leckere indische Gerichte mit einfachen
Gewdlirzen in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen
zubereitest - mit minimalem Kochaufwand. Pfannenge-
rihrt, gedilinstet oder leicht gebraten. Du wirst staunen,
wie schnell du leckeres indisch-veganes Essen zaubern
kannst. Engl. mit dt. Ubersetzunag.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 327 €; DZ 386 €; EZ 448 €; S/Z/Womo 280 €.

NEU 24.-27.3. Klangschalen und
Stimme

Dein Kdrper hat einen eigenen Resonanzkdrper mit der
Méglichkeit zu schwingen, wodurch die Sauerstoffver-
sorgung, Blutkreislauf und die anderen Kdrpersysteme
lebendiger und besser funktionieren. Klangschalen
sind aus mehreren Metallen zusammengeschmolzen

und jede Klangschale hat seinen eigenen Klang und
Charakter. Wenn man sie auf den Kérper legt, werden
die Schwingungen aktiviert was Blockaden I6sen und
heilen kann.

SL: Hagit Noam.

MZ 273 €; DZ 332 €; EZ 396 €; S/Z/Womo 228 €.

24,-29.3. ADS/ADHS-Beraterfin-
Ausbildung

Du lernst betroffene Kinder effektiv zu begleiten und
Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten. Verschiedene
bewahrte Therapieprogramme als Alternativen zu einer
medikamentésen Behandlung werden vorgestellt. SL:
Iris Zanders.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

24.-29.3. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, kénnen sich
Ubergewicht und Tragheit einstellen. Ayurvedisches
Fasten entfacht es wieder. Wahrend dieser sanften
Methode wird der Korper mit Hilfe von Suppen und
heiBen Getranken gereinigt und entschlackt. Bewegung
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga, Meditation,
Mantra-Singen sowie Gesprachsrunden bereichern
unseren Tagesablauf.

SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3. Emotionales
Stressmanagement (IlIYTM)

Emotionalitat ist der Weg, unseren ureigenen Empfin-
dungen Ausdruck zu verleihen. Lerne die neurologischen
Grundlagen der Emotionen kennen, die Rhythmen
des Korpers, die Kunst des Atems und der Beriihrung.
Stressmanagement mit der Integrativen Yogatherapie
(AYTM), Einftihrung in das Begleiten in der Therapie uv.m.
SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3. Faszientraining mit Yin Yoga
Lerne, wie du durch dynamische Schwingungen und
Dehnungen aus dem Faszientraining sowie passiven
Ubungen aus dem Yin Yoga dein Bindegewebsnetzwerk
aus Faszien geschmeidiger und den Kérper beweg-
licher machen kannst. Ergénzt durch das Arbeiten mit
Faszienrolle und Ballen, die den Kérper in seiner Ent-
giftung unterstltzen. Du profitierst so langfristig von
mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Bitte Faszienrolle
mitbringen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Susan Holze.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

24.-29.3. Ich sollte..Ich miisste..aber
was will ich?

Wir alle kennen die inneren Stimmen, die uns antreiben:
Ich sollte noch dies und misste noch jenes, dass flihrt
nur allzu oft zu groBem Stress und tiefer Unzufrieden-
heit. Ein Seminar in dem es darum geht die versteckten
,solltest” und ,musstes” aufzuspuren, die dich daran
hindern zu dem zu finden, was du wirklich willst, was
dir wirklich von Herzen wichtig ist.

SL: Karsten Blauel, Anja Blauel.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3.24 Immunfit - stédrke dein
Immunsystem mit Yoga & Co

Bekomme einen Einblick, wie dein Immunsystem funk-
tioniert und lerne es bestmdéglich zu unterstiitzen.
Geeignete Asanas, Pranayama und Kriyas, aber auch
die Kraft der Pflanzen, Aspekte der Erndhrung mit
ihren Mikronghrstoffen und kneippsche Anwendungen
helfen dir dabei.

SL: Diana Becker.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3. Intensives Hiiftarbeiten -
Yogalehrer Weiterbildung

4 Yogasessions zu je 3 Stunden speziell zum Offnen
und Weiten der Hiifte. Faszienmassagetechnik bereitet
dein Gewebe optimal vor. 45 Min. Sonnengebets-
variationen warmen dich auf. Systematischer Aufbau
in mehreren Schwierigkeitsgraden (Level 1, 2, 3) - von
Pawanmuktasana bis Chakrasana €& Co. Level 3 gibt
fortgeschrittenen Yogis Tipps/Tricks fir Spagat, Taube,
Tanzer ...Theorie nachmittags.

SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3. Klangspiele und Yoga fiir
Kinder

Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig und
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Gerdusche, die
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel
und SpaB aufmerksam und bewusst wahr. Anderungen
vorbehalten.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

24.-29.3. Metta - Herzenswoche
stdrke deine Herzens-Qualitat

METTA ist eine Yoga- und Meditationspraxis aus dem
Buddhismus welche zum Wohle und Frieden aller
fiihlenden Lebewesen flihrt. Starke mit ihr deine Her-
zens-Qualitat zu starken, Weisheit und Gelassenheit.
Herzoffnende Yoga Ubungen, traditionelle Meditations-
Techniken, sowie Mantra-Chantings begleiten dich und
geben dir dieses Gefuhl der Liebe, die bedingungslos
flieBen will, wieder zurtick.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

24.-29.3. Pranayama - Yogalehrer
Weiterbildung

Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und bereichere
deine Yogastunden durch spezielle und hochwirksame
Atemiibungen.

SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner, Shakti-

Inhaltsiibersicht

priya Vogt.
MZ 448 €; DZ 546 €; EZ 646 €; S/Z[Womo 371 €.

24.-29.3. Riickenyoga-Woche zum
Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kérper horchen
und ihn kréftigen. Im Loslassen in den Asanas erspiirst
du verspannte Muskeln und Gedanken und lernst, die
Ursachen zu erkennen und auf sie einzugehen. Du stei-
gerst deine Flexibilitat mit kurzen Trainingssequenzen,
die du in deinen Alltag integrieren kannst. Diese Tage
helfen dir, dich leichter, agiler und kraftvoller zu fihlen.
SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

24.-29.3. Thai Yoga Ferienwoche

In dieser besonderen Ferienwoche besuchst du morgens
eine Yoga Stunde deiner Wahl, nachmittags die gemein-
samen Thai Yoga Massage Workshops. So lernst du in
entspannter Atmosphare eine etwa einstiindige Thai
Yoga Massage Sequenz. Taglich Yoga, Meditationen und
Mantra-Singen stimmen dich auf die Massagepraxis ein.
SL: Gundi Nowak.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

24.-29.3. Themenwoche:
Fasziengesundheit ganzheitlich: Freiheit
im Sein - Praxiswoche

Fasziengesundheit ganzheitlich: Freiheitim Sein - Pra-
xiswoche. Offen fir alle.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

24.-29.3. Themenwoche: Lachyoga
Tdgliche Lachyogastunden entspannen und machen
frohlich und gute Laune! Du kannst kostenlos mitlachen
und -uben. Es macht SpaB und du bekommst Anre-
gungen, wie du deinen Alltag mit Lachen entspannen
kannst. Offen fiir alle. Nahere Infos s. Seite 7.

SL: Madhavi Fritscher.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

24.-29.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

24.-29.3. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogatibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

24.-31.3. Grundlagen der
Psychologischen Yogatherapie

Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit. Du
lernst, wie du in den Erst-Kontakt gehst und eine
Anamnese erstellst. Baustein A der Psychologischen
Yogatherapie.

SL: Raphael Mousa, Shivakami Bretz.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

24.-21.3. Klangschalen und Stimme
Dein Kérper hat einen eigenen Resonanzkdrper mit der
Maglichkeit zu schwingen, wodurch die Sauerstoffver-
sorgung, Blutkreislauf und die anderen Kdrpersysteme
lebendiger und besser funktionieren. Klangschalen sind
aus mehreren Metallen zusammengeschmolzen und jede
Klangschale hat seinen eigenen Klang und Charakter. Wenn
man sie auf den Kérper legt, werden die Schwingungen
aktiviert was Blockaden I6sen und heilen kann.

SL: Hagit Noam.

MZ 273 €; DZ 332 €; EZ 396 €; S/Z/Womo 228 €.

E-Mail

@ Tel.:

24.3. - 27.3. Indisch Vegan Kochen
mit Nalini

In diesem Kochkurs lernst du leckere indische
Gerichte mit einfachen Gewdirzen in unterschied-
lichen Geschmacksrichtungen zuzubereiten. Das
Ziel ist, mit einem minimalen Kochaufwand Lecke-
res herzustellen. Pfannengeriihrt, gediinstet oder
leicht gebraten. Knusprig und knackiges Gemiise
und bunte Linsen werden in unterschiedlichen
Olen gegart, zubereitet mit Aromen von Sesam,
Kokos, Erdnuss und Oliven, ebenso verschiedene
Chutneys und Rajitas aus Soja Joghurt, duftende
Reisfladen, Tee, Snacks und Desserts. Lerne wie
schnell leckeres indisches, veganes Essen zu-
bereitet werden kann.

SL: Dr. Nalini Sahay

MZ 327 €; DZ 386 €; EZ 448 €; S/Z/Womo 280 €.

24.-29.3. ADS/ADHS-Beraterfin-
Ausbildung

Du lernst betroffene Kinder effektiv zu beglei-
ten und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten.
Verschiedene bewdhrte Therapieprogramme als
Alternativen zu einer medikamentdsen Behandlung
werden vorgestellt.

SL: Iris Zanders

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

24.-31.3. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs

Im stillen Sitzen flihrt dich Vipassana, die Einsichts-
oder Achtsamkeitsmeditation, zu Klarheit und intui-
tivem Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Kérper,
Geist und Seele. Du Ubst Sitz- und Gehmeditationen,
Qi Gong, Yoga, morgens und abends Satsang. Ab-
solutes Schweigen, Essen im Schweigeraum, keine
Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen usw.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich
aber nicht Bedingung,

SL: Jochen Kowalski.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

24.3.-5.4. Yin Yogalehrer/in
Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solut anstrengungslos bei entspannten Muskeln
zu halten. Es ist daher eine besonders ,weiche",
Jsanfte” (,Yin)" - gleichzeitig besonders tief-
greifende wirkungsvolle - Weise, die Yoga Vidya
Grundreihe auszufiihren.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 1.250 €; DZ 1.480 €; EZ 1.722 €;

S/Z/Womo 1.064 €.

24.3.-7.4. Kinder Yoga Ubungsleiter-
Ausbildung

Fir alle, die mit Kindern Yoga tben wollen. Du
lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine be-
wahrte traditionelle Abfolge von Yogaibungen,
die Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder angepasst
zu unterrichten.

SL: Lalita Furrer-Hiibner, Noémie Daiva Hiibner.
MZ 1.443 €; DZ 1.716 €; EZ 1.997 €;

S/Z/Womo 1.230 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

24.3.-21.4. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Shivapriya Grubert, Ananta Duda, Patrick
Vopel.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

24.3.-26.10. Lernkultur-Coach
Weiterbildung in 5 Modulen

Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungs-
kompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der Be-
gleitung anderer in ihrer Entwicklung sind. 3 Module.
Beschreibung siehe Ausbildungsteil.

SL: Vishnupriya Silke WeiB, Edith Rosgen.

MZ 2032 €; DZ 2420 €; EZ 2821 €; S/Z/Womo 1.723 €.

28.3.-1.4. Abschied und Neubeginn -
Ubergédnge gestalten

Das Leben ist bestandige Veranderung - Parinama. Dazu
gehdren Umbriiche, Abschiede, Neuanfiange - und die
Zeit dazwischen. Was brauchst du, um die Ubergange
zu leben? Wie kannst du gut in dem Dazwischen sein?
Was bedarf es, damit du dich dem Wandel, der Trans-
formation im Hier und Jetzt Gibergeben kannst?

SL: Premala Wachtel.

MZ 397 €; DZ 475 €; EZ 556 €; S/Z/Womo 332 €.

29.3. Mantra-Konzert mit Kalyani &
Samuel 18:45 - 19:45 Uhr

29.-31.3. Abenteuer Familie starken
Erlebe Yoga, die Geheimnisse der Samurai, Spiel und
SpaB mit der ganzen Familie.

SL: Hans-Jiirgen Klee.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. AFROYOGA® - Die Kunst
des Loslassens

AFROYOGA®verbindet Afrikanischen Tanz und Yoga fiir
Entspannung, Stressreduktion und Loslassen. Mit ele-
mentaren Swings, Interaktion zwischen Musik, Bewegung
und Atem, Elementary Moves aus dem Afrikanischen
Tanz und Asanas.

SL: Monika Adele Camara.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. Anusara Elements

Anusara Yoga ist ein moderner, anspruchsvoller und
herausfordernder Hatha Yoga Stil, basierend auf einer
tantrischen lebensbejahenden Philosophie. Mit Kenntnis
universeller Ausrichtungsprinzipien, entwickeln sich
Asana Formen, von innen nach auBen, um der Schén-
heit der Schépfung Ausdruck zu verleihen.

SL: Ravi Ott.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. Ayurveda fiir die Seele

Lasse deine Seele baumeln, genieBe tiefe Entspannung
in einem Ayurveda-Massageworkshop und erlerne die
Basis der ayurvedischen Massage. Konstitutionsanalyse
und Erndhrungstipps geméaB deiner Konstitution helfen
dir,im Alltag das Erlernte weiterzufiinren. Wunderschone
Natur, kostliches bio-veganes Essen und tagliche Yoga-
stunden lassen dich Energie auftanken.

SL: Durga Devi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. Frei von Arger, Angst und
Wut

Mit systematischem Wissen und Geschichten Gber
die Kunst des Lebens findest du Antworten Uber dich
selbst, Gott und die Welt. Wie gestalte ich meine Be-
ziehungen, begegne Konflikten und befreie mich aus
Abhangigkeiten von all dem was ich ,brauche"? Dabei
geht es auch um Freiheit vom Selbst-Urteil, von den
eigenen Begrenzungen, von Trauer und Isolation, von
Wiinschen und inneren Zwangen. Das bedeutet auch
Freiheit von den Frustrationen und Reaktionsmustern,
mit denen wir uns immer wieder daran hindern, einfach
wunschlos glicklich und zufrieden zu sein. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Swami Tattvarupananda.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. Hatha Yoga Prévention fiir
Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhsht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Préventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Waltraud Lessel.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

29.-31.3. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhakti Skarupke.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

29.-1.4. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhakti Skarupke.

MZ 249 €; DZ 308 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 200 €.

29.-31.3. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Teilnahmevoraus-
setzung: Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vi-
dya-Seminars.

SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-1.4. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Teilnahmevoraus-
setzung: Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vi-
dya-Seminars.

SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

29.-31.3. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 102 €; DZ 120 €; S/Z/Womo 76 €.

29.-31.3. Yoga im Seniorenheim -
Yogalehrer Weiterbildung

Menschen im Seniorenheim sind in ihrer Gesundheit
und Beweglichkeit oft stark eingeschrankt. Ihr Fokus
ist eher an Defiziten orientiert. Du lernst, wie du die
Lebensweisheiten der Senioren fiir deine Yogastunde
nutzen kannst, um ihre Aufmerksamkeit zurtick auf die
noch vorhandenen Mdglichkeiten zu lenken und Freude
an der Bewegung zu wecken.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

29.-31.3. Yoga mit dem Osterhasen -
Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in
der Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben
wir eine tolle Osterzeit bei Yoga Vidya! Anderungen
vorbehalten.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

29.-31.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Nilakantha Momo Corek.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

NEU 29.3.-1.4. Anpassen der Asanas
an den eigenen Korper

In diesem Seminar lernst du in den Asanas eine bequeme
Position zu finden und kiimmerst dich um die Teile
deines Korpers, die manchmal eine Warnung aussenden.
SL: Gauri.

MZ 317 €; DZ 377 €; EZ 439 €; S/Z/Womo 270 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail

@ Tel.:

29.3.-1.4. Schwing dich hoch mit
deiner Stimme

Du hast Freude am Singen und méchtest deine Stimme
mit dem Géttlichen verbinden? Dein Korper wird durch
tiefes Bewusstsein und meditative Ubungen zu einem
gottlichen Werkzeug. Ungeahnte Krafte werden frei,
Blockaden werden gel6st, so dass sich deine Stimme
frei entfalten kann.

SL: Hagit Noam.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

29.3.-1.4. Selbstakzeptanz
entwickeln und inneres Potenzial
entfalten mit Shanmug

Verwandle deine Schwéchen in Stdrken. Traue dich,
deine Talente zu entdecken und zu leben. Mit seinem
umfangreichen spirituellen und psychotherapeutischen
Wissen zeigt Shanmug dir in seinen humorvollen, bril-
lanten Vortragen wie du dein Potential entfalten kannst.
SL: Shanmug.

MZ 317 €; DZ 377 €; EZ 439 €; S/Z/Womo 270 €.

NEU 29.3.-1.4. Shakti Namaskar

- Salutation dansée a la force de
création

Tu apprends le Namaskaram (priére dansée) sous
deux formes ainsi qu'une belle chorégraphie de Man-
traDance sur le mantra ,Adhi Shakti" avec plusieurs
variations. La priére et le mantra peuvent étre exécutés
séparément ou combinés et peuvent également étre
intégrés dans ton (cours de) yoga ou comme rituel/
performance de danse. Cela peut étre le début d'un
chemin de danse spirituelle.

SL: Sarasvati Frederica Devi.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

29.3.-3.4. Theme Week:
International Week - Celebrating Unity
in Diversity

During this theme week, we open the ashram
especially for non-German speakers. Alongside our
standard German program, we will offer English
yoga classes twice a day, as well as English satsang
and meditation in the morning and evening. We
will also host a number of international guests
from India, the USA and other countries, who will
give talks on various topics related to yoga and
vedanta. You can stay either for the whole week
or justa few days. When registering online, please
indicate how many days you would like to stay in
the ,Additional Comments" field under ,Additional
Information”. Basend on that, the price for your
stay will be calculated. Overnight accommodation
including full board, satsang, meditations, yoga
classes and lectures etc.:

Monday to Friday per day: shared room 62 €;
double room 81 €;single room 102 €; dormitory/
tent/caravan 46 €;

Weekend (Fri-Sun): shared room 139 €; double
room €179; SR €221; dormitory/tent/caravan 109 €.
Englisch ohne Ubersetzung.

MZ 325 €; DZ 423 €; EZ 526 €; S/Z/Womo 247 €.

29.3.-5.4. Spirituelle Hypnose
Grundausbildung

Lerne, mit Trancetechniken eine tiefere Intelligenz
jenseits der Worte zu erfahren und zu nutzen. Mo-
derne Trancetechniken mit Elementen aus der Hyp-
nosetherapie kdnnen helfen, Ideen zu finden und
Intuition zu starken.

SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

29.3.-5.4. Yoga Nidra - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach Swami
Satyananda erfolgreich an deine Schiiler weiterzugeben.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

29.3.-7.4. Jugendiibungsleiter fiir
Yoga - Jugendliche unterrichten
Jugendliche

Du bist zwischen 14 und 18 Jahre, mochtest tief in's
Yoga eintauchen und Yoga an Leute in deinem Alter
weitergeben? Dann bist du hier richtig!

SL: Kavita Pippon.

MZ 395 €; DZ 483 €; EZ 751 €; S/Z/Womo 285 €.

31.3. Mantra-Konzert mit Sundaram
12:30 — 14:00 Uhr

31.3.-5.4. Chakren und ihre
Verbindung mit Planeten

Du lernst die Verbindung der 7 Hauptchakren in
deinem Korper und ihre analogen Planeten in Son-
nensystem kennen. Die Kombination aus Astrologie
und Energie Psychologie gibt Einblick in den Zu-
sammenhang zwischen dem Geburtshoroskop als
Energie Karte eines Menschen und seinen Energie
Zentren.

SL: Tereza Tripura Schmitt.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

31.3.-5.4. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

31.3.-5.4, Faszien Yoga Trainer/in
Ausbildung

Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht
anzupassen, d.h. besonders das muskuldre Bindegewebe
zu trainieren. Mit praktischen Beispielstunden, Ubungs-
abfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus
der Faszienforschung. Wenn vorhanden, bitte eigene
Faszienrolle mitbringen.

SL: Brigitta Thommen-Kraus.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/[Womo 485 €.

31.3.-5.4. Klang und Embodiment
Lausche deinen inneren Kldngen und lerne dich
selbst, wie ein Instrument zu stimmen. Im ge-
schiitzten Raum kannst du Geflihlen begegnen
und dir erlauben mit ihnen zu sein und zu flieBen.
Wenn Gedanken, Geflhle, Kérper und Handeln im
Einklang sind kommst du in deinen natirlichen Fluss.
Mit Trance, Kérper- und Atemiibungen, sowie einer
Klangreise mit der Harfe.

SL: Melanie Bloch.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 31.3.-5.4. Psycho-physiologie
des Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Ausgehend vom Modell der 5 Hillen (Koshas) der
Taittiriya Upanischade lernst du die unterschiedlichen
Erfahrungsebenen des Menschen kennen und integrierst
diese mit den 25 Tattvas (Seins-Elementen) des Sankhya.
SL: Kalidas Docter.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

31.3.-5.4. Themenwoche:
Schamanismus - Das Wissen der alten
Kulturen

Schamanismus - Erforsche das Wissen der alten Kulturen.
Offen fiir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Jiirgen Konig.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

31.3.-5.4. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

31.3.-5.4. Yoga mit dem Osterhasen
- Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in
der Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben
wir eine tolle Osterzeit bei Yoga Vidya! Anderungen
vorbehalten.

MZ 210 €; DZ 257 €; S/Z/Womo 149 €.

31.3.-7.4. Mantra Yogalehrer/

in Ausbildung Intensivwoche mit
Sundaram

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung
zu geben.t u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yoga-
unterricht einbauen, Themenyogastunden mit Mantras
konzipieren, Mantras gezielt auswahlen und einsetzen, je
nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung, Mantras
fur bestimmte Eigenschaften uv.m.

SL: Sundaram, Katyayani.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

1.-5.4. Riicken-Yoga:
Gesunderhaltung, Vorbeugung,
Regeneration

In 30 Jahren Yogapraxis und Unterrichten hat Gauri
eine innovative neue Technik entwickelt: die Verbindung
klassischer Yoga Asanas mit genauen anatomischen
Korrekturen und Anpassungen. Du lernst, den Riicken im
Alltag zu trainieren, Rlckenverletzungen zu vermeiden,
neue Gewohnheiten und Bewegungen zu entwickeln
um Riickenprobleme zu tberwinden und ihnen vorzu-
beugen. Mitihrer Erfahrung vermittelt sie kompetent und
genau grundlegende Einsichten in die Wirkungsweise
von Asanas auf den Riicken. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Gauri.

MZ 402 €; DZ 479 €; EZ 561 €; S/Z/Womo 338 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.

Marz-April


tel://05234870
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/schwing-dich-hoch-mit-deiner-stimme-b240329-25/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/schwing-dich-hoch-mit-deiner-stimme-b240329-25/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/selbstakzeptanz-entwickeln-und-inneres-potenzial-entfalten-mit-shanmug-b240329-18/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/selbstakzeptanz-entwickeln-und-inneres-potenzial-entfalten-mit-shanmug-b240329-18/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/selbstakzeptanz-entwickeln-und-inneres-potenzial-entfalten-mit-shanmug-b240329-18/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/shakti-namaskar-salutation-dansee-a-la-force-de-creation-b240329-26/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/shakti-namaskar-salutation-dansee-a-la-force-de-creation-b240329-26/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/shakti-namaskar-salutation-dansee-a-la-force-de-creation-b240329-26/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/theme-week-international-week-celebrating-unity-in-diversity-b240329-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/theme-week-international-week-celebrating-unity-in-diversity-b240329-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/theme-week-international-week-celebrating-unity-in-diversity-b240329-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/theme-week-international-week-celebrating-unity-in-diversity-b240329-11/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/spirituelle-hypnose-grundausbildung-b240329-23/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/spirituelle-hypnose-grundausbildung-b240329-23/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-nidra-yogalehrer-weiterbildung-b240329-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-nidra-yogalehrer-weiterbildung-b240329-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/jugenduebungsleiter-fuer-yoga-jugendliche-unterrichten-jugendliche-b240329-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/jugenduebungsleiter-fuer-yoga-jugendliche-unterrichten-jugendliche-b240329-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/jugenduebungsleiter-fuer-yoga-jugendliche-unterrichten-jugendliche-b240329-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-konzert-mit-sundaram-b240331-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-konzert-mit-sundaram-b240331-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/chakren-und-ihre-verbindung-mit-planeten-b240331-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/chakren-und-ihre-verbindung-mit-planeten-b240331-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/entspannungskursleiter-ausbildung-inkl-yoga-meditation-b240331-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/entspannungskursleiter-ausbildung-inkl-yoga-meditation-b240331-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/faszien-yoga-trainerin-ausbildung-b240331-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/faszien-yoga-trainerin-ausbildung-b240331-5/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/klang-und-embodiment-b240331-8
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/psycho-physiologie-des-yoga-yogalehrer-weiterbildung-b240331-11
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/psycho-physiologie-des-yoga-yogalehrer-weiterbildung-b240331-11
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-schamanismus-das-wissen-der-alten-kulturen-b240331-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-schamanismus-das-wissen-der-alten-kulturen-b240331-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-schamanismus-das-wissen-der-alten-kulturen-b240331-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-schamanismus-das-wissen-der-alten-kulturen-b240331-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-b240331-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-fuer-jugendliche-b240331-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-mit-dem-osterhasen-yoga-fuer-kinder-b240331-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-mit-dem-osterhasen-yoga-fuer-kinder-b240331-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-yogalehrerin-ausbildung-intensivwoche-mit-sundaram-b240331-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-yogalehrerin-ausbildung-intensivwoche-mit-sundaram-b240331-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-yogalehrerin-ausbildung-intensivwoche-mit-sundaram-b240331-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ruecken-yoga-gesunderhaltung-vorbeugung-regeneration-b240401-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ruecken-yoga-gesunderhaltung-vorbeugung-regeneration-b240401-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ruecken-yoga-gesunderhaltung-vorbeugung-regeneration-b240401-3/

Dezember

INFO Inhaltsiibersicht E-Mail ® Tel.:

Preise kdnnen sich liber das Jahr andern!

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

( Standard-Tagesablauf in den Yoga
Vidya Hausern

7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)

9:15 Yogastunde

11:00 Brunch

14:00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag

® Anreise ab 13:00 Uhr méglich

® Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar

® 16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde

® 18:00 Uhr Abendessen

® 20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,
Vorstellrunde, Vortrag

® Bitte reise bis spatestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr,
sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte
bis 12:30 Uhr rdumen.

Preise

Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-,
Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewéahlten Zimmer-
kategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung.

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung téglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen

Bettwische/Handtuch (Ausleihgebiihr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker,
Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Meditations-
kissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya Shop
kauflich zu erwerben).

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden.
Wenn nicht anders beschrieben sind fiir unsere Seminare keine Vor-
kenntnisse notig.

Anderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars.
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlftinlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde,
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht

werden konnen.

. Abkiirzungen

Bad Memberg: 05234/87-0 e SL: Seminarleiterfin MZ: Mehrbettzimmer

BM: Bad Meinberg DZ: Doppelzimmer
. WW: Westerwald EZ: Einzelzimmer

WESterwaId' 02685/80 02-0 e NO: Nordsee S: Schlafsaal
AL: Allgéu Z:  Zelt

Nordsee: 04426 / 904161-0 e WB: Weiterbildung Womo: Wohnmobil
YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

UE: Unterrichtseinheit

Allgau: 08361/92530-0 e

24 Weitere Allgemeine Infos findest du in der PDF «Allgemeine Infosn.
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