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Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfältigen Angebot!

Größter Yoga-Ashram in EuropaGrößter Yoga-Ashram in Europa
Bad MeinbergBad Meinberg

Yoga Vidya Bad Meinberg 
ist der größte Ashram außerhalb Indiens. 

Seit 1993 hat sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Euro-
pas größtem Ausbildungszentrum für Yogalehrer/innen 

entwickelt. Der Yoga Vidya e.V. hat bisher 
ca. 25.000 Yogalehrer/innen ausgebildet. 

Internationale Yogameister und ausgebildete Yogalehrer/innen bieten dir 
ein breites Spektrum an fundiertem Wissen und Erfahrung in Form von 

Seminaren und Weiterbildungen. Hier kannst du deinen Yogaweg  
vertiefen und dich mit gleichgesinnten Menschen verbinden.

Deine tägliche Asana-Praxis kannst du mit einer Auswahl von 10 parallel 
laufenden Yogastunden bereichern. Das Angebot stellt sich aus  

verschiedenen Themengruppen wie bspw. Mantra-, Kundalini- oder 
Rücken-Yogastunden zusammen. Ob fortgeschritten oder  

Anfänger – hier findest du etwas für dich. Zusätzliche Yogaräu-
me bieten dir ebenfalls Raum für deine eigene Meditations- 

und Asana Praxis. Eine köstliche vegan Bio- 
Vollwertkost kannst du entspannt im Grünen 

auf unserer Terrasse genießen.

yoga-vidya.de
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Was es hier zu erleben gibt
• 	 Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich 
	 entspannen, Kraft aufladen.
•	 In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswürdigkeiten 			
	 wie die Externsteine – ein uralter Kraftort und  
	 wunderschönes Naturdenkmal!
•	 Genieße die idyllische Natur auf den Spazier- und  
	 Wanderwegen im weitläufigen Park.
•	 In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer  
	 Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda-Spezialisten beraten dich 		
	 fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit 			
	 Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen  
	 Anwendungen zusammen. Einfach wohlfühlen und genießen!
•	 In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer  
	 Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle  
	 Übungspläne helfen dir, zu Hause selbstständig und effektiv 		
	 an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der 			 
	 Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach  
	 gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung: 
Für unsere Gäste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Ver-
fügung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsäle mit 6-12 Betten. 
Zelten in den Grünanlagen beim Haus ist romantisch und besonders günstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder nebenan im 
Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitäten in der Umgebung
•	 Aqualip Detmold, Schwimmbad, Therme und  
	 Saunalandschaft 11 km entfernt
• 	 Westfalentherme Bad Lippspringe, 20 km entfernt
•	 Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,  
	 Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur 		
	 wenige Kilometer entfernt
•	 Hermannsdenkmal und Kletterpark:  
	 Nahegelegen im Teutoburger Wald
•	 Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen
•	 Malerische Altstädte, Schlösser und Kirchen: 	  
	 Z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Höxter sowie  
	 kulturelle, archäologische Stätten und ein Freilichtmuseum 		
	 laden zu Ausflügen ein

Die weitläufigen Gebäude beherbergen u.a.
•	 Zimmer für Allergiker
•	 Einige Familienappartements
•	 veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Küche
•	 9 Speisesäle, einer zum Essen in Stille
•	 Sonnenterrasse, großzügiger Garten/Park
•	 Kleine Yoga-Bibliothek
•	 Kostenloses Internet 
•	 Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
•	 energetisch aufbereitetes Wasser an unseren Brunnen
•	 hauseigene Sauna (11 €; Preisänderungen vorbehalten)
•	 und/oder Massage: yoga-vidya.de/ayurveda/die-ayurveda-oase/		
	 ayurveda-massage-und-mehr
•	 Fitnessraum

Haus Shanti – das Besondere in Bad Meinberg

Dort findest du: 
Die Ganesha Kinderwelt: Für entspannte kleine Yogis! Kinderseminare 
finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit durchgehend. 
So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis für die ganze Familie! Eine Be-
treuung der Kinder ist auch außerhalb der Kinderseminare möglich (bitte 
2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum – Ein Ort der Stille und Einkehr: 
Steht allen Seminar- und Individualgästen zur Verfügung, die Ruhe, Stille 
und meditativen Rückzug suchen. Für zwischendurch oder für intensive 
eigene Praxis. Tägliche Meditationen, Rezitationen, Rituale. Kostenlos 
und ohne Voranmeldung. Mehrmals jährlich gibt es auch angeleitete 
Stille-Retreats unter der Leitung von Swami Nirgunananda. 

yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskräfte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstützen dich dabei: Sie gehen auf deine persönliche 
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen körper-
orientierten oder psychologischen Yoga Therapie- und Übungsplan. 

yoga-vidya.de/yogatherapie

Gastgruppen: Das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen für deine 
eigene Veranstaltung: Für dein Seminar stehen dir 10 Seminarräume 
und Gästezimmer zur Verfügung. Die kraftvoll-spirituelle Atmosphäre 
des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegan, lässt dein Event zu einem 
unvergesslichen Erlebnis werden. Für dich und deine Gastgruppe steht 
unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfügung, die sich liebevoll um deine 
Wünsche und Fragen kümmert.
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März

 24.3.-21.4. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie 
und Praxis. 
SL: Shivapriya Grubert, Ananta Duda, Patrick 
Vopel. 
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;  
S/Z/Womo 2.385 €.

 24.3.-26.10. Lernkultur-Coach 
Weiterbildung in 5 Modulen
Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungs-
kompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der Be-
gleitung anderer in ihrer Entwicklung sind. 3 Module. 
Beschreibung siehe Ausbildungsteil. 
SL: Vishnupriya Silke Weiß, Edith Rösgen. 
MZ 2032 €; DZ 2420 €; EZ 2821 €; S/Z/Womo 1.723 €. 

 28.3.-1.4. Abschied und Neubeginn - 
Übergänge gestalten
Das Leben ist beständige Veränderung – Parinama. Dazu 
gehören Umbrüche, Abschiede, Neuanfänge – und die 
Zeit dazwischen. Was brauchst du, um die Übergänge 
zu leben? Wie kannst du gut in dem Dazwischen sein? 
Was bedarf es, damit du dich dem Wandel, der Trans-
formation im Hier und Jetzt übergeben kannst? 
SL: Premala Wachtel. 
MZ 397 €; DZ 475 €; EZ 556 €; S/Z/Womo 332 €. 

 29.3. Mantra-Konzert mit Kalyani & 
Samuel 18:45 – 19:45 Uhr

 29.-31.3. Abenteuer Familie stärken
Erlebe Yoga, die Geheimnisse der Samurai, Spiel und 
Spaß mit der ganzen Familie. 
SL: Hans-Jürgen Klee. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 29.-31.3. AFROYOGA® - Die Kunst 
des Loslassens
AFROYOGA®verbindet Afrikanischen Tanz und Yoga für 
Entspannung, Stressreduktion und Loslassen. Mit ele-
mentaren Swings, Interaktion zwischen Musik, Bewegung 
und Atem, Elementary Moves aus dem Afrikanischen 
Tanz und Asanas. 
SL: Monika Adele Camara. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 29.-31.3. Anusara Elements
Anusara Yoga ist ein moderner, anspruchsvoller und 
herausfordernder Hatha Yoga Stil, basierend auf einer 
tantrischen lebensbejahenden Philosophie. Mit Kenntnis 
universeller Ausrichtungsprinzipien, entwickeln sich 
Asana Formen, von innen nach außen, um der Schön-
heit der Schöpfung Ausdruck zu verleihen. 
SL: Ravi Ott. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 29.-31.3. Ayurveda für die Seele
Lasse deine Seele baumeln, genieße tiefe Entspannung 
in einem Ayurveda-Massageworkshop und erlerne die 
Basis der ayurvedischen Massage. Konstitutionsanalyse 
und Ernährungstipps gemäß deiner Konstitution helfen 
dir, im Alltag das Erlernte weiterzuführen. Wunderschöne 
Natur, köstliches bio-veganes Essen und tägliche Yoga-
stunden lassen dich Energie auftanken. 
SL: Durga Devi. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 29.-31.3. Frei von Ärger, Angst und 
Wut
Mit systematischem Wissen und Geschichten über 
die Kunst des Lebens findest du Antworten über dich 
selbst, Gott und die Welt. Wie gestalte ich meine Be-
ziehungen, begegne Konflikten und befreie mich aus 
Abhängigkeiten von all dem was ich „brauche“? Dabei 
geht es auch um Freiheit vom Selbst-Urteil, von den 
eigenen Begrenzungen, von Trauer und Isolation, von 
Wünschen und inneren Zwängen. Das bedeutet auch 
Freiheit von den Frustrationen und Reaktionsmustern, 
mit denen wir uns immer wieder daran hindern, einfach 
wunschlos glücklich und zufrieden zu sein. Engl. mit 
dt. Übersetzung. 
SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 29.-31.3. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Waltraud Lessel. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 29.-31.3. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
SL: Bhakti Skarupke. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 29.-1.4. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
SL: Bhakti Skarupke. 
MZ 249 €; DZ 308 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 200 €.

 29.-31.3. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie. Teilnahmevoraus-
setzung: Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vi-
dya-Seminars. 
SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 29.-1.4. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie. Teilnahmevoraus-
setzung: Voriger Besuch eines anderen Yoga-Vi-
dya-Seminars. 
SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 29.-31.3. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €. 

 29.-31.3. Yoga im Seniorenheim - 
Yogalehrer Weiterbildung
Menschen im Seniorenheim sind in ihrer Gesundheit 
und Beweglichkeit oft stark eingeschränkt. Ihr Fokus 
ist eher an Defiziten orientiert. Du lernst, wie du die 
Lebensweisheiten der Senioren für deine Yogastunde 
nutzen kannst, um ihre Aufmerksamkeit zurück auf die 
noch vorhandenen Möglichkeiten zu lenken und Freude 
an der Bewegung zu wecken. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 29.-31.3. Yoga mit dem Osterhasen - 
Yoga für Kinder
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in 
der Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben 
wir eine tolle Osterzeit bei Yoga Vidya! Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €. 

 29.-31.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Nilakantha Momo Cörek.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 NEU  29.3.-1.4. Anpassen der Asanas 
an den eigenen Körper
In diesem Seminar lernst du in den Asanas eine bequeme 
Position zu finden und kümmerst dich um die Teile 
deines Körpers, die manchmal eine Warnung aussenden. 
SL: Gauri. 
MZ 317 €; DZ 377 €; EZ 439 €; S/Z/Womo 270 €.
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März-April

  29.3.-1.4. Schwing dich hoch mit 
deiner Stimme
Du hast Freude am Singen und möchtest deine Stimme 
mit dem Göttlichen verbinden? Dein Körper wird durch 
tiefes Bewusstsein und meditative Übungen zu einem 
göttlichen Werkzeug. Ungeahnte Kräfte werden frei, 
Blockaden werden gelöst, so dass sich deine Stimme 
frei entfalten kann. 
SL: Hagit Noam. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 29.3.-1.4. Selbstakzeptanz 
entwickeln und inneres Potenzial 
entfalten mit Shanmug
Verwandle deine Schwächen in Stärken. Traue dich, 
deine Talente zu entdecken und zu leben. Mit seinem 
umfangreichen spirituellen und psychotherapeutischen 
Wissen zeigt Shanmug dir in seinen humorvollen, bril-
lanten Vorträgen wie du dein Potential entfalten kannst. 
SL: Shanmug. 
MZ 317 €; DZ 377 €; EZ 439 €; S/Z/Womo 270 €. 

 NEU  29.3.-1.4. Shakti Namaskar 
- Salutation dansée à la force de 
création
Tu apprends le Namaskaram (prière dansée) sous 
deux formes ainsi qu‘une belle chorégraphie de Man-
traDance sur le mantra „Adhi Shakti“ avec plusieurs 
variations. La prière et le mantra peuvent être exécutés 
séparément ou combinés et peuvent également être 
intégrés dans ton (cours de) yoga ou comme rituel/
performance de danse. Cela peut être le début d‘un 
chemin de danse spirituelle. 
SL: Sarasvati Frederica Devi. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 29.3.-3.4. Theme Week: 
International Week - Celebrating Unity 
in Diversity
During this theme week, we open the ashram 
especially for non-German speakers. Alongside our 
standard German program, we will offer English 
yoga classes twice a day, as well as English satsang 
and meditation in the morning and evening. We 
will also host a number of international guests 
from India, the USA and other countries, who 
will give talks on various topics related to yoga 
and vedanta. You can stay either for the whole 
week or just a few days. When registering online, 
please indicate how many days you would like to 
stay in the „Additional Comments“ field under 
„Additional Information“. Basend on that, the 
price for your stay will be calculated. Overnight 
accommodation including full board, satsang, 
meditations, yoga classes and lectures etc.: 
Monday to Friday per day: shared room 62 €; 
double room 81 €; single room 102 €; dormitory/
tent/caravan 46 €; 
Weekend (Fri-Sun): shared room 139 €; double 
room €179; SR €221; dormitory/tent/caravan 
109 €. 
Englisch ohne Übersetzung.
MZ 325 €; DZ 423 €; EZ 526 €; S/Z/Womo 247 €. 

 29.3.-5.4. Spirituelle Hypnose 
Grundausbildung
Lerne, mit Trancetechniken eine tiefere Intelligenz jen-
seits der Worte zu erfahren und zu nutzen. Moderne 
Trancetechniken mit Elementen aus der Hypnosetherapie 
können helfen, Ideen zu finden und Intuition zu stärken. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 29.3.-5.4. Yoga Nidra - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach Swami 
Satyananda erfolgreich an deine Schüler weiterzugeben. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €. 

 29.3.-7.4. Jugendübungsleiter für 
Yoga - Jugendliche unterrichten 
Jugendliche
Du bist zwischen 14 und 18 Jahre, möchtest tief in’s 
Yoga eintauchen und Yoga an Leute in deinem Alter 
weitergeben? Dann bist du hier richtig! 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 395 €; DZ 483 €; EZ 751 €; S/Z/Womo 285 €. 

 31.3. Mantra-Konzert mit Sundaram 
12:30 – 14:00 Uhr

 31.3.-5.4. Chakren und ihre 
Verbindung mit Planeten
Du lernst die Verbindung der 7 Hauptchakren in 
deinem Körper und ihre analogen Planeten in Son-
nensystem kennen. Die Kombination aus Astrologie 
und Energie Psychologie gibt Einblick in den Zu-
sammenhang zwischen dem Geburtshoroskop als 
Energie Karte eines Menschen und seinen Energie 
Zentren. 
SL: Tereza Tripura Schmitt. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 31.3.-5.4. Entspannungskursleiter 
Ausbildung 
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu führen und sie 
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. 
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher 
Psychologie und Yoga. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 31.3.-5.4. Faszien Yoga Trainer/in 
Ausbildung
Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht 
anzupassen, d.h. besonders das muskuläre Bindegewebe 
zu trainieren. Mit praktischen Beispielstunden, Übungs-
abfolgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus 
der Faszienforschung. Wenn vorhanden, bitte eigene 
Faszienrolle mitbringen. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 31.3.-5.4. Klang und Embodiment
Lausche deinen inneren Klängen und lerne dich 
selbst, wie ein Instrument zu stimmen. Im ge-
schützten Raum kannst du Gefühlen begegnen 
und dir erlauben mit ihnen zu sein und zu fließen. 
Wenn Gedanken, Gefühle, Körper und Handeln im 
Einklang sind kommst du in deinen natürlichen Fluss. 
Mit Trance, Körper- und Atemübungen, sowie einer 
Klangreise mit der Harfe. 
SL: Melanie Bloch. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 NEU  31.3.-5.4. Psycho-physiologie 
des Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Ausgehend vom Modell der 5 Hüllen (Koshas) der 
Taittiriya Upanischade lernst du die unterschiedlichen 
Erfahrungsebenen des Menschen kennen und integrierst 
diese mit den 25 Tattvas (Seins-Elementen) des Sankhya. 
SL: Kalidas Docter. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 31.3.-5.4. Themenwoche: 
Schamanismus - Das Wissen der alten 
Kulturen
Schamanismus - Erforsche das Wissen der alten Kulturen. 
Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Jürgen König. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 31.3.-5.4. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €. 

 31.3.-5.4. Yoga mit dem Osterhasen 
- Yoga für Kinder
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in 
der Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben 
wir eine tolle Osterzeit bei Yoga Vidya! Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €

 31.3.-7.4. Mantra Yogalehrer/
in Ausbildung Intensivwoche mit 
Sundaram
Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Begleitung 
zu geben.t u.a.: Wie kannst du Mantras in den Yoga-
unterricht einbauen, Themenyogastunden mit Mantras 
konzipieren, Mantras gezielt auswählen und einsetzen, je 
nach Zielsetzung. Mantras zur Harmonisierung, Mantras 
für bestimmte Eigenschaften u.v.m. 
SL: Sundaram, Katyayani. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 1.-5.4. Rücken-Yoga: 
Gesunderhaltung, Vorbeugung, 
Regeneration
In 30 Jahren Yogapraxis und Unterrichten hat Gauri 
eine innovative neue Technik entwickelt: die Verbindung 
klassischer Yoga Asanas mit genauen anatomischen 
Korrekturen und Anpassungen. Du lernst, den Rücken im 
Alltag zu trainieren, Rückenverletzungen zu vermeiden, 
neue Gewohnheiten und Bewegungen zu entwickeln 
um Rückenprobleme zu überwinden und ihnen vorzu-
beugen. Mit ihrer Erfahrung vermittelt sie kompetent und 
genau grundlegende Einsichten in die Wirkungsweise 
von Asanas auf den Rücken. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation erforderlich. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Gauri. 
MZ 402 €; DZ 479 €; EZ 561 €; S/Z/Womo 338 €.
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  1.-5.4. Selbstvertrauen und Stärke 
entwickeln mit Shanmug
Shanmug führt dich in diesem Seminar dank seiner 
immensen Erfahrung als Yogalehrer und praktizie-
render Psychotherapeut dazu, dein volles Potential zu 
entfalten, dich aus der Begrenzung durch äußere und 
innere Konditionierungen zu befreien. Das geht in drei 
Schritten: 1) dich selbst annehmen 2) deine Stärken 
finden und 3) dein Leben gestalten. Du wirst ein Ge-
fühl unglaublicher Befreiung erfahren und mit einem 
ganz neuen Selbstbewusstsein Dinge angehen. Engl. 
mit dt. Übersetzung. 
SL: Shanmug. 
MZ 417 €; DZ 498 €; EZ 581 €; S/Z/Womo 353 €.

 NEU  1.-5.4. Themenwoche: 
Stimmbildung mit Körper, Atem und 
Seele
Jede Stimme ist sehr individuell und beinhaltet deine 
persönlichen Eigenschaften. Die Stimme ist also eine 
Spiegelung deines ganzen Körpers, deiner Haltung, 
deines Atems, deiner Gefühle und deiner Seele. In 
dieser Woche wirst du die verschiedenen Aspekte und 
Herangehensweisen bei der Stimmbildung kennenlernen 
und ausprobieren. 
SL: Hagit Noam.
MZ 248 €; DZ 325 €; EZ 407 €; S/Z/Womo 184 €.

 1.-6.4. Vegane Kochausbildung
Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfältigen 
Möglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen Ernährung 
kennen – von deftig bis Rohkost. Steige ein in die 
Geheimnisse und Grundprinzipien der veganen Küche! 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 1.-7.4. Kundalini Yoga Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar 
gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung und 
Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie. 
Lade dich so richtig auf mit Energie und fühle dich 
mit dem Kosmischen verbunden. Eines der groß-
artigsten Seminare für die spirituelle Entwicklung 
und Kraft im Alltag! Teilnahmevoraussetzung: 
Kundalini Yoga Mittelstufenseminar oder Yoga-
lehrer Ausbildung. 
SL: Adishakti Stein, Stephan Wilde. 
MZ 480 €; DZ 597 €; EZ 721 €; S/Z/Womo 384 €. 

 5.4. Mantra-Konzert mit Kirbanu 
21:10 -22:00 Uhr

 5.-7.4. Aku Yoga - Yoga mit 
Akupressur Punkten
Akupressur Punkte sind Tore zu deinem Inneren. Du 
lernst, welche Wirkung sie haben, wie du sie findest 
und selbst behandelst. Schicht für Schicht können sich 
körperliche, energetische, emotionale und geistige Ver-
spannungen lösen, während du die Punkte in Asanas, 
beim Pranayama und in der Meditation hältst. 
SL: Saradevi Heyer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Bindung und Beziehung 
verstehen
Mit anderen Menschen in Beziehung sein ist für uns 
das wichtigste und auch alltäglichste, doch sind in der 
Beziehung zu anderen viele Schwierigkeiten und Störun-
gen vorhanden und sichtbar. Welche Störungen gibt es, 
welche Bindungstypen gibt es und wie ist die Bindung 
und Beziehung zu anderen Menschen für uns heilsam. 
SL: Tenzin Leickert.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 NEU  5.-7.4. Dein Spiel des Lebens 
nach R. Dahlke Teil 1
Du wirst die Spielregeln des Lebens nach R. Dahlke 
kennenlernen. Durch bestimmte Übungen bekommst du 
einen anderen Blickwinkel für die Geschehnisse deines 
bisherigen Lebens. Du lernst dich selbst gut kennen, um 
mit Leichtigkeit bewusster Gestalter deines Lebens zu 
werden. Die Bauchatmung unterstützt dich. 
SL: Hridaya Kugler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Einführung in die 
Craniosacrale Therapie - Einfach zur 
Ruhe kommen
Die sanfte Form von Körperbehandlungen. Du erlernst 
du einige Grundlagen der Craniosacralen Therapie, 
und einfache Haltegriffe am Körper, wo du dich selber 
oder andere im Alltag unterstützen kannst. Durch das 
sanfte Halten und des Erspürens des CS Pulses findet 
tiefe Entspannung, Regulation und Weite statt. Die 
Selbstregulation des Körpers wird angeregt, Stress-
symptome verringert, Körper und Geist kommen zur 
Ruhe. Für Anfänger und Massageanwender geeignet. 
SL: Ameeta Leowsky. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 5.-7.4. Faszientraining mit Yoga
Du lernst viele praktische Übungen aus dem Faszien-
training kennen, um das Bindegewebsnetzwerk (Fas-
zien) das die Muskeln, Organe und Knochen umhüllt, 
wieder geschmeidig und elastisch zu machen. Dadurch 
förderst du deine Beweglichkeit und kannst so (Sport-)
Verletzungen vorbeugen. Wenn vorhanden, bitte eigene 
Faszienrolle mitbringen. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Human Design
Human Design ist ein gechanneltes Tool, was dir hilft, 
dich besser zu verstehen, bessere Entscheidungen zu 
treffen und dein authentisches Ich zu leben. Du lernst, 
dein Chart zu lesen und bekommst darüber transfor-
mierendes Wissen über dich. Es wird praxisnah, mit viel 
Raum für Selbsterfahrung! 
SL: Kristina Schirawski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Lachyoga als Therapie
„Lachen ist gesund“ sagt der Volksmund und inzwischen 
ist dies auch durch viele wissenschaftliche Studien be-
legt worden! Lachen wird therapeutisch u.a. begleitend 
in der Krebstherapie, bei Burn-Out, MS, Fibromyalgie, 
Parkinson, Demenz und vielen anderen Erkrankungen 
eingesetzt. Lerne mehr über die Hintergründe des Lach-
yoga kennen und vor allem die Lachyoga-Übungen! 
SL: Susan Holze. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 5.-7.4. Mandalas gestalten und Yoga 
für Kinder
Spielen, Singen, Abenteuer in der Natur und Yoga-
stunden. Gemeinsam erleben wir eine tolle Zeit und 
gestalten auf die eine oder andere Weise verschiedene 
Mandalas. Änderungen vorbehalten.
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 5.-7.4. Pranaheilung Aufbaukurs
Aufbau- und Weiterbildungskurs für Absolventen 
der Pranaheilung-Ausbildung. Intensive interak-
tive Pranaheilung-Praxis in der Gruppe. Themen: 
* Weitergabe der Prana Heilungstechniken: Wie 
bilde ich Teilnehmer/Schüler in Prana Heilung 
aus? * Ratschläge und Umgang mit Teilnehmern 
bei Prana-Erweckungserfahrungen * Eventuelle 
auftretende Schwierigkeiten und häufige Fragen 
von Teilnehmern und der Umgang damit. Teil-
nahmevoraussetzung: Pranaheilung Ausbildung. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 222 €; DZ 261 €; EZ 300 €; S/Z/Womo 191 €. 

 NEU  5.-7.4. Sadhana - Lerne die 
Grundlagen spiritueller Praxis
Du möchtest gerne spirituell praktizieren, weißt 
aber nicht, wo du anfangen sollst? Dann ist dieses 
Wochenende genau das, was du brauchst. Hier lernst 
du die Grundlagen spiritueller Praxis nach Swami 
Sivananda kennen, sowie verschiedene Arten von 
spiritueller Praxis und welche davon für dich am 
besten geeignet sind. 
SL: Kalidas Docter. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Tanzende Aufstellungen
Lange nicht mehr getanzt? Für alle, die sich gern bewegen 
und so auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene 
Heilung erfahren möchten. Besonderheit: Der intuitive 
Zugang zu deinen verborgenen Themen. Diese werden 
ohne den Umweg der verbalen Kommunikation ans Licht 
und in Lösung gebracht. 
SL: Anne-Karen Fischer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Wildkräuter und Ayurveda im 
Frühjahr
Saisonale heimische Wildkräuter in der Natur entde-
cken, anwenden und ayurvedisch verstehen. Erfahre, 
was und wie du sie zubereiten kannst und welche 
Doshas dadurch unterstützt werden und wie sie wirken. 
Praxisseminar. Bitte mitbringen: Frischhaltebox, lange 
Hose, feste Schuhe und Regenkleidung. Geeignet als 
Ayurveda-Weiterbildung. 
SL: Devendraji Prasad Mishra, Sitaram Kube. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.4. Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders 
unter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ 
für die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ 
längeres Halten, langsame und sanfte Reize, 
die besonders die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Das beugt insbesondere Gelenkpro-
blemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln 
kannst du deine optimale Position finden, in der 
du Körper und Geist loslassen und entspannen 
kannst. Energetische und emotionale Blockaden 
werden gelöst und deine Lebensenergie kann frei 
fließen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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 NEU  5.-7.4. Yoga auf Spanisch 
unterrichten - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne Yoga auf Spanisch zu unterrichten. Auch als 
Weiterbildung für Kursleiter geeignet, 
SL: Vishnuprema Massoth. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 5.-7.4. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 5.-7.4. Yoga und Meditation  
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Mahavira Wittig. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 5.-7.4. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in 
alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Narayan Zgraggen. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 NEU  7.-12.4. Faszien Yogawoche
Erforsche die Anatomie der faszialen Leitbahnen. Löse 
Verspannungen und Verklebungen über gezielte Be-
wegung und Achtsamkeit. Erlebe dadurch mehr Beweg-
lichkeit und energetische Freiheit. Auch für Yogalehrer 
geeignet, die neue Inspiration für ihre Stunden suchen. 
SL: Dorothee Sievers. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 7.-12.4. Gelassenheitsmeditation 
Kursleiter Ausbildung
Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation ein-
zuführen und in ihrer Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Eva Schlüter. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 7.-12.4. Klangtherapie im 
Yogaunterricht - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du möchtest Klangschalen und / oder Gongs im Yoga-
unterricht einsetzen? In dieser Weiterbildung lernst 
du, wie du mit Hilfe von Klang deinen Yogastunden 
eine besondere Note geben kannst. Mit den Klängen 
kannst du deine Teilnehmer:innen noch leichter in die 

Entspannung oder Meditation führen. Außerdem lernst 
du, Klangschalen und Gongs auch gezielt in den Asanas 
oder beim Sonnengruß einzusetzen. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 7.-12.4. Satsangtrommeln - 
Grundausbildung: Die Begleitung in der 
Kirtanmusik
Lerne in dieser Ausbildung, verschiedene Patterns und 
Möglichkeiten um deine rhythmische Kirtanbegleitung 
zu optimieren. 
SL: Bernardo Juni, Kalyani Apel. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 7.-12.4. Tattwa Shuddhi
Tattwa Shuddhi Sadhana ist ein tantrisches Übungs-
system zur tiefgehenden Reinigung auf allen Ebenen. 
Das ganze Körper-Geist-System wird vorbereitet 
und fähig für höhere spirituelle Erfahrungen. Die 
Chakras und Nadis werden von Blockaden befreit. 
Als Resultat verjüngen sich spontan alle Körperpro-
zesse, Heilung und Regeneration kann geschehen. 
Dr. Nalini Sahay gibt das alte tantrische Wissen 
mit großem Sendungsbewusstsein, Erfahrung und 
eingehender Kenntnis der Methoden weiter. Ein 
wertvolles Seminar, das einen Durchbruch in deiner 
spirituellen Entwicklung bewirken kann! Teilnahme-
voraussetzung: Einige Jahre regelmäßige eigene 
Yogapraxis. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, 
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

 7.-12.4. Themenwoche: Mit Liebe 
und Achtsamkeit durch den weiblichen 
Zyklus
Finde den verborgenen Schatz jeder Zyklusphase. 
SL: Aline Weißig. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €. 

 7.-12.4. Trauma und 
Traumafolgestörungen
Dieses Seminar soll die Möglichkeit bieten, dich deinem 
eigenen Trauma erleben zu nähern und mehr über dich 
und dein Leben in der Gesellschaft zu erfahren. Für dieses 
Seminar möchte ich einen Achtsamen Raum schaffen 
und die Möglichkeit der Selbsterfahrung. 
SL: Tenzin Leickert. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Udo Demmig. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 7.-12.4. Yoga für Kinder
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der 
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine 
tolle Zeit! Änderungen vorbehalten. 
MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €. 

 7.-12.4. Yoga meets Qi Gong
Vorstellung einer Qi Gong Form aus 12 Einzel-
übungen, mit Schwerpunkt Nacken, Schulter, Hüfte 
und Beine. Du führst deine Bewegungen auf dem 
Yogakissen durch. Der Fokus liegt auf Streckung 
und Massage. Die Übungen können in jedem Alter 
durchgeführt werden und dienen der Förderung 
der Gesundheit. 
SL: Amyana Finkel. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 7.-14.4. Panchakarma Gruppen Kur 
mit Dr. Devendra Mishra
Panchakarma stellt die wohl bekannteste und 
wirkungsvollste Methode zur Reinigung und 
Entgiftung des gesamten Körpers dar. Eine Kur, 
die dich von der Zelle her regenerieren und 
vitalisieren wird und dein Immunsystem stärkt. 
Tiefsitzende Blockaden in den Körperkanälen 
werden gelöst, der gesamte Organismus wird 
entgiftet und verjüngt, destruktive Denk- und 
Verhaltensmuster können sich auflösen. Unter 
der kompetenten Leitung von Devendraji Pra-
sad Mishra kannst du auf wunderbare Weise 
den Reinigungs- und Regenerationsprozess mit 
Lernen verbinden. 
SL: Devendraji Prasad Mishra. 
MZ 973 €; DZ 1141 €; EZ 1311 €; S/Z/Womo 841 €.

 9.4. Mantra-Konzert mit Gruppe 
Mudita 21:10 – 22:00 Uhr
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 10.-15.4. Yoga zum halben Preis
Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig 
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren 
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du 
praktizierst 3 Stunden täglich aktiv einen wichtigen 
Aspekt des Yoga, nämlich Karma Yoga – den Yoga des 
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei 
verschiedenen Arbeiten im Haus). 
SL: Mahavira Wittig. 
MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €. 

 12.-14.4. Asana meditativ - mit 
Mantrabegleitung
Durch unterschiedliche Arten von Mantras, deren 
Rezitation und Begleitung werden verschiedene Be-
wusstseinsschichten angesprochen. Klang, Rhythmus 
und Melodie in Verbindung mit langem Halten der 
Stellungen verhelfen dir zu Entspannung, Zentrierung 
des Geistes und tiefen inneren Erfahrungen. Täglich 
4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch Vorträge, Mantra-
rezitation, Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Ramani Julia Brandenberg. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 NEU  12.-14.4. Auf zu neuen Gehirn-
und Denkstrukturen
Meditation zeigt dir Wege die Welt mit all ihren Heraus-
forderungen positiv und klar zu sehen. Lerne mit neuen 
Verhaltensmustern zu reagieren. Erfahre dich emotional 
stabiler. Öffne dich für subtilere Erfahrungsbereiche. 
Verbessere Konzentrations- und Merkfähigkeit, ver-
arbeite Informationen schneller. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 12.-14.4. Dancing Feet - Kinderyoga 
- Integrierte Tanz- und Yoga Pädagogik 
- Yogalehrer Weiterbildung
Für Pädagog:innen, Erzieher:innen, Yoga- und Tanzleh-
rende. Mache mittels Inspirationen aus der elementaren 
Tanzerziehung, Natur und Yoga aus Zappelphilippen, 
Träumerlein und Stubenhockern zufriedene, ausgegli-
chene Kinder. Fördere sinnliche Erfahrung, Phantasie 
und Selbstvertrauen. Integratives Konzept. Mit Stun-
denbildern. 
SL: Monika Adele Camara. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4. Das Sri Yantra - Mystik, 
Symbolik und Arbeiten mit diesem 
mächtigsten Symbol des Tantra
Das Sri Yantra ist die Mutter aller Yantras, das mächtigste 
Symbol aus dem Tantra. Es erzeugt einen spirituellen 
Raum, in dem negative Energien aufgelöst und trans-
formiert werden. Du lernst, wie du mit dem Sri Yantra 
arbeiten kannst, für mehr Energie, innere Ruhe, Selbst-
vertrauen Auflösen negativer Gefühle. Engl. mit dt. 
Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €.

 NEU  12.-14.4. Die stille Power des 
tibetischen Yogas
Tibetisches Yoga und Atemübungen sind dem indischen 
Yoga ähnliche. Es wird in diesem Seminar eine kurze 
Sequenz für die Pflege der Gesundheit vorgestellt. Ziel 
ist es, Prana wieder frei fließen zu lassen und Krank-
heiten vorzubeugen. 
SL: Amyana Finkel. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 12.-14.4. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Dieser 
Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, Tief-
entspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €. 

 12.-14.4. How to teach an English 
yoga class - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga auf Englisch zu unterrichten. Du bist Yoga-
lehrer/in und möchtest gerne im internationalen Kontext 
englische Yogastunde anbieten? Hier bekommst du wert-
volle Tipps und Material mit gängigem Vokabular mit an 
die Hand. Du nimmst an zwei englischen Yogastunden 
teil und erhältst Vorlagen für englische Musterstunden 
im Yoga Vidya Stil. Englisch ohne Übersetzung, 
SL: Kaivalya Meike Schönknecht. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4. Jnana Yoga und Vedanta
Der Yoga des Wissens führt dich zur Erforschung von 
Fragen wie: Wer bin ich? Woher komme ich? Was ist 
das Ziel des Lebens? Was ist das Universum? Medi-
tationsanleitungen. Abstrakte Meditationstechniken, 
Unterrichtstechniken: Meditation im Yogaunterricht.
SL: Durga Vogel, Darshini Schwirz, Rama Schwab. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 12.-14.4. Kartenlegen mit dem Tarot
Erweitere deine Yoga Praxis um die Kunst des Karten-
legens mit dem Tarot. Im Alltag ist der weise Meister 
nicht immer zur Stelle. Beim Kartenlegen nimmst du 
Kontakt zu deinem inneren Selbst auf. Lerne die Weis-
heitstechnik des Kartenlegens kennen und die Bilder zu 
deuten, die dein innerer Ratgeber dir zeigt. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Benjamin Schwering. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4. Lebe deine wahre Natur
Um mit uns selbst in Einklang zu sein und uns gleich-
zeitig lebendig zu fühlen, ist es wichtig, dass wir einen 
heilsamen Weg finden, mit unseren Gefühlen umzu-
gehen. Lerne in diesem Seminar, deine Gefühle bewusst 
anzunehmen und sie als authentischen Teil deiner 
Persönlichkeit mit Liebe, Verständnis und Mitgefühl 
auszuleben. SL: Stefanie Kirsch. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4. Nada Yoga - Sing dich ins 
Licht
Die natürliche Stimme ist ganz unmittelbarer Ausdruck 
deiner Seele. Leicht und spielerisch entwickelst du deine 
stimmlichen Ausdrucksmöglichkeiten, erlebst den Zu-
sammenhang zwischen Körper, Gefühl und Stimme in 
Bewegung und Stille. Eine Einführung ins Nada Yoga 
mit etwas Theorie und vor allem mit viel tönenden 
Erfahrungen.
SL: Anne-Careen Engel.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 12.-14.4. Waldbaden Indian Balance 
Nature®
Diese Form des Waldbadens ist ein indigenes Pro-
gramm, das indianisches Heilwissen mit der modernen 
Bewegungslehre vereint und mit der Heilkraft des 
Waldes verbindet. Mit Energie-, Balance-, Bewegungs-, 
Achtsamkeits- und Atemübungen werden deine Sinne 
geöffnet und die Wirkung auf Körper, Geist und Seele 
spürbar. Die universell einsetzbaren Techniken kannst 
du leicht in deinen Alltag integrieren. Sie sind für alle 
Altersgruppen und Konditionstypen geeignet. 
SL: Gauri Surek. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 12.-14.4. Wie Bäume dir Kraft geben
Eine spirituelle magische Reise zu den Baumwelten! 
Nimm den Zauber der Bäume in dich auf. Spüre ihre 
tiefe Heilkraft und die wohltuende Stille. Du lernst mit 
ihnen zu sprechen und machst verschiedene Wahr-
nehmungsübungen und Baumrituale, um auch später 
mit ihnen in Kontakt zu bleiben und ihre Botschaften 
deuten zu können. 
SL: Mahadev Stefan Schwarz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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 NEU  12.-14.4. Worte richtig wählen 
im Yogaunterricht
Du möchtest deine Ansagen im Yogaunterricht verfei-
nern? Lerne, über Standardansagen hinaus zu formulie-
ren, verschiedene Zielgruppen anzusprechen und deine 
Wortwahl an unterschiedliche Themen anzupassen. Dein 
Yogaunterricht wird durch bewusstes Sprechen auf ein 
ganz neues Niveau gehoben. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 12.-14.4. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder
Du wirst staunen, wie aus alltäglichen Materialien 
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen 
Materialien lassen wir unserer Kreativität freien Lauf. 
Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 12.-14.4. Yoga und Meditation 
Einführung 
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Viveka Devi Münch.  
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; 
S/Z/Womo 128 €.

 12.-16.4. Yoga und Meditation 
Einführung / Spezial; 4 Tage zum Preis 
von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Viveka Devi Münch.  
MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 343 €; S/Z/Womo 173 €.

 12.-14.4. Ayurveda Einführung/ 
Spezial
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurveda 
- kennen. Du bekommst einen Überblick über die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Körper zeigen. 
Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten und die 
ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps für zu Hause. 
SL: Karsten Unger. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €. 

 12.-16.4. Ayurveda Einführung/ 
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurveda 
- kennen. Du bekommst einen Überblick über die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Körper zeigen. 
Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten und die 
ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps für zu Hause. 
SL: Karsten Unger. 
MZ 291 €; DZ 357 €; EZ 423 €; S/Z/Womo 243 €.

 14.4. Yoga Verwöhntag
Ein Tag, um dich richtig zu verwöhnen, den Alltag zu 
vergessen und die Seele baumeln zu lassen: Yogastunde, 
Spaziergang, Massage-Workshop und Meditation. Mit 
vegetarischem Vollwert-Mittagessen und Abendessen. 
10:00-18:45 Uhr. 
71 €. 

  NEU  14.-19.4. Empower yourself 
durch schamanische Rituale und 
moderne Spiritualität
Das ist deine eigene Heilreise, denn du bist deine eigene 
Heilerin und alles steckt bereits in dir. In dieser Woche 
reisen wir mit Hilfe von schamanischer Reisen und Ri-
tuale, Energiearbeit, Yoga und Traditioneller Spiritualität 
sowie modernen Coaching Techniken in dein Innerstes. 
SL: Suniti Jacob. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 NEU  14.-19.4. Nada-Yoga Klang-
Meditation
Erlerne Grundlagen der Nada Yoga Meditation in Theorie 
und Praxis: Pratyahara, Dharana und Dhyana in Stille 
und mit der eigenen Stimme, der Tanpura, Klangschalen, 
Gong. Du kannst die Techniken in deine Yogastunden 
integrieren, um im Alltag einen Weg zu finden für mehr 
geistige Klarheit, Harmonie, Schönheit. 
SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 14.-19.4. Themenwoche: Bhakti, der 
Weg der Liebe und die heilende Macht 
des Namen Gottes
Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen 
und die heilende Macht von Gottes Namen in 
deinem Leben spüren und entwickeln kannst. 
Offen für alle.  
SL: Baba Ram das Riccardo Monti, Anjali 
Angelika Stein. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €. 

 14.-19.4. Yoga bei Schmerzen - 
Übungen mal anders
Schmerzen im Bewegungsapparat und in Folge häufig 
auch in Organsystemen können durch Yoga oft posi-
tiv beeinflusst werden. Hier werden die klassischen 
Yoga Übungen einmal anders interpretiert, so dass die 
Dehnung der Muskulatur im Vordergrund steht. Bitte 
Tennisball und weiche Faszienrolle mitbringen. 
SL: Amyana Finkel. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und 
Verwöhnen. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 14.-21.4. Heil- und Reinigungsfasten 
Intensiv
Ein ausgeklügeltes Programm um zu entschlacken: Fasten 
mit Säften und Gemüsebrühen, Reinigungskräuter oder 
-tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda Massagen, täglich 2 
Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes 
System wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdauung 
vorzüglich, deine Augen strahlen, du bist aufgeladen 
mit neuer Energie und Positivität. 
SL: Susanne Feisthauer. 
MZ 945 €; DZ 1.122 €; EZ 1.308 €; S/Z/Womo 804 €. 
Bitte bis 02.03. anmelden.

 14.-21.4. Ho‘oponopono Ausbildung
Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen und –bera-
tungen die traditionelle hawaiianische Familienkonferenz 
als effektives Konfliktlösungs- und Organisationsmittel 
einzusetzen. 
SL: Damodari Dasi Wloka. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1.033 €; S/Z/Womo 652 €.

 14.-21.4. Kommunikationstrainer/in 
Ausbildung
Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden, Klienten, 
Teams und Mitmenschen kommunikativ zu überzeugen. 
U.a.: Konfliktmediation, gewaltfreie Kommunikation, Ei-

genmarketing, Motivations- und Moderationstechniken. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 16.4. Mantra-Konzert mit Aleah G & 
Friends 21:10 – 22:00 Uhr 

 16.4. Rama Navami
Am 9. Tag des“ Festes zur Verehrung von Rama“ singen 
wir von 8:00 – 20:00 Uhr „Om Shri Ramaya Namah“. 
Die Wiederholung und auch schon das Zuhören des 
Mantras können helfen, Energien zu transformieren, 
auf verschiedenen Ebenen Heilung, Segen und Stärke 
zu erfahren. Falls du länger bleiben möchtest, bitte 
Übernachtung extra reservieren. 

 19.-21.4. Alignment 
- Yogatherapeutische 
Ausrichtungsprinzipien - Yogalehrer 
Weiterbildung
Alignment beschreibt im Yogakontext das Einrichten 
präziser Achsen des Bewegungsapparates, durch Set-
zen von Bewegungsimpulsen und Visualisierung, um 
einen größtmöglichen physischen, energetischen und 
krankheitspräventiven Effekt auf deine Yogapraxis zu 
erzielen. Du bekommst ein tieferes Verständnis für deine 
Teilnehmer und ihre Praxis. 
SL: Julia Schlenkert. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 19.-21.4. Anahata Retreat
Passend zur Osterzeit kannst du dich intensiv mit 
deinem Bewusstsein in dein Anahata Chakra, in dein 
spirituelles Herz, zurückziehen. Yoga, Meditationen und 
Geschichten helfen dir dabei.
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Asana Exakt
Genaues Erklären, Praktizieren und Korrigieren der 
Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede enorme Aus-
wirkungen haben können. Mit neuen Inspirationen 
kannst du deine eigene Praxis beleben und verfeinern. 
Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch Medita-
tion und Mantra-Singen. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation erforderlich. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation erforderlich. 
SL: Fernando Machado Silva. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 19.-21.4. Atem erleben
Das erweiterte Atemerleben führt zu öffnenden und be-
freienden Wonneerfahrungen. Der Atem kann sich aber 
auch durch Blockadenmuster entlang des Atemraums 
blockiert und unerfüllt anfühlen. Mit verschiedenen 
Techniken werden wir die Orte von Atemblockaden finden 
und lösen und die Befreiung unseres Atems herbeiführen. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Chakra-Yoga - 
Schwerpunkt Swadhisthana und 
Manipura
Lerne alles über das zweite und dritte Chakra: Sym-
bolik, Einflussbereiche im physischen Körper und auf 
psychischen Ebenen, Entwicklungsstufen. Übungen 
zur Chakra-Harmonisierung: Asana, Pranayama, 
Meditation, Mantra. Sie stehen in Verbindung mit 
Eigenschaften wie: Flexibilität, Kreativität, Freund-
schaft, Verdauungskraft, Willensstärke, Stoffwechsel 
und Selbstachtung. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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 19.-21.4. Klangmassage, Klangyoga 
und Gong Basisseminar
Die harmonischen Klänge der tibetischen Klangschalen 
werden direkt auf den Körper übertragen. Der gesamte 
Körper wird in Schwingung versetzt und harmonisiert. 
In Verbindung mit verschiedenen Meditationstechniken. 
Auch als Einstieg in die Klangmassage, Klangyoga und 
Gong Ausbildung empfehlenswert. 
SL: Silke Hube. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Mentalschlaf und Yoga
Der Mentalschlaf ist ein meditativer Bewusstseinszu-
stand, der in wenigen Sekunden herbeigeführt werden 
kann. Und das, ohne eine Technik anwenden zu müssen. 
Allein die Absicht ist der Auslöser. Sogar Neulingen kann 
es auf Anhieb gelingen und jeder Teilnehmer kann dies 
erfahren. Yogaübungen und Mentalschlaf ergänzen 
sich sehr gut, um noch tiefer bei sich anzukommen. 
SL: Tanja Schmidt. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Monochord im Fluss des 
Lebens
Ein wundervolles Saiteninstrument, eignet sich her-
vorragend für die Klangmassage, zur Begleitung im 
Yogaunterricht, für Meditationen und Klangreisen. Du 
kannst dich ausprobieren, den Umgang erlernen. Heil-
same Erfahrungen inklusive. SL: Jeannine Hofmeister, 
Maik Hofmeister. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Wildkräuter - vom Wald 
bis auf den Tisch
Überall in der Natur kannst du Essbares finden! Blätter, 
Blüten, Wurzeln, Rinde oder Knospen, die Natur hat 
so viel zu bieten. Bekomme einen Überblick über die 
heimischen Pflanzen, und wie du sie erkennst. Wir be-
sprechen die medizinische Verwendung und bereiten 
köstliche Salate, Smoothies und vieles mehr zu. 
SL: Ruzan Davtyan. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Yoga für den Rücken - bei 
Schulter- und Nackenbeschwerden, 
Stress und Kopfschmerzen
Stress, Kopfschmerzen und Schlafstörungen schlagen 
sich oft auch in Verspannungen und Schmerzen des 
Rückens nieder. Als Betroffener/Betroffene kannst du 

so praktisch Einfluss nehmen auf Kopfschmerzen und 
Schlafstörungen. Als Yogalehrer/in kannst du dir An-
regungen für deinen Unterricht holen und Verständnis 
für diese psychosomatischen Beschwerden gewinnen. 
SL: Susan Holze. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Yoga für ein vitales 
Immunsystem
Leidest du unter Allergien und Abwehrschwäche? Möch-
test mehr Widerstandskraft, um Erkältungen besser 
abwehren zu können? Nutze zur Immunkraftstärkung 
die yogischen Atemtechniken und einfache ayurvedische 
Hausmittel. Mit Einführung in basisches Entschlacken 
und Tipps für Superfoods. Yoga und Entspannungs-
reisen regenerieren. 
SL: Janaki Marion Hofmann. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Yoga mit Kindern - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungsübungen an kindliche 
Bedürfnisse angepasst zu unterrichten. So können sie 
sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe und Stille 
in sich erleben. Kinderyogakurse sind besonders an 
Grundschulen sehr gefragt. 
SL: Narayan Poese. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Hendrik Bolten. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 19.-21.4. Yoga und Pferd
Yoga für Pferdeliebhaber/innen und Reiter/innen! Du 
erfährst, wie du dich noch mehr mit dir selbst und 
deinem Pferd verbinden kannst, indem ihr beide zu mehr 
Losgelassenheit kommt! Spannende Themen wie z.B.: 
Faszien- und Yin Yoga für Reiter, funktionelle Anatomie, 

ganzheitliche Behandlungstechniken, wie Faszientech-
niken und andere körperorientierte Lösungstechniken, 
Energiearbeit, Ernährung und Fütterung erwarten dich. 
SL: Ulrike Dammann, Dorothee Sievers. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 19.-21.4. Yoga und Recycling Art - 
Yoga für Kinder
Wir kreieren schöne Dinge aus Resten und Abfällen 
und nutzen alles was wir finden können um neue Dinge 
entstehen zu lassen. Der Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. Wir machen auch Yoga und Bewegungsspiele 
und erkunden draußen die Natur. Änderungen vor-
behalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 NEU  19.4.-18.12. Schamanische 
Jahresgruppe mit 3 Wochenenden plus 
7 Tage Naturretreat
Ein Jahr wirst du von Satyadevi begleitet. Tiefe Natur-
erfahrungen warten auf dich. Wir öffnen zusammen 
in der Natur den heiligen Raum und betreten ihn auf 
magische Weise. Du wirst in diesem Jahr viele scha-
manische Rituale kennenlernen, an mystische Orte 
geführt und dich gleichzeitig auf eine Reise nach innen 
einlassen. Bitte Sitzkissen mitbringen. Es handelt sich 
um eine feste Jahresgruppe, die sich regelmäßig trifft. 
Daher kannst du dich dafür nur für das Gesamtpaket 
anmelden mit folgenden Seminaren: 
19.-22.04.2024 
Schamanische Jahresgruppe – Einstiegswochenende 
(nur Jahresgruppe)
14.-16.06.2024 
Holunderzeremonie
23.-30.08.2024 
Naturretreat mit Elementen aus Yoga und Schamanismus
06.-08.12.2024 
Das Samsara Rad – Durchschaue die Welt der Illusionen
SL: Satyadevi Bretz. 
Gesamtpreis für alle 4 Seminare: 
MZ 1.043€, DZ 1.254€, EZ 1.468€, S/Z/Womo 881€. 

 20.4. Mantra-Konzert mit Frauke 
Richter 19:00 – 19:50 Uhr

 21.-26.4. Integrale Erlebnisreise
Erlebe den Integralen Yoga. So wie er ist. Flexibel. 
Dynamisch. Mit Tiefe. Erfahre durch das spüren des 
Universums in dir, das Yoga mehr ist als körperliche 
Übungen. Alles Wissen, alle Heilung, alle Zufriedenheit 
wird in dir kultiviert. Bist du bereit die Welt zu verändern? 
SL: Suryadev Christian Müller. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 21.-26.4. Lachyoga Übungsleiter 
Ausbildung
Durch einfache Lachübungen und Übungen aus dem 
Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden 
Lachen zu führen. Mit Kurskonzepten und Übungen auf 
Yogabasis, Meditationsformen und mehr. 
SL: Gauri Michaela Anzinger. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 21.-26.4. Stärke deine Resilienz mit 
Hilfe des Familienstellens
Wir beleuchten die Themen, die dich schwächen, aus dei-
ner Mitte ziehen und dir Kraft rauben. Die Aufstellungs-
arbeit kann hier sehr gut helfen, diese oft verborgenen 
Themen ins Bewusstsein und in die Heilung zu bringen. 
Aufstellungssequenzen und Übungen wie schamanische 
Reisen, Trancetanz, geführte Meditationen. 
SL: Narayani Kreuch. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.
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 21.-26.4. Stressreduktion durch 
Achtsamkeit nach Jon Kabat Zinn
Die Lebens- und Arbeitswelt bringt Menschen an den 
Rand ihrer Belastbarkeit, die Stresssymptome des Körpers 
nehmen zu. Doch es gibt ein wirkungsvolles Instrument 
des Geistes, das auch dir als Hilfe zur Verfügung steht – 
Achtsamkeit. Erfahre die Achtsamkeit und lerne, sie im 
Alltag zu integrieren. Mit geführten Meditationen und 
Yoga speziell für Gestresste. MBSR nach John Kabat-Zinn. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 21.-26.4. Themenwoche: Bhakti Yoga 
/ Mantra Singen mit Shankara
Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe und der Liebe. 
Bhakti bezeichnet dabei die Sehnsucht nach Wahrheit, 
Erkenntnis, Erfahrung, das Göttliche, wie auch immer 
du es nennen magst. Alles was ich tue, alles was ich 
denke, all das was ich bin, widme ich diesem Ziel. 
Wir singen Mantren in den verschiedensten Formen 
und Farben und praktizieren Hingabe an die Musik, 
an den Gesang, an das Leben selbst. Mantragesang 
und Tönen als Meditation - zum Ankommen bei 
sich und der Welt - im Hier und Jetzt - mit Stimme 
und Stille - mit Körper und Herz - mit Frieden und 
Liebe - mit…einander. 
SL: Shankara Stefan Maune. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 21.-26.4. Themenwoche: Mandalas 
und Yantras
Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie auf-
gebautes Kreismuster, welches durch Form und 
Farbe mit deiner Seele kommuniziert. Der Kreis 
symbolisiert dabei die Einheit mit dem Göttlichen 
und wirkt dadurch harmonisierend, beruhigend und 
friedvoll. Ein Yantra hat um das innere Mandala ein 
Quadrat mit vier Toren und korrespondiert direkt 
mit der göttlichen Daseinsebene. Workshops zum 
Malen, Meditieren u.v.m. Offen für alle. 
SL: Sharima Steffens. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 NEU  21.-26.4. tibetisch-
buddhistische Meditation
Zunächst üben wir Methoden ein, den Geist zur 
Ruhe zu bringen und uns zu entspannen. Dann 
folgt ein Teil mit analytischen Meditationen. Im 
3. Teil geht es darum, den Geist zu reinigen. In 
einem 4. Teil üben wir Methoden ein, eine Haltung 
von Anteilnahme und Mitgefühl allen Geschöpfen 
gegenüber zu kultivieren. 
SL: Ingola Pantke. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 21.-26..4. Yoga FerienwocheEine Woche 
zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
SL: Ronny Bohnert. 
.MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

 21.-28..4. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 

SL: Ronny Bohnert. 
.MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 21.-28.4. Ayurveda-Vegan Koch 
Ausbildung
Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der 
Ayurveda Küche! In einer bewährten Kombination aus 
Theorie und praktischen Kochworkshops unter der 
fachkundigen Anleitung von Dr. Devendra und Julia. 
SL: Devendraji Prasad Mishra, Julia Lang.
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 NEU  21.-28.4. Yinreise durch die 7 
Energiezentren
Theorie und Yin-Yoga-Praxis zu den sieben subtilen 
Energiezentren entlang der Wirbelsäule. Erfahre ihre 
Bedeutung und Auswirkung auf unser Wohlbefinden. 
Schenke dir in dieser Woche Ruhe und tauche in die 
Tiefen deines Wesens. Reflexionsfragen unterstützen 
deinen Tiefgang. 
SL: Dorothee Sievers. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €. 

 21.4.-14.6. Klangmassage, Klangyoga 
und Gong Ausbildung Gesamt Teil 1 + 2
Teil 1: 21.-26.4.24, Teil 2: 9.-14.6.24. Nur als Paket buch-
bar. Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs 
und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und Selbst-
heilungsmethode. Lerne die Klang-Behandlungen des 
Körpers, der Chakren und der Aura sowie ein gezieltes 
Unterstützen von Asanas. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation erforderlich. 
SL: Silke Hube. 
MZ 1.126 €; DZ 1.321 €; EZ 1.520 €;  S/Z/Womo 970 €.

 23.4. Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman.

 23.4. Mantra-Konzert mit Gruppe 
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

 26.-28.4. Asana Intensiv für 
Achtsamkeit, Geduld und Beweglichkeit
Lerne mit Achtsamkeit in der Asanapraxis mehr im Hier 
und Jetzt anzukommen. Durch intensives Arbeiten an 
deiner Flexibilität kannst du Weite entwickeln und über 
bisherige Grenzen hinauswachsen. Du wirst erstaun-
liche Fortschritte machen! Durch Halten der Stellungen 
werden dir innere Vorgänge bewusster und du lernst, sie 
mit Gelassenheit und Gleichmut zu betrachten. Täglich 
4-6 Stunden Asanas. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 26.-28.4. Ayurveda und Yoga 
Wellness Wochenende
Du eignest dir Grundkenntnisse in Entspannungstechni-
ken, Ayurveda und Aromatherapie an und lernst einfache 
Anwendungen für dich und andere. Du wirst entspannt 
und voller Energie in deinen Alltag zurückkehren. Inkl. 
ayurvedischem Massage-Workshop. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4. Bäume an Orten der Kraft
Wir werden viel in der Natur sein und Bäume mit 
besonderen Wuchsformen aufsuchen. Wir lernen 
die „Sprache der Bäume” kennen und uns an kraft-
vollen Orten aufhalten. So können wir von den 
positiven Ortskräften profitieren und erfahren, wie 
wir an unserem persönlichen Wohnort kraftvolle 
Orte finden können. 
SL: Guntram Stoehr. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4. Frühjahrskinder - Yoga für 
Kinder
Im Frühling beginnt alles wieder zu blühen und zu 
wachsen. Es wird wärmer und es zieht uns vermehrt in 
die Natur hinaus. Nicht nur Pflanzen wachsen, sondern 
auch die Tierwelt erwacht zu neuem Leben. Der Frühling 
ist eine gute Zeit, um Kinder auf Prozesse in der Natur 
aufmerksam zu machen. Nach einem langen Winter 
gehen wir mit den Kindern auf Entdeckungstour draußen 
in der Natur. Änderungen vorbehalten. .
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 26.-28.4. Fußreflexzonen-Massage 
Basisseminar
Regulierende, energetisierende und ausgleichende 
Massagetechnik für Körper, Geist und Seele. Lerne sie 
an dir selbst und anderen anzuwenden. Seminar dient 
auch als gute Vorbereitung für die Ausbildung „Ganz-
heitliche Fußreflexzonenmassage“. 
SL: Silke Hube, Natalie Nuß. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 NEU  26.-28.4. Heilung und 
Verbundenheit durch den Atem
Du lernst, wie du die Kraft des Atems nutzen kannst, 
um dich zu entspannen, zu energetisieren, präsenter 
zu werden und in veränderte Bewusstseinszustände 
zu kommen. 
SL: Valentin Engel-Krapf.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 26.-28.4. holistic dance mit Yoga
Im holistic dance verbindet sich authentic movement, 
contact improvisation, somatics und Tanzimprovisa-
tion zu einem dynamisch kraftvollen und expressiven 
Tanz.Dabei führt der Weg über, Körperarbeit/Körper-
wahrnehmung und Bewegungsstudien, der die innere 
Wahrnehmung und Bewegungserfahrung steigert, 
um zu mehr Expressivität und Selbstbewusstheit 
zu gelangen. 
SL: Claudia Girtgen-Diehl. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Hormon Yoga Basisseminar 
- Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickelten 
Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga Vidya 
Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. Die in den 
Wechseljahren freiwerdende Energie kann Frau mit ge-
zielten Übungen für ihre spirituelle Entwicklung nutzen. 
SL: Shivapriya Große-Lohmann, Amba Popiel-
Hoffmann. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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  NEU  26.-28.4. Kreiere dein Leben 
durch Yogapraxis
Finde und kreiere mit Hilfe Yogischer Techniken eine 
hochschwingende Vision für dein Leben, sodass du 
durch die aktive, zielgerichtete Gestaltung deines 
Lebens, in einer für dich und dein Umfeld höheren 
Schwingung, im Einklang mit dir Selbst, durch dein 
Leben gleitest. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. L(i)ebe dein inneres Kind
Entdecke die Verbindung zu deinem inneren Kind, 
welches der verrückte, lachende, traurige, ängstliche 
und doch so weise und lebendige Anteil in dir ist, mit 
dessen Hilfe du dein Leben bewusster gestalten kannst. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  26.-28.4. Lerne entspanntes 
Einschlafen
Lerne, die optimalen Voraussetzungen zu schaffen, für 
einen tiefen, festen Schlaf mit gezielten Meditations- und 
Entspannungstechniken. Erfahre eine ruhige, friedvolle 
Schwingung im Geist. Yogastunden harmonisieren dein 
System. Mit wertvollen Tipps zum Thema Einschlafen 
und Wieder-Einschlafen. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Praktische Schritte zum 
inneren Frieden
Ein sehr wirkungsvolles, transformatorisches Seminar 
mit vielen Anregungen. Unter anderem zu: Mehr 
Energie im Alltag – Umgang mit Emotionen – Un-
verarbeitetes integrieren – Positives Denken – gute 
Beziehungen zu den Mitmenschen aufbauen – seine 
Lebensaufgabe finden – Beziehung zu etwas Höhe-
rem aufbauen. 
SL: Katyayani. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Yoga bei MS (Multiple 
Sklerose) - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst die Grundlagen der Erkrankung und welche 
Übungen besonders hilfreich sind, um die Symptome 
von Multipler Sklerose zu mildern. 
SL: Kati Ranjana Mund. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Yoga für Blinde 
und Sehbehinderte - Yogalehrer 
Weiterbildung
Die traditionellen Körper- und Atemübungen des 
Hatha-Yoga werden ergänzt durch Elemente aus der 
Feldenkrais-Technik. Erfahre dieses Prinzip und lerne, 
wie du als Yogalehrer Blindengruppen anleiten kannst. 
Ganz nebenbei gewinnst du auch einen bewussteren 
Zugang zu den eigenen Bewegungen und der persön-
lichen Yoga-Praxis. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Yoga für die Gelenke
Du arbeitest sanft und nachhaltig an der Belastungs-
fähigkeit und Beweglichkeit deiner Gelenke. Yoga-Atem-
übungen zur Aktivierung, Entschlackung und Anregung 
des Stoffwechsels sind für die Gelenke besonders wichtig. 
Mit praktischen Tipps für den Alltag. Für Betroffene und 
als Präventionsmaßnahme geeignet. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 26.-28.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Nilakantha Momo Cörek.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 26.4.-5.5.24 Systemische Coaching 
Ausbildung
Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unternehmen, 
Familie, gesellschaftliche Gruppen, funktionieren. Du 
lernst Aufstellungen für die verschiedensten Lebens-
bereiche deiner Klienten kennen. 
SL: Tenzin Leickert. MZ 953 €; DZ 1130 €; EZ 
1309 €; S/Z/Womo 815 €.

 28.4. Tag der offenen Tür
11:00-21:00 Uhr 
zum unverbindlichen Kennenlernen. 
11:30 Uhr, 13:00 Uhr und 15:00 Uhr
 Hausführungen 
11:00 Uhr 
Yogastunden für Anfänger und Mittelstufe
11:30 Uhr 
Infos über Ayurveda und Ayurveda-Wohlfühlpakete; 
Yogastunden für Anfänger, Mittelstufe und Kinder
12:30-13:30 Uhr Vollwert-Buffet
13:30-14:30 
Mantra Konzert 
14:00 Uhr 
Einführung ins Hatha-Yoga; Information über Yoga-
lehrer-Ausbildungen; 
14:30 Uhr 
Einführung in die Meditation; Klangreise 
16:00 Uhr 
Yogastunden für Anfänger, Mittelstufe, Fortgeschrittene 
und Kinder; Mantra-Workshop
16:30 Uhr 
Einführung in den Ayurveda; Information über Yoga-
Therapie mit Workshop;
17:30-18:30 Uhr 
Vollwert-Buffet
18:30 Uhr 
Informationen zur Yogalehrer-Ausbildung;
20:00 Uhr 
Meditation, Mantra-Singen, Kurzvortrag mit Tombola. 
10:30-21:00 Uhr
Kinderbetreuung für Kinder ab 3 Jahre. Aktuelle in-
teressante Zusatzangebote wie z.B. Klangreise, Ent-
spannung, Mantra-Konzert, Seniorenyoga etc. Alles 
kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch eine 
Nacht länger bleiben möchtest und am nächsten Tag 
an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und Brunch 
teilnimmst, zahlst du: 
MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, S/Z 46 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51, S/Z 23 €.

 28.4.-1.5. Asana Intensiv - 
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspannen 
und ermöglichen dir neue Erfahrungen in deiner 
Praxis. Lass dich durch das Hören von Klängen tief 
nach innen führen. In verschiedenen Stellungen 
wirst du auch deine eigene Stimme einsetzen und 
beobachten, wie Singen und Tönen dein Körper-

gefühl und deine Geisteshaltung beeinflussen. 
SL: Sonya Yildiz. 
MZ 232 €; DZ 291 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 183 €.

  NEU  28.4.-3.5. Einführung in die 
buddhistische Psychotherapie
Die Buddhistische Psychotherapie ist ein psycho-
therapeutisches Behandlungskonzept, das zum einen 
die buddhistische Weltlehre als philosophisches 
Element und zum anderen das westlich geprägte 
psychotherapeutische Verständnis miteinander ver-
eint. Auch als Weiterbildung für Yogatherapeuten 
geeignet, 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 28.4.-3.5. Energetisches Heilen 
Ausbildung
Du lernst u.a. mit Energien zu arbeiten, Grundlagen 
und fortgeschrittene Techniken der Energiebehandlung, 
Energieschutz; die sieben Auraschichten und wichtigen 
Energiezentren zu reinigen, auszubalancieren und zu 
energetisieren. 
SL: Janavallabha Das Wloka.
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 28.4.-3.5. Kirtan Camp
Tauche ein in die Welt des Kirtan! Freue dich auf 
eine Woche voller Musik und lebendiger Philo-
sophie. Du lernst mehr über die Bedeutung von 
Mantras und deren Aspekte und was die Götter 
im Hinduismus verkörpern. Mit praktischem 
Vocal Coaching, gemeinsame Ensemble-Arbeit 
und „How to lead a Kirtan“-Workshop. 
SL: Sadbhuja Dasa. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 28.4.-3.5. Themenwoche: Lachyoga
Tägliche Lachyogastunden entspannen und ma-
chen fröhlich und gute Laune! Du kannst kostenlos 
mitlachen und –üben. Es macht Spaß und du 
bekommst Anregungen, wie du deinen Alltag 
mit Lachen entspannen kannst. Offen für alle. 
SL: Gauri Michaela Anzinger. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €. 

 NEU  28.4.-3.5. Themenwoche: Yoga 
und Hypnose
Diese Themenwoche gibt dir die Möglichkeit Trance 
als veränderten Bewusstseinszustand kennen zu 
lernen. Mittags kannst du in Vorträgen erfahren, 
wie Trance und Yoga zusammenpassen und abends 
wirst du bei einer angeleiteten Trommelreise mit-
machen, die dir die Gelegenheit zu einer ersten 
Selbsterfahrung gibt. 
SL: Tara Devi Anja Schiebold. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Maier. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.
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 28.4.-5.5. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Maier. 
MZ 348 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 28.4.-5.5. Ayurvedische Marma 
Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell 
anzuwenden. Durch sanfte kreisförmige Bewegungen 
auf bestimmte Energiepunkte des Körpers können 
Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie 
blockierte Emotionen freigesetzt werden. 
SL: Sabine Vallabha Steenbuck, Silke Hube. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 28.4.-5.5. Grundlagen der 
Gesundheitsförderung und Prävention
Für alle Anbieter/ Kursleiter (zum Beispiel Yogalehrer) 
geeignet, deren Anerkennung als Kursleiter nicht mehr 
unter den Bestandsschutz der Krankenkassen/ der ZPP 
fallen. Du erhältst einen Einblick in das Gesundheits-
wesen in Deutschland, in die gesundheitsfördernde 
Gesamtpolitik, lernst verschiedene Gesundheitsbe-
griffe, deren Bedeutungen und Auswirkungen kennen. 
Du vertiefst dein Wissen über Gesundheitsbildung, 
Gesundheitsförderung, Gesundheitsförderung und 
Prävention in Lebenswelten. Ein besonderer Schwer-
punkt ist die individuelle Gesundheitsförderung mit 
den Handlungsfeldern und Präventionsprinzipien der 
individuellen verhaltensbezogenen Primärprävention. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 28.4.-5.5. Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen stärken, reinigen und harmoni-
sieren die Chakras. Wir arbeiten dabei mit Mantras, 
Klangschalen, Gongs, Leier, Monochord, Sansulas usw. 
Du konzentrierst dich jeden Tag auf ein anderes Cha-
kra. Die Meditation, Asana- und Pranyama-Sitzungen 
sind auf das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

 28.4.-5.5. Thai Yoga Massage 
Ausbildung
Du lernst eine vollständige Ganzkörper Thai Yoga Mas-
sage durchzuführen, sie auf die Bedürfnisse der Klienten 
abzustimmen, Variationen und aufbauende Positionen, 
Kontraindikationen. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 28.4.-5.5. Yoga bei psychischen 
Problemen - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu tieferer 
Selbsterkenntnis zu führen und ihnen Zugang zu 
innerer Kraft zu verschaffen. Diese Weiterbildung 
richtet sich an Yogalehrer mit Unterrichtserfahrung 
ohne tiefere psychotherapeutische Vorkenntnisse. 
Gleichzeitig Baustein D der Psychologischen Yoga-
therapie Ausbildung. 
SL: Sarada Drautzburg, Juliane Borkenfels. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 28.4.-5.5. Yogatherapie Retreat
Mit Yoga, Meditation, Atemübungen, Entspannung und 
yogabasierter psychologischer oder körperorientierter 
Begleitung, bieten wir Dir die Möglichkeit, bei Dir selbst 
anzukommen und Inspiration für eine wohltuende, 
ganzheitliche Neuausrichtung Deines persönlichen 
Lebenswegs zu finden. Teilnahmevoraussetzung: siehe 
Ausbildungsbeschreibung, 
SL: Ruzan Davtyan. 
MZ 973 €; DZ 1141 €; EZ 1311 €; S/Z/Womo 841 €. 

 1.5. Mantra-Konzert mit Kirbanu 
12:30 – 13:30 Uhr 

 3.-5.5. Asana intensiv: Prakrti 
Namaskar
Prakrti Namaskar ist eine Kombination von Grund-
Asanas, die eine Karana, d.h. eine Abfolge - wie das 
beliebte Surya und Chandra Namaskar - bilden. 
Im Gegensatz zu diesen wird Prakrti Namaskar 
jedoch fast gar nicht gelehrt, da es sich nicht um 
ein traditionelles Namaskar handelt. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Fernando Machado Silva. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 3.-5.5. Asana meditativ - mit 
Mantrabegleitung
Durch unterschiedliche Arten von Mantras, deren 
Rezitation und Begleitung werden verschiedene Be-
wusstseinsschichten angesprochen. Klang, Rhythmus 
und Melodie in Verbindung mit langem Halten der 
Stellungen verhelfen dir zu Entspannung, Zentrierung 
des Geistes und tiefen inneren Erfahrungen. Täglich 
4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch Vorträge, Mantra-
rezitation, Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Prashanti Grubert. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 3.-5.5. Bogenschießen als Weg zu 
mehr Gelassenheit
Es ist gerade das Einfache, was das Bogenschießen so 
besonders macht. Der sich wiederholende Prozess des 
Spannungsaufbaus, des intuitiven Loslassens und der 
Gedankenstille kann auch im Alltagsleben dazu beitragen 
Anspannung und Stress zu verstehen und umzuwandeln, 
Konzentration und Achtsamkeit zu schulen. 
SL: Klemens Schmelter. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 NEU  3.-5.5. Dein Spiel des Lebens 
nach R. Dahlke Teil 2
Du lernst dein Spiel des Lebens, dass du bisher gespielt 
hast besser kennen. Durch die tiefe Anwendung der 
3 wichtigsten Schicksalsgesetze nach R. Dahlke mit 
Hilfe von Selbstreflektion und Gruppenarbeit. So wirst 
du bewusster Schöpfer und Gestalter deines eigenen 
Lebens. Die Bauchatmung unterstützt dich. Teilnahme-
voraussetzung Teil 1, 
SL: Hridaya Kugler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 3.-5.5. Erde dich
Wünschst du dir mehr Erdung und Verwurzelung in 
deinem Leben? Wir besuchen einen Baumtempel, in dem 
ein Weltenbaum wohnt. Gehe in tiefe Meditation und 
öffne dich für die Erdmagie, die dich zu deinen Wurzeln 
führt. Die Naturrituale geben dir innere Stabilität. Bitte 
Sitzkissen/Meditationstuch für Draußen mitbringen. 
SL: Gauri Bade. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 
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 3.-5.5. Erleben mit dem Bauchraum
Wir werden mit Techniken praktizieren, die den Bauch 
lösen, die Funktion der Bauchorgane harmonisieren und 
den Bauchraum wieder erlebbar und zu dem machen, 
als was er uns auf dem Weg der Bewusstwerdung dient: 
ein emotionaler Wahrnehmungsapparat. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. FeetUp Yoga
Noch nie war es so simpel, yogische Umkehrhaltungen 
zu meistern! Lerne die Welt aus einem anderen Blick-
winkel kennen. Langsam wirst du an den Umgang mit 
dem FeetUp herangeführt und schaffst es in kürzester 
Zeit, verschiedene Übungen miteinander zu kombinieren 
und zu lieben. 
SL: Ganesha Schulz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Food as medicine
„Unsere Nahrungsmittel sollten Heil-, und unsere Heil-
mittel Nahrungsmittel sein“ – Hippokrates. Finde das 
Beste aus allen Ernährungsrichtungen für deine per-
sönlichen Bedürfnisse! Paläo, High Carb, Low Carb, 
Keto, Vegan, Vital, Kochkost … was ist das Richtige? 
Ein Erlebnisseminar mit Theorie und Praxis. 
SL: Julia Lang. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 NEU  3.-5.5. Inner Peace Flow - 
Frieden in dir, Frieden in der Welt
An diesem Wochenende erinnern wir uns daran, dass 
unsere Yogapraxis auch Friedensarbeit ist, denn, wenn 
wir im Frieden mit uns sind und unser Licht bewusst 
hell strahlt, wird unser Umfeld auch friedlich und wach. 
Gemeinsam entscheiden wir uns in diesem Seminar 
zuerst unseren inneren Raum (Gedanken, Gefühle, 
Energie- und physischen Körper) zu reinigen. Kenntnis 
der Yoga Vidya Grundreihe, 
SL: Ananta Duda. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Maha Mantra Workshop
Das Chanten der heiligen Namen Gottes wird in diesem 
Zeitalter in allen Religionen empfohlen. Es geht dabei um 
die Entwicklung einer Beziehung mit dem Göttlichen, 
Herzensöffnung und tiefe spirituelle Gefühle. Wir werden 
viel gemeinsam singen und die Tiefe der Bedeutung 
des Mahamantras – des größten Mantras – ergründen. 
SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €. 

 NEU  3.-5.5. Mantras & spirituelle 
Lieder auf Gitarre
An diesem Wochenende spielen wir verschiedene Man-
tren und spirituelle Lieder. Wir Tönen und praktizieren 
intuitives singen, und wie wir uns dazu auf der Gitarre 
begleiten können, und experimentieren auf welch viel-
fältige Weise ein Lied gespielt werden kann. Du musst 
keine Noten lesen können. 
SL: Nancy Haywood. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Meine 5 Sinne - Yoga für 
Kinder
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der Sinne. 
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, Ba-
lancieren, Riechen, Basteln, Singen und beim Yoga. 
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne erleben 
kannst. Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 NEU  3.-5.5. Psychosomatische 
Störungen verstehen - Wenn die Seele 
mit uns spricht
Unter psychosomatischen Erkrankungen versteht man 
solche, deren Ursachen sich nicht oder nicht vollständig 
körperlich erklären lassen. Der Begriff Psychosomatik 
leitet sich aus den griechischen Wörtern „Psyche“ für 
Seele und „Soma“ für Körper ab. Psychosomatik als 
Teilgebiet der Medizin beschäftigt sich mit den Wech-
selwirkungen zwischen psychologischen, biologischen 
und auch sozialen Bedingungen von Erkrankungen. Ist 
das seelische Befinden erheblich gestört, äußert sich 
dieses auch häufig körperlich. Umgekehrt kann eine 
körperliche Erkrankung einen Menschen auch seelisch 
aus dem Gleichgewicht bringen, 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 3.-5.5. Visionssuche
Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die 
Menschheit. Unsere wesenseigene Lebensaufgabe 
zeigt sich in voller Klarheit, wenn wir ernsthaft nach ihr 
suchen und uns verpflichten, sie im Leben umzusetzen. 
Du durchläufst 3 klassische Phasen einer schamanischen 
Visionssuche: Ablösen (Vorbereitung), Reise (Schwelle), 
Nacharbeitung (Integration). Die Vision wird nicht 
unbedingt neu geschaffen, sondern wieder-erinnert 
und neu belebt. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 3.-5.5. Yoga für Menschen mit 
geistiger Behinderung - Yogalehrer 
Weiterbildung
Wie finde ich das richtige Yoga Angebot für Menschen 
mit geistiger Behinderung? Welche Herausforderungen 
gilt es zu meistern? 
SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceição. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Yoga für Senioren - 
Yogalehrer Weiterbildung
Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten Yogaunter-
richt für Senioren gestaltet. Neben dem theoretischen 
Hintergrundwissen lernst du viele praktische Übungen 
für ältere Menschen kennen. SL: Kavita Pippon. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 3.-5.5. Yoga im Wald
Freude an der Natur? Du badest mal gerne im Wald 
und auf der Wiese? Auch dort kann man ohne 

Matte Yoga praktizieren. Komm doch zu einem 
Wochenende mit Übungen auf Feld, Wald und 
Wiese! Yoga im Stehen und Sitzen zusammen mit 
Breath Work und Achtsamkeitstraining. Lass dich 
mit Visualisation und Erdung in die geheime Welt 
der Bäume hineinführen! 
SL: Kamala Devi Hirschle. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 3.-5.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 3.-12.5. Senioren Yoga Übungsleiter 
Ausbildung
Lerne, Yogakurse für Senioren anzuleiten. Besonders 
interessant für diejenigen, die bereits mit älteren Men-
schen arbeiten oder selbst älter sind. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 953 €; DZ 1130 €; EZ 1309 €; S/Z/Womo 815 €. 

 NEU  5.-9.5. Heilrituale zum 
Frühlingsfest Beltane
Wir werden gemeinsam ein Fest zelebrieren. Das 
sogenannte keltische Jahreskreisfest Beltane 
zum Mai-Neumond. Im Vordergrund steht dabei 
die Verbindung zu früheren Naturkulturen, eine 
Anbindung an die Jahreszyklen der Natur, die 
Lebensfreude und der bewusste Start in den 
Frühling (bzw. Sommer). 
SL: Yamuna Anna Henne. 
MZ 364 €; DZ 444 €; EZ 526 €; S/Z/Womo 302 €.

 5.-10.5. Burnout- und 
Antistressberater/in Ausbildung
Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der Stressbewäl-
tigung zu begleiten. Schutz vor der Stressfalle. Gegen-
maßnahmen. Ausstieg aus der Opferrolle. Techniken aus 
fernöstlichen und westlichen Therapie-, Bewegungs- und 
Verhaltenskonzepten. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 NEU  5.-10.5. Erforsche deine 
Reinkarnation durch Reisen in 
vergangene Leben
Erlebe die Jiva, die verkörperte Seele, die von einem Leben 
zum anderen weiterzieht, um zu lernen, zu wachsen 
und sich zu entwickeln. 
SL: Darshanie Sukhu. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 NEU  5.-10.5. Wurzeln und Zweige 
des Yoga - Crashkurs Yogatraditionen
Tauche ein in Geschichte, Praxis und Vielfalt der 
Yogatraditionen. Vorträge zu klassischen Yoga-
Philosophien (u. a. Vedanta, Samkhya, Patanjali, 
Tantra & Hatha Yoga), den sechs Yogawegen und 
modernen Stilen (Vinyasa, Yin, Iyengar, Sivananda, 
Satyananda & Kundalini Yoga), mit passenden 
Yogastunden. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 5.-10.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Maier. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €
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 5.-12.5. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Michael Maier. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

 5.-10.5. Yoga, Wandern und 
Klangtherapie
Eine Kombination von Klangyoga und Naturbegegnung. 
In den Yogastunden mit Klangschalen, Gongs und 
Mantras kannst du besonders gut entspannen und 
gleichzeitig viel Energie tanken. Bei den Wanderungen 
kannst du die Stille und die Schönheit der Natur genießen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 5.-12.5. Ayurveda Fußreflexzonen 
Therapie Ausbildung
Fundierte und von einem kompetenten indischen Ayur-
veda Arzt geleitete Ausbildung. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Devendraji Prasad Mishra. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 6.5.-17.10. Yoga-Basierte-
Traumatherapie Modul 1-5 WB
Die Yoga-Basierte-Traumatherapie (YBT®) bietet einen 
körperorientierten Ansatz bei Traumatisierung, da Yoga 
über den Körper und über das Bewusstsein wirkt. Teil-
nahmevoraussetzung: Einführungsseminar 01.-04.3.24 
oder vom 11.-14.03.24, Yoga- oder Psychotherapeut. 
Beschreibung siehe Weiterbildungsteil. 
SL: Dietmar Mitzinger. 
MZ 1306 €; DZ 1598 €; EZ 1898 €; 
S/Z/Womo 1.075 €.

 9.-12.5. Musik, Tanz und Spaß - 
Kinderyoga
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der 

Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine 
tolle Zeit! Änderungen vorbehalten. 
MZ 144 €; DZ 175 €; S/Z/Womo 110 €. 

 9.-12.5. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.
MZ 144 €; DZ 175€; S/Z/Womo 110 €. 

 9.-12.5. Yoga Musik Festival - 4 
Tages-Ticket / Early Bird - Presale bis 
15.2.24
Wie kein anderes Medium vermag Musik Men-
schen miteinander zu verbinden. Sie ist eine uni-
verselle Sprache, die mit dem Herzen verstanden 
wird. Erlebe beim Musikfestival das Wunder 
der heilenden Töne. Freue dich auf Tage voller 
Harmonie und Energie: Du kannst beim Musik-
festival zuhören, mitsingen, tanzen, selbst lernen, 
wie man ein Instrument spielt und vieles mehr. 
Lasse dich ganz ein auf Melodien, Rhythmen 
und Klangwelten und komme so deiner wahren 
Natur näher. Mit bekannten internationalen 
Interpreten. Early Birds zahlen weniger! €. Inkl. 
Übernachtung, 2 x am Tag veganes Bio-Buffet, 
alle Konzerte, Workshops und Yogastunden. 
SL: Shankari Susanne Hill, Amari Tober, Naren-
dra Hübner. 
Early Bird Ticket bis 15.02.: 
MZ 357 €; DZ 421 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 307 €. 
Ab 16.2.: 
MZ 446 €; DZ 525 €; EZ 607 €; S/Z/Womo 384 €. 

 NEU  10.5. Akshaya Tritiya
Aus Anlass von Akshaya Tritiya, des Segens- und Glücks-
tages in der indischen Mythologie und Astrologie 
werden wir um 20 Uhr eine große Puja zelebrieren und 
es wird ein 12 Stunden Akhanda singen von Om Shri 
Mahalaksmyai Namah singen geben.

10.-12.5.
Musik, Tanz und Spaß - Kinderyoga
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der 
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine 
tolle Zeit! Änderungen vorbehalten. 
MZ 102 €; DZ 120 €; S/Z/Womo 76 €.

 10.-12.5. Yoga für den Rücken - 
Yogalehrer Weiterbildung
Rückengerechtes Yoga verlangt sowohl theoretisches 
Grundverständnis als auch Einfühlungsvermögen. Du 
lernst u.a die häufigsten Ursachen und Symptome für 
Rückenprobleme, die Anpassung der Yoga Vidya Reihe 
an spezifische Rückenbeschwerden und den Aufbau 
einer Rückenstunde. 
SL: Bhakti Skarupke. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 10.-12.5. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 10.-12.5. Yoga Musik Festival - 3 
Tages-Ticket /Early Bird - Presale bis 
15.2.24
Wie kein anderes Medium vermag Musik Menschen 
miteinander zu verbinden. Sie ist eine universelle 
Sprache, die mit dem Herzen verstanden wird. 
Erlebe das Wunder der heilenden Töne. Freue 
dich auf Tage voller Harmonie und Energie. Du 
kannst zuhören, mitsingen, tanzen, selbst lernen, 
wie man ein Instrument spielt und vieles mehr. 
Mit bekannten internationalen Interpreten. Early 
Birds zahlen weniger! 
Inkl. Übernachtung, 2 x am Tag veganes Bio-Buf-
fet, alle Konzerte, Workshops und Yogastunden. 
SL: Narendra Hübner, Amari Tober. 
MZ 273 €; DZ 318 €; EZ 365 €; S/Z/Womo 236 €.
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  10.-12.5. Yoga Musik Festival - 3 
Tages-Ticket /Early Bird - Presale bis 
16.2.24
Wie kein anderes Medium vermag Musik Menschen mit-
einander zu verbinden. Sie ist eine universelle Sprache, 
die mit dem Herzen verstanden wird. Erlebe das Wunder 
der heilenden Töne. Freue dich auf Tage voller Harmonie 
und Energie. Du kannst zuhören, mitsingen, tanzen, 
selbst lernen, wie man ein Instrument spielt und vieles 
mehr. Mit bekannten internationalen Interpreten. Early 
Birds zahlen weniger! 
Inkl. Übernachtung, 2 x am Tag veganes Bio-Buffet, alle 
Konzerte, Workshops und Yogastunden. 
SL: Narendra Hübner, Amari Tober.  
MZ 340 €; DZ 397 €; EZ 456 €; S/Z/Womo 296 €. 

 10.-12.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Hendrik Bolten. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 12.5. Shankaracharya Jayanti
Akhanda Kirtan Singen („Om Shankaracharya Namaha“) 
von 08:00-20.00 Uhr; „Nirvana Shatkam“ Workshop mit 
vedantischen Meditationen; Große Puja um 20:45 Uhr. 
Kostenlos. Spende willkommen.

 NEU  12.-17.5. Coming hOMe - 
Heilsames Singen & Tönen von Mantren 
mit verschiedenen Klanginstrumenten
Jeder von uns kreiert seine eigene Realität in diesem 
Universum, welches aus Klang & Energie besteht. 
Genau darüber werden wir sprechen und mit Hilfe 
unserer Stimmen und verschiedener Klanginstrumente 
experimentieren und uns mit unserer inneren Quelle zu 
verbinden. Wie werden Mantren und andere spirituelle 
Lieder singen, Meditieren, Klangreisen machen, und 
intuitiv schauen, was sich in der Gruppe zeigen möchte. 
SL: Nancy Haywood. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 12.-17.5. Harmonium Intensiv
Lerne dein Harmoniumspiel zu vertiefen. Musiktheorie 
und Bhakti, Rhythmus- und Gesangsschulung, Tipps für 
die Integration von Musik in den Yogaunterricht und 
die eigene Komposition bereichern deine Praxis. Viele 
neue Lieder erwarten dich. Erfahrung im Umgang mit 
dem Harmonium und im Singen erforderlich. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

   NEU   12.-17.5. Mantras aus 
aller Welt singen und mit Trommeln 
begleiten
Mantrische Gesänge aus verschiedenen religiösen Tra-
ditionen zum Mitsingen und auf der Trommel begleiten. 
Die Trommel (Djembe) ist ein einfaches Instrument, mit 
dem Du mit wenigen Techniken bereits sehr wirkungsvoll 
Mantras selbst begleiten kannst, unabhängig davon, ob 
Du bereits musikalische Vorkenntnisse hast, oder nicht. 
Wenn Du „nur“ trommeln möchtest, ist dies auch völlig 
in Ordnung. Wenn Du trommeln und singst, wirst Du 
merken, wie meditativ dies ist, Zeit und Raum wirst Du 
vergessen und danach völlig entspannt sein, da es wie 
eine musikalische Meditation ist. 
SL: Vaikunta Lenz. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 NEU  12.-17.5. Themenwoche: 
Bewusstseins-Praktiken
Die in dieser Woche vorgestellten Praktiken werden als 
bewusste Handlungen betrachtet, die die Entwicklung 

des Organismus zu einem bewusstseinsfähigen „Wahr-
nehmungs-Sensor“ auf dem Weg der Bewusstwerdung 
begleiten. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 12.-17.5. Yin Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie und 
Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in deinen Yoga-
stunden einzusetzen. Inhalt u.a.: Verständnis des Yin-
Aspektes im Yoga; funktionelle Anatomie von Muskeln, 
Knochen, Faszien; Yin Yoga Asanas und ihre Wirkungen; 
Einsatz von Hilfsmitteln; Anpassung an die individuelle 
Konstitution des Schülers; Yin Yoga Stunden anleiten; 
Yin Yoga in die Yoga Vidya Reihe integrieren. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 NEU  12.-17.5. Yoga der Beziehungen
Verstanden zu werden, sich akzeptiert zu fühlen, geliebt 
zu werden – danach suchen wir alle. Es ist das Bedürfnis 
uns selbst durch die Augen eines anderen zu erfahren, 
das Verlangen nach Erfüllung und der Vereinigung des 
Wassertropfens mit dem Ozean. 
SL: Darshanie Sukhu. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 12.-17.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 12.-19.5. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

 12.-19.5. Ayurveda Beauty, Wellness 
und Kosmetik Ausbildung
Lerne ayurvedische Schönheits- und Wellnessbehand-
lungen professionell durchzuführen. Grundlagen des 
Ayurveda, der ganzheitlichen ayurvedischen Schön-
heitspflege und Kosmetik. 
SL: Galit Zairi. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 12.-19.5. Die Einzelberatung in der 
Psychologischen Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht über die sympto-
matische Behandlung hinaus. In dieser Woche übst du, 
Menschen in Einzelsitzungen mit allen Instrumenten 
des Integralen Yogas, zu begleiten und zu unterstüt-
zen. Baustein (C) der Psychologischen Yogatherapie. 
Voraussetzung: Vorherige Teilnahme an „Grundlagen 
der Psychologischer Yogatherapie“. 
SL: Shivakami Bretz. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €. 

 12.-19.5. Vegane Ernährungsberater/
in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse 
lernst du Einzelne und Gruppen bezüglich einer veganen 

Lebensweise zu beraten und auch auf die Bedürfnisse 
in besonderen Lebensphasen einzugehen. 
SL: Julia Lang. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 12.-19.5. Yogatherapie bei 
psychosomatischen Störungen
Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken des 
Yoga besonders wirksam bei chronischen Erkran-
kungen sind und erstellst ein yogatherapeutisches 
Behandlungsschema mit anschließendem Doku-
mentationsbericht. 
SL: Claudia Persche, Ravi Persche. 
MZ 811 €; DZ 946 €; EZ 1.088 €; S/Z/Womo 704 €. 

 12.5.-2.6. Yogatherapie Baustein 
der Yogatherapie Ausbildung für 
medizinische Berufe
Intensive Yogatherapie-Ausbildung für Menschen 
mit umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen. 
Kenntnisse über Anatomie und Physiologie werden 
vorausgesetzt. Anhand praktischer Übungen lernst 
du die Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga-The-
rapie. Die Stärken, Grenzen und Kontraindikationen der 
Yogatherapie und ihre Unterschiede zum klassischen 
Yogaunterricht werden ausführlich behandelt, ebenso 
der Einsatz von Yogatherapie bei bestimmten Krank-
heitsbildern und Störungen. Teilnahmevoraussetzung: 
siehe Ausbildungsbeschreibung, 
SL: Mahashakti Engeln. 
MZ 2.130 €; DZ 2.538 €; EZ 2.959 €; 
S/Z/Womo 1.806 €. 

 17.-19.5. Asana Intensiv - Tipps und 
Details für eine tiefere Praxis
In diesem Seminar erhältst du viele kleine Hinweise 
für deine Yogapraxis. Dies betrifft die anatomischen 
Aspekte für einen korrekten und für dich guten Aufbau 
der Asanas genauso wie deine innere Haltung. Eine Be-
reicherung für dein Sadhana und gegebenenfalls auch 
eine Inspiration für deinen Unterricht. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 17.-19.5. Faszination Heilkräuter
Hier erwartet dich ein interaktives und spannendes 
Seminar vom Bestimmen, Sammeln und Zuberei-
ten von Heilpflanzen. Du entdeckst die Schätze am 
Wegesrand, lernst sie zu bestimmen und erfährst 
wofür diese zu verwenden sind. Schon bald weißt 
du selber Bescheid und kannst dein Wissen im All-
tag anwenden, frische Säfte, Salate und Smoothies 
zubereiten. Lass dich inspirieren und werde selbst 
zur/zum Kräuterfrau/mann. 
SL: Anandadevi Kißling. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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  17.-19.5. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt.
SL: Waltraud Lessel. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 17.-19.5. Innere Heimat
Der größte Gewinn in unserem Leben ist, im Zuhause 
der Seele anzukommen, unabhängig von traumatischen 
Erlebnissen. Innere Ausrichtung deiner Seele ermöglicht 
dir immer wieder Erneuerung, Anbindung an das Sein 
und innere Heilung. Bringe mit, was dir heilig ist oder 
ein Symbol dafür, Rassel oder Trommel. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 17.-19.5. Klangspiele und Yoga für 
Kinder
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig und 
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Geräusche, die 
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel 
und Spaß aufmerksam und bewusst wahr. Änderungen 
vorbehalten.
MZ 102 €; DZ 120 €; S/Z/Womo 76 €. 

 17.-20.5. Klangspiele und Yoga für 
Kinder
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig und 
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Geräusche, die 
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel 
und Spaß aufmerksam und bewusst wahr. Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 144 €; DZ 172 €; S/Z/Womo 110 €.

5  17.-19.5. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
SL: Mohini Weyl, Bhakti Rickert.  
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.  

 17.-20.5. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
SL: Mohini Weyl, Bhakti Rickert. 
MZ 249 €; DZ 308 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 200 €.

 17.-19.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie.. 
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines an-
deren Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Manuel Hirning. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 17.-20.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie. 
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines anderen 
Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Manuel Hirning. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €

 17.-19.5. Leidenschaft als Mut zur 
Tiefe
Dein innerer Krieger steht symbolisch für Mut, Leiden-
schaft und Begeisterung. Erforsche deine Gefühle und 
finde Möglichkeiten, um konstruktiv mit Emotionalität 
umzugehen. Durch Bewegung, Atmen, Heilende Rei-
sen, Tanz, Klangreisen, Meditationen, Visualisierungen, 
Meridian klopfen und Berührung kommst du wieder in 
Kontakt mit deinem Mut, Leidenschaft und Begeisterung 
für dich und dein Leben. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 17.-19.5. Thai Yoga Bodywork - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Elemente aus der Thai Yoga Massage kennen, die 
Asanas entsprechen - als wertvolle Unterstützung für 
Hilfestellungen und Korrekturen. Entwickle ein besseres 
Gefühl für andere Körper, bekomme tieferes Verständnis 
und mehr Sicherheit bei deinen Hands On. Außerdem 
kreative Inspirationen für Partner Yoga. 
SL: Ganesha Ghanshyam. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 17.-19.5. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 17.-20.5. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstechniken 
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 17.-19.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.  
SL: Mahavira Wittig. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 17.-19.5. Yogatherapie und Ayurveda 
für Erdung und Vata-Balance
Erde dich, spüre deine Kraft, deine Ruhe und deine 
Wurzeln. Mithilfe diverser Techniken aus Yoga und 
Ayurveda lernst du hier, wie du deinen Überschuss 
im Luft-Element (Vata-Dosha) besänftigst und so 
tiefe Entspannung, Stressreduktion und ganzheitliche 
Gesundheit erlangst. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 17.-20.5. Afrikanischer Tanz und 
Yoga
Afrikanischer Tanz ist natürlicher Tanz. Elementare 
Bewegungsformen trainieren auf ganzheitliche Weise 
Muskeln, Gelenke, Organe. Im Fluss zwischen Musik, 
Stimme und Bewegung bringt der Tanz deine Lebens-
energie zum Fließen. Ha - Sonne, Tha -Mond verbinden 
unten und oben und bringen Prana, neue Lebensenergie 
in alle Körperzellen. Geeignet für alle Altersstufen mit/
ohne Erfahrung in Afrikanischem Tanz und Yoga. 
SL: Monika Adele Camara. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €. 

 NEU  17.-20.5. Mystik und 
Gotteserfahrung
Versenke dich mit tiefer Hingabe in Gott in mystischen 
Meditationen. Erfahre, dass was jenseits aller Worte und 
Vorstellungen ist. Schenke dir unendlichen Frieden und 
Freude. Ein langes Wochenende mit Mystik, Gottes-
erfahrung, vielen Stunden Meditation, Schweigetag 
und meditativem Yoga. Vorkenntnisse in Meditation 
erforderlich. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 284 €; DZ 339 €; EZ 398 €; S/Z/Womo 239 €.  

 NEU  17.-20.5. Raus aus dem 
Hamsterrad, rein ins SEIN
NeuroSomatic Yoga Seminar. NSY ermöglicht dir, über 
gezielte Körperarbeit physische, mentale oder emotionale 
Programme und Blockaden rasch aufzulösen. Einfach 
mal anders Yoga machen und tiefe eingefahrene Muster 
erkennen. Raum und Große spüren und dabei leicht ins 
Sein kommen. 
SL: Sarama Mack. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 17.-20.5. Yin Yoga Retreat
Du möchtest einfach nur mal Loslassen, dich unbe-
schwert fühlen und zu dir selber finden? Dann komm zu 
diesem Yin Yoga Retreat und tauche ein in dich selber, 
das liebevolle Feld der Gruppe sowie in heilsame Klänge 
und neue Lieder. Für Yin-Affine Yogis. 
SL: Adidivya Andre. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.
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 17.-20.5. Yoga und Meditation 
Pfingstseminar
Neben der eigenen Praxis, dem eigenen Bemühen, 
geschieht vieles auf dem spirituellen Weg einfach 
durch Einstimmen auf das Göttliche, durch „Satsang“ 
im Sinne von „Zusammensein mit Weisheit“. Erlebe 
diesen Satsang mit Swamiji aus Rishikesh. Swamiji ist 
ein Meister, dessen reine Gegenwart dich erhebt und 
zu tiefen Erfahrungen gelangen lässt. Er strahlt tiefen 
Frieden und Stille aus. Seine sanfte, friedvolle Schwin-
gung erfüllt die Atmosphäre und überträgt sich, wenn 
du dich darauf einstimmst. Spannungen fallen von 
selbst ab. Dein Geist erhebt sich anstrengungslos zu 
einer höheren Wirklichkeit. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Swamiji. 
MZ 317 €; DZ 378 €; EZ 439 €; S/Z/Womo 270 €.

 17.-20.5. Yoga und TCM 
(Traditionelle Chinesische Medizin)
Du bekommst die Grundlage der Traditionellen Chine-
sischen Medizin vermittelt. Du wirst einfache Selbst-
heilungsmethoden kennenlernen und praktizieren. In 
Yogastunden lernst du das Wissen und Methoden zu 
integrieren. Blockaden werden abgebaut und zukünftige 
Krankheiten geheilt. Mit vielen praktischen Tipps für 
deinen Alltag! 
SL: Minne Lanze Fang Martin. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €. 

 17.-22.5. Die Kraft des Gebets
Durch die Kraft des Gebets können wir unser Leben 
bewusst erschaffen, souverän werden und uns mit der 
Natur verbinden. Wir können Gott erfahren, Antworten 
erhalten, Einsicht, Hilfe und Stärke finden und die Tür zu 
einem bewussten Leben öffnen. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Darshanie Sukhu. 
MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €. 

 17.-22.5. Yoga für ein resilientes 
Nervensystem - Yogalehrer Weiterbildung
Erfahre in Theorie und Praxis, wie du deinen Vagusnerv 
ins Gleichgewicht bringst und gesundheitlich davon 
profitierst. 
SL: Mangala Horsch, Premajyoti Schumann. 
MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €. 

 17.-24.5. Chakratherapie Ausbildung
Möchtest du dein Basiswissen über Chakras vertiefen 
und erweitern? Hier lernst du, sie in ihrer Tiefe zu 
verstehen und sie für dich sowie für deine Klienten, 
Patienten oder Schüler einzusetzen. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 19.5. Mantra-Konzert mit Kalyani & 
Samuel 12:30 – 13:30 Uhr

 19.-24.5. Autogenes Training 
Kursleiter Ausbildung
Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit dem 
Autogenen Training in die Entspannung zu führen. 
SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 19.-24.5. Ayurveda Rücken-Massage 
Ausbildung
Du lernst gezielte ayurvedische Massnahmen zur Prä-
vention und Besserung bei Rückenbeschwerden. SL: 
Galit Zairi. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 19.-24.5. Manuelle Korrekturen 
Ausbildung
Grundlage der Manuellen Korrekturen sind speziel-
le Handgriff- und Mobilisationstechniken, bei denen 
Schmerzen gelindert und Bewegungsstörungen beseitigt 
werden. Diese Manuelle Methode ist ein Behandlungs-
ansatz, bei dem Funktionsstörungen des Bewegungs-
apparates untersucht und behandelt werden. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 19.-24.5. Naturklang Woche
Bist du bereit für ein Klangabenteuer in der Natur? Über 
die Klänge in der Natur kann sich dir eine höhere Dimen-
sion erschließen. Mit Meditationen in Zauberwäldern, 
an Bächen und heiligen Kultplätzen. Und Wanderung an 
den Externsteinen, vorbei an magischen Orten, denen 
du dich in Stille annäherst und ihnen lauschst. In diesen 
Tagen entwickelst du Urvertrauen und tiefe Hingabe zu 
Mutter Erde und Vater Himmel. 
SL: Narayani Kreuch. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 19.-24.5. Tantra Kundalini und Yoga
Tantra ist ein nicht separierbarer, alles integrierender 
Zweig des Yoga, mit der Bitte, das höchste Selbst 
in jedem und allem zu erfahren. Tantra ist eine 
nicht dualistische Sichtweise, jegliche Manifes-
tierung als göttlich anzuerkennen. Wir erwecken 
und integrieren, auf meditativer, musikalischer 
und spielerischer Ebene, kraftvolle Energien für 
intuitives Erkennen und Erleben des Selbst. Teil-
nahmevoraussetzung: Erfahrung mit Kundalini 
Yoga jeglicher Tradition! 
SL: Adidivya Andre, Kalidas Docter, Ravi Ott. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 19.-24.5. Thai Yoga und Klangreise
Du erlernst die Grundlagen der Thaiyogamassa-
ge einige Grifftechniken, Dehnungen und Akku-
pressurpunkte, so dass du nach der Woche eine 
etwa 60-minütige Massage geben kannst. Als 
Empfangender darfst du dich hingeben und völlig 
loslassen. Genieße diese Woche voller Achtsamkeit 
und Entspannung. 
SL: Ganesha Ghanshyam. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 19.-24.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

 19.-26.5. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.  

 19.-24.5. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder
Du wirst staunen, wie aus alltäglichen Materialien 
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen 
Materialien lassen wir unserer Kreativität freien 
Lauf. Änderungen vorbehalten. 
MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 1452€. 

 19.-24.5. Yoga und Schamanisches 
Heilen Ausbildung Teil 1
Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und 
Rituale der Schamanen für dich selbst und Be-
ratung anderer anzuwenden. Nur zusammen mit 
Teil 2 (10.-15.11.) möglich. Preis für beide Teile (10 
Tage) zusammen. Bitte mitbringen: Wetterfeste 
Kleidung und Rhythmusinstrument (Trommel 
oder Rassel). 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 1.126 €; DZ 1.321 €; EZ 1.520 €; S/Z/Womo 970 €.

  NEU  19.-24.5. Yoga und 
Selbstverteidigung
Hier wirst du die Verbindung von Yoga und Selbstver-
teidigung in kurzen theoretischen Einheiten erfahren. 
Vor allem übst du mit anderen ganz praktisch die Basics 
von Selbstverteidigung. Ohne schwierige Techniken. 
Es geht hauptsächlich um klare Haltung und die Um-
lenkung der Energie. 
SL: Devajyoti Czernawski. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 NEU  19.-26.5. Chakra-Yoga und 
Meditationsretreat
Hier widmest du dich täglich einem Chakra, ak-
tivierst es mit diversen Methoden aus dem Yoga. 
Die zugehörigen Sinne, Elemente, Symboliken, 
gesundheitlichen und mental-emotionalen Aspekte 
werden einbezogen, wie auch die Systeme und 
Praktiken der Chakra-Lehre aus dem klassischen 
Tantra-Yoga. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €. 

 19.-26.5. Spirituelle Lebensberatung 
Ausbildung
Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten 
und zu beraten. Ein außergewöhnliches Seminar, um den 
spirituellen Weg und seine vielfältigen Verzweigungen 
in der Tiefe zu begreifen. 
SL: Sukadev Bretz, Nirmala Erös. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 19.5.-11.8. Autogenes Training 
(AT) Lehrer:in Ausbildung für 
Krankenkassen anerkannte Kurse
Du lernst, Kurse für Autogenes Training (AT) zu konzi-
pieren und Teilnehmer im AT nach den Vorgaben der 
Krankenkassen anzuleiten. 3 Teile 
19.-24.05.24, 21.-30.06.24, 04.-11.08.24, 
nur zusammen buchbar. 
SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 2.109 €; DZ 2.513 €; EZ 2.930 €; 
S/Z/Womo 1.789 €.
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 19.5.-15.11. Yoga und Schamanisches 
Heilen Ausbildung
Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und Rituale 
der Schamanen für dich selbst und Beratung anderer 
anzuwenden. Nur zusammen mit Teil 2 (10.-15.11.) 
möglich. Preis für beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte 
mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinst-
rument (Trommel oder Rassel). 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 1.126 €; DZ 1.321 €; EZ 1.520 €;  S/Z/Womo 970 €.

 NEU  20.-24.5. Themenwoche: 
Swings-Vibrations-Rotations
AFROYOGA® verbindet die befreiende Wirkung 
des Afrikanischen Tanzes und verwandter ele-
mentarer Tanzformen mit den entspannenden, 
friedensstiftenden Techniken des klassisch-ganz-
heitlichen Yoga.  
SL: Monika Adele Camara. 
MZ 248 €; DZ 325 €; EZ 407 €; S/Z/Womo 184 €.

 24.-26.5. Chakra-Yoga - 
Schwerpunkt Manipura und Anahata
Vertiefe dein Wissen über Manipura- und Anahatha-
Chakra und ihre Zusammenarbeit. Sie stehen in Ver-
bindung mit Stoffwechsel, Willensstärke, Transformation, 
Selbstachtung und Verständnis. Du lernst: Ihre Symbolik, 
Einflussbereiche im physischen Körper und psychischen 
Ebenen. Übungen zur Chakra-Harmonisierung wie 
Asana, Pranayama, Meditation, Mantra. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Christliche Kontemplation 
und Meditation - Grundlagenseminar
Praxisseminar, indem du verschiedene christliche Medi-
tationstechniken kennenlernst. Das Seminar eignet sich 
besonders auch für Yoga Übende mit einem christlichen 
Hintergrund. Einführungsseminar mit großem Praxis-
anteil. Erfahrung in Meditation von Vorteil. 
SL: Mangala Stefanie Klein. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Erleben mit dem 
Herzraum
Wir praktizieren mit Techniken, die Blockaden im Brust-
raum lösen und ihn als präsentes Wahrnehmungsfeld 
unserer Gefühlswelt freilegen und erleben lassen, 
sodass es möglich werden kann, Gefühlserfahrungen 
authentisch in ihrem Entstehungsort im Brustraum zu 
erleben und gefühlsangemessen sich selbst und anderen 
gegenüber zu reagieren. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Faszientraining gegen 
Rückenschmerzen
In einfachen wirkungsvollen Yoga-Übungen integrierst 
du die neuesten Erkenntnisse über die Wichtigkeit der 
Faszien in deine Yoga-Praxis. Du stärkst, dehnst und 
entspannst deinen Körper und kannst so Haltungs-
schäden und Fehlhaltungen korrigieren, Schmerzen 
und Verspannungen entlang der Wirbelsäule lindern. 

Bitte mitbringen: Faszienrolle und Tennisball. 
SL: Brigitta Thommen-Kraus. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  24.-26.5. Gott erfahren mit 
hingebungsvollen Meditationen
Erfahre durch Meditation Göttliche Gegenwart. Dein 
Herz wird sich voller Vertrauen, Prema und Liebe öffnen. 
Erlerne große Hingabe in Meditationen, Yoga, Mantra 
singen, Rituale und erlebe dein ehrfürchtiges Staunen. 
Kehre mit neuer spiritueller Geborgenheit und Gottes-
erfahrung zurück in deinen Alltag. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

   NEU   24.-26.5. Klangreise zum 
Herzen
Finde über die Schwingung der Klänge in deine Mitte.Mit 
Hilfe von Klanggeführten Meditationen, Atemübungen 
und Bodyscans kommst du in die Tiefe Entspannung 
und wirst zum Beobachter deines Selbst. Mit dem 
eigenen Tönen im Mantrakreis findest du zurück in 
deinen Herzraum und somit einen Schritt näher zur 
Selbstverwirklichung. 
SL: Ganesha Ghanshyam. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Krieger des Lichts - vom 
Opfer zum Schöpfer
Du bist Meister deines Schicksals! Je mehr du in Kontakt 
mit deinem Höchsten Selbst kommst, desto mehr Licht 
manifestiert sich in deinem Leben. Du hast die Kraft, 
die Zusammenbrüche in Durchbrüche zu verwandeln! 
Das Seminar wird eine neue Dimension in deinem Leben 
öffnen, die du vorher nicht kanntest. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusst-
seins zusammen mit weiterführender Theorie.  
SL: Adishakti Stein, Ramashakti Sikora. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.  

 24.-26.5. Okido Yoga
Okido Yoga kombiniert den klassischen Yoga mit japani-
schem Zen. Der Fokus liegt nicht nur auf Yoga Stellungen, 
sondern auf einem ganzheitlichen Ansatz der Balance 
von Ernährung, Atmung, Bewegung, Verstand - Herz 
und der Interaktion mit anderen Menschen. Du lernst 
Übungen zum Ausgleichen der Wirbelsäule und der 
linken und rechten Körperhälfte, Stärkung und Reinigung 
aller Organe und spezielle Übungen für verschiedene 
Beschwerdebilder. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  24.-26.5. Trauma verstehen 
und Maßnahmen der psychosozialen 
Notfallfürsorge lernen
Du lernst welche Arten von Trauma es gibt, wie Trauma 
Bewältigung abläuft und welche Phasen es darin gibt. Du 

erfährst was in welcher Phase angemessen und hilfreich 
sein kann und was ein Trauma sogar vertiefen kann. 
SL: Nicole Padmini Neumann. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Wie kann ich meinen 
Unterricht auf die nächste Stufe 
bringen - Yogalehrer Weiterbildung
In einer Yogastunde gibt es viele Elemente die stetig 
verfeinert werden können. Korrekturen, Stimme, Wir-
kungen, Variationszyklen, meditative Elemente, alles 
kann ständig wachsen. Du kannst hier neue Anregungen 
für deinen Unterricht finden, für Anfänger, Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Ananta Heussler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Wildkräuter und Ayurveda 
im Frühsommer
Finde, bestimme und erkenne heimische Wildkräuter 
in der Natur. Erfahre, was und wie du sie zuberei-
ten kannst und welche Doshas dadurch unterstützt 
werden, welche Korrelationen es zu ayurvedischen 
Gewürzen und Kräutern gibt, zu welcher Jahreszeit 
sie passen und wie sie wirken. Praxisseminar. Bitte 
mitbringen: Frischhaltebox, lange Hose, feste Schuhe 
und Regenkleidung. 
SL: Devendraji Prasad Mishra, Sitaram Kube. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 24.-26.5. Yoga für Kinder
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der 
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine 
tolle Zeit! Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.. 

 24.-26.5. Yoga und Gewaltfreie 
Kommunikation
Im Yoga ist die Achtsamkeit und das Nicht-Ver-
letzten (ahimsa) zentral. Lerne mit dir und deinen 
Mitmenschen wertschätzend umzugehen: auf-
richtig sein, den anderen verstehen lernen, klare 
Bitten aussprechen. Grundlagen der „Gewaltfreien 
Kommunikation“ nach Marshall B. Rosenberg, mit 
praktischen Übungen. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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  24.-26.5. Yoga und Meditation  
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 24.-28.5. Yoga und Meditation 
Einführung/ Spezial; 4 Tage zum Preis 
von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €. 

 24.-26.5. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in 
alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 24.-31.5. Ayurvedische Marma 
Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell 
anzuwenden. Durch sanfte kreisförmige Bewegungen 
auf bestimmte Energiepunkte des Körpers können 
Giftstoffe entfernt und gebundene Energien sowie 
blockierte Emotionen freigesetzt werden. 
SL: Galit Zairi. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 NEU  24.-31.5. Meditations- und 
Selbsterfahrungs Retreat
In diesem Retreat verbinden wir die Zurückgezogenheit 
eines Retreats mit der Möglichkeit in der Gruppe sich 
selbst zu erfahren. Außerhalb der Unterrichtseinheiten 
findet das Retreat im Schweigen statt. Es kann das 
Eigentliche in den Vordergrund treten, die Liebe, die 
Lebenskraft, die Freude im Sein. 
SL: Tenzin Leickert. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €. 

 26.-31.5. Asana Intensiv - 
Ausrichtungsprinzipien
Universelle Ausrichtungsprinzipien – eine therapeutisch 
wirksame Methode, integriert in den Yoga Vidya Stil. 
Hilft, fortgeschrittene Asanas leichter zu halten und 
dein volles Potential auszuschöpfen. Gleichzeitige 

Wirkung und Hilfe auch für dein Inneres, dem Leben 
in Freude, Kraft und Anmut zu begegnen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
SL: Sina Divya Jyoti Wingen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 26.-31.5. Ayurveda Verjüngungs-
Berater Ausbildung
Für alle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen und 
sich und andere jung erhalten wollen. Du lernst u.a. 
Verjüngungstechniken, Kräutermasken, Ayurveda-An-
wendungen, Anti-Aging-Mentaltechniken für dich selbst 
und deine Klienten einzusetzen, Seminare, Gesundheits- 
und Kosmetikberatungen zu geben. 
SL: Raphael Mousa, Karsten Unger. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 26.-31.5. Hatha Yoga Prävention 
Ferienwoche
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der 
Präventionskurs in dieser Ferienwoche fördert mittels 
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation 
dein Körperbewusstsein und ist von den Krankenkassen 
anerkannt. 
SL: Waltraud Lessel. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 26.-31.5. Schamanismus, 
Naturspiritualität und Yoga
Komme zu intensiven Natur-Erlebnissen. Spüre Herzens-
Öffnung, Heilung, Verbindung mit den Elementen und 
den Feinstoffwesen. Du lernst Wahrnehmungsübungen; 
Natur-Rituale an Kraftplätzen in der Umgebung. Diese 
Praktiken werden dir auch künftig Erdung, Heilung und 
große Freude durch Natur-Verbindung ermöglichen. 

SL: Shambhavi Lube. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 26.-31.5. Themenwoche: 
Gedächtnistraining
Yoga und Gedächtnistraining sind ideale Helfer, um 
Informationsfülle, Umgebungseinflüsse und Stressoren 
entspannt zu meistern. Zur Verbesserung von Wahr-
nehmung, Aufmerksamkeit und Konzentration sowie 
Steigerung des Hirnleistungsniveaus. Mit Tipps für den 
Alltag. Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Waltraud Keller. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €. 

 26.-31.5. Vedanta Meditation 
Kursleiter Ausbildung
Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstechniken und 
dein Verständnis der Vedanta Lehre. 
SL: Vedamurti Dr. Olaf Schönert, Sita Devi 
Hindrichs. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 26.-31.5. Vegane 5-Elemente-Koch-
Ausbildung
In Theorie und Praxis lernst du Kochtechniken und 
Prinzipien der veganen 5-Elemente-Ernährung kennen 
und anwenden. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 26.-2.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 26.-31.5. Yoga und Recycling Art - 
Yoga für Kinder
Wir kreieren schöne Dinge aus Resten und Abfällen 
und nutzen alles was wir finden können um neue Dinge 
entstehen zu lassen. Der Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. Wir machen auch Yoga und Bewegungsspiele 
und erkunden draußen die Natur. Änderungen vor-
behalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 26.-31.5. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege zu 
kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Externsteine 
oder das Silberbachtal. Aufgeladen durch die heilsame 
Verbindung von Natur, Yoga und Meditation kannst du 
voller Frische deinen Alltag wiederaufnehmen. Massagen 
in unserer Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
SL: Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 26.5.-2.6. Ayurveda Marma Therapie 
Ausbildung
Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung eines 
indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie über die Marmas 
das Prana gesteuert werden kann, um Blockaden zu 
lösen und den Energiefluss zu stimulieren. 
SL: Devendra Prasad Mishra. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.
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 NEU  30.5.-2.6. Heilung und 
Transformation der Innenwelt durch 
innere Bilder
In dem Seminar erlebst du die heilende und trans-
formative Kraft der inneren Bilder. Die inneren 
Bilder ermöglichen dir, tief in dein Unterbewusstsein 
einzutauchen, um dich selbst besser zu verstehen, 
alte Wunden zu heilen und neue Perspektiven zu 
gewinnen, 
SL: Valentin Engel-Krapf. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €. 

 30.5.-2.6. Klangspiele und Yoga für 
Kinder
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig und 
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Geräusche, die 
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel 
und Spaß aufmerksam und bewusst wahr. Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 144 €; DZ 175 €; S/Z/Womo 110 €.

 30.5.-2.6. Kneipp und Yoga
„Der menschliche Körper ist wunderbar und jeder Teil 
braucht seine Pflege“ S. KneippDu bekommst in diesem 
Seminar einen Einblick in das Leben des „Wasserdok-
tors“ dessen Wirken auch Swami Sivananda schon 
bekannt war. 
SL: Gauri Surek. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 NEU  30.5.-2.6. Lebe deine 
Spiritualität
Du bist so viel mehr als alle dir jemals aufgetragenen 
Beschränkungen. Lebe dieses „Mehr“. Unaufhörlich 
frage: „Wer bin ich?“ „Warum bin ich hier?“ Erfülle 
dein ganzes Leben mit Spiritualität. Lerne in diesem 
Meditationsseminar die richtigen Schlüssel einzuset-
zen. Jeder Augenblick ein Geschenk. Vorkenntnisse in 
Meditation erforderlich. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 NEU  30.5.-2.6. Religio - 
Wiederanbindung an deine göttliche 
Essenz
Was ist die „göttliche Essenz“, an die wir uns Wieder-
anbinden wollen, und wie kann das mit Yoga spürbar 
gelingen? Wir schauen in der Theorie was die Yoga-
Schriften dazu sagen und in der Praxis, was davon 
jetzt schon spürbar ist. 
SL: Premala von Rabenau. 
MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

 30.5.-2.6. Yin Yoga und 
Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen „weiblichen“ Yogastil, 
werden Sehnen, Bänder und Faszien stimuliert und 
gedehnt. Durch das längere meditative Halten der 
Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefenentspannung 
deiner Muskeln. Mit Yin Yoga verschaffst du dir Kraft 
und Leistungssteigerung, Beweglichkeit, Entspannung 
und eine gute Figur. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 284 €; DZ 339 €; EZ 398 €; S/Z/Womo 239 €. 

 31.5.-2.6. Ayurvedaküche in Theorie 
und Praxis
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der ayurvedi-
schen Ernährungslehre in Theorie und Praxis kennen. 
Welche Lebensmittel sind für eine bestimmte Konsti-
tution (Dosha) oder bei div. Beschwerden besonders 
bekömmlich und gesund. 
SL: Durga Devi. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 31.5.-2.6. Emotionscoaching
Lerne ein Emotionscoaching kennen, das es ermöglicht, 
Kinder und Erwachsene systematisch in ihrer Emotions-
regulation zu unterstützen, so dass diese lernen, ihre 
Emotionen wahrzunehmen, anzunehmen und sich 
selbst in schwierigen Situationen zu unterstützen. 
Zugleich lernst du, deine eigene Emotionsregulation 
effektiv zu trainieren. 
SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 31.5.-2.6. Holunderzeremonie
Der Holunderbusch zählt zu den spirituellsten Pflanzen 
der Welt. Seine Wirkungen auf unseren menschlichen 
Geist sind sehr rein und fein. Deine Intuition und Hell-
fühligkeit werden erweitert. Wir tauchen in die Welt 
von Frau Holle ein und schlagen eine Brücke in unsere 
Tradition zu der Göttin Kali. Bringe gerne ein Kleid und 
eine Decke mit. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  31.5.-2.6. How to Flow - 
Vinyasa Yogalehrer Weiterbildung
Gute Vinyasa Stunden verzaubern, überraschen und 
hinterlassen tiefen Friede und Stille im Innern. Lerne in 
dieser Weiterbildung, wie du organisch fließende Flows 
kreierst, die auf den Atem abgestimmt sind und einer 
energetischen Logik folgen, die deine Teilnehmer:innen in 
ein tiefes Wohlgefühl und in spontane Meditation führen. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 31.5.-2.6. Klangspiele und Yoga für 
Kinder
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig und 
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Geräusche, die 
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel 
und Spaß aufmerksam und bewusst wahr. Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 31.5.-2.6. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusst-
seins zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Durga Vogel, Ramashakti Sikora. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6. Selbstheilungskräfte mit 
Yoga aktivieren
Du lernst die subtilen Wirkungsweisen einzelner Asanas 
und Yogapraktiken genauer kennen. Praktische Beispiele 
aus dem psychosomatischen Bereich machen dir die 
Funktion einer Erkrankung sichtbar und verständlich. Du 
bekommst ein tieferes Verstehen von Krankheitsursachen 
und lernst, deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6. Thai Yoga Massage 
Einführung Wochenende
Einführungskurs in die Thai Yoga Massage. Du lernst 

eine kleine Sequenz wohltuender Druckmassage 
und sanfter Dehnung durchzuführen. Yogastunden 
und Meditation ergänzen deine Massagepraxis und 
machen das Wochenende zu einem Wohlfühl- und 
Lernerlebnis. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6. Vinyasa Flow Sequencing
Lerne Vinyasa Flow in Theorie und Praxis kennen und 
in deiner Praxis und im Unterricht einzusetzen, Auf-
bau und Struktur von “Sequencing” zu verfeinern und 
deinen Stunden/deiner eigenen Praxis einen roten 
Faden zu geben. Für Yogaübende, die Inspiration für 
ihre Yogapraxis suchen. Auch Für Yogalehrer, die ihr 
Kursangebot erweitern wollen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6. Warrior of Love
Entdecke deinen inneren lichtvollen Krieger, der dir 
im Alltag Quelle von Kraft, Stabilität und Klarheit sein 
kann. Yin Yang Yoga mit kleinen Ritualen, sowie mit 
gemeinsamer Musik und Gesang. Lasst uns gemeinsam 
im Kreise diesen wunderbaren Archetypen in unser 
Leben holen! Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Christian Bliedtner.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 31.5.-2.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €. 

 31.5.-2.6. Yogatherapie und 
Ayurveda für eine gesunde Verdauung
Lerne wie du mithilfe diverser Techniken aus Ayur-
veda und Yoga dein Verdauungssystem reinigst, 
stärkst und gesund erhältst. Dies ist nicht nur 
zentrale Grundlage der generellen Gesundheit, 
sondern auch von mentalem, emotionalem und 
spirituellem Wohlbefinden. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 2.-7.6. Bodyscan Entspannung und 
Meditation Kursleiter Ausbildung
Lerne die uralte und zeitlose Methodik des Bodyscans 
kennen, um sie dann selbst umfassend weitergeben 
zu können. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 NEU  2.-7.6. Mantra Meditation 
Retreat
Mantrameditation ist die am häufigsten angewandte 
Meditationstechnik. Im Retreat nutzen wir das laute 
und geistige Rezitieren von Mantras auf verschiedene 
Weisen als Werkzeug, den Geist zur Einpünktigkeit 
und vollkommenen Ausrichtung auf das Absolute, das 
Alldurchdringende, zu führen. 
SL: Katyayani. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.
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  2.-7.6. Meditations Coach Ausbildung
Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und im 
Einzel-Coaching noch individueller, bedürfnisorientierter 
auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten und zu beraten. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 2.-7.6. Physioga - Yoga und 
Physiotherapie für den Rücken - 
Yogalehrer und Yogatherapeuten 
Weiterbildung
In diesem Kurs lernst du Krankheitsbilder klar zu be-
funden und daraus deine Therapie zu entwickeln. In-
halte: Indikation- Kontraindikationen, Übungsplan 
und Heimprogramm zu den Körperregionen: LWS, ISG, 
HWS, Schulter, obere und untere Extremitäten. Ziel: 
Klare Strukturen zu schaffen und für dich und deinen 
Teilnehmer/Klienten jederzeit wissen, was du wann 
und warum tust. 
SL: Maha Devi Jung. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658€; S/Z/Womo 378 €. 

 2.-7.6. Schamanische Intuition 
Ausbildung
Erfahre den Umgang mit der Kundalini und den Chakras 
und lerne, andere intuitiv zu führen sowie schamanische 
Reisen anzuleiten. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €. 

 2.-7.6. Thai Yoga Massage 
Weiterbildung
Erweitere deine Massagebehandlungen mit neuen 
Grifftechniken und Variationen. Bekomme so mehr 
Sicherheit in der Kunst der Berührung. Entwickle ein 
noch besseres Gefühl und tieferes Verständnis für die 
Wirkung deiner Behandlungen. Voraussetzung: Thai 
Yoga Massage Ausbildung (mind. 60 Stunden). 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 448 €; DZ 546 €; EZ 646 €; S/Z/Womo 371 €. 

 2.-7.6. Themenwoche: Buddhismus 
mit Bhante Dhammananda
Der Buddhismus ist eine praktische Lebensphilosophie, 
wodurch man heilsames Potential entfalten kann. Im 
Buddhismus spielen sowohl die eigene Entwicklung als 
auch ein sozial engagiertes Leben eine wichtige Rolle. 
Im Mittelpunkt des Weges stehen die Vier Edlen Wahr-
heiten, der Mittlere Weg bzw. der Achtfache Pfad, Zehn 
Vollkommenheiten und die Achtsamkeitspraxis. Diese 
Woche bietet Einblicke in die buddhistischen Grund-
lagen und kombiniert Praxis und Theorie, die sowohl 
für Anfänger als auch Menschen mit Vorerfahrung 
geeignet sind. Offen für alle. 
SL: Bhante Dhammananda. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 2.-7.6. Vinyasa Flow mit meditativen 
Elementen
Du kannst Dich bei allem in der Präsenz spüren. Während 
Vinyasa Flowelemente, Dehnübungen im Bewegungs-
radius, Kriegerstellungen, Gleichgewichtsübungen und 
Siva-Shakti Asanas sich abwechseln und lang gehaltene 
Asanas und Kirtans zu Meditationen führen, dann bist 

Du eingeladen genau hinein zu spüren in die Bewegung 
und in die Stille. Intensivseminar. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation erforderlich. 
SL: Stephan Wilde. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 2.-7.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 2.-9.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 3.-6.6. Themenwoche: Kirtansingen, 
Mantra Meditation und spirituelles 
Erwachen
Erlebe mit dem beliebten Mantramusiker, Yogalehrer und 
Seminarleiter Devadas die Tiefe des spirituellen Klangs. 
Mantras sind Torwege zum unsterblichen göttlichen 
Selbst. Offen für alle. 
SL: Devadas Janku, Suryadevi Hößl. 
MZ 186 €; DZ 243 €; EZ 300 €; S/Z/Womo 138 €. 

 4.6. Mantra-Konzert mit Aleah G & 
Friends 18:45 – 19:45 Uhr

 5.-10.6. Yoga zum halben Preis
Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig 
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und prakti-
zieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, 
Mantra-Singen, Vortrag, gesundes biologisch-ve-
ganes Essen. Du praktizierst 3 Stunden täglich aktiv 
einen wichtigen Aspekt des Yoga, nämlich Karma 
Yoga – den Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens 

(3 Stunden Mithilfe bei verschiedenen Arbeiten im 
Haus). Sanftes Seminar. 
SL: Mahavira Wittig. 
MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €. 

 7.-9.6. Achtsamkeit und Meditation
Achtsamkeit ist die Grundlage für rechtes Leben 
und rechtes Denken. Je höher der Stress, desto 
wichtiger die Entschleunigung. Wer das innere 
Tempo beeinflussen kann, schafft eine Grundlage 
für sein inneres Gleichgewicht und kann damit 
Veränderungen auch im Alltag herbeiführen. Mit 
Hilfe der Achtsamkeitsmeditation können wir wieder 
mehr Ausgeglichenheit, Ruhe und Konzentration 
finden. Basis des Kurses ist der Lehrtext von den 
vier Grundlagen der Achtsamkeit: Körper, Emp-
findungen, Emotionen und Geistesobjekte. Wir 
wechseln zwischen Sitz- und Geh-Meditation. Mit 
Yogastunden und Satsang. 
SL: Bhante Dhammananda. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 7.-9.6. Acro Yoga
Mit Elementen aus der Akrobatik, dem Partneryoga 
und der Improvisation brichst du feste Strukturen von 
Asanas sowie Gesetze der Erdanziehungskraft auf. So 
eröffnet sich dir eine neue Weite in Körper und Geist. 
Der Workshop eignet sich wunderbar als Weiterbildung 
für Yogalehrende, sowie für alle Yoga- und Bewegungs-
freudigen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
erforderlich. 
SL: Nilakantha Momo Cörek. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €
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.  7.-9.6. Asana Intensiv: Corework - 
kraftvolle Mitte
Du arbeitest intensiv an deiner „Mitte“ - körperlich 
gesprochen die Rumpfgegend einschließlich unterem 
Rücken und Hüfte, emotional gesehen der Sitz der Wil-
lenskraft, in spiritueller Hinsicht Raum für beständige 
Achtsamkeit. Du lernst auf deiner Matte Prinzipien 
und Ausrichtung aus dem Anusara® Yoga, die dir 
nicht nur helfen, deine Asanas sicherer auszuführen, 
sondern auch dazu beitragen, Herausforderungen 
im Alltag gelassener zu begegnen. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. Auch als Weiterbildungsseminar 
für Yogalehrer geeignet. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €; S/Z/Womo 130 €.  

 7.-9.6. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Diana Becker. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 7.-9.6. Klang Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne die Grundlagen der Schwingungslehre und ver-
schiedene Kklangmedien kennen und ihre ganzheit-
liche Wirkung im Yoga.Nutze dieses Wissen, um die 
Yogastunden mit Schwerpunkten zu bereichern und 
deine eigene Praxis so wie die der Schüler sinnvoll und 
effizient zu unterstützen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 7.-9.6. Korrekturen und 
Hilfestellungen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Für alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den 
Schwierigkeiten ihrer Schüler besser umzugehen. 
Neueste Erkenntnisse über Anatomie und Physio-
logie fließen mit ein. Schärfe deinen „diagnostischen 
Blick“ für die Möglichkeiten (und Unmöglichkeiten) 
deiner Schüler. 
SL: Ananta Heussler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 7.-9.6. Krafttier und Trance Tanz
Lerne dein Krafttier kennen und erlebe wie unterstützend 
und bereichernd dieser Kontakt in deinem Leben sein 
kann. Im Trance-Tanz kannst du eine direkte Erfahrung 
mit ihm machen und so die Verbindung stark und kraft-
voll werden lassen. Auch für Menschen, die ihr Krafttier 
bereits kennen. Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, 
isolierende Sitzunterlage, ausreichend Kleidung zum 
Tanzen/für Yoga, Kraftgegenstände die dir am Herzen 
liegen, Rassel, Augenbinde. 
SL: Christof Schnepp. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 7.-9.6. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Bewusst-
seins zusammen mit weiterführender Theorie. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 7.-9.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie. 
SL: Shaktipriya Vogt, Durga Vogel. 
MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 169 €. 

 NEU  7.-9.6. positives Mindset - so 
werde ich mit mir selbst glücklich
Ein positives Mindset ist das Wichtigste für deine 
Mental Health und somit verantwortlich dafür 
wie glücklich du durchs Leben gehst. Deswegen 
möchte ich dir zeigen, wie du ein positives Mindset 
aufbaust und pflegst. Wir Menschen haben es in 
uns, den Fokus auf das Negative und Schlechte zu 
legen. Das liegt an unserem Überlebensinstinkt. 
Negatives nehmen wir eher wahr als Positives, damit 
wir Gefahren schneller erkennen. Leider übersehen 
wir dabei oft das Schöne im Leben und verlernen 
Dinge zu schätzen. Doch was ist denn eigentlich 
ein Mindset? Ein Mindset ist deine ganz persönliche 
Ansammlung an Glaubenssätzen. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 7.-9.6. Vegan Kochen mit Manikaran
Du bekommst Einblick in das Zusammenspiel der 
Gewürze sowie deren Wirkungen auf den Körper, 
mit bestimmten Gemüsearten und Linsengerich-
ten. Wir werden gemeinsam leckere, gesunde 
vegane Menüs zubereiten und genießen. Lass 
dich überraschen!
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  7.-9.6. Yin Yoga Werkstatt - 
Kreativer und spielerischer Umgang mit 
Hilfsmitteln
Yin Yoga ist herrlich ruhig und entschleunigt, daher 
bleibt in den regulären Klassen aber auch oft nicht viel 
Zeit zum Experimentieren. In der Yin Yoga Werkstatt 
üben wir den spielerischen Umgang mit unterschied-

lichen Hilfsmitteln um Körper, Geist und Seele neue 
interessante tiefe Erfahrungen zu schenken. 
SL: Sanja Wieland. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 7.-9.6. Yoga für Kinder
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der 
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine 
tolle Zeit! Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 7.-9.6. Yoga Nidra - therapeutisch 
und kreativ eingesetzt
Yoga Nidra bringt dich in einen tief entspannten und 
hoch suggestiblen Theta-Zustand wodurch nicht nur 
starke Stressreduktion geschieht. Mit etwas Kreativi-
tät lernst du den therapeutischen Einsatz von Yoga 
Nidra, in dem dieser auf individuelle Bedürfnisse 
angepasst wird. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 7.-9.6. Yoga und Meditation 
Einführung 
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Hendrik Bolten. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 7.-11. 6. Yoga und Meditation 
Einführung / Spezial: 4 Tage zum Preis 
von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Hendrik Bolten. 
MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

 7.-9.6. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in 
alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Narayan Zgraggen. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 7.-9.6. Ayurveda Einführung 
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurveda 
- kennen. Du bekommst einen Überblick über die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Körper zeigen. 
Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten und die 
ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps für zu Hause. Ab Sonntagmittag 
als Individualgast. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 7.-11.6. Ayurveda Einführung / 
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den Ayurveda 
- kennen. Du bekommst einen Überblick über die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Körper zeigen. 
Du lernst die therapeutischen Möglichkeiten und die 
ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps für zu Hause. Ab Sonntagmittag 
als Individualgast. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 291 €; DZ 357 €; EZ 423 €; S/Z/Womo 243€.
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 NEU  9.-14.6. Aufbauseminar zu der 
Schamanischen Energie Ausbildung
In dem Aufbauseminar werden die schamanischen 
Einzelsitzungen vertieft, du verbindest dich tiefer 
mit der Natur und den Elementen, lernst Räume 
zu reinigen, mit Traumata umzugehen und mit 
dem Ahnenfeld zu arbeiten. Das Seminar richtet 
sich an Teilnehmer, die der Schamanischen Energie 
Ausbildung oder ähnlichen Ausbildungen teilge-
nommen haben. 
SL: Jürgen König. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 9.-14.6. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu führen und sie 
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. 
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher 
Psychologie und Yoga. 
SL: Shakti Sanverdi-Maehle. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €. 

 NEU  9.-14.6. Lebe im Licht deines 
Herzens
Erweitere dein Licht-Portal in diesem Meditations-Re-
treat. Um vollkommenes Licht zu erfahren gehen wir 
durch die Dunkelheit. Schließe deine Augen und lass 
dich führen. Voller Liebe wartet es bereits auf dich. Die 
Welt wird ganz im Licht deines Herzens aufgehen und 
erstrahlen. Mit Schweigeeinheiten. Vorkenntnisse in 
Meditation erforderlich. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €. 

  NEU  9.-14.6. Mantra Heil- & 
Wohlfühlwoche
Freue dich in dieser transformativen Woche auf die 
zutiefst heilsame Wirkung von Mantras. Erfahre spie-
lerisch die Verbindung mit dem Wahren Selbst durch 
den Tanz der Stille und meditatives Waldbaden. Zudem 
stellst du in dieser Woche deine eigene Mala für die 
Mantra-Praxis her. 
SL: Devadas Janku, Suryadevi Hößl. 
MZ 478 €; DZ 556 €; EZ 679 €; S/Z/Womo 399 €.

 9.-14.6. Mardhana Massage 
Ausbildung
Mardhana ist die ayurvedische Technik der kräftigen 
Massage. Du lernst gezielten Druck in der Massage 
anzuwenden, besonders auch Marmalehre und Mar-
mapunkte. Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und 
Meditation erforderlich. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

 9.-14.6. Themenwoche: Yogisch-
Ayurvedische Psychologie
Die Teilnehmenden erhalten vertiefte Kenntnisse 
der Yogisch-Ayurvedischen Psychologie und 
machen in der persönlichen Auseinandersetzung 
mit den Themen wichtige Wachstumsschritte. 
SL: Jean-Pierre Crittin. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 9.-14.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Prashanti Grubert. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 9.-16.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
SL: Prashanti Grubert. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 NEU  9.-14.6. Yoga für Menschen 
mit psychischen Beschwerden
In diesem Seminar lernst du Einzel-, Zweier- und Grup-
penübungen der psychologischen Yogatherapie als 
zentrales Werkzeug auf dem Weg in ein rundum ge-
sundes Leben kennen. Du erprobst ausgewählte Asanas, 
Meditationen, Atem- und Entspannungsübungen zur 
Linderung deiner Beschwerden. Den Rahmen bilden 
yogische, gestalt-, gesprächs-, systemische und körper-
therapeutische Verfahren. 
SL: Maike Pranavi Czieschowitz. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 9.-14.6. Yoga meets Ayurveda
Yoga hilft Körper und Geist zu harmonisieren, Energie 
ins fließen zu bringen und den inneren Frieden zu finden. 
Ayurveda hilft die elementaren Körperenergien in Balance 
zu bringen und so zu einem langen und gesunden Leben 
- durch typgerechte Ernährung, Massagen, Kräuter und 
mehr. Beide Systeme sind eng miteinander verbunden 
und ergänzen sich ausgezeichnet. 
SL: Ananta Heussler, Raphael Mousa. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 9.-14.6. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege zu 
kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Externsteine 
oder das Silberbachtal. Aufgeladen durch die heilsame 
Verbindung von Natur, Yoga und Meditation kannst du 
voller Frische deinen Alltag wiederaufnehmen. Massagen 
in unserer Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
SL: Wolfgang Seemann, Ingrid Seemann. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 NEU  9.-16.6. Prenataler Vinyasa 
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Yogaunterricht für Schwangere ist eine wunderschöne 
und sehr verantwortungsvolle Aufgabe. Erunterscheidet 
sich grundlegend vom Yoga für nicht-Schwangere. Um 
junge Mütter einfühlsam undkorrekt begleiten zu können, 
solltest du die unterschiedlichen Schwangerschafts-
trimester beachten, die Kontraindikationen und Risiken 
kennen, sowie ein umfangreiches Hintergrundwissen 
über die psychologische und physiologische Verände-
rung der Frau während der Schwangerschaft haben. 
SL: Sina Divya Jyoti Wingen. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

 14.-16.6. Ayurveda Ausbildung 
Vorbereitungs-Seminar
Einführung in Theorie und Praxis: Ayurveda Gesundheits-
lehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Massage, Anwendungen 
und Therapien. Information und Beratung über die 
verschiedenen Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya. 
SL: Beret Ohlendorf. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.  

 14.-16.6. Energetische 
Wirbelsäulenaufrichtung
Die Wirbelsäule ist das tragende Gerüst unseres 
Körpers, die nicht nur körperliche, sondern auch 
seelisch emotionale Lasten trägt, was zu einer 
Fehlhaltung im gesamten System führen kann. 
Durch die energetische Wirbelsäulenaufrichtung 
bekommt deine Haltung eine neue Ausrichtung, 
nicht nur körperlich. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 14.-16.6. Hormon Yoga Basisseminar 
- Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickelten 
Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga Vidya 
Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. Die in den 
Wechseljahren freiwerdende Energie kann Frau mit 
gezielten Übungen für ihre spirituelle Entwicklung 
nutzen. 
SL: Amba Popiel-Hoffmann, 
Shivapriya Große-Lohmann. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Kirtan Jam Session
Gemeinsam widmen wir uns dem Kirtan Singen. Dabei 
kannst du dein Instrument mitbringen und so auch 
das Zusammenspiel mit anderen üben. Du bekommst 
Inspiration für neue Kirtans oder kannst auch einfach 
nur das Singen genießen. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Klassisches Tantra - 
Geschichte und Praxis der Shiva-Shakti 
Philosophie
In diesem Kurs wirst du, basierend auf der authentischen 
Tradition und historischen Fakten, in die vielseitige und 
faszinierende Geschichte, Philosophie und Praxis des 
klassischen Tantra eintauchen. Mit Meditation. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins 
und Erweckung deiner Energie. 
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines anderen 
Yoga-Vidya-Seminars.
 SL: Sukadev Bretz, Adishakti Stein, Ramani Julia 
Brandenberg..
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Meine 5 Sinne - Yoga für 
Kinder
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der Sinne. 
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, Ba-
lancieren, Riechen, Basteln, Singen und beim Yoga. 
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne erleben 
kannst. Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €. 

  NEU  14.-16.6. Positive Vibrations - 
Yin Yoga & Soundhealing
In diesem Seminar praktizierst du Yin Yoga mit 
Klängen und Mantras begleitet. Du kommst tiefer 
in die Asanas hinein und ein meditativer Zustand 
von tiefem Frieden und Stille entsteht. Die Asanas 
werden bis zu 6 Min. eingenommen, um die Tiefe der 
Faszien zu erreichen. 
SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceição. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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  14.-16.6. Selbstheilung mit energe-
tischer Marma Behandlung
Marmas sind Vitalpunkte/Felder auf der Haut, an denen 
es eine spezielle Verbindung von Bewusstsein und 
Körperphysiologie gibt. Sie eignen sich besonders 
zur Anregung der Selbstheilung bei physischen und 
emotionalen Themen. Mithilfe sanfter, energetischer 
Massagetechniken, ätherischen Ölen, Heilsteinen, Visu-
alisierungen und Atemtechniken lernst du, ausgewählte 
Marma Punkte zu harmonisieren. 
SL: Julia Lang. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Yoga Dance - Energy Flow
Yoga Dance ist ein fließender Yoga Stil, der zu einer 
abgestimmten Musik ausgeführt wird und somit eine 
Choreographie ergibt. Wir gehen besonders auf das 
Fließen der Energien im Meridiansystem ein und zeigen 
dir wie du deine Yoga Dance Praxis auf die Jahreszeiten 
und deine Bedürfnisse anpassen kannst. 
SL: Fernando Machado Silva. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Yoga für Hüfte und 
Beckenschiefstand
Elastische Hüften und ein starker, schmerzfreier unterer 
Rücken sichern Tatkraft, Schwung und Voranschreiten. 
Aus dem umfangreichen Spektrum von Yogaübungen 
übst du solche, die besonders für die Hüften und bei 
Beckenschiefstand hilfreich sind. Spezielle Yoga-Atem-
übungen zur Aktivierung, Entschlackung und Anregung 
des Stoffwechsels, yogische Ernährung, zahlreiche Tipps 
für den Alltag sowie Erfahrungsaustausch in der Gruppe. 
SL: Susan Holze. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Yoga mit Klanginspiration
Wir werden Asanastunden mit Klang, Klangreisen und 
Klangmeditationen verbinden. Ebenso gibt es Vor-
träge über Prana, Nadis und Chakras, Stressmanage-
ment, Satsangs und meditative Spaziergänge. Ananta 
unterrichtet seit 30 Jahren Yoga und Shivani spielt die 
Klanginstrumente. 
SL: Ananta Heussler. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 14.-16.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.  
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 14.-28.6. Sadhana Intensiv - 
Fortgeschrittene Praxis für den 
erfahrenen Übenden
Ein zweiwöchiges Hatha-Yoga-Intensivprogramm für 
Energie-Erweckung, spirituelle Entwicklung und Ent-
faltung deiner geistigen Fähigkeiten, aufbauend auf 
fortgeschrittenem Pranayama wie es Swami Vishnu-
devananda gelehrt hatte. Intensives Praktizieren von 
Pranayama, Mudras und Bandhas, zusammen mit 
Asanas, Mantra-Singen und Meditation. Studium einer 
der klassischen Hatha Yoga Schriften. Teilnahmevor-
aussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufenseminar oder 
Yogalehrer Ausbildung. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 1.059 €; DZ 1.373 €; EZ 1.658 €; 
S/Z/Womo 874 €.

 16.-21.6. Betriebliches 
Gesundheitsmanagement Ausbildung im 
Yoga-Kontext
Als Spezialist/in für betriebliches Gesundheitsmanage-

ment im Yoga-Kontext lernst du, Konzepte zu entwickeln, 
um mögliche Belastungen am Arbeitsplatz zu erkennen 
und gesundheitsfördernde Maßnahmen durchzuführen. 
So kannst du deine Yogakenntnisse mit dem Wissen über 
Prävention und Gesundheitspsychologie verbinden. 
SL: Stefanie Kirsch. 
MZ 574 €; DZ 673 €; EZ 775 €; S/Z/Womo 494 €. 

 16.-21.6. Bhakti Yoga Praxis Woche
Lasse dich von verschiedenen Formen von Bhakti be-
rühren. Sie sind wertvolle Mittel, das Herz zu öffnen, 
dich das Göttliche direkt erfahren und spüren zu lassen, 
Körper und Geist zu harmonisieren. Eine Woche voller 
Inspiration, Licht und Segen. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 16.-21.6. Themenwoche: Bhakti Yoga 
/ Mantra Singen mit Shankara
Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe und der Liebe. 
Bhakti bezeichnet dabei die Sehnsucht nach Wahrheit, 
Erkenntnis, Erfahrung, das Göttliche, wie auch immer 
du es nennen magst. Alles was ich tue, alles was ich 
denke, all das was ich bin, widme ich diesem Ziel. 
Wir singen Mantren in den verschiedensten Formen 
und Farben und praktizieren Hingabe an die Musik, 
an den Gesang, an das Leben selbst. Mantragesang 
und Tönen als Meditation | zum Ankommen bei sich 
und der Welt | im Hier und Jetzt | mit Stimme und 
Stille | mit Körper und Herz | mit Frieden und Liebe 
| mit…einander. 
SL: Shankara Stefan Maune. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 16.-21.3.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €

 16.-23.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 NEU  16.-23.6. Meditations 
Klangretreat
In dieser Woche wirst du einfühlsam durch eine bewusst-
seinserweiternde Meditationsreise geführt. Du wirst mit 
Hilfe von unseren täglichen, angeleiteten Meditationen 
in dir alte Muster lösen und die Vergangenheit loslassen, 
sodass du wieder in dir selbst ruhen kannst. 
SL: Satyadevi Bretz, Thomas Andres. 
MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

 16.-23.6. Panchakarma Gruppen Kur 
mit Dr. Devendra Mishra
Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wir-
kungsvollste Methode zur Reinigung und Entgiftung 
des gesamten Körpers dar. Eine Kur, die dich von der 
Zelle her regenerieren und vitalisieren wird und dein 
Immunsystem stärkt. Tiefsitzende Blockaden in den 
Körperkanälen werden gelöst, der gesamte Organismus 
wird entgiftet und verjüngt, destruktive Denk- und 

Verhaltensmuster können sich auflösen. Unter der 
kompetenten Leitung von Dr. Devendra Mishra kannst 
du auf wunderbare Weise den Reinigungs- und Re-
generationsprozess mit Lernen verbinden. 
SL: Devendra Prasad Mishra. 
MZ 973 €; DZ 1.141 €; EZ 1.311 €; S/Z/Womo 841 €.

 16.-28.6. Yin Yogalehrer/in 
Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut 
anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten. 
Es ist daher eine besonders „weiche“, „sanfte“ („Yin)“ 
- gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle - 
Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszuführen. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 1.250 €; DZ 1.480 €; EZ 1.722 €; 
S/Z/Womo 1.064 €.

 16.6.-14.7. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie 
und Praxis. 
SL: Ishwara Alisauskas, Suniti Jacob, Maheshwara 
Mario Illgen. 
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; 
S/Z/Womo 2.385 €.

 16.6.-11.8. Gurukula Yogalehrer 
Ausbildung
2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma Yoga 
Praxis, in Anlehnung an das traditionelle Gurukula-Sys-
tem. Für besonders intensiven spirituellen Fortschritt 
und Lernen auf allen Ebenen. 
SL: Mona Henss, Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;  
S/Z/Womo 2.385 €.

 17.-20.6. Themenwoche: Früchte-
Ernährung, Prana & Heilung
Devadas und Suryadevi gehen mit dir gemeinsam 
der Frage nach, wie eine früchtebasierte Ernährung 
die Selbstheilung von Körper, Energiesystem & 
Psyche optimal unterstützen kann. Offen für alle. 
SL: Devadas Janku, Suryadevi Hößl. 
MZ 186 €; DZ 243 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 138 €.

 18.6. Mantra-Konzert mit Gruppe 
Mudita 21:10-22:00 Uhr

 21.6. Weltyoga-Tag
Der Weltyogatag findet jährlich am 21.6. statt und 
hat zum Ziel, dass Menschen auf der ganzen Welt 
unterstützt werden mit Yoga eine gesunde Lebens-
weise zu führen: Diesen Tag feiern wir mit einem 
besonderen Programm, Yogastunden, Meditationen 
und Vorträge mit vielen erfahrenen Lehrer*innen 
bieten Inspiration, Wohlbefinden und Entspannung. 
Alles kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch 
eine Nacht länger bleiben möchtest und am nächsten 
Tag an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und 
Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 62 €, DZ 81 €, EZ 102 €, S/Z 46 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 31 €, DZ 41 €, EZ 51, S/Z 23 €.
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 21.-23.6. Asana Intensiv - Die 84 
Hauptasanas
Erweitere deine Yogapraxis um die Übungsreihe der 84 
Hauptasanas. Diese werden in den alten Überlieferungen 
als besonders wirksam für den Menschen empfohlen. 
Es heißt, es gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen! 
In diesem Praxisseminar lernst und übst du die wich-
tigsten 84 davon! Intensivseminar. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 21.-23.6. Asana meditativ - 
Entstehung des inneren Universums
Meditatives Üben der Asanas unter dem Aspekt ihrer 
Wirkung auf die 3 Körper und 5 Hüllen. Durch medi-
tatives Üben der Asanas und verschiedene Techniken 
erhöhst du den Anteil von Sattwa in dir, durchdringst 
so die Hüllen des physischen, Astral- und Kausal-
körpers und gelangst zu deinem inneren Kern. Durch 
Chakrakonzentration in den Asanas folgst du der 
schöpferischen Shakti-Kraft und vollziehst bewusst 
den Weg der Entstehung deines inneren Universums 
nach, um tiefe Erkenntnisse für deine Reise zum 
höchsten Bewusstsein zu gewinnen. Täglich 4-6 
Stunden Asanas, ergänzt durch Vorträge, Meditation 
und Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €. 

 21.-23.6. Breath Walk
Verbinde das Gehen mit Atem- und Meditationstech-
niken aus dem Kundalini und Hatha Yoga, Re-Step-
ping, Kinesiologie, Waldbaden, Qi-Gong und dem Zen. 
Lasse Alltagsstress los und schöpfe neue Energie und 
geistige Kraft. 
SL: Susan Holze. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 21.-23.6. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Devadas Janku, Suryadevi Hößl. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 21.-23.6. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 

Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, 
Tiefentspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
SL: Diana Becker. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 21.-23.6. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
SL: Bhakti Rickert, Mohini Weyl. 
MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

 21.-23.6. Liebe dich selbst
Liebe Dich selbst! Das ist eine Einladung, das loszulassen, 
was dir schadet und das zu tun, was dich stärkt. Dafür 
ist wichtig, dich mit allen Schwächen und Schatten 
anzunehmen, dir über deine wahren Bedürfnisse klar 
zu werden und dich frei zu machen von der Abhängig-
keit und vom Wohlwollen anderer. Das erspart dir viele 
Enttäuschungen und Stress. 
SL: Andreas Mohandas Eckert.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 21.-23.6. Manege frei - Yoga für 
Kinder
Tauche ein in die Welt der Zirkusmanege und entdecke 
deine verborgenen Talente. Bei Zauberei, Akrobatik oder 
Clownerie, gibt ausreichend Raum für Träume, Phantasie 
und eigene Ideen. Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 21.-23.6. Vollmond an den 
Externsteinen
Die Externsteine gelten als einer der machtvollsten 
natürlichen Kraftorte Europas. Gerade an Vollmond-
Tagen und -Nächten kann man die Kraft der Erde 
besonders gut spüren und sich so mit neuer Kraft und 
Positivität aufladen. Yoga-Stunden, Mantra-Singen 
und Meditation im Haus Yoga Vidya bereiten auf das 

besondere Erlebnis vor. 
SL: Anandadevi Kißling. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 21.-23.6. Wildnispädagogik - 
Eintauchen in den Zauber der Natur
Erschließe dir den Lebensraum Wald. Lerne den prak-
tischen Umgang mit Feuer und Wasser. Erfahre, wie 
du Schutz bzw. Rückzugsmöglichkeiten und Nahrung 
findest. Mit Yoga im Freien, Wahrnehmungsübungen 
und Sinnesschulung. Bitte Kleidung entsprechend der 
Witterung. Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren. 
SL: Jürgen Wade. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 21.-23.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 NEU  23.-28.6. kleine 
Coachingtechniken für Zwischendurch
Du wirst in dieser kompakten Fortbildung einige kurze 
Coaching-Techniken an die Hand bekommen, mit denen 
Du in Kurzeinheiten andere Menschen und auch dich 
unterstützen kannst. Die Techniken sind methoden-
übergreifend. Schwerpunkt ist Üben und anwenden 
der Technik. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €. 

 23.-28.6. Mantra & Mindfulness
Finde zurück zu deiner ureigenen Kraft und erneure 
tief im Inneren die Verbindung zur göttlichen Liebe. 
Du darfst Momente heiliger Stille erleben, ebenso wie 
die tiefe Kraft uralter Mantras. Lade dein Herz ein, zu 
singen und zu heilen. Beschützt, in Liebe, achtsam. 
SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.
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  23.-28.6. Naturforscher unterwegs 
- Yoga für Kinder
Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese 
und Bach im schönen Teutoburger Wald. Änderungen 
vorbehalten. 
MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 1452€.

 NEU  23.-28.6. Postnataler Vinyasa 
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Yogaunterricht für die Rückbildung ist eine wunder-
schöne und sehr verantwortungsvolle Aufgabe. Er 
unterscheidet sich grundlegend vom klassischen Yoga. 
Um junge Mütter einfühlsam und korrekt begleiten 
zu können, solltest du die Kontraindikationen und 
Risiken kennen, sowie ein umfangreiches Hintergrund-
wissen über die psychologische und physiologische 
Veränderung der Frau nach der Geburt und in der 
Stillzeit haben. 
SL: Sina Divya Jyoti Wingen. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 23.-28.6. Themenwoche: Mysterium 
Externsteine
Spannende Vorträge, Tagesausflüge, Yogastunden, 
u.v.m. Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Elisabeth Steinbeck-Block, Sharima Stef-
fens. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 23.-30.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 23.-30.6. Yoga Personaltrainer 
Ausbildung
Werde im klassischen Personaltraining aktiv. Statt mit 
Hanteln und Stoppuhr arbeitest du mit den Instrumenten 
des Yoga und Ayurveda. Du lernst, die richtige Methode 
für die individuelle Konstitution zu entwickeln und mit 
Yoga Entspannung oder Therapie, Kraft- oder Ausdauer-
training anzubieten. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

 25.6. Mantra-Konzert mit Shamana 
OM 21:10-22:00 Uhr

 28.-30.6. Ayurveda 
Meditationstechniken
Meditation ist die höchste aller Yoga Praktiken. Me-
ditation ist mehr als nur Schließen der Augen und 
ruhiges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in Körper, Geist, 
Sinnen und Prana (Lebensenergie). Du lernst: Me-
ditationstechniken für bestimmte Doshas, Kräuter, 
Ernährung und Lebensstil für mehr Sattwa und Tiefe 
mit vielen praktischen hochwirksamen speziellen 
Meditationstechniken. 
SL: Damodari Dasi Wloka. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6. Klang erleben mit Yoga
Genieße eine intensive Zeit der Entspannung, Aktivierung, 
Harmonisierung und Stille. Ein Praxisseminar in dem 
dich meditative sanfte Klänge durch die Yogastunden 
und Meditationen begleiten. Mit einer ausgleichenden 

Chakra Harmonisierung und einer Klangreise kannst du 
entspannt in deiner Mitte ruhen. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation erforderlich. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6. Marmapunkte an den 
Füßen - wirksame Behandlung
Fußmassage ist im Ayurveda ein Teil der täglichen 
Routine, um gesund zu bleiben oder zu heilen. 
Lerne deine Marmapunkte an den Füßen kennen 
und sie zu massieren. Spannende Themen wie z.B. 
Marma und Chakra, Arten von Marmapunkten, 
Selbstmassage der Marmapunkte an den Füßen, 
verschiedene Formen der Marma Therapie so wie 
Öle für Marma Therapie erwarten dich. In Engl. mit 
dt. Übersetzung. 
SL: Devendraji Prasad Mishra. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 NEU  28.-30.6. Medizinfrauen und 
-männer der Erde
Ein Wochenende mit Naturerfahrung, Kräuter-
kunde, innerer Arbeit mit dem Medizinrad, Yoga 
und gemeinsamem Singen. Du wirst dich im 
Spiegel der Natur besser kennenlernen und dich 
verbinden mit dem reichen Medizinschatz der 
Erde. Genährtsein erfahren und Dankbarkeit für 
die Erde zurückgeben. 
SL: Amana Anne Zipf, Brigitte Reitter. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 NEU  28.-30.6. Mit Meditation zur 
Transzendenz
Überschreite die Grenzerfahrungen von Körper und 
Geist mit transzendierender Meditation. Bringe deinen 
inneren Kern zum Erstrahlen und Leuchten. Erfahre die 
Einheit durch Überwindung der stärksten Identifikatio-
nen. Mit vielen Stunden tiefer Meditation, intensivem, 
meditativem Yoga und Schweigetag. 
SL: Shankari Winkelbauer. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6. Nadi Shuddhi Sadhana - 
Reinigung der Energiebahnen
Mit Atemtechniken, speziellen Asanas, Mudras und 
Surya Namaskars werden die Nadis, die feinstofflichen 
Energiebahnen, gereinigt. Du erhältst neue Lebens-
kraft und Vitalität, Stabilität für den Körper. Klärt 
die Gedanken und erhöht die Achtsamkeit. Die Praxis 
basiert auf traditionellen Yogaschriften. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Sudarsh Namboothiri. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6. Vinyasa & Yin
Du lernst Vinyasa Yoga näher kennen. Hier entsteht eine 
Symbiose aus dynamischen Körperübungen mit Musik, 
geführtem Atem, spirituellen Themen und Meditation. Im 
Yin Yoga Part kannst du dann besonders gut entspannen. 
Sanfte Dehnungen und langes Verweilen bringen dich 
in einen Zustand der Harmonie. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation erforderlich. 
SL: Lisanne Gnacke. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €. 

 28.-30.6. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder
Du wirst staunen, wie aus alltäglichen Materialien 
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen 
Materialien lassen wir unserer Kreativität freien Lauf. 
Änderungen vorbehalten. 
MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

 28.-30.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €. 

 28.-30.6. Yoga und Natur erleben
Nimm in der Natur die Verbundenheit mit dir selbst 
und dem Lebendigen, das dich umgibt, wahr. Yoga 
und Natur – beides führt dich zu dem dahinter-
liegenden Eins, das alles umfasst und integriert. 
Du verbindest dich ganz bewusst mit der Natur, 
mit Techniken aus der Achtsamkeitspraxis, dem 
Yoga und der Naturerlebnispädagogik. Bitte mit-
bringen: geeignetes Schuhwerk, Kleidung und eine 
Sitzunterlage. 
SL: Maren Weber. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 28.-30.6. Yogatherapie und Ayurveda 
für die Atemwege
Lerne diverse Techniken aus Yoga und Ayurveda kennen, 
die dir helfen die Atemwege zu reinigen, zu stärken 
und damit die Lebensenergie (Prana) hoch und Körper 
und Geist gesund zu erhalten. Tief durchatmen. Auch 
passend bei Long-Covid. 
SL: Raphael Mousa. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 29.6. Mantra-Konzert mit Frauke 
Richter 19:00-19:50 Uhr

 30.6.-5.7. Detox - auf allen Ebenen
Entgiften auf allen Ebenen! Mit Praxis-Tipps und 
Tricks. Detoxe individuell-konstitutionsgerecht: 
Entlaste deinen Stoffwechsel und baue ihn wieder 
auf. Finde Raum für innere Arbeit, lasse überfällige 
Muster auf emotionaler Ebene los. Inklusive Digital 
Detox! Als Fresh Up zwischendurch und/oder Ein-
stieg in eine Kur. 
SL: Sina Divya Jyoti Wingen. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 30.6.-5.7. Erneuere dein Leben
Höre auf, dich als Opfer der Umstände zu füh-
len und nimm’ dein Leben aktiv in die Hand. Du 
bist Schöpfer:in deines Schicksals. Lerne, wie du 
deine Schöpferkraft bewusst und gezielt ein-
setzen kannst. Wenn in Einklang mit gewisse 
kosmischen Gesetzen schwingst, kannst du dein 
ganzes Potential entfalten, deine ureigene Be-
stimmung entdecken und leben. Dann wird dein 
Leben leicht, spielerisch und voller Freude sein. 
Wir behandeln insbesondere die Gesetze der An-
ziehung, des Schicksals und des Karmas. Engl. mit 
dt. Übersetzung. 
SL: Chitra Sukhu. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.
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Juni-Juli

 30.6.-5.7. Kinderyoga-Erlebniswoche 
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde
Kinder erleben Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Kinder 
erfahren und erforschen beim Spielen, Experimentieren 
die Elemente. Änderungen vorbehalten. 
MZ 214 €; DZ 262€; S/Z/Womo 152 €.

 NEU  30.6.-5.7. Selbstfürsorge 
stärken
Ziel der Selbstfürsorge ist, dass es Dir gut geht. In die-
sem Seminar lernst Du die wesentlichen Elemente von 
Selbstfürsorge wie Achtsamkeit, Bedürfnisorientierung, 
Gelassenheit, positive Grundhaltung kennen. 
SL: Eva Schlüter. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 NEU  30.6.-5.7. Themenwoche: 
Mantrayoga und Mantrasingen mit 
Vallabha
Mantras erfüllen den Geist mit Reinheit, bringt Harmonie 
und göttliche Liebe ins Bewusstsein. Mantras sind macht-
volle Urklänge, die in Resonanz mit unserem innersten 
Wesen und allen Manifestationen des Lebens gehen. 
Mantra-Singen berührt und öffnet das Herz, wer den 
Namen Gottes singt, vergisst den Körper und die Welt.
Die Yogapraxis mit Mantras kann eine bedeutende Kraft-
quelle und Unterstützung auf deinem eigenen Weg sein. 
Bei den Mantrayogastunden wird jede Asana durch den 
lieblichen Mantra Gesang oder herzöffnenden Affirmatio-
nen begleitet. Lass dich durch das Hören in Verbindung 
mit der Praxis tief nach innen führen und erfahre auch 
selbst deine eigenen Klangräume. 
SL: Sabine Vallabha Steenbuck. 
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

 30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wöhnen.  
SL: Ronny Bohnert. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

 30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche - 
Bhakti, Homa und Puja
Das Singen von Mantras und das Ausführen von Ritualen 
wie Arati, Homa und Puja ist besonders kraftvoll. Diese 
helfen, sich im Herzen zu öffnen, und die Geschichten 
aus der hinduistischen Mythologie enthalten große 
Wahrheiten und sind eine große Inspirationsquelle. 
Eine Woche für dein spirituelles Herz, um Zugang zu 
bekommen zur inneren Stärke, Frieden und Freude. Gerne 
Instrumente mitbringen. Engl. mit dt. Übersetzung. SL: 
Sudarsh Namboothiri. 
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €. 

 NEU  30.6.-5.7. Yoga für den 
Bambus-Rücken
In diesem Seminar schenkst du deinen muskulären und 
faszialen Strukturen deine volle Aufmerksamkeit für 
einen starken und flexiblen Rücken. Du erweiterst den 
Bewegungsradius deiner Schultern und Hüften, gibst 
deinen Faszien verschiedene Impulse und aktivierst 
große und kleine Muskeln tief in deinem Körper. 
SL: Sonja Müller-Haase. 
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

 30.6.-7.7. Asana exakt Yogalehrer/in 
Ausbildung
Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anatomie-Know 
how, um deinen Yogaunterricht gesund, effektiv, exakt 
auf die Konstitution und die Möglichkeiten deiner Teil-
nehmer auszurichten. 
SL: Kay Cantu. 
MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €. 

 30.6.-28.7. Yogalehrer Ausbildung 
English
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie 
und Praxis. Anerkanntes Zertifikat. Die Ausbildung ist 
auf Englisch ohne deutsche Übersetzung. Englisch ohne 
Übersetzung. SL: Harilalji. 
MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; 
S/Z/Womo 2.385 €. 

 4.7. Konzert mit Neckarganga 21:10-
22:00 Uhr

 5.-7.7. Aradhana - Tantrische 
Herzensgebete
Ein Kurs für alle Suchenden, die sich auch im Alltag 
mit dem Göttlichen verbunden fühlen möchten, die die 
künstliche Kluft zwischen Alltag und spirituellem Leben 
überwinden möchten. Als langjährige direkte Schülerin 
von Swami Satyananda Saraswati, dem berühmten 
Begründer der Bihar School of Yoga, hat Dr. Nalini die 
systematischen Techniken des Aradhana Sadhana un-
mittelbar von diesem großen Meister gelernt und gibt 
sie mit großem Sendungsbewusstsein und Einfühlungs-
vermögen aus langjähriger eigener Praxis weiter. Engl. 
mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €. 

 5.-7.7. Ayurveda im täglichen 
Leben
Ayurveda ist ein 5000 Jahre altes System der Na-
turheilkunde mit Ursprung in der vedischen Kultur 
Indiens. Betrachte dein „Dosha“, deinen spezifischen 
Körper-Geist-Typ, der dir ermöglicht, auf mehr Energie 
zuzugreifen und zu einer besseren allgemeinen Ge-
sundheit verhilft. Du erhältst Tipps für die spezifische 
Ernährung für dein Dosha und tägliche einfache 
Übungen, die deine Energie verstärken. 
Engl. mit dt. Übersetzung. 
SL: Chitra Sukhu. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.7. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken einen wirk-
samen Schutz vor Energieverlusten: Wahrnehmungs-

übungen um feinere Energien erfahrbar zu machen; 
Yogapraxis zur Energiehygiene, Reinigung und Schutz; 
effektive Schutztechniken im Alltag; Meditationen für 
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Bedürfnisse 
erkennen und vertreten; feinstoffliche Anatomie: Haupt-, 
Neben-Chakras, Nadis, Prana. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.7. Feinstoffliche Energiearbeit 
mit Energiezellen
Erfahre, wie Energiezellen dich auf feinstofflicher 
Ebene unterstützen können. Erhalte Antworten 
auf die Fragen: Wie setze ich Energiezellen ein? 
Wie energetisiere ich Wasser? Wie harmonisiere 
ich Chakras? Eine wertvolle Ergänzung zu deiner 
Yogapraxis, bei Klangbehandlungen, Massagen 
oder als energetische Behandlung. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 5.-7.7. Hatha Yoga Prävention für 
Anfänger
Yoga als ganzheitliches Übungssystem erhöht die Be-
weglichkeit, stärkt das Immunsystem, kräftigt unseren 
Organismus und fördert die Fähigkeit zur Entspannung. 
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Dieser 
Präventionskurs fördert mittels Asanas, Pranayama, Tief-
entspannung und Meditation dein Körperbewusstsein 
und ist von den Krankenkassen anerkannt. 
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

 NEU  5.-7.7. Heilen mit Ayurveda, 
Meditation und Ätherischen Ölen
Hier erlernst du Methoden, deine Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren. Du bekommst einen Einstieg ins Ayurveda 
und in die Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle 
vermittelt. Mit angeleiteten Meditationen unterstützt 
von Ölen gehen wir gezielt ausgewählte typische He-
rausforderungen an. 
SL: Yamuna Anna Henne. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

 NEU  5.-7.7. Herausforderungen im 
Bewegungsapparat
In der heutigen Arbeitswelt ist eine Verdichtung der 
Arbeitsleistung zu beobachten. In diesem Seminar 
befasst du dich u.a. mit deinem Rücken, Beinen und 
Schulter-Nackenbereich. Es werden Yoga-Übungen 
mit überraschenden Varianten durchgeführt, gezielte 
Atemübungen und Mediationen vorgestellt. 
SL: Amyana Finkel. 
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

tel://05234870
tel://05234870
tel://05234870
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/kinderyoga-erlebniswoche-mit-feuer-wasser-luft-und-erde-b240630-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/kinderyoga-erlebniswoche-mit-feuer-wasser-luft-und-erde-b240630-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/selbstfuersorge-staerken-b240630-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/selbstfuersorge-staerken-b240630-9/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-mantrayoga-und-mantrasingen-mit-vallabha-b240630-10/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-mantrayoga-und-mantrasingen-mit-vallabha-b240630-10/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/themenwoche-mantrayoga-und-mantrasingen-mit-vallabha-b240630-10/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-b240630-6/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-bhakti-homa-und-puja-b240630-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-bhakti-homa-und-puja-b240630-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-fuer-den-bambus-ruecken-b240630-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-fuer-den-bambus-ruecken-b240630-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-exakt-yogalehrerin-ausbildung-b240630-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-exakt-yogalehrerin-ausbildung-b240630-7/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yogalehrer-ausbildung-english-b240630-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yogalehrer-ausbildung-english-b240630-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/konzert-mit-neckarganga-b240704-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/konzert-mit-neckarganga-b240704-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/aradhana-tantrische-herzensgebete-b240705-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/aradhana-tantrische-herzensgebete-b240705-8/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-im-taeglichen-leben-b240705-22/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-im-taeglichen-leben-b240705-22/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/energieschutz-mit-yoga-b240705-12/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/feinstoffliche-energiearbeit-mit-energiezellen-b240705-19/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/feinstoffliche-energiearbeit-mit-energiezellen-b240705-19/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-fuer-anfaenger-b240705-18/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hatha-yoga-praevention-fuer-anfaenger-b240705-18/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/heilen-mit-ayurveda-meditation-und-aetherischen-oelen-b240705-17/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/heilen-mit-ayurveda-meditation-und-aetherischen-oelen-b240705-17/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/herausforderungen-im-bewegungsapparat-b240705-20/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/herausforderungen-im-bewegungsapparat-b240705-20/


Dezember
INFO

Preise können sich über das Jahr ändern!
 Tel.: Inahatsübersicht  E-Mail

Tel. Info und Anmeldung tägl. 8-20 Uhr: BM 05234 / 87-0 · WW 02685 / 80 02-0 · NO 04426 / 90 41 61-0 · AL 08361 / 92 53 0-0 29 Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden. 29Weitere Allgemeine Infos findest du in der PDF «Allgemeine Infos».

Abkürzungen
SL: 	 Seminarleiter/in
BM: 	Bad Meinberg
WW: Westerwald   
NO: 	Nordsee
AL: 	 Allgäu            
WB: 	Weiterbildung
YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

        UE: 	 Unterrichtseinheit
                                             

 

Standard-Tagesablauf in den Yoga 
Vidya Häusern
7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag   
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)
9:15 Yogastunde
11:00 Brunch
14:00/14:30 Workshop/Vortrag
16:15 Yogastunde oder Workshop
18:00 Abendessen
20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag
•	Anreise ab 13:00 Uhr möglich 
•	Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar 
•	16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde 
•	18:00 Uhr Abendessen
•	20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,  
	 Vorstellrunde, Vortrag 
•	Bitte reise bis spätestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr, 
sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte 
bis 12:30 Uhr räumen.

Preise
Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-, 
Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewählten Zimmer-
kategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung. 

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung täglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen  
Bettwäsche/Handtuch (Ausleihgebühr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker, 
Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Meditations-
kissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya Shop 
käuflich zu erwerben). 

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden. 
Wenn nicht anders beschrieben sind für unsere Seminare keine Vor-
kenntnisse nötig.

Änderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars. 
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlfühlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder 

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde, 
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht 

werden können.

MZ: 	 Mehrbettzimmer
DZ: 	 Doppelzimmer
EZ: 	 Einzelzimmer
S: 	 Schlafsaal
Z: 	 Zelt 
Womo: Wohnmobil

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN 

Bad Meinberg:	  05234 / 87-0

Westerwald:	  02685 / 80 02-0

Nordsee:	  04426 / 90 41 61-0

Allgäu:	  08361 / 92 53 0-0

tel://05234870
mailto:rezeption%40yoga-vidya.de?subject=
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