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Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfaltigen Angebot!

GroBBter Yoga-Ashram in Europa
Bad Meinberg

Yoga Vidya Bad Meinberg
ist der groBte Ashram auBerhalb Indiens.

Seit 1993 hat sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Euro-
pas groBtem Ausbildungszentrum fiir Yogalehrerfinnen
entwickelt. Der Yoga Vidya eV. hat bisher
ca. 25.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.

Internationale Yogameister und ausgebildete Yogalehrer/innen bieten dir
ein breites Spektrum an fundiertem Wissen und Erfahrung in Form von
Seminaren und Weiterbildungen. Hier kannst du deinen Yogaweg
vertiefen und dich mit gleichgesinnten Menschen verbinden.

Deine tagliche Asana-Praxis kannst du mit einer Auswahl von 10 parallel
laufenden Yogastunden bereichern. Das Angebot stellt sich aus
verschiedenen Themengruppen wie bspw. Mantra-, Kundalini- oder
Riicken-Yogastunden zusammen. Ob fortgeschritten oder
Anfinger - hier findest du etwas flr dich. Zusatzliche Yogardu-
me bieten dir ebenfalls Raum fiir deine eigene Meditations-
und Asana Praxis. Eine kdstliche vegan Bio-
Vollwertkost kannst du entspannt im Grlinen
auf unserer Terrasse genieB3en.

yoga-vidya.de \%

2 ‘ Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Was es hier zu erleben gibt

® Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich
entspannen, Kraft aufladen.

* In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswiirdigkeiten
wie die Externsteine - ein uralter Kraftort und
wunderschdnes Naturdenkmal!

e GenieBe die idyllische Natur auf den Spazier- und
Wanderwegen im weitldufigen Park.

e In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer
Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda-Spezialisten beraten dich
fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit
Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen
Anwendungen zusammen. Einfach wohlfiihlen und genieBen!

* In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer
Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle
Ubungsplane helfen dir, zu Hause selbststindig und effektiv
an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der
Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach
gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung:

Fir unsere Gaste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Ver-
fligung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsdle mit 6-12 Betten.
Zelten in den Griinanlagen beim Haus ist romantisch und besonders giinstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder nebenan im
Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitaten in der Umgebung

e Aqualip Detmold, Schwimmbad, Therme und
Saunalandschaft 11 km entfernt

e Westfalentherme Bad Lippspringe, 20 km entfernt

e Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur
wenige Kilometer entfernt

e Hermannsdenkmal und Kletterpark:
Nahegelegen im Teutoburger Wald

e Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

e Malerische Altstadte, Schlésser und Kirchen:
Z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archdologische Statten und ein Freilichtmuseum
laden zu Ausfllgen ein

Die weitlaufigen Gebaude beherbergen u.a.

Zimmer fir Allergiker

Einige Familienappartements

veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Kiiche

9 Speisesale, einer zum Essen in Stille

Sonnenterrasse, groBziigiger Garten/Park

Kleine Yoga-Bibliothek

Kostenloses Internet

Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
energetisch aufbereitetes Wasser an unseren Brunnen
hauseigene Sauna (11 €; Preisanderungen vorbehalten)
und/oder Massage: yoga-vidya.de/ayurveda/die-ayurveda-oase/
ayurveda-massage-und-mehr

e Fitnessraum

Haus Shanti - das Besondere in Bad Meinberg

Dort findest du:

Die Ganesha Kinderwelt: Fiir entspannte kleine Yogis! Kinderseminare
finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit durchgehend.
So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis fiir die ganze Familie! Eine Be-
treuung der Kinder ist auch auBerhalb der Kinderseminare maglich (bitte
2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum — Ein Ort der Stille und Einkehr:
Stehtallen Seminar- und Individualgdsten zur Verfiigung, die Ruhe, Stille
und meditativen Rlckzug suchen. Fiir zwischendurch oder fiir intensive
eigene Praxis. Tagliche Meditationen, Rezitationen, Rituale. Kostenlos
und ohne Voranmeldung. Mehrmals jahrlich gibt es auch angeleitete
Stille-Retreats unter der Leitung von Swami Nirgunananda.

yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstiitzen dich dabei: Sie gehen auf deine persdnliche
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen kérper-
orientierten oder psychologischen Yoga Therapie- und Ubungsplan.

yoga-vidya.de/yogatherapie

Gastgruppen: Das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen fir deine
eigene Veranstaltung: Flr dein Seminar stehen dir 10 Seminarrdume
und Géstezimmer zur Verfiigung. Die kraftvoll-spirituelle Atmosphare
des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegan, lasst dein Event zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden. Fiir dich und deine Gastgruppe steht
unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfiigung, die sich liebevoll um deine
Wiinsche und Fragen kiimmert.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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30.6.-5.7. Kinderyoga-Erlebniswoche

mit Feuer, Wasser, Luft und Erde

Kinder erleben Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Kinder
erfahren und erforschen beim Spielen, Experimentieren
die Flemente. Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

NEU 30.6.-5.7. Selbstfiirsorge
starken

Ziel der Selbstfiirsorge ist, dass es Dir gut geht. In die-
sem Seminar lernst Du die wesentlichen Elemente von
Selbstfiirsorge wie Achtsamkeit, Bediirfnisorientierung,
Gelassenheit, positive Grundhaltung kennen.

SL: Eva Schliiter.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 30.6.-5.7. Themenwoche:
Mantrayoga und Mantrasingen mit
Vallabha

Mantraserfiillen den Geist mit Reinheit, bringt Harmonie
und géttliche Liebe ins Bewusstsein. Mantras sind macht-
volle Urkldnge, die in Resonanz mit unserem innersten
Wesen und allen Manifestationen des Lebens gehen.
Mantra-Singen beriihrt und 6ffnet das Herz, wer den
Namen Gottes singt, vergisst den Kérper und die Welt.
Die Yogapraxis mit Mantras kann eine bedeutende Kraft-
quelle und Unterstlitzung auf deinem eigenen Weg sein.
Bei den Mantrayogastunden wird jede Asana durch den
lieblichen Mantra Gesang oder herzéffnenden Affirmatio-
nen begleitet. Lass dich durch das Horen in Verbindung
mit der Praxis tief nach innen fiihren und erfahre auch
selbst deine eigenen Klangraume.

SL: Sabine Vallabha Steenbuck.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Ronny Bohnert.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche -
Bhakti, Homa und Puja

Das Singen von Mantras und das Ausfiihren von Ritualen
wie Arati, Homa und Puja ist besonders kraftvoll. Diese
helfen, sich im Herzen zu 6ffnen, und die Geschichten
aus der hinduistischen Mythologie enthalten groBe
Wahrheiten und sind eine groBe Inspirationsquelle.
Eine Woche fiir dein spirituelles Herz, um Zugang zu
bekommen zur inneren Starke, Frieden und Freude. Gerne
Instrumente mitbringen. Engl. mit dt. Ubersetzung. SL:
Sudarsh Namboothiri.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

NEU 30.6.-5.7. Yoga fiir den
Bambus-Riicken

In diesem Seminar schenkst du deinen muskuldren und
faszialen Strukturen deine volle Aufmerksamkeit fir
einen starken und flexiblen Riicken. Du erweiterst den
Bewegungsradius deiner Schultern und Huften, gibst
deinen Faszien verschiedene Impulse und aktivierst
groBe und kleine Muskeln tief in deinem Kérper.

SL: Sonja Miiller-Haase.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

30.6.-7.7. Asana exakt Yogalehrer/in
Ausbildung

Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anatomie-Know
how, um deinen Yogaunterricht gesund, effektiv, exakt
auf die Konstitution und die Méglichkeiten deiner Teil-
nehmer auszurichten.

SL: Kay Cantu.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

Inahatsiibersicht

30.6.-28.7. Yogalehrer Ausbildung
English

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis. Anerkanntes Zertifikat. Die Ausbildung ist
auf Englisch ohne deutsche Ubersetzung. Englisch ohne
Ubersetzung. SL: Harilalji.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

4.7. Konzert mit Neckarganga 21:10-
22:00 Uhr

5.-7.7. Aradhana - Tantrische
Herzensgebete

Ein Kurs fir alle Suchenden, die sich auch im Alltag
mit dem Géttlichen verbunden fiihlen mdchten, die die
kiinstliche Kluft zwischen Alltag und spirituellem Leben
Uberwinden méchten. Als langjahrige direkte Schilerin
von Swami Satyananda Saraswati, dem berlihmten
Begriinder der Bihar School of Yoga, hat Dr. Nalini die
systematischen Techniken des Aradhana Sadhana un-
mittelbar von diesem groBen Meister gelernt und gibt
sie mit groBem Sendungsbewusstsein und Einflihlungs-
vermdgen aus langjahriger eigener Praxis weiter. Engl.
mit dt. Ubersetzunag.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €.

5.-7.7. Ayurveda im tédglichen
Leben

Ayurveda ist ein 5000 Jahre altes System der Na-
turheilkunde mit Ursprung in der vedischen Kultur
Indiens. Betrachte dein ,Dosha", deinen spezifischen
Korper-Geist-Typ, der dir ermdglicht, auf mehr Energie
zuzugreifen und zu einer besseren allgemeinen Ge-
sundheit verhilft. Du erhaltst Tipps flr die spezifische
Erndhrung fiir dein Dosha und tégliche einfache
Ubungen, die deine Energie verstarken. Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Chitra Sukhu.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken einen wirk-
samen Schutz vor Energieverlusten: Wahrnehmungs-

E-Mail O Tel.:

Ubungen um feinere Energien erfahrbar zu machen;
Yogapraxis zur Energiehygiene, Reinigung und Schutz;
effektive Schutztechniken im Alltag; Meditationen fir
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Bediirfnisse
erkennen und vertreten; feinstoffliche Anatomie: Haupt-,
Neben-Chakras, Nadis, Prana.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Feinstoffliche Energiearbeit
mit Energiezellen

Erfahre, wie Energiezellen dich auf feinstofflicher
Ebene unterstiitzen kdnnen. Erhalte Antworten
auf die Fragen: Wie setze ich Energiezellen ein?
Wie energetisiere ich Wasser? Wie harmonisiere
ich Chakras? Eine wertvolle Ergdnzung zu deiner
Yogapraxis, bei Klangbehandlungen, Massagen
oder als energetische Behandlung.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfénger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und férdert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Dieser
Praventionskurs férdert mittels Asanas, Pranayama, Tief-
entspannung und Meditation dein Kérperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 5.-7.7. Heilen mit Ayurveda,
Meditation und Atherischen Olen

Hier erlernst du Methoden, deine Selbstheilungskrafte
zu aktivieren. Du bekommst einen Einstieg ins Ayurveda
und in die Anwendungsmdglichkeiten 4therischer Ole
vermittelt. Mit angeleiteten Meditationen unterstiitzt
von Olen gehen wir gezielt ausgewahlte typische He-
rausforderungen an.

SL: Yamuna Anna Henne.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 5.-7.7. Herausforderungen im
Bewegungsapparat

In der heutigen Arbeitswelt ist eine Verdichtung der
Arbeitsleistung zu beobachten. In diesem Seminar
befasst du dich u.a. mit deinem Riicken, Beinen und
Schulter-Nackenbereich. Es werden Yoga-Ubungen
mit Uberraschenden Varianten durchgefiihrt, gezielte
Atemibungen und Mediationen vorgestellt.

SL: Amyana Finkel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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5.-7.7. Klangmassage, Klangyoga und
Gong Basisseminar

Die harmonischen Kldnge der tibetischen Klangschalen
werden direkt auf den Kérper Gbertragen. Der gesamte
Kdrper wird in Schwingung versetzt und harmonisiert.
InVerbindung mit verschiedenen Meditationstechniken.
Auch als Einstieg in die Klangmassage, Klangyoga und
Gong Ausbildung empfehlenswert.

SL: Silke Hube.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Natur-Yoga fiir inneren und
duBeren Frieden

Die Natur ist die ideale Umgebung, um zu Frieden und
Selbsterkenntnis zu gelangen. Wir praktizieren so viel
moglich drauBen, wie die traditionellen Waldyogis:
Asanas, angeleitete Naturmeditation, Selbstreflexion.
So bringst du dich mit der duBeren und inneren Natur
in Einklang, fihlst dich verbunden mit dem ganzen
Universum. Das ist der Weg zu wirklichem Frieden fir
uns selbst, die Menschheit, die Erde und all ihre Wesen.
Werke von Pionieren des spirituellen Naturalismus wie
Teilhard de Chardin, Thomas Berry, Michael Dowd und
der Integralen Bewegung flieBen mit ein. Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €.

5.-7.7. Pentakel Ubungen aus der
Feentradition

Die Feentradition - Elfen sind zwischendimensionale
Wesen, die hohe ethische Werte besitzen, und uns
Menschen helfen, unsere eigenen Werte zu ,polieren”.
Lerne mehr Uber diese sehr ganzheitlichen Ubungen,
die den Kdrper starken, den Geist reinigen und die Seele
scheinen lassen. Kamala Devi arbeitet seit 1999 in der
urspriinglichen europdischen schamanischen Tradition
mit keltisch-germanischen Wurzeln.

SL: Kamala Devi Hirschle.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-1.7. Resilienz - Training fiir
Gelassenheit und innere Starke

Deine Balance zwischen Leistung und Regeneration zu
optimieren, mehr Gelassenheit und Klarheit zu gewin-
nen ist Ziel dieses Seminares. Du lernst Strategien und
Ubungen kennen, die du in Beruf und Privatleben gut zur
Selbststarkung integrieren kannst, um weniger ,Hamster
im Rad" und mehr ,Fels in der Brandung" zu sein.

SL: Eva Schliiter.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Sommer im Marchenwald -
Yoga fiir Kinder

Sommer, Sonne, Wind und .... Yoga Vidya. Yoga machen,
Schwimmen, Essen unter freiem Himmel, Spielen im
Wald, Basteln, Singen, Klettern, FuBball spielen, Toben,
Quatsch machen, neue Freunde kennen lernen - das
alles kannst du bei den Yoga Vidya Kids im Sommer
erleben. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

5.-7.7. Yantra Meditation und
Kreation
Gemeinsam legen wir ein Yantra mit Krauterpulvern und

allen geometrischen Details; dazu die entsprechenden
Yantra Meditationen. Das Kreiieren eines Yantras und
das Chanten des zugehorigen Mantras erzeugen eine
besondere gottliche Schwingung, die in uns und um
uns herum erweckt wird und unser Bewusstsein erhebt.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

5.-7.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

5.-9.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung/Spezial 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

5.-14.7. Ayurveda Massage
Ausbildung

Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga, der
traditionellen ayurvedischen Ganzkdrper-Massage.
SL: Galit Zairi.

MZ 953 €; DZ 1130 €; EZ 1309 €; S/Z/Womo 815 €.

7.-12.7. Body Voice Process

Erfahre Korper und Stimme als Ausdruck deines wah-
ren Wesens. Die Ubungen zeigen dir einen Weg zu
einem kraftvollen und selbstbestimmten Sein und
den Zusammenhang zwischen kérperlich-energe-
tischen Blockierungen und anerzogener geistiger und
kérperlicher Haltung. Du lernst wieder achtsamer mit
dir selbst umzugehen.

SL: Hagit Noam.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

7.-12.7. Emotionscoach fiir Kinder
und Erwachsene Ausbildung

Lerne, Kinder und Erwachsene zu coachen, inre Emotio-
nen zu regulieren, sodass sie sich auch in belastenden
Situationen selbst helfen zu kénnen.

SL: Dr. med. Johanna Sach, Shaktidas Schiiler.
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

7.-12.7. Fundamental Vinyasa -
Yogalehrer Weiterbildung

Erfahre, wie du eine Vinyasa Klasse sinnvoll und struk-
turiert aufbaust. Lerne die Grundlagen der Ausrichtung
(Alignment), Sequencing und Methoden, mit denen
deine Yoga Stunden zu einem unvergesslichen Erlebnis
fur deine Teilnehmer:innen werden.

SL: Dennis Dattatreya Wittmann, Gauri Daniela
Reich.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

7.-12.7. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der

Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kdrperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

7.-12.7. Mathruka Nyasam -
Tantrische Einfiihrung in die Mantra
Praxis

Mathruka Nyasam ist eine tantrische Technik, mit der du
die pranischen Ebenen reinigst. Das wird die Kapazitaten
deiner Annamaya, Pranamaya und Manomaya Kosha
starken, Klarheit in die Vijnanamaya Kosha bringen und
ganz natlrlich zu Ananda fiihren. Die Technik hilft dir
dabei, die Wirkungen der Mantras bestmdglich aufzu-
nehmen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

7.-12.7. Meditations Retreat leicht
gemacht

Aus seiner mehr als 35-jdhrigen eigenen Praxis her-
aus und dem Studium bei vielen Yogis und Meistern
gibt Swami Bodhichitananda in diesem Retreat eine
griindliche Einweisung und Vertiefung in Meditation
und Pranayama, erst mit kiirzeren und dann langeren
Sitzungen. Gelegenheit zu personlicher Beratung und
Eingehen auf deine Fragen. Grundlage ist Swami Si-
vanandas Buch ,Konzentration und Meditation”. Engl.
mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

7.-12.7. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schdnen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

7.-12.7. Schamanische Erdheiler/in
Ausbildung

Lerne, dich als Lichtarbeiter/in der Erde zur Verfiigung
zu stellen, um dir, anderen und Mutter Erde etwas
Gutes zu tun.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

7.-12.7. Themenwoche: Eine neue
Sicht auf die Asana Praxis mit Shiva
Shankar

Die Art des Unterrichtens von Shiva Shankar ist eine
Kunst. Er versteht es, das jeweilige Level des Schiilers
zu erkennen und den Unterricht nach den individuellen
Bediirfnissen aufzubauen. Erfahre die Asana Praxis in
ihrer ganzen Tiefe. Offen fur alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Shiva Shankar.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

7.-12.7. Themenwoche: Einfiihrung in
klassisches Vedisches Chanten
Traditionelles Vedisches Chanten, vermittelt von
einem ,Samaveda Ratnam" - einer von 2 Personen
weltweit, die die Sama Veden in der ,0th" Tradition
noch rezitieren kénnen. Dich erwartet traditionelles
indisches Flair, ein enormer Wissensschatz und ge-
lebte Tradition. Offen fir alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Sivakaran Namboothiri.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

7.-12.7. Toxischer Stress und Trauma-
Management

In diesem Seminar lernst du zu erkennen und zu ver-
stehen, wie toxischer Stress und Trauma dich beein-
trachtigen kdnnen. Du wirst gecoacht, um mit den
Anzeichen und Symptomen von toxischem Stress und
Trauma umzugehen. Du wirst Techniken erlernen, die
dir Selbstmitgefiihl, Selbstliebe, Achtsamkeit, Wider-
standsfahigkeit und Wohlbefinden vermitteln.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 452 €; DZ 545 €; EZ 640 €; S/Z[Womo 379 €.

NEU 7.-12.7. Traditionelle
Chinesische Medizin Ausbildung

Die Traditionell Chinesische Medizin ist eine ener-
getische Methodensammlung aufgebaut u. a. aus
Akupunktur, Erndhrung oder Bewegung (Qi gong).
In dieser Ausbildung bekommst du einen Einblick in
das Energie-Leitbahnen-System, energischen Zentren
(Organe), Akupunktur-Punkten. Zudem lernst du eine
Qi gong-Form kennen.

SL: Amyana Finkel.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

7.-12.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

7.-14.7. Lomi-Lomi - Hawaiianische
Energiemassage Ausbildung

Lerne eine vollstdndige Lomi Lomi Massage zu geben.
Mit Skript und Zertifikat.

SL: Adidivya Andre, Franziska Schone.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

7.-14.7. Yogatherapie bei
Erkrankungen der Atemorgane (des
respiratorischen Systems)

Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-) tech-
niken sowie spezielle Erndhrungsempfehlungen kennen,
mit denen du Krankheiten wie Asthma, Bronchitis,
Nebenhdhlenentziindungen und allergischen Schnupfen
vorbeugen kannst.

SL: Claudia Persche, Ravi Persche.

MZ 811 €; DZ 946 €; EZ 1.088 €; S/Z/Womo 704 €.

7.-17.7. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Ausbildung

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs und
Zimbelnist eine wirkungsvolle Heil- und Selbstheilungs-
methode. Lerne die Klang-Behandlungen des Kérpers, der
Chakras und der Aura sowie ein gezieltes Unterstiitzen
von Asanas. Diese Ausbildung beinhaltet Teil 1 und 2.
SL: Silke Hube.

MZ 1.053 €;DZ 1.245 €;EZ 1.446 €; S/Z/Womo 899 €.

9.7. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10-22:00 Uhr

12.-14.7. Der kénigliche Weg des
Ashtanga Yoga

Der achtstufige Weg des Yoga Sutra von Patanjali.
Du lernst dieRaja Yoga Philosophie, sowie die dazu-

gehdrigen Meditationstechniken kennen und in dein
Leben zu integrieren. Durch die tagliche Praxis und das
Studium verschiedener Raja-Yoga Schriften wird dein
Sadhana eine groBe Tiefe erlangen, die dich zu neuen
Hohen filhrt. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €.

12.-14.7. Entspannungsbogen -
besser schlafen, entspannen, Yoga
Verschiedene Entspannungsmethoden, vorwiegend
aus den Bereichen Yoga, Meditation, Wahrnehmung
und Achtsamkeit bieten neben den klassischen Yoga-
bewegungen und Atemibungen viele Mdglichkeiten des
Abschaltens vom Alltag. Ziel ist es, die innere Balance
zu optimieren, erholt zu schlafen und gestarkt in die
neue Woche zu starten.

SL: Amyana Finkel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Faszientraining mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszientraining
kennen, um das Bindegewebe (Faszien) das die Muskeln,
Organe und Knochen umhiillt, geschmeidig und elastisch
zu machen und integriere sie in deinen Yogaunterricht
um so Beweglichkeit und Wohlbefinden zu fordern.
Viele praktische Tipps und Ubungen. Bitte Faszienrolle
mitbringen. SL: Brigitta Thommen-Kraus.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Hohe Energie-Ebenen
aufrechterhalten

Diealten Yogis verschrieben einige einfache und doch sehr
effektive Ubungen, um hohe positive Energie-Ebenen den
Tag Uber aufrecht zu erhalten - vom Aufwachen bis zum
Schlafen gehen. Sie verbessern dein Tagesbewusstsein,
fordern ein bewusstes Leben und machen jeden Augenblick
zu einer freudvollen Erfahrung. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Ram Vakkalanka.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 12.-14.7. Inklusive Sprache im
Yogaunterricht

Lerne, Menschen mit unterschiedlichen korperlichen
Voraussetzungen frei von Frustration und Leistungs-
druck zu unterrichten. Préazise Anleitungen schaffen
einen Raum der Sicherheit fir deine Teilnehmer:innen.
Offene Sprache ermdglicht die eigentliche Yogapraxis:
den Kontakt zu sich selbst.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-147. Liebe dich selbst

Liebe Dich selbst! Das ist eine Einladung, das loszulassen,
was dir schadet und das zu tun, was dich starkt. Dafir
ist wichtig, dich mit allen Schwédchen und Schatten
anzunehmen, dir (iber deine wahren Bedrfnisse klar
zu werden und dich frei zu machen von der Abhangig-
keit und vom Wohlwollen anderer. Das erspart dir viele
Enttduschungen und Stress.

SL: Ajai Preet.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Mandalas gestalten und
Yoga fiir Kinder

Spielen, Singen, Abenteuer in der Natur und Yoga-
stunden. Gemeinsam erleben wir eine tolle Zeit und
gestalten auf die eine oder andere Weise verschiedene
Mandalas. Anderungen vorbehalten.

MZ 102 €; DZ 120 €; S/Z/Womo 76 €.

12.-14.7. Shraddha - das vedische
Toten- und Ahnenritual

Die Wissenschaft hat bestatigt, dass Gene der letzten
3 Generationen weiter in unserem System aktiv sind,
unser tégliches Leben und spirituelles Wachstum be-
einflussen. Das Gedenken an unsere Ahnen ist daher
fur unser téagliches und spirituelles Leben wichtig. Du
lernst Theorie und Praxis von Shraddha, dem Ahnen-
ritual. Engl. mit dt. Ubersetzuna.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Tantra-Techniken zur
Transformation

Lerne machtvolle Techniken aus dem Vijnana Bharava,
einer tantrischen Schrift, mit denen du das Normal-
bewusstsein transzendieren und deine ganze Person-
lichkeit und dein Leben transformieren kannst. Sie
fuhren dich zu einem neuen Gefiihl von Ausdehnung
und Prasenz, machen dich achtsamer und erwachter.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Chitra Sukhu.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 12.-14.7. Traumasensible
Korpertherapie

Bei Traumatisierungen wird der Kérper als unsicherer
Ort wahrgenommen, Grenzsetzungen sind nicht mehr
angemessen maglich. Durch angeleitete Ubungen kannst
Du zu einem besseren Kérperempfinden kommen, eine
klare Verbindung zum Kérper herstellen.Ferner forderst
Du das Selbstwirksamkeitserleben.

SL: Claudia Girtgen-Diehl.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Yoga der drei Energien:
Vedanta und Gunas

Sattva, Rajas und Tamas sind die drei Energien, aus
denen die Welt besteht. Die Gunas werden auch als
WSeile” libersetzt, weil sie unsere geistigen Instrumente
binden und so unsere Erfahrungen beeinflussen.
Ein Verstandnis Uber ihre Wirkkraft kann dir helfen,
dein Leben von bindenden Wiinschen und Angsten
zu befreien.

SL: Katrin Nostadt.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Yoga Nidra - Schlaf des
Yogi

Einflihrung in die Tiefen der yogischen Entspannungs-
technik Yoga Nidra - entwickelt vom Sivananda Schiiler
Swami Satyananda Saraswati. Yoga Nidra ermdéglicht
es, physische, emotionale und mentale Spannungen zu
|6sen und vollkommen zu entspannen.

SL: Raphael Mousa.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-14.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. .
SL: Ananta Duda.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail

@ Tel.:

12.-14.7. Zhineng Qigong-Offnung
der Energie Tore mit Hagit Noam

Zhineng Qigong ist eine Methode zur Selbstregulierung,
Selbstheilung und Persdnlichkeitsentwicklung. ,Energie
Tore" in uns werden gedffnet und durch meditative,
bewusste Bewegungen wird der Kdrper gekraftigt, die
Haltung verbessert, Verspannungen geldst, Kérper-
funktionen und die Koordination verbessert. Zhineng
Qigong wurde von der chinesischen Gesundheitsbehdrde
als die effektivste Selbstheilungsmethode anerkannt.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Hagit Noam.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

12.-21.7. Systemisches
Familienstellen Ausbildung

Du lernst die grundlegenden Ordnungsprinzipien und
Dynamiken kennen, nach denen ein Familiensystem
funktioniert, Grundlagen und GesetzméaBigkeiten der
systemischen Familienstellung. Trance als Mittel der
Einzelarbeit. Erstsitzung. Therapieziele festlegen.

SL: Anne-Karen Fischer.

MZ 953 €; DZ 1.130 €; EZ 1.309 €; S/Z/Womo 815 €.

13.7. Konzert mit Ram Vakkalanka
18:45-19:45 Uhr

14.7. Mahasamadhi Swami
Sivananda - Event Special

Offne dich fiir die geistige Kraft von Swami Sivananda
und seine Flihrung. Feiere mit uns diesen besonderen
Feiertag im Ashram. Kirtan/Mantrasingen, Puja, Ritu-
ale, Geschichten, Meditation, Themen-Yogastunden.
Bei Interesse kannst du deinen Aufenthalt gerne als
Individualgast erweitern.

SL: Yoga Vidya Events. 76 €.

14.-19.7. Bhakti: Die Welt der
Herzensklange

Entdecke verschiedene Wege, tief in deine innere Stimme
einzutauchen, dich mit den spirituellen Klangen deines

Selbst zu verbinden. Dieses Seminar ist ein kraftvolles
und zugleich subtiles Erlebnis deiner Stimme in Ver-
bindung zu deinen Emotionen. Wir laden dich ein in die
Welt der Herzensklange. Dort wo Offnung und Heilung
stattfindet. In der Stimme und dem eigenen Ausdruck
liegt eine sehr groBe Lebenskraft verborgen.

SL: Pieter Biinger, Matthias Meyne.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-19.7. Der Yoga Hohepunkt in der
Asana

Asanas reflektieren die Freude, sich an einem beson-
deren Ort Zuhause zu fiihlen. Die Besonderheit des
Lebens spiegelt sich in den vielen Mdglichkeiten wider.
Hattest du einen Plan, erkennst du, dass esauch andere
Wege gibt. Erlebe beim Kennenlernen fortgeschrittener
Asanas, dass das Ende auch nur ein neuer Anfang ist.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Shiva Shankar.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-19.7. Emotionale Blockaden |6sen
- der geschickte Umgang mit Gefiihlen
Kehre zurlick zur Leichtigkeit deines Wesens und lasse
dich nicht mehr von destruktiven automatischen Emo-
tionen beherrschen! - Du bekommst ein tiefes Selbst-
bewusstsein, den Schliissel zum Verstandnis, Annehmen
und Heilen. Mit speziellen Meditationstechniken fir die
Auflésung von emotionalen Blockaden und damit zur
Befreiung der Seele,

SL: Saradevi Heyer.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-19.7. Erwecke den inneren Lehrer
Erwecke und nutze Buddhi, deine héhere Intelligenz
- dein zuverldssigster innerer Lehrer. Du lernst, das
Leben aus der Makro-Perspektive wahrzunehmen, die
Dinge zu sehen und zu fiihlen, wie sie wirklich sind. Du
erkennst, dass alles perfekt ist, so wie es ist. Ubungen
zu: Buddhi in dir starken und entwickeln; sehen, wie
die Uibergeordnete Intelligenz in der Welt wirkt; deine
Verbindung mit Buddhi im Alltag starken. Antworten
und Fiihrung von deinem inneren Lehrer bekommen.
Engl. mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich aber nicht Bedingung,

SL: Chitra Sukhu.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 4.-19.7. Heile dich selbst mit
Mantra-Tantra-Kriya

In diesem Seminar wirst du lernen, wie du dich sich
selbst mit Mantra, Tantra und Kriya im Kerala Tantra
Stil heilen kannst. Kerala Tantra ist eine kraftvolle
Heiltradition, bei der kosmische Energien durch eine
Mischung aus Mantras, Mudras, Kriyas (Handlungen)
und Meditation angerufen werden. Bei Bedarf werden
Tipps fur die korrekte Aussprache von Sanskrit-Mantras
gegeben. Das Seminar beinhaltet Mudras und Kriyas,
die einzigartig in der Kerala Tantra Tradition sind. Du
wirst lernen, wie du negative Energien vertreiben,
dich energetisieren, verjingen und ein Gefihl der
Harmonie im Leben erfahren kannst. Aufnahmen der
Mantras werden zur Verfligung gestellt, um sie nach
dem Workshop zu tben.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-19.7. Kundalini, Tantra & Yantra
Das Erwecken der Kundalini-Kraft ist der Schliissel zum
héheren Yoga, zu mehr Energie, gréBerer Erfillung im
Leben und spiritueller Erleuchtung. Swami Bodhichi-
dananda als erfahrener Yogameister fiihrt dich durch
Theorie und Praxis des Kundalini Yoga und Tantra. Be-
sonders: Visualisierung, Meditation, Arbeit mit Chakras,
Nadis, Yantras, insbesondere mit dem Sri Yantra, dem
héchsten und geheimsten aller Yantras, um die Shakti, die
Kundalini Kraft zu erwecken. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

14.-19.7. Thai Yoga Ferienwoche

In dieser besonderen Ferienwoche besuchst du morgens
eine Yoga Stunde deiner Wahl, nachmittags die gemein-
samen Thai Yoga Massage Workshops. So lernst du in
entspannter Atmosphére eine etwa einstiindige Thai
Yoga Massage Sequenz. Taglich Yoga, Meditationen und
Mantra-Singen stimmen dich auf die Massagepraxis ein.
SL: Gundi Nowak.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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14.-19.7. Themenwoche: Indische
Rituale und Rezitationen

In dieser Woche kannst du jeden Tag die tiefe
Wirkung indischer Rituale erfahren, mit vedischen
Rezitationen. Diese Rituale ermdglichen innere
Sammlung, Herzenséffnung und viel Inspiration.
Offen fur alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

14.-19.7. Themenwoche: Noam

Voice - eine neue Methode fiir eine
ganzheitliche Stimme

Arbiete mit einer professionellen Séngerin daran deine
Stimme zu entfalten. Offen fiir alle.

SL: Hagit Noam.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

14.-19.7. Unterrichten von
fortgeschrittenem Pranayama und
Kundalini Yoga

Lerne Menschen in fortgeschrittenes Pranayama anzu-
leiten und durch Kundalinierweckungs-, Energie- und
andere Bewusstseinserfahrungen zu begleiten.

SL: Sukadev Bretz, Shaktipriya Vogt, Radharani
Birkner.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €; S/Z/Womo 353 €.

NEU 14.-19.7. Yinyasa - Yin meets
Vinyasa

Vinyasa Yoga, die Synchronisation von Bewegung und
Atmung, flieBend, im Rhythmus der Ein- und Ausatmung
und Yin Yoga, das sich Hineinentspannen in die Haltung,
das Loslassen und das Statische. In diesem Seminar
erfahrst du beide Yogastile in deiner Asanapraxis in
spezifischen Yogastunden und findest so den Zugang
zu deiner Tiefe und deinem innersten Kern.

SL: Sina Divya Jyoti Wingen.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-19.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

14.-19.7. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitdt freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 142 €.

14.-19.7. Zwischen Himmel und Erde
- Aerial meets Yin Yoga

Erlebe Tage zwischen Himmel und Erde. Lass dich im
Aerial Yoga auf den spielerischen Umgang mit der
Schwerkraft ein und verbinde dich bei Yin Yoga Stunden
entspannt und tief mit der Erde. So gehst du gestarkt
und gleichzeitig entspannt nach Hause.

SL: Adidivya Andre.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

14.-21.7. Ayurveda Lebensberater
Ausbildung

Kompaktausbildung in praktischen Grundlagen des
Ayurveda, flir Gesunderhaltung, Erndhrung, Lebensweise.
Besonders gedacht flir Ayurveda Masseure, Yogalehrer,
Gruppenleiter und andere Interessierte.

SL: Galit Zairi.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

NEU 14.-21.7. Energie-Coach
Ausbildung

In der heutigen Arbeitswelt ist eine zunehmend eine
Verdichtung der Arbeitsleistung zu beobachten. Du
kannst jedoch gezielt und ohne viel Aufwand etwas
fur deine Gesundheit und dein Wohlbefinden tun. In
dieser Ausbildung gehst du auf die Suche auf deine
Energierduber und lernst Methoden kennen, die deine
Kraft bewahren und wieder regenerieren.

SL: Amyana Finkel.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

14.-21.7. Hormon Yoga Lehrer/in
Ausbildung Intensivwoche

Du lernst, Hormonyoga-Ubungsreihen und gezielte
Ubungen zu unterrichten, entsprechende Kurse und
Workshops aufzubauen und zu strukturieren: Hinter-
grundwissen zum Hormonsystem, Umgang mit hor-
monellen Umstellungen, Potential in Umbruchsphasen
ZU nutzen.

SL: Shivapriya GroBe-Lohmann,

Amba Popiel-Hoffmann.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

14.-21.7. Prana Heilung Ausbildung
Grundkurs

Prana-Heilung ist ein System, welches Energieblockaden
abbauen, Chakras 6ffnen und das Prana zum FlieBen
bringen kann. Du lernst u.a. deine eigenen Energien zu
harmonisieren und die verschiedenen Ebenen deines
Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu Gibertragen.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €
Bitte bis 29.06. anmelden.

14.-21.7. Shivalaya Stille Retreat
Mitintensiver Meditations- und Yogapraxis findest du zu
Ruhe, Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Taglich
3lange Meditationssitzungen, kurze Gehmeditationen,
Rezitation, systematische Anleitung und Begleitung,
meditative Yogastunden. Achtsam-meditatives Karma
Yoga als spirituelle Praxis. Die langere Mittagspause ldsst
Raum zum Nachwirken und Ausruhen. Mdglichkeit zu
personlichen Beratungsgesprachen. Intensivseminar.
Vorkenntnisse in Meditation erforderlich.

SL: Swami Nirgunananda.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

14.-21.7. Yogatherapie Retreat

Mit Yoga, Meditation, Atemibungen, Entspannung und
yogabasierter psychologischer oder kérperorientierter
Begleitung, bieten wir Dir die M&glichkeit, bei Dir selbst
anzukommen und Inspiration fiir eine wohltuende,
ganzheitliche Neuausrichtung Deines personlichen
Lebenswegs zu finden. Teilnahmevoraussetzung: siehe
Ausbildungsbeschreibung,

SL: Raphael Mousa.

MZ 973 €; DZ 1.141 €; EZ 1.311 €; S/Z/Womo 841 €.

14.7.-11.8. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie
und Praxis.

SL: Ishwara Alisauskas, Ananda Devi Ruprecht,
Sarada Drautzburg.

MZ 2.815€;DZ 3.358 €; EZ 3.922 €; S/Z/Womo2.385 €.

16.7. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 18:45-19:45 Uhr

19.-21.7. Chakra Harmonisierung mit
Klang, Mantra und Mudra

Ein ganz besonderes Erlebnis: Asanas zu den klassischen
Klangen der Sitar, dazu kraftvolle Mantras und Mudras
harmonisieren die Chakras. Ram ist ein Meister der Sitar
und Mantras. Er und Kaivalya begleiten dich auf deiner
Reise durch die Chakras. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Kaivalya Meike Schonknecht, Ram Vakkalanka.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

19.-21.7. Frauenzirkel bei Vollmond
Die Kraft des Vollmondes wird dich dabei unterstiitzen,
noch tiefer in deine weibliche Kraft zu gehen und eine
besonders ndhrende Atmosphare zu kreieren, so dass
du gestdrkt und voller Inspiration sein wirst. Erfahre
wahre Schwesternliebe. Mit Meditation, sanften Yoga-
stunden, Entspannung, Ritualen und Austausch. Fiir
Frauen jeden Alters.

SL: Corinna Grote.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 19.-21.7. Frischer Wind fiir die
Liebe

Ein Angebot fiir Paare, Singles und Beziehungspartner*in-
nen, die die Achtsamkeit und Liebe in ihren Beziehungen
starken und beleben wollen. Erfiille Beziehungen durch
gelungene Kommunikation. Lerne Methoden der acht-
samen Kommunikation kennen und probiere sie aus.
SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

19.-21.7. Hatha Yoga Pr3vention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

19.-21.7. Munay - Die Kraft der Liebe
Die Kraft des Herzens und der Liebe steht an 1. Stelle
in der Tradition der Inka. In der Erkenntnis, dass wir
mit allem energetisch verbunden und in stdndigem
Austausch sind, haben die Inka Ubungen entwickelt,
mit denen Munay - die Kraft der Liebe - in uns erzeugt
werden kann. Lerne diese Ubungen kennen.

SL: Jiirgen Kdnig.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail

@ Tel.:

NEU 19.-21.7. Reiki 3. Grad
Ausbildung

Im 3. Reikigrad, dem Meistergrad, wirst du mehrmalsin
das Meistersymbol und dessen Mantra eingeweiht. Dies
ist das machtvollste Symbol, mit dessen Hilfe du nicht
nur bei nahen Verwandten und Freunden, sondernauch
bei Klienten Reiki-Anwendungen durchzufiihren kannst.
SL: Silke Hube, Natalie NuB.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

19.-21.7. Sommer im Marchenwald -
Yoga fiir Kinder

Sommer, Sonne, Wind und .... Yoga Vidya. Yoga machen,
Schwimmen, Essen unter freiem Himmel, Spielen im
Wald, Basteln, Singen, Klettern, FuBball spielen, Toben,
Quatsch machen, neue Freunde kennen lernen - das
alles kannst du bei den Yoga Vidya Kids im Sommer
erleben. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

19.-21.7. Standhaltungen und
Armbalancen - Asana Intensiv

Tipps und Tricks zur Praxis von fortgeschrittenen Armba-
lancen und Standhaltungen. Erfahre, wie du Handstand,
Skorpion, Pfau, den Tanzer, Variationen der Krahe und
Vashistasana ganz einfach selbststandig aufbaust. Sei
tberrascht, was méglich ist! Erganzt durch Heldenstel-
lungen und Gleichgewichtsiibungen im Stand.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

19.-21.7. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

19.-21.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Ronny Bohnert.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

19.-21.7. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Hendrik Bolten.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

19.-21.7. Ayurveda Einfiihrung

Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick tiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps fiir zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

19.-23.7. Ayurveda Einfiihrung /
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick iber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps fir zu Hause. Ab Sonntagmittag
als Individualgast.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 291 €; DZ 357 €; EZ 423 €; S/Z/Womo 243 €.

19.-28.7. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs

Im stillen Sitzen fiinrt dich Vipassana, die Einsichts- oder
Achtsamkeitsmeditation, zu Klarheit und intuitivem
Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Korper, Geist
und Seele. Du (ibst Sitz- und Gehmeditationen, Qi
Gong, Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes
Schweigen, Essen im Schweigeraum, keine Ablenkungen
durch Lesen, Musik, Einkaufen usw.

SL: Jochen Kowalski.

MZ 839 €; DZ 1019 €; EZ 1.201 €; S/Z/Womo 698 €.

21.7. Guru Purnima

Guru Purnima ist ein hinduistisches Fest, das die Ver-
ehrung von spirituellen Lehrern feiert. Es findet am
Vollmondtag im Monat Ashadha statt und wird von
Anhédngern des Yoga und Vedanta gefeiert. Das Fest
ehrt die Weisheit und Fiihrung der Gurus und Lehrer,
die den Schiilern den Weg zum spirituellen Wachstum
zeigen. Die Verehrung des Gurus wird als Schliissel zur
Erleuchtung betrachtet. An diesem Tag versammeln
sich Schiiler, um ihren Lehrern Respekt zu zollen, ihnen
Dankbarkeit auszudriicken und ihre Segnungen zu emp-
fangen. Das Fest beinhaltet Rituale, Gebete, Meditation
und das Singen von spirituellen Liedern. 18-22 Uhr.

21.-26.7. Chakra Healing
Basisausbildung

Praktische Anwendungen fir Chakra-Klarung und
-Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre.

SL: Galit Zairi.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

NEU 21.-26.7. Embodiment Retreat
fiir Frauen

Du lernst, wie du wieder mehr in die Verbindung mit
deiner Essenz und deinem Korpertempel kommst und
so dein authentisches Selbst in den verschiedensten
Formen zum Ausdruck bringen kannst,

SL: Felizitas Blosat.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 21.-26.7. Faszientraining fiir
die Chakras

Faszie ist - auch - Energietrdger und Resonanzkorper.
Im (Yin) Yoga bekannt, greift nun auch das ,GroBe", das
Weite Faszientraining nach diesem Bewusstseinssprung:
Zahlreiche Inspirationen und Sequenzen! Gespeist
aus vieltausendstiindiger Ausbildungserfahrung in
diesem Bereich.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

21.-26.7. Kriya Yoga Intensiv
Einfuhrung ins Kriya Yoga - Meditationspraxis eines
hoheren Zeitalters. Erfahre die Theorie, Tradition und
Praxis von Kriya Yoga. Swami Bodhichitananda unter-
richtet die grundlegenden Techniken des Kriya Yoga,
u.a. ,Das Prinzip der Meditation auf den Atem und die
Praxis von Hamsa" und ,Anahata Shabdha - die Kraft
von OM und Klang in der Meditation" sowie ergdnzende
Asanastunden. Mittelstufe und Fortgeschrittene. Grund-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. Engl.
mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

21.-26.7. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schdnen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

NEU 21.-26.7. Orthopadisches Yoga
- Komm in Deine Kraft - Yogalehrer
Weiterbildung

In diesem Seminar lernst Du die klassischen Asanas
auf orthopadische Weise zu Giben und zu unterrichten.
Du lernst spezielle Ubungen fiir Riicken, Schultern und
Nacken und auf was bei modernen Krankheitsbildern
sowie beim Unterrichten von Pranayama und Ent-
spannung zu achten ist.

SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

21.-26.7. Pawanmuktasana
Yogalehrer-Weiterbildung

Pawanmuktasana sind spezielle Ubungsreihen, die von
Swami Satyananda entwickelt wurden. Sie umfassen
drei Asanagruppen: Anti-rheumatische Ubungen,
Ubungen fiir Verdauung und Unterleib sowie Ubungen
gegen Energieblockaden. Lerne, Pawanmuktasana
an deine Yogaschiler weiterzugeben. Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

NEU 21.-26.7. Richtig schon
entspannt meditieren

Dein perfekter Einstieg in die Meditations-Retreat-Welt.
Kraft tanken und inneren Frieden erfahren bei 20mini-
tigen Meditationseinheiten, angeleitet und still, gepaart
mit Spaziergangen, Auflockerungsiibungen, Tanz- und
Bewegungseinheiten. Gut geeignet fir Anfanger. Mit
kleineren Schweigeeinheiten.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 448 €; DZ 546 €; EZ 646 €; S/Z/Womo 371 €.

21.-26.7. Schamanische Natur-
Rituale Ausbildung

Diese Ausbildung macht dich sensitiver und eréffnet
dir hdhere Dimensionen in der Natur. Du lernst u.a. in
der Natur Heilrituale durchzuftihren, mit Baumen, und
Krdutern zu sprechen, Waldgeister wahrzunehmen,
Kontakt zu den Himmelsrichtungen aufzunehmen und
ihre Energien zu nutzen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

21.-26.7. Schwing dich hoch mit
deiner Stimme

Du hast Freude am Singen und mdchtest deine Stimme
mit dem Géttlichen verbinden? Dein Kérper wird durch
tiefes Bewusstsein und meditative Ubungen zu einem
gottlichen Werkzeug. Ungeahnte Krafte werden frei,
Blockaden werden gel6st, so dass sich deine Stimme
frei entfalten kann.

SL: Hagit Noam.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

21.-26.7. Themenwoche: Klangwelten
Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga, Klang-
reise, Klangmeditation, Klangentspannung. Du wirst
gekonntin tiefe Meditation und Entspannung gefiihrt,
du erlebst eine tiefe Harmonie und heilsame Ruhe.
Erfahre Klange und ihre tiefe Wirkung. Offen fir alle.
Mehr Infos sehe Seite 7.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

21.-26.7. Themenwoche: Nada

Yoga mit Ram Vakkalanka - Kraft des
Klanges

Ram Vakkalanka, indischer Sanskrit Experte, begnadeter
Sitar Spieler und erfahrener Meditationsleiter, zu Gast
bei Yoga Vidya. Ram leitet jeden Morgen eine Nada
Yoga Meditation mit seiner Sitar an. Tdglich kannst du
an offenen Workshops tiber Sanskrit, Mantras, Chakras
und Mudras teilnehmen. Mit Kirtan Konzert. Offen fir
alle. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

21.-26.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

21.-26.7. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

21.-28.7. Meditationskursleiter-
Ausbildung Kompakt Teil 1

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzuflihren
und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Sukadev Bretz, Nirmala Eros.

MZ 800 €; DZ 936 €; EZ 1.075 €; S/Z/Womo 693 €.

21.7.-2.8. Meditationskursleiter-
Ausbildung Kompakt Teil 1+2

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren
und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Sukadev Bretz, Nirmala Erds.

MZ 1.250 €; DZ 1.480 €; EZ 1.722 €; S/Z/Womo 1.064 €.

NEU 21.7.-4.8. Reiki-Lehrer
Ausbildung, 4. Grad

Die Reiki-Lehrerausbildung ist eine intensive Erfahrung,
denn Reiki ist ein Geschenk, und du lernst hier, wie du
dieses Geschenk an andere Menschen eigenverantwort-
lich weitergeben kannst.

SL: Silke Hube, Natalie NuB.

MZ 1.443 €; DZ 1.716 €; EZ 1.997 €;

S/Z/Womo 1.230 €.

24.-28.7. Reiki 1. Grad Ausbildung

Du lernst verschiedene Méglichkeiten zur Nutzung der
Reiki-Energie, wie Kdrperbehandlungen, Chakrenharmo-
nisierung, Blockadenauflésung uvm. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Natalie NuB, Silke Hube.

MZ 465 €; DZ 543 €; EZ 624 €; S/Z/Womo 404 €.

26.-28.7. Chakra-Yoga -
Schwerpunkt Vishuddha und Ajna

Lerne alles tiber das flinfte und sechste Chakra. Sie stehen
in Verbindung mit: Freiheit, Weite, Raum, Présenz, Spiri-
tualitat, Nervensystem, Geisteskraft und Stressresistenz.
Ihre Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kdrper,
psychische Ebenen, Entwicklungsstufen, Ubungen zur
Chakra-Harmonisierung: Asana, Pranayama, Meditation,
Mantra. Ein Seminar der Chakra-Reihe. Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Beate Menkarski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 26.-28.7. Die Kunst des Kirtan
- Yogalehrer Weiterbildung

Du erlernst das Anleiten von Singkreisen, was die Dynamik
eines Kirtan ausmacht und wie du ein Ensemble bildest.
Grundkenntnisse eines Begleit-Instruments sind dabei
notwendig. Wir werden gemeinsam Kirtan machen,
singen und musizieren.

SL: Ekachakra Devi Dasi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Drumming Hands

Erlerne auf einfache Weise die Basics furr das Spielen
einer Djembe, fur die Kirtan Begleitung oder das Solo
spielen. Lass dich inspirieren, mehr Rhythmus in dein
Leben zu integrieren.

SL: Bernardo Juni, Kalyani Apel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Free yourself - Let go of
control

Erlebe wie befreiend es sein kann, Kontrolle loszulassen
und dich deinem Sein im Hier und Jetzt hinzugeben.
Wir erkunden verschiedene Formen der Bewegung (z.B.
Embodied Yoga und Tanz), sowie Stimme und Atmung,
umdich aus deinen eigenen Limitierungen zu ldsen und
dich authentisch zu zeigen. Grundkenntnisse in Yoga

und Meditation erforderlich.
SL: Felizitas Blosat.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. KOLI ZE ANI - Meine
Stimme bin ich

Die Stimme ist dein personliches Kennzeichen mit ihrer
eigenen DNA. Du driickst mitihr deine Lebenserfahrun-
gen aus. Nutze die Gelegenheit mit deinem Atem, Kérper
und Stimme in einen tieferen Kontakt zu kommen und
die Zusammenhange zwischen Emotionen, Seele, deiner
Stimme und die Art deines Seins neu zu entdecken.
Erforsche Vokale und singe Mantras.

SL: Hagit Noam.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Kriya Yoga Vertiefung
Vertiefung und Unterstltzung des Kriya Yoga Intensiv
und der ersten Kriya Yoga Einweihung nach Yogananda.
Aufbauende Praktiken Level 2. \oraussetzung: Vorheriger
Besuch des Kriya Yoga Intensiv oder mind. 1 Jahr Praxis
der vorbereitenden Techniken Om und Hamsa nach
Lahiri Mahasaya. Mdglichkeit zur Einweihung in den 1.
und 2. Kriya Yoga. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga,
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich. Engl.
mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 226 €; DZ 266 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 195 €.

26.-28.7. Lerne deine Schatten

lieben - mit Yin Yoga zur Ganzheit

In liebevoll angeleiteten Meditationen, schamanischen
Reisen, Yin Yogastunde mit Klang und Mantren. Mit
diesen Ubungen kannst du auf sanfte Art in Kontakt
mit deinen Schatten kommen, du lernst zu erkennen
welches Potential dort fiir dich bereitliegt und kannst
auf diese Kraft wieder zugreifen.

SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder

Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der Sinne.
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, Ba-
lancieren, Riechen, Basteln, Singen und beim Yoga.
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne erleben
kannst. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

26.-28.7. Personlichkeitsentwicklung
Entdecke deine innere Stérke. Eine interaktive Entde-
ckungsreise deiner inneren Welt. Lerne, wie du deine
auBere Macht und innere Kraft richtig und nachhaltig
einsetzt. Erlebe eine bewusste und aktive Erneuerung
und klare Neuausrichtung deiner mentalen Stérke und
inneren Ruhe.

SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 26.-28.7. Shodasha Adharas -
die 16 Energiepunkte im Siddha Yoga
Das Sanskrit-Wort ,Adhara" bedeutet Fundament,
Basis und Stiitze. Die Siddha-Yoga-Tradition lehrt
die 16 (Shodasha) vitalen Energiepunkte in unserem
Korper.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 12-lahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €8 26.-

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

28.7. Yoga meets Vipassana

Buddhistische Einsichtsmeditation: Harmonischer Yoga-
praxis, flieBend im Ubergang mit Vipassana. ,Buddhas
Technik" und Yoga - denn beides ergédnzt sich optimal
- in Atem-, Achtsamkeitspraxis und Herzensarbeit.
Einheiten an Theorie, meditative Hatha Yogastunden
sowie angeleitete Meditationen. Die Theorie stlitzt dabei
ein umfassendes Handout.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

26.-28.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

26.-31.7. Heilende Rituale
Ausbildung

Du lernst, Rituale aufzubauen und durchzufiihren. U.a.:
Naturmethoden, Réuchern, Feuerpldtze einrichten,
Raume und Aura reinigen, energetische Schutzfelder.
SL: Galit Zairi.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

NEU 26.7.-2.8. Mantra Yogalehrer
Aufbau Woche

Du bekommst weiterfiihrende Werkzeuge fiir deine
Mantra Yogastunden. Du lernst Themenyogastunden
zu gestalten - von der einfachen Schlichtheit eines
Mantras bis hin zu komplexeren Mantras und Kirtans.
Aufbauendes Gesangstraining, Harmonielehre, beriih-
rende Erlebniselemente fir Intuition und Kreativitat in
deinen Mantra Yogastunden. Teilnahmevoraussetzung:
Mantra Yoga Lehrer Intensivwoche oder Mantra Yoga
Lehrer AB bei Yoga Vidya,

SL: Katyayani, Sundaram.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

26.7.-2.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv Z - 7 Tage

Erfahre, was es alles braucht, um Praventionskurse flr
Krankenkassen zu unterrichten.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

26.7.-4.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A5 - Atma Bodha - die
Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand
des ,Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von
Shankaracharya. Es will dich direkt zur Erkenntnis der
Einheit deines wahren Wesens mit allem flihren, zur
Uberwindung der duBeren scheinbaren Gegensatze
von Subjekt/Objekt, Zeit und Raum. Stress-Psychologie,
sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Phy-
siologie des Bewegungsapparates. Mit Ubersicht tiber
die klassischen indischen Schriften und die klassischen
6 Philosophiesysteme. F5 wie Intensiv-Weiterbildung
A5, mit zusatzlichen Vedanta-Vortragen und anderen
Unterrichtstechniken, ohne Stress-Psychologie und
Trainingslehre. Benotigte Literatur: YVL, YVA, AAP,
SL: Atman Shanti Hoche, Ananta Heussler,
Maheshwara Mario lligen.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

Inhaltsiibersicht

26.7.-4.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv F5 - Atma Bodha - die
Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg anhand
des ,Atma Bodha" (Die Erkenntnis des Selbst) von
Shankaracharya. Es will dich direkt zur Erkenntnis der
Einheit deines wahren Wesens mit allem flhren, zur
Uberwindung der duBeren scheinbaren Gegensitze
von Subjekt/Objekt, Zeit und Raum. Stress-Psychologie,
sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie und Phy-
siologie des Bewegungsapparates. Mit Ubersicht tiber
die klassischen indischen Schriften und die klassischen
6 Philosophiesysteme. F5 wie Intensiv-Weiterbildung
A5, mit zusatzlichen Vedanta-Vortragen und anderen
Unterrichtstechniken, ohne Stress-Psychologie und
Trainingslehre. Benotigte Literatur: YVL, YVA, AAP,
SL: Atman Shanti Hoche, Ananta Heussler,
Maheshwara Mario lligen.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

26.7.-4.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv Z

Erfahre, was es alles braucht, um Praventionskurse fir
Krankenkassen zu unterrichten.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 831 €; DZ 1006 €; EZ 1185 €; S/Z/Womo 690 €.

28.7.-2.8. Astrologie Ausbildung
Erkenne deinen Moment, deine Zeit und Aufgabe. Mit
jemandem, der Uber 20 Jahre Erfahrung in der Astro-
logie professionell beruflich lebt. Lerne Astrologie tief,
intensiv und praxisnah kennen und navigiere sicher,
leicht und klar durch die Zeit.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

28.7.-2.8. Das Gesetz der Anziehung
Wie hdngen duBere und innere Realitdt zusammen? Wie
kannst du durch Veranderung der Innenwelt die duBeren
Bedingungen verdndern und umgekehrt? Wie kannst
du Energien gezielt einsetzen, die Schwingungsebenen
wechseln und die Sprache des Universums verstehen
und sprechen? - Lerne mit dem Gesetz der Anziehung
zu arbeiten und so Herr Gber die duBere und innere Welt
zu werden. Engl. mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich aber nicht Bedingung,
SL: Chitra Sukhu.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

28.7.-2.8. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen kom-
petent und sicher in die Entspannung zu fiihren und sie
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu begleiten.
Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

NEU 28.7.-2.8. Ferienwoche im
Schweigen

Zum Aufladen und Regenerieren. Verwdhn dich mit
Yoga, Meditation, Spaziergangen, Stille. Du kannst fir
dich selbst entscheiden, wie weit dein Schweigen gehen
darf. Nicht sprechen, vielleicht aber auch einfach mal

E-Mail

@ Tel.:

kein Telefon, kein Computer. Taglich Yoga, Meditation
und Mantra-Singen.
MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

28.7.-2.8. Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde

Kinder erleben Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Kinder
erfahren und erforschen beim Spielen, Experimentieren
die Elemente. Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

28.7.-2.8. Lerne Harmonium und
Kirtan im klassischen indischen Stil

Du lernst von einem professionellen indischen Nada-
Meister Harmonium und Kirtans mit heilenden indischen
Ragas. Du wirst Kirtans und Mantras im klassischen
indischen Stil chanten, dabei das Harmonium einsetzen,
Mantras mit Ragas singen und wie in der Raga Tradition
improvisieren. Gerne ein Musikinstrument mitbringen.
Wissen tber die Grundlagen der Musik von Vorteil, aber
kein Muss. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

28.7.-2.8. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit taglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. Du
findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen
Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkennt-
nisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
erforderlich.

SL: Nirmala Erds, Sukadev Bretz.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

28.7.-2.8. Prana Yoga und geistiges
Heilen

Pranayama bringt Kontrolle tiber den Geist und fiihrt
zu mehr Gesundheit und Vitalitat. Indem wir unseren
Pranakdrper mit mehr Lebensenergie fiillen, kdnnen wir
diese auch zu anderen Menschen schicken. Das ist der
Schlissel der Geistheilung flr sich selbst und andere.
Swamiji leitet dich in Theorie und Praxis in Raja Yoga
Pranayama und Hatha Yoga Pranayama an. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

28.7.-2.8. Schamanisch-systemische
Ahnenheilung

Geheilte Ahnenreihen bergen ein groBes Potential.
Sprenge die Ketten deiner Vergangenheit und heile
deine Ahnenreihen! Wir unterstiitzen dich auf scha-
manisch-systemische Weise deine Verstrickungen,
dysfunktionalen Muster und Glaubenssitze auf-
zul6sen, sodass mehr Kraft & Fille in dein Leben
flieBen kann.

SL: Varuni Stefanie Adams, Shivarama Scherer.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

28.7.-2.8. Themenwoche: Die
Psychologische Astrologie - ein Weg
zur Selbstfindung

Grundlagen der psychologischen Astrologie, Psy-
chologische Astrologie - der Weg vom Unbewus-
sten zum Bewusstsein, Beruf und Berufung - die
psychologische Astrologie als beruflicher Kompass,
Astrocoaching - ein Blick in die astrologische Praxis.
Offen fur alle.

SL: Tino Netzkau.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

28.7.-2.8. Themenwoche: Spezial mit
Hagit Noam

Eine Buntes Programm erstellt aus Feldenkrais,
Stimme, Musiktherapie, Reiki, Chi Gong und Me-
ditation.

SL: Hagit Noam.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

NEU 28.7.-2.8. Yoga fiir Hande und
Augen

In diesem Seminar wirst du mit Swami Saradananda
an den beiden ausdruckstarksten Teilen deines Kor-
pers arbeiten. Du lernst auf die Bediirfnisse deiner
Hande und Augen zu achten, die im Alltag viel zu oft
liberlastet sind.

SL: Swami Saradananda.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

28.7.-2.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

28.7.-2.8. Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschone Wanderwege zu
kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Externsteine
oder das Silberbachtal. Aufgeladen durch die heilsame
Verbindung von Natur, Yoga und Meditation kannst du
voller Frische deinen Alltag wiederaufnehmen. Massagen
in unserer Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Anandadevi KiBling.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

28.7.-4.8. Vegane Ern3hrungsberater/
in Ausbildung

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
lernst du Einzelne und Gruppen beziiglich einer veganen
Lebensweise zu beraten und auch auf die Bedlrfnisse
in besonderen Lebensphasen einzugehen.

SL: Julia Lang.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

28.7.-4.8. Yoga Nidra Aufbaukurs -
Yogalehrer Weiterbildung

In diesem Intensivseminar lernst du als Yogalehrer Yoga
Nidra mit detaillierten Erkldrungen, so dass du dieses
uralte komplexe yogische Entspannungs- und Medita-
tionssystem klarer verstehst. Inhalte u.a.: Wirkungen
von Yoga Nidra, Nyasa, Antar Mouna, Fokussierung
und Konzentration, Chidakasha Dharana Praxis. Fir
Yogalehrer, die fortgeschrittene Yoga Nidra-Schiler
unterrichten wollen. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

28.7.-25.8. Intensive Yogatherapie
4-Wochen-Ausbildung

Intensive Yogatherapie-Ausbildung nach dem System des
renommierten sVYASA-Instituts in Karnataka/Sudindien,
dassich am Aufbau der 3 Kérper und 5 Hillen orientiert.
Du lernst: - kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit
kdrperlichen Beschwerden einzugehen - Yogastunden
fur bestimmte Gruppen anzubieten, z.B. Asthmatiker,
Behinderte, Rickenbeschwerden - Yogaiibungen und
-techniken gezielt therapeutisch einsetzen. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Harilalji.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €;

S/Z/Womo 2.385 €.

30.7. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

31.7.-4.8. Reiki 2. Grad Ausbildung
Vertiefung von Grad 1 und Verstarkung der Reiki-Ener-
gie, u.a. Einweihung in drei Reiki-Symbole und ihre
Mantren, Fern-Reiki, Harmonisierung und Reinigung von
Raumen. Teilnahmevoraussetzung Teil 1, SL: Natalie
NuB, Silke Hube.

MZ 465 €; DZ 543 €; EZ 624 €; S/Z/Womo 404 €.

2.-4.8. Ayurveda Wellness-
Wochenende

Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu kommen und
dadurch zu mehr Energie und Lebensfreude zu finden.
Du lernst etwas tiber die Philosophie des Ayurveda und
Ayurveda Massagen kennen. Du erlebst verschiedene
Reinigungsmethoden und erhéltst ayurvedische Tipps

fur den Alltag. Yogastunden, Meditation und Mantra-
Singen sowie eine vollwertige vegetarische Erndhrung
runden diese erholsamen Tage ab.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 2.-4.8. Folge dem Ruf deiner
Seel

Lausche der inneren Stimme in tiefen Meditationen,
nachdem Alltagsthemen zur Ruhe gekommen sind. Er-
forsche mit den richtigen Meditationstechniken, wo die
Seele dich hinfiihren will. Lerne inrem Ruf zu vertrauen
und zu folgen. Die Kanéle werden sich 6ffnen und das
Leben wird flieBen. Mit Schweigetag.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/[Womo 181 €.

2.-4.8. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

NEU 2.-4.8. Heilsame Naturrituale
an Lughnasad

Wir werden am Samstag gemeinsam einen Ausflug
zur Magdalenenquelle in Schwalenberg [ Teuto unter-
nehmen und dort, an diesem Kraftort, Lughnasad - ein
altes keltisches Fest zur Ehre der Erde -wiederbeleben.
Freue dich auf eine ganz besondere, kraftvolle Zeit im
Einklang mit den Elementen der Natur.

SL: Yamuna Anna Henne.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

2.-4.8. Klangmeditation - Heilende
Kldnge der Sitar

Vertiefe deine Meditation durch die Einbindung
der Sitar-Klange. Erlerne Meditationstechniken mit
Mantras und Mudras. Musik begegnet dir als eine
Quelle der Heilung, als ein Mittel des spirituellen
Fortschrittes. Einflhrung in die Unterschiede von
Sattva, Rajas und Tamas in der Musik und die Wirkung
indischer Rajas auf Kérper, Geist und Seele. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

2.-4.8. Krise als Chance -
Korpersymptome deuten

Wahrnehmen - Erkennen - Annehmen. Was mochte
dein Kérper oder deine Seele dir mitteilen? Sympto-
me konnen unangenehm und Iastig sein. Doch es ist
wichtig, dass du ihre Bedeutung erkennst, statt sie zu
unterdriicken. Lerne durch Achtsamkeit, dich wahr- und
anzunehmen wie du bist.

SL: Shanti Shakti Aehlig.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

2.-4.8. Meditation fiir
Wiedereinsteiger

Hole dir neue Motivation und Inspiration zum Wieder-
einstieg in deine Meditationspraxis. Bekomme wertvolle
Tipps von einer erfahrenen Leiterin. Der Schwerpunkt
liegt auf Meditation in Verbindung mit Atemiibungen,
Asanas und Mantra-Singen - zum tieferen Eintauchen
in die Meditation.

SL: Barbara Bosch.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

2.-4.8. Schattenarbeit im Licht des
Yoga

Du lernst u.a. anhand von Praktiken wie Voice Dialog,
Erfahrung von Selbst-Perspektiven, spezielle Pranayama
Techniken mehr Licht auf deine Schatten zu werfen.
Swami Bodhichitananda vermittelt zu Anfangs das
richtige Verstandnis des Geistes und der psychologischen
Entwicklung. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 211 €; DZ 249 €; EZ 286 €; S/Z/Womo 182 €.

NEU 2.-4.8. Schulter und Nacken
gliicklich machen

Verspannungen und Schmerzen im Nacken sind fur
viele Alltag. Die hdufigsten Ursachen: einseitige Korper-
haltung, muskuldres Ungleichgewicht und Stress- doch
das muss nicht sein. Wirke dieser unguten Entwicklung
selbst aktiv entgegen durch umfassende psychische
und physische Entspannung.

SL: Brigitta Thommen-Kraus.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

2.-4.8. Yin Yoga und Klang -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, Klangschalen in verschiedenen Sequenzen
des Yin Yoga Unterrichts einzusetzen.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

2.-4.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

2.-4.8. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S[Z/Womo 77 €.

Inhaltsiibersicht

2.-4.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

2.-1.8. Feldenkrais intensiv

Bringe mehr Leichtigkeit in deine Bewegung und Geist.
Die Feldenkrais Methode beschaftigt sich mit der Er-
weiterung personlicher Grenzen. Sie geht davon aus,
dass jahrelange falsche Bewegungen zu kérperlichen
Einschrankungen fihren, die Gber die Jahre zu emo-
tionalen und seelischen Blockaden werden. Wir gehen
in Gruppen wichtige Bewegungsfunktionen durch und
probieren dabei neue Bewusstseinsdimensionen in den
tdglichen Bewegungsablaufen.

SL: Hagit Noam.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

2.-9.8. Achtsamkeitspraxis Lehrer
Ausbildung

Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und aus-
zubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis anzuleiten.
SL: Beate Menkarski.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

2.-9.8. Chakra Lehrer Ausbildung
Steige tief ein in Theorie und Praxis der Chakra-Lehre. Der
Kursist speziell auf deine persdnliche Entwicklung und
die Entfaltung des kreativen Potentials deiner Schiiler
ausgerichtet: Wie kannst du die Chakras nutzen, um
deine Ideen und Traume wahr werden zu lassen, und
dies auch deinen Schiilern vermitteln. Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda, Vani Devi Beldzik.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

2.-9.8. Yogalehrer Weiterbildung:
Yoga fiir Menschen mit besonderen
Beschwerden

Du lernst, was es zu beachten gilt, wenn Yogaschiler
besondere Beschwerden oder kdrperliche Besonder-

E-Mail

@ Tel.:

heiten haben, und die normale Yoga Vidya Reihe nicht
beherrschen. Sukadev gibt wertvolle Tipps flr ge-
mischte Gruppen, spezialisierte Gruppen sowie Tipps
fur Privatstunden.

SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra,
Nirmala Erds.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

NEU 4.-9.8. Aumakua Ahnen Arbeit
Du wirst dich mit verschiedenen Atemtechniken ganz
neu erleben u. kennenlernen. Meditationen, Ritual- &
Seelenarbeit runden das Retreat ab. Dadurch I6sen wir
Informationen aus dem Zellgeddchtnis und schaffen
Raum fir Neues.

SL: Sweta Daniela Kleinsorge.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

4.-9.8. Ayur-Yogatherapie fiir

den ganzen Korper - Yogalehrer
Weiterbildung

Du lernst dich und deine Kdrperhaltungs- und Be-
wegungsmuster ndher kennen. Wahrend du durch
therapeutische Yogasequenzen gefiihrt wirst, nimmst
du deine Haltung bewusst wahr und spirst, was fiir
dich gut ist und in welchen Korperbereichen es noch
mehr Muskulatur oder Flexibilitat braucht. Dies setzt die
Offenheit voraus, deine Haltung sowie innere Konzepte
zu Uberprifen.

SL: Julia Backhaus.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

4.-9.8. Hellseh Ausbildung

Hier lernst du Techniken, um deine hellseherischen
Fahigkeiten zu entwickeln und parapsychologische
Phanomene wahrzunehmen. Engl. mit dt. Ubersetzung
SL: Chitra Sukhu.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €; S/Z/Womo 462 €.

4.-9.8. Klang-Entspannung und
-Meditation mit Sitar-Begleitung

Die Klange der Sitar begleiten dich in Tiefenentspannung
und Meditation. So kannst du Blockaden I6sen, Stress
abbauen und deine Krifte starken. Mit Infos Gber die
Ragas, die Grundstrukturen der klassischen indischen
Musik, Mantras und Mudras. Erlebe einen indischen
Meister der Sitar und lasse dich von seiner freundlichen,
liebevollen Ausstrahlung inspirieren und beriihren. Engl.
mit dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

4.-9.8. Kriya Yoga Intensiv mit Dr.
Nalini Sahay

Wenn du seit 2 Jahren oder ldnger regelmaBig Asanas
und Pranayama (mit Mudras und Bandhas) praktizierst,
bist du bereit den Kriya Yoga in der tantrischen Tradition
als Teil des Kundalini Yoga zu lernen. Du lernst die 20
Haupt-Kriya-Praktiken in einer besonderen Zusammen-
stellung und Reihenfolge, so dass sie systematisch zu
Pratyahara, Dharana und Dhyana fiihren. Intensivsemi-
nar. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und
Yoga-Philosophie erforderlich. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 484 €; DZ 583 €; EZ 685 €; S/Z/Womo 406 €.

4.-9.8. Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar
gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung und
Erweiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie.
Lade dich so richtig auf mit Energie und flihle dich
mit dem Kosmischen verbunden. Eines der groB3-
artigsten Seminare fiir die spirituelle Entwicklung
und Kraft im Alltag! Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufenseminar oder Yoga-
lehrer Ausbildung.

SL: Stephan Wilde, Adishakti Stein.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

4.-9.8. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schonen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

4.-9.8. Resilienz Training

Resilienz bezeichnet Widerstandskraft und Gelassenheit
im Umgang mit den Belastungen des Lebens. Lerne in
dieser Woche mit Frustration, Stress und emotionalem
Druck umzugehen. Gespréache, Meditation, Asanas und
Atemiibungen fordern die Entfaltung deines Potentials
und eine neue Offenheit in dir.

SL: Marleen Heuer.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

4.-9.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Ronny Bohnert.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

4.-9.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

4.-11.8. Atemkursleiter Ausbildung
Lerne Atemkurse fir Gesundheit, sportliche Fitness,
Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung und
Chakra-Offnung anzuleiten. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

4.-11.8. Ayurveda Vegan Koch
Ausbildung

Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen Kiiche
in Theorie und Praxis. Geeignet sowohl fiir Hobbykoche
als auch fiir professionelle Kdche, die ayurvedische
Gerichte anbieten wollen.

SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 758 €; DZ 890 €; EZ 1.033 €; S/Z/Womo 652 €.

4.-11.8. Ayuryoga Massage
Ausbildung

Du lernst die spezifische Ayuryoga Massage Sequenz,
verschiedene Ganzkorper Massagetechniken, passive
Yogadehnungen am Klienten uvm.

SL: Anne Wuchold.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

4.-11.8. Nada Yoga Grundausbildung
Methoden des urspriinglichen Nada Yoga auf der Basis
der ,7 Tone des Lichts" in Theorie und Praxis, Kérper-
arbeit und Stimmtraining.

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

4.-11.8. Psychologische Yogatherapie
Praxis Intensivwoche

Durch die Wiederholung der anwendungsorientierten
Theorie, durch das Uben in Kleingruppen und vor allem
durch die lebendige Eigenerfahrung sowie den Aus-
tausch in der Gruppe kannst du dich persénlich, sozial
und fachlich gut weiterentwickeln. Voraussetzung:
Abschluss der Aus- und Weiterbildung zum Psycho-
logischen Yogatherapeuten (BYAT) oder mindestens die
Teilnahme an den Bausteinen A, B und C. (A: Grund-
lagen der Psychologischen Yogatherapie; B: Spirituelle
Lebensberatung Ausbildung; C: Die Einzelberatung in
der Psychologischen Yogatherapie),

SL: Shivakami Bretz.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

4.-11.8. Themenwoche: Indische
Rituale und Rezitationen mit Swami
Nivedanananda

In dieser Woche haben wir Swami Nivedanananda zu
Gast. Er wird jeden Tag beriihrende indische Rituale
ausflihren und machtvolle klassische Veda-Mantras
rezitieren. Offen fir alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Sitaram Kube, Swami Nivedanananda.

MZ 449 €; DZ 585 €; EZ 730 €; S/Z/Womo 339 €.

6.8. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 18:45-19:45 Uhr

NEU 9.-11.8. Asana intensiv -
detailliert und virtuos

Dieser Workshop fiihrt dich durch intensive Begegnun-
gen mit grundlegenden Asanas, die detailliert aufge-
baut werden. Du wirst spielerisch zu fortgeschrittenen
Asanas und Variationen geftihrt. Der Fokus ist auf die
kdrperlichen, energetischen und geistigen Wirkungen
der Asanas gerichtet. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Siegfried Eckstein.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Die Biologie der Angst -
nach Gerald Hiither

Was haben Ur-Angste mit unserem Seelenleben zu
tun? Wieder und wieder schauen wir in unserem
Leben auf Stress-Reaktions-Prozesse, verlassen
Geliebte und Liebende, uns Selbst. Eine Versoh-
nung mit alten Vorstellungen von der Seele, ein
Weg durch Tiefenpsychologie, Yoga, Ayurveda und

eigene Beobachtung.
SL: Kati Tripura VoB.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Einfiihrung in Rebalancing
Rebalancing ist eine Kdrpertherapie, die dich ins Gleich-
gewicht bringt. Mit langsamer, tiefer Beriihrung werden
alte Muster bewusst und I6sen sich auf. Das Zusammen-
spiel von Massage, Meditation, Erforschung des Inneren
Kindes findet in einem liebevollen Rahmen statt und
orientiert sich an den Bediirfnissen der Gruppe.

SL: Ameeta Leowsky.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Sinn und roten Faden
erkennen

Wege zur Standortbestimmung und Neuorientierung.
Erlerne Moglichkeiten, mit Herz und Verstand deine
Ziele zu verwirklichen. Yogische Methoden der Wahr-
nehmung und ganzheitliches Coaching zeigen dir deine
Ressourcen aber auch Stolpersteine. Erspiire deine
wahren Bedrfnisse.

SL: Barbara Bosch.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Systemisches Aufstellen und

Yoga

Wirst du schon lange von einem schwierigen Thema
begleitet, welches viel Lebenskraft kostet, sowohl bei
psychischer als auch kérperlicher Symptomatik? Be-
schiftigen dich Probleme in deiner Herkunftsfamilie, in
der Partnerschaft oder im Job? Mit der systemisch-16-
sungsorientierten Methode der Skulptur Arbeit kannst
du Erkenntnisse Uiber versteckte Muster erlangen, die
oft schon Uber Generationen bestehen.

SL: Beate Menkarski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Time out statt Burn out

Das Seminar fir deine gesunde Selbstfirsorge! Wir
beschiftigen uns mit dem Thema Stress, warum er ent-
steht und bleibt. Du lernst innere und duBere Antreiber
kennen und wie du mit Ihnen umgehen kannst, damit
ein zufriedenerer Alltag entstehen kann. Freu dich auf
eine kleine Auszeit und neue Impulse.

SL: Nicole Padmini Neumann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Vom Kopf ins Herz - welcher
Stimme folgst du?

Praktiziere herzoffnende Einheiten aus dem Bereich des
Embodied Yoga kombiniert mit passenden Meditationen
und Journeling, um einen Zugang zur Stimme deines
Herzens zu finden. Verschiedene Ubungen helfen dir,
die Kommandozentrale vom Kopf ins Herz zu verlagern
und Antworten zu finden, die der Verstand nicht kennt.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Felizitas Blosat.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Yoga der Liebe - Naradas
Bhakti Sutra aus der Perspektive des
Jnana Yoga/Vedanta

Mdchtest du dein Leben in Fille und Freude verbringen
und erkennen, dass es nie einen Mangel gab? Enthiille
deine wahre Natur, reine Liebe, durch bewahrte Techni-
ken des Jnana Yoga/Vedanta. Lasse ausgewahlte Verse
des Bhakti Sutra von Narada (kommentiert von James
Swartz) auf dich wirken. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich aber nicht Bedingung,

SL: Sita Devi Hindrichs.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

9.-11.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogatlibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

9.-11.8. Yoga in der Natur,
Waldbaden und Klang Yoga

In der Stille Bdume anschauen, meditieren, wandern,
entspannen und dich auf mystische Weise mit der Natur
verbinden. Klangreisen helfen, mit tieferen Ebenen deines
wahren Selbst in Kontakt zu treten. Bei gutem Wetter
finden die Yogastunden im Sylvaticum (Park) statt.
SL: Ananta Heussler.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Yoga Nidra fiir Kinder -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne speziell auf die Bedurfnisse von Kindern abge-
stimmte Entspannungstechniken und ermégliche ihnen
damit, den Herausforderungen ihres Lebens mit einer
positiven Einstellung und spiritueller Stérke entgegen
zu treten. Teilnahmevoraussetzung Teil 1, Engl. mit dt.
Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

9.-11.8. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitdt freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

9.-11.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

9.-13.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

Inhaltsiibersicht

9.-11.8. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Vishnuprema Massoth.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

NEU 9.-16.8. Meditationskursleiter
Aufbau-Ausbildung

Erfahre in dieser Ausbildung die Tiefen und die Breite
der Meditation. Praktiziere verschiedenste Meditations-
techniken der 6 Yogawege. Lerne deine Technik zu ver-
feinern, Nebentechniken kennen und mit den Techniken
deinen Yogaunterricht zu bereichern. Optimiere deine
Meditationskursleiterpraxis.

SL: Shankari Winkelbauer, Sukadev Bretz.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

9.-16.8. Mudra-Lehrer/in Ausbildung
Vertiefe dein Verstandnis fir diese kraftvollen Gesten
um Uber die Hande psychische Energie fiir Meditation
und Selbstheilung in bestimmte Kanile des subtilen
Kérpers zu lenken.

SL: Swami Saradananda.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

10.8. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter 19:00-19:50 Uhr

11.8. Ayurveda Wellnesstag

Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele baumeln
zu lassen und dich selbst zu verwohnen: Ayurveda Mas-
sage-Workshop, Packung mitayurvedischen Krautern,
ayurvedisches Mittagessen und sanfte Yoga Stunde.
10:00-18:45 Uhr. 71 €.

11.-25.8. Kinder Yoga Ubungsleiter-
Ausbildung

Fir alle, die mit Kindern Yoga tiben wollen. Du lernst die

E-Mail

@ Tel.:

Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte traditionelle
Abfolge von Yogalibungen, die Yoga Vidya Grundreihe,
auf Kinder angepasst zu unterrichten.

SL: Kavita Pippon.

MZ 1.443 €;DZ1.716 €;EZ 1.997 €; S/Z/Womo 1.230 €.

14.-18.8. Xperience Festival -
5-Tages-Ticket/ Early Bird - Presale bis
31.5.2024

Das erlebnisreichste Festival des Jahres. Mehr als
70+ internationale Acts, 120+ Workshops & Yoga-
stunden, 17+ Konzerte. Incl. Veganem Bio-Catering
und zubuchbarem Kinderprogramm. Unsere Head-
liner aus den Bereichen Plantfood, Yoga, Healing,
Dance, Music, Activism warten auf dich, um dich in
eine ganz eigene Welt zu entfiihren. In Kochshows,
Talks, Workshops, Yogastunden, Coaching-Einhei-
ten und Konzerten lernst du echte Szene-GréBen
hautnah kennen. Unter freiem Himmel, in Zelten und
in unseren schonsten Yogardumen erlebst du den
Spirit einer Community, die ein freies, nachhaltiges
und experimentelles Leben anstrebt. Komm vorbei,
sei dabei und ,Xperience yourself".

SL: Doris Dusty Wenk.

Early Bird bis 31.5.: ab 239 € ab 1.6. Normalpreis und
Abendkasse: ab 329 €.

MZ 421 €; DZ 486 €; EZ 553 €; S/Z/Womo 329 €.

14.-18.8. Xperience Kids

Gerade Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer, Yoga-
Stunden, Meditation.

S/Z[/Womo 139 €.

14.-18.8. Xperience Teens

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erleb-
nisreiche Tage verbringen! Alter: von 13 - 16 Jahren.
S/Z/Womo 139 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise konnen sich liber das Jahr dndern!
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16.-18.8. Xperience Festival -
3-Tages-Ticket/ Early Bird

Das erlebnisreichste Festival des Jahres. Mehr als 70+
internationale Acts, 120+ Workshops & Yogastunden,
17+ Konzerte. Incl. veganem Bio-Catering und zu-
buchbarem Kinderprogramm. Unsere Headliner aus
den Bereichen Plantfood, Yoga, Healing, Dance, Music,
Activism warten auf dich, um dich in eine ganz eigene
Welt zu entflhren. In Kochshows, Talks, Workshops,
Yogastunden, Coaching-Einheiten und Konzerten lernst
du echte Szene-GréBen hautnah kennen. Unter freiem
Himmel, in Zelten und in unseren schonsten Yogardumen
erlebst du den Spirit einer Community, die ein freies,
nachhaltiges und experimentelles Leben anstrebt. Komm
vorbei, sei dabei und ,Xperience yourself".

SL: Doris Dusty Wenk.

Early Bird bis 31.5.: ab 189 €, ab 1.6. Normalpreis und
Abendkasse ab 239 €.

16.-18.8. Xperience Festival -
3-Tages-Ticket/ Early Bird - Presale bis
31.5.2024

Das erlebnisreichste Festival des Jahres. Mehr als 70+
internationale Acts, 120+ Workshops & Yogastunden,
17+ Konzerte. Incl. veganem Bio-Catering und zu-
buchbarem Kinderprogramm. Unsere Headliner aus
den Bereichen Plantfood, Yoga, Healing, Dance, Music,
Activism warten auf dich, um dich in eine ganz eigene
Welt zu entflhren. In Kochshows, Talks, Workshops,
Yogastunden, Coaching-Einheiten und Konzerten lernst
du echte Szene-GréBen hautnah kennen. Unter freiem
Himmel, in Zelten und in unseren schénsten Yogardumen
erlebst du den Spirit einer Community, die ein freies,
nachhaltiges und experimentelles Leben anstrebt. Komm
vorbei, sei dabei und ,Xperience yourself".

SL: Doris Dusty Wenk.

Early Bird bis 31.5.: ab 189 €, ab 1.6. Normalpreis und
Abendkasse ab 239 €.

16.-18.8. Xperience Kids

Gerade Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer, Yoga-
Stunden, Meditation.

MZ 117 €; DZ 131 €; S/Z/Womo 99 €.

16.-18.8. Xperience Teens

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erleb-
nisreiche Tage verbringen! Alter: von 13 - 16 Jahren.
MZ 117 €; DZ 131 €; S/Z/Womo 99 €.

16.-23.8. Spirituelle Lebensberatung
Ausbildung

Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten
und zu beraten. Ein auBergewdhnliches Seminar, um
den spirituellen Weg und seine vielfaltigen Verzwei-
gungen in der Tiefe zu begreifen. SL: Sukadev Bretz,
Nirmala Eros.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

18.-23.8. 5 Elemente Massage
Ausbildung

Du lernst, mit spezialisierten Elemente-Massagen, die
jeweiligen Elemente zu stimulieren und zu harmonisieren
und bekommst ein tiefes Verstandnis, wie die Elemente

das Leben und die Befindlichkeit des Menschen be-
einflussen und wie du sie bei dir und deinen Klienten
lenken kannst.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

18.-23.8. Aroma Ol Massage
Ausbildung

Lerne verschiedene Massagetechniken kennen und
erfahre, wie du dtherische Ole dabei anwenden kannst.
Die Aroma Ol Massage fordert das Wohloefinden und
regt den Stoffwechsel der Haut sowie den Energiefluss
an. Mit dieser Massage hast du vielfaltige Einsatzmdg-
lichkeiten im Bereich Wellness und Gesundheit.

SL: Vishnu-Shakti Wende, Adidivya Andre.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

18.-23.8. Contact Dance und Yoga
Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung und dem
ganz besonderen Lebensgefiihl. Lerne deinen Kdrper
und deinen Partner zu spiiren und so ganz einfach und
intuitivmiteinander zu einer Bewegung zu verschmelzen.
Lass dich leiten von deiner inneren Melodie und erlebe
ein Gefihl als wenn du auf Wolken tanzt.

SL: Fernando Machado Silva.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

18.-23.8. Erlebnispadagogik
Ausbildung

Theoretische Grundlagen der Erlebnispddagogik
und ihre praktische Umsetzung anhand von vier
Erlebnisfelde. Methodisch-didaktischer Aufbau einer
Kursstunde und einer Kurssequenz sowie Konzep-
tionen zur erlebnispddagogischen Raum- und Um-
gebungsgestaltung.

SL: Iris Zanders.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z[Womo 485 €.

18.-23.8.24 Kinderyoga-
Erlebniswoche mit Feuer, Wasser, Luft
und Erde

Kinder erleben Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Kinder
erfahren und erforschen beim Spielen, Experimentieren
die Elemente. Anderungen vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

18.-23.8. Mantren, Seelenlieder,
Stimmbildung & vokale Improvisation
Wir singen Mantren, Seelen- und Kraftlieder sowie
traditionelles Liedgut aus verschiedenen Landern, be-
gleitet von Gitarre[Harmonium. Du kannst dich auf
fundierte funktionale Stimmbildung, die den Kdrper
miteinbezieht, auf Circle Singing und spielerische Im-
pro-Sing-Ubungen freuen.

SL: Anna-Sophia Schrenker.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

18.-23.8. Meditative asana in english
language

Asanasand Pranayama have a great power to transform
body and mind and to bring you into a meditative state.
During this week we will explore the Asanas with long
sessions of 2 142 to 3 hours each.

SL: Ananta Heussler.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

18.-23.8. Themenwoche: Bhakti, der
Weg der Liebe und die heilende Macht
des Namen Gottes

Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen
und die heilende Macht von Gottes Namen in
deinem Leben spiren und entwickeln kannst.
Offen fur alle.

SL: Baba Ram das Riccardo Monti, Anjali An-
gelika Stein.
MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

NEU 18.-23.8. Themenwoche:
Zirkus Yoga Flow

Offnet dir eine Welt, wie sie dir geféllt. Diese Sym-
biose aus Jonglage, Akrobatik und Yoga weckt dein
inneres Kind und Idsst dich schaffen, was du schon
immer schaffen wolltest. Spielerisch werden deine
Synapsen verbunden, die Feinmotorik geschult,
das Miteinander gestarkt und vieles mehr um nur
einige positive neben Effekte zu nennen. Innerhalb
einer Woche wirst du Gber dich hinauswachsen
und dich neu kennenlernen. Beim Jonglieren geht
es um Eigenmotivation und Selbstdisziplin so wie
auch beim Yoga. Deswegen lassen sich die beiden
so toll miteinander verbinden.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

18.-23.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

SL: Diana Becker.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

18.-23.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstechniken
kennenlernen, singen und quatschen. Du wirst erlebnis-
reiche Tage verbringen! Mindestalter: 13 Jahre.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

18.-23.8. Yoga fiir Nacken, Riicken,
Schulterverspannungen

Kérperliche und emotionale Anspannung fiihrt bei
vielen Menschen zu Schmerzen im Schulter- und Na-
ckenbereich. Eine schlechte Haltung, langes Sitzen
oder Stehen flihrt zu chronischen Verspannungen und
Riickenschmerzen. Du lernst hier durch gezielte Ubun-
gen zu entspannen und Schonhaltungen und dadurch
bedingte Schmerzen zu mildern. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich. SL: Ruzan Davtyan.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

18.-25.8. Schwangeren Yoga
Ubungsleiter/in Ausbildung

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine bewahrte
traditionelle Abfolge von Yogaubungen. Erfahre, wie
du diese Ubungen korrekt selbst auszufiihren und auf
Schwangere jeden Monats angepasst unterrichten kannst.
Anerkannt als Fortbildungsveranstaltung im Sinne von
§ 7 HebBO. Teilnahme auch flir Schwangere geeignet.
SL: Susanne von Somm, Anjali Gundert.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1.033 €; S/Z/Womo 652 €.

18.-25.8. Yoga fiir das sanft alternde
«menschliche Fahrzeug” mit Narayani
Mit dem Alter und dem Zustand des Kérpers andert sich
die Praxis. Weisheit und Akzeptanz..Vorbereitung auf
das nichste groBe Abenteuer vervollkommnen nun die
Praxis. Du kannst mit deinem ,Kérperfahrzeug” diesen
Kurs genieBen... es spielt wirklich keine Rolle, ob es ein
altes oder ein neues Modell ist, komm trotzdem.

SL: Narayani.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

18.-27.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv | - Shiva Samhita

Die Shiva Samhita ist eine der drei groBen tiberlieferten
Hatha Yoga Schriften. Ein besonders attraktiver Kurs
flirYoga-Lehrer, die ihrem Unterricht und ihrer eigenen
Praxis eine neue spirituelle Dimension und Tiefe geben
wollen. Intensivseminar. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Saradananda, Kay Cantu.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

18.8.-15.9. Ayurveda
Gesundheitsberater Ausbildung
Intensivkurs

Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung in allen
Aspekten des Ayurveda in Theorie und Praxis.

SL: Janavallabha Das Wloka.

MZ 3.074 €; DZ 3.617 €; EZ 4.181 €;

S/Z/Womo 2.644 €.

21.-23.8. Wildkrauter und Ayurveda
im Sommer

Finde, bestimme und erkenne heimische Wildkrauter
in der Natur. Erfahre, was und wie du sie zubereiten
kannst und welche Doshas dadurch unterstiitzt werden,
den Bezug zum Ayurveda und wie sie wirken. Praxis-
seminar. Bitte mitbringen: Frischhaltebox, lange Hose,
feste Schuhe und Regenkleidung.

SL: Devendraji Prasad Mishra, Sitaram Kube.
MZ 182 €; DZ 224 €; EZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

23.-25.8. Chakra-Yoga -
Schwerpunkt Anahata und Vishuddha
Lerne alles Uiber das vierte und fiinfte Chakra und ihr
gemeinsames Element. Sie stehen in Verbindung mit:
Herzlichkeit, Liebe, Freiheit, Atmung und Atemwege,
Raum, Prasenz und Spiritualitat. Ihre Symbolik, Einfluss-
bereiche im physischen Kérper, psychische Ebenen, Ent-
wicklungsstufen, Ubungen zur Chakra-Harmonisierung:
Asana, Pranayama, Meditation, Mantra.

SL: Beate Menkarski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 239 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 23.-25.8. Mantrayoga &t
Mantrachanting fiir Lebensfreude und
Verbundenheit

Mantras sind Instrumente zur Verbindung mit dem
héchsten Klang, der Einheit, der Stille. Sie befreien
Geist und Herz von Unruhe und Triibheit und fiihren
zu wahrem Bewusstsein. Das gemeinsame Chanten in
der Gruppe und das Teilen des Erlebten fiihren zu einer
tiefen Erfahrung von Vertrauen und Verbundenheit.
SL: Katyayani.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Meditation
Grundtechniken

Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedanken zur Ruhe
bringst, neue Energie schopfst und inneren Frieden
findest. Lerne, wie du Hindernisse in der Meditation
tberwinden und die Grundtechniken der Meditation
in deinen Alltag integrieren kannst. Du lernst die Yoga

Inhaltsiibersicht

Vidya Meditation Grundtechniken: Einfache/kombinierte
Mantra Meditation; Tratak; Licht,- Ausdehnungs,- Eigen-
schafts-, Energiemeditation.

SL: Claudia Lindner.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Reise ins Innere

Wir durchlaufen gemeinsam ein Programm, das die
Schnelligkeit unserer Gedanken beeinflusst. Es ist flr
Anfénger sehr gut geeignet und gerade am Beginn
splren die Praktizierenden groBe Verdnderungen.
SL: Maksim Klasanovic.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Selbstheilung durch
Kontrolle der SchlieBmuskeln

Du lernst Ubungen zur Stimulierung der SchlieBmuskeln
der Augen, Nase, Mund, Anus und des Urogenitalbereichs
kennen - also nicht nur fiir die SchlieBmuskeln im ana-
tomischen Sinne. Da sich die SchlieBmuskeln gegen-
seitig beeinflussen, kannst du mit einfachen Ubungen
Gesundheitsprobleme beseitigen und Harmonie in dein
System bringen. SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

23.-25.8. Yoga mit Kindern -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungsibungen an kindliche
Bedirfnisse angepasst zu unterrichten. So kdnnen sie
sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe und Stille
in sich erleben. Kinderyogakurse sind besonders an
Grundschulen sehr gefragt.

SL: Kavita Pippon.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

23.-25.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

E-Mail

@ Tel.:

23.-30.8. Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen stérken, reinigen und harmoni-
sieren die Chakras. Wir arbeiten dabei mit Mantras,
Klangschalen, Gongs, Leier, Monochord, Sansulas usw.
Du konzentrierst dich jeden Tag auf ein anderes Cha-
kra. Die Meditation, Asana- und Pranyama-Sitzungen
sind auf das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 671 €; DZ 808 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 561 €.

23.8.-1.9. Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv C

Fiir Yogalehrer und Kinderyoga-Ubungsleiter. Du lernst
systematisch die Grundlagen des Yogaunterrichts fiir
Kinder in Theorie und Praxis.

SL: Kavita Pippon.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

25.-30.8. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und férdert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Der
Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Kdrperbewusstsein und ist von den Krankenkassen
anerkannt.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

25.-30.8. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schénen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

25.-30.8. Themenwoche: Breathwork
- Atem als Weg

Aus dem Pranayama bekannt ist unser Atem ein wahn-
sinnig starkes Tool, welches wir nicht nur benutzen
kénnen, umin Kontakt mit unserem Korper zu kommen
und unser Nervensystem zu regulieren, wir kdnnen auch
in ungewdhnliche, spirituelle Bewusstseinszustande
eintauchen, die uns die meiste Zeit unseres Lebens
verborgen bleiben (,unconsciousness State of mind").
Viele Menschen beschreiben diesen Zustand als groBe
Klarheit, GroBe Néachstenliebe und Frieden erleben
nicht wenige.

SL: Judith Jyoti Shakti Mohr.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

25.-30.8. Themenwoche: Mandalas
und Yantras

Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie
aufgebautes Kreismuster, welches durch Form und
Farbe mit deiner Seele kommuniziert. Der Kreis
symbolisiert dabei die Einheit mit dem Gottlichen
und wirkt dadurch harmonisierend, beruhigend und
friedvoll. Ein Yantra hat um das innere Mandala ein
Quadrat mit vier Toren und korrespondiert direkt
mit der gdttlichen Daseinsebene. Workshops zum
Malen, Meditieren u.v.m. Offen fir alle.

SL: Sharima Steffens.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

25.-30.8. Yoga Familienwoche

Yoga und Meditation fir die ganze Familie.

SL: Kristina Schirawski.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

25.-30.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

25.8.-1.9. Panchakarma Ausbildung
Wahrend dieser einwdchigen Ausbildung lernst du ver-
schiedene therapeutische Techniken des Panchakarma
kennen. Wie plant man Panchakarma? Welche Arten von
ayurvedischen Krautern, Olen und Gewiirzen werden
wiahrend Panchakarma ben6tigt? Welche unerwiinschten
Nebenwirkungen sind mdéglich, wenn Panchakarma
nicht richtig durchgefiihrt wird?

SL: Devendraji Prasad Mishra.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

25.8.-8.9. Yoga Grundbaustein

der Yogatherapie Ausbildung fiir
medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast und
Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir mit der
Yogatherapie Ausbildung fiir medizinische Berufe"
in mehreren Bausteinen die nétigen Kenntnisse daflr
erwerben.

SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 1443 €; DZ 1716 €; EZ 1997 €;

S/Z/Womo 1.230 €.

25.8.-22.9. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in Theorie

und Praxis.

SL: Shakti Sanverdi-Maehle, Patrick Vopel,
Ananda Devi Ruprecht, Shivapriya Grubert.

MZ 2.815€;DZ 3.358 €;EZ 3.922 €; S/Z/Womo 2.385 €.

26.8. Krishna Jayanti

Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und Mantra-
Singen. Alles kostenlos. Spende willkommen.

SL: Sukadev Bretz.

NEU 30.8.-1.9. Breathwork - Atem
als Weg

Du lernst die zauberhafte Welt des Atmens kennen:
energetisieren, entspannen, emotionalen Ballast los-
lassen - unser Atem ist eine Wunderwaffe, und er ist
immer da. Hier lernst du diverse Atemtechniken aus Yoga,
Tantra, bis hin zu bewusstseinserweiternden Methoden
wie Conscious Connected Breathwork.

SL: Judith Jyoti Shakti Mohr.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Die Polyvagaltheorie -
Living Sattwa

Mit der Polyvagaltheorie hat Stephen Porges einen
Schlussel gefunden, um auf neuronaler Ebene den
Zustand von Sattwa zu erkldren und durch entspre-
chende Ubungen zu etablieren. Wir arbeiten mit diesem
Ansatz, setzen ihn in Bezug zur Yogaphilosophie und
erarbeiten Ubungen, die sich gut in Traumabezogenes
Yoga integrieren lassen.

SL: Uli Schuchart.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Hilfen auf dem spirituellen
Weg fiir den erfahrenen Aspiranten

Der Weg zur Selbstverwirklichung steckt voller Uber-
raschungen, Priifungen, Versuchungen und Aufgaben.
Lerne, wie du auf dem spirituellen Weg gut voran-
schreiten und dich stets von Gottes Fiihrung getragen
fiihlen kannst.

SL: Narendra Hiibner.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Reset your Mindset - Yin
Yoga trifft Huna

Verbinde die Weisheit des Huna mit der des Kérpersin den
lang gehaltenen Asanas des Yin Yoga. Eingeschlossene
Gefiihle kdnnen sich befreien, einengende Glaubens-
sdtze bewusstwerden, und so kannst du dir mithilfe
der einfachen und sehr wirkungsvollen Techniken des
schamanisch- hawaiianischen Heilsystems eine neue
Wirklichkeit kreieren.

SL: Julia Lang.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Schamanischer Frauenkreis
Frauen und Natur gehéren einfach zusammen. Wo
driickt sich das schépferische Prinzip so stark aus wie
inder Natur? Du wirstan verschiedenen Kraftorten, wo

die weibliche Urkraft besonders hoch ist, Rituale aus-
flihren und den weiblichen Hauch der Stille einatmen.
Heilung und Transformation kénnen dabei entstehen.
SL: Gauri Bade.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Trommeln Pur: Bringe
mehr Energie in dein Leben!

Einsteiger lernen einfache Rhythmen, fortgeschrittene
Trommler kénnen komplexere Rhythmen und Solo-Phra-
sen lernen. Bodypercussion, Improvisationen und Lachen
begleiten uns. Und wir werden vor allen Dingen Spal3
beim gemeinsamen Grooven haben. Bitte eine Djembé
(oder andere Handtrommel) mitbringen. Djembé-Trom-
meln kdnnen ausgeliehen werden. Ausleihwunsch bitte
bei Anmeldung angeben!

SL: Gerd Radecke.

MZ 220 €; DZ 263 €; EZ 304 €; S/Z/Womo 192 €.

30.8.-1.9. Vinyasa Flow mit
meditativen Elementen

Du kannst Dich bei allem in der Prasenz sptren. Wahrend
Vinyasa Flowelemente, Dehnlibungen im Bewegungs-
radius, Kriegerstellungen, Gleichgewichtstibungen und
Siva-Shakti Asanas sich abwechseln und lang gehaltene
Asanas und Kirtans zu Meditationen fiihren, dann bist
Du eingeladen genau hineinzuspiren in die Bewegung
und in die Stille. Intensivseminar. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Stephan Wilde.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Yoga bei MS (Multiple
Sklerose) - fiir Betroffene

Yoga hatsich gerade bei MS sehr gut bewahrt und ist eine
der besten Methoden, das Fortschreiten der Krankheit
aufzuhalten oder zu verlangsamen. Du lernst wichtige
Grundlagen der Erkrankung und welche Ubungen be-
sonders hilfreich sind, um die Symptome von Multiple
Sklerose, wie Gleichgewichtsstdrung, Muskelschwéche,
Ermiidung zu mildern.

SL: Kati Ranjana Mund.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

30.8.-1.9. Yoga fiir Kinder

Spielen, kreatives Gestalten, Singen, Abenteuer in der
Natur und Yogastunden. Gemeinsam erleben wir eine
tolle Zeit! Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

30.8.-1.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Ronny Bohnert.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

30.8.-6.9. Yoga fiirs Herz nach Dr.
Dean Ornish

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arteriosklerose.
Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten und ihnen
die Grundziige des erfolgreichen, wissenschaftlich er-
probten Ornish-Programms kompetent beizubringen.
SL: Lutz Hertel, Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 867 €; DZ 1006 €; EZ 1.148 €; S/Z/Womo 756 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

NEU 30.8.-8.9. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv A10 -
Svetashvatara Upanishad

Tauche tief ein in die Grundlagen des Daseins: Die
Shvetashvatara Upanishad behandelt Themen wie
die Natur Gottes, die Beziehung zwischen dem indi-
viduellen Selbst (Atman) und dem universellen Selbst
(Brahman), den Pfad der Hingabe und die Bedeutung
von Meditation und Selbsterkenntnis. Anhand vieler
Metaphern bekommst du ein Verstandnis, wie du das
Hochste verwirklichen und aus einer tiefen Erkenntnis
ein gelassenes und engagiertes Leben fiihren kannst.
Intensivseminar.

SL: Sukadev Bretz, Ananta Heussler,

Madhuka Kuhnle.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

NEU 30.8.-8.9. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv F10 -
Svetashvatara Upanishad

Tauche tief ein in die Grundlagen des Daseins: Die
Shvetashvatara Upanishad behandelt Themen wie
die Natur Gottes, die Beziehung zwischen dem indi-
viduellen Selbst (Atman) und dem universellen Selbst
(Brahman), den Pfad der Hingabe und die Bedeutung
von Meditation und Selbsterkenntnis. Anhand vieler
Metaphern bekommst du ein Verstandnis, wie du das
Héchste verwirklichen und aus einer tiefen Erkenntnis
ein gelassenes und engagiertes Leben fiihren kannst.
Intensivseminar.

SL: Sukadev Bretz, Ananta Heussler,

Madhuka Kuhnle.

MZ 831 €; DZ 1.006 €; EZ 1.185 €; S/Z/Womo 690 €.

1.-6.9. Aerial Yoga Weiterbildung
Aerial Yoga ist eine ganz neue Art Yoga zu erleben! Erfahre
das Geflihl von Schwerelosigkeit, basierend auf DANA®
AERIALYOGA. Lerne die Grundlagen fiir einen sicheren
Umgang mit dem Tuch, Anleiten der Grundstellungen
sowie Atem und Entspannungsiibungen im Tuch.

SL: Adidivya Andre.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

NEU 1.-6.9. Erfahre die
unbeschreibliche Wonne des inneren
Friedens

Tauche in diesem Meditations-Schweige-Retreat in die
vollkommene Stille der Fiille ein. Erlerne mitten im Gliick
der Seligkeit des inneren Friedens zu bleiben, alles aus-
zugleichen und aufzuldsen. Mit angeleiteten und stillen
Meditationen, meditativem Yoga, individueller Praxis und
Schweigen. Vorkenntnisse in Meditation erforderlich.
SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

1.-6.9. Harmonium- und Kirtan
Woche mit Devadas & Suryadevi

Lerne wunderschdne Mantras kennen und sie auf
dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansingen und
entspannenden Mantra Yogastunden kannst du tief in
den Ozean des transzendentalen Klanges eintauchen.
Wenn vorhanden, bringe bitte dein Harmonium mit.
SL: Devadas Janku, Suryadevi HoBI.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

1.-6.9. Klangspiele und Yoga fiir
Kinder

Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig und
sensibel. Gemeinsam nehmen wir die Gerausche, die
Musik, den Klang und die Schwingung bei Yoga, Spiel
und SpaB aufmerksam und bewusst wahr. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

Inhaltsiibersicht

1.-6.9. Thai Yoga FuBmassage Ausbildung
Erlerne eine FuBmassage nach den Lehren der Traditio-
nellen Thaildndischen Medizin. Du erhaltst Basiswissen
Uber Energielinien und Reflexzonen. Durch Streichungen,
Dehnungen und Druckmassage mit den Fingern und
einem Holzmassagestab wird das Energiesystem des
Kdrpers angeregt und Selbstheilungskrafte aktiviert.
SL: Gundi Nowak.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

1.-6.9. Themenwoche: Astrologie
und Chakras

Jeden Tag ein astrologischer Planete und ein Chakra, mit
Einfihrungsvortrag und Meditation. So kannst du den
jeweiligen astrologischen Planeten und die Weisheit,
die in deinem Chakra zu finden ist, auf einer inneren
Ebene erfahren. Offen fir alle.

SL: Omkari Silvia Schumann.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

NEU 1.-6.9. Themenwoche:
Organtalk

Organe zeigen den Kérper, wenn sie vom normalen
abweichen. Andererseits kannst du Kontakt zu deinen
Organen aufnehmen tber Schwingungen oder Ge-
danken. Methoden sind u. a. Yoga-Ubungen, Mudras,
Meditationen oder auch Techniken Gber Farben, Steine,
Erndhrung.

SL: Amyana Finkel.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

1.-6.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

3.9. Mantra-Konzert mit Kirbanu
21:10 = 22:00 Uhr

4.-9.9. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden taglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

E-Mail

@ Tel.:

SL: Mahavira Wittig.
MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

6.9. Ganesha Chaturthi

Ab 19:00 Uhr Feier zur Erscheinung Ganeshas mit
Puja, Meditation und Mantra-Singen. Alles kostenlos.
Spende willkommen.

6.-8.9. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflihrung in Theorie und Praxis: Ayurveda Gesundheits-
lehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Massage, Anwendungen
und Therapien. Information und Beratung uber die
verschiedenen Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya.
SL: Beret Ohlendorf.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

6.-8.9. Breath Work

Die 4 Elementeatmung - Erde, Wasser, Feuer, Luft
und zum Zusammenfiihren: Ather. Du bekommst eine
Einflihrung in die Grundtechniken der Yoga - Atem -
Ubungen in Verbindung mit der Natur. Wir iiben zuerst
drinnen, und wenden dann die Ubungen in der Natur
an, zusammen mit Achtsamkeitstraining. Lass dich mit
Visualisation und Erdung in die 4 Elemente hineinfiihren!
SL: Kamala Devi Hirschle.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

6.-8.9. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch einesanderen
Yoga-Vidya-Seminars.

SL: Patrick Vopel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO

Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

6.-8.9. Magische Naturrituale

Schépfe Kraft und neue Inspiratio, binde dich an deine
Urspriinglichkeit an. Dabei helfen dir die Naturkrafte
und feine Natur- und Engelswesen. In Ritualen werden
die Himmels- und Erdentore gedffnet und dein Wesen
kann sich im Vertrauen dem Fluss des Seins hingeben.
Wir besuchen Kraftorte im Teutoburger Wald und in
Bad Meinberg.

SL: Mahadev Stefan Schwarz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Mantra-Singen mit Herz
Mantra-Singen ist Bhakti Yoga. Swami Sivananda sagt:
.Bhakti ist die angenehme, ebene, direkte StraBe zu
Gott." Und: ,Wer Mantras singt, vergisst Kérper und
Geist." Lasse dich bezaubern, dein Herz 6ffnen und
singe einfach. Erlebe Freude und Liebe. Fir alle, die
gerne singen, mehr iber Mantras erfahren wollen oder
einfach neugierig sind. Dein Instrument ist willkommen.
SL: Devadas Janku, Suryadevi HoBI.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Mein Nacken ist steif!

Der Schulter- und Nackenbereich ist bei den meisten
Menschen von Muskelverkiirzungen beeintréachtigt.
Viele Ansétze aus dem asiatischen Bereich wie Yoga
oder Qi Gong, konnen Linderung verschaffen. Erganzt
durch viele kleine Tipps wie Mudras oder Akupressur.
Bitte Tennisball mitbringen.

SL: Amyana Finkel.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Priifungswochenende der
Yoga Therapieausbildung

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 270 €; DZ 309 €; EZ 350 €; S/Z/Womo 238 €.

6.-8.9. Schamanisches Urvertrauen
Lasse dich fallen in den ScholB3 von Mutter Erde. Wenn
du dich ihr anvertraust, flieBen Liebe und Kraft zu dir.
Durch tiefe Naturerfahrungen und Rituale kannst du
wieder mehr zu dir finden, dich voller Vertrauen dem
Fluss des Lebens und deinem Schicksal 6ffnen. Die
Natur heilt deine Wunden und |6st alte Blockaden.
Lasse einfach los und vertraue.

SL: Gauri Bade.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Schattentransformation -
von der Krise zur Klarheit

Spirituelle Krisen sind wunderbare Mdglichkeiten, um
dich daran zu erinnern, dass das Leben kein Unternehmen
ist, was du kontrollieren und managen musst, sondern
ein Mysterium, was du leben, ehren und spielen darfst.
Oft fallen die Lebens-, Sinn,- und spirituellen Krisen
scheinbar aus dem heiteren Himmel. Nach einiger Zeit
bewusster spiritueller Arbeit in lichtvoller Klarheit und
Verbundenheit mit der gottlichen Quelle offenbaren
sich in deinem Leben Dramas, Verluste und schmerz-
volle Einschnitte. Die spirituelle Entwicklung zeigt sich
scheinbar gestoppt oder gar zuriickgesetzt. Dieses
Seminar erinnert dich daran, dass dein Leben zyklisch
verlduft und das jedes Ereignis einen tiefen, manchmal
verborgenen, Sinn hat- wenn du in der Lage bist, deine
Zusammenbriiche in Durchbriiche zu verwandeln und

sie als Meilensteine auf dem Weg zu Selbstverwirkli-
chung zu akzeptieren und zu ehren. Ohne Krisen kann
keine echte Entwicklung stattfinden. Du kannst sie
fur deine Erleuchtung nutzen. Spirituelle Krisen sind
wahre Lehrer, die die Lebenskrafte in Balance halten
und dich daran erinnern, was im Angesicht des Todes
wirklich wesentlich ist.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Shakti Namaskar - Getanzter
GruB an die Schopfungskraft

Du lernst das Namaskaram (Tanzgebet) in zwei Formen
sowie eine schone MantraDance Choreografie zum
Mantra ,Adhi Shakti" mit Variationen. Gebet und Mantra
sind einzeln oder kombiniert anzufiihren und kdnnen
auch in deinen Yoga(Unterricht) integriert werden oder
als Ritual/Tanzauftritt. Dies kann der Beginn eines spiri-
tuellen Tanzweges sein. SL: Sarasvati Frederica Devi.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Umgang mit Arger und Angst
Arger und Angst sind zerstérerische und lihmende
Emotionen. Du lernst ihren Ursprung kennen und
praktizierst Techniken, um mit ihnen umzugehen bzw.
sie zu Uberwinden. Dieser Workshop verspricht Dir keine
Wunder, sondern gibt Dir solide Techniken, damit Du
Dein Leben selbst in die Hand nehmen kannst.

SL: Premajyoti Schumann.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Yin Yoga - achtsam, ruhig
und tief

Yin Yoga fuihrt uns auf unsere heilsamen und meditativen
Wurzeln zuriick. Loslassen und liebevolle Achtsamkeit
stehen im Mittelpunkt. Unterstiitzt durch Kissen und
Decken werden die Positionen langere Zeit ohne Mus-
kelaufwand auf dem Boden eingenommen, so dass das
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt werden.
Dies unterstiitzt den freien Energiefluss durch den
ganzen Korper. Sanftes Seminar.

SL: Sanja Wieland.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

6.-8.9. Yoga und kreatives Gestalten
fiir Kinder

Du wirst staunen, wie aus alltdglichen Materialien
die tollsten Dinge entstehen! Mit unterschiedlichen
Materialien lassen wir unserer Kreativitat freien Lauf.
Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z[Womo 77 €.

6.-8.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten..
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

6.-10.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 240 €; DZ 300 €; EZ 367 €; S/Z/Womo 185 €.

8.9. Sivanandas Geburtstag

Lasse dich inspirieren vom Leben eines groBen Meisters.
12:00 - 20:00 Uhr Singen von ,0m Namo Bhagavate
Sivanandaya”, 19:00 Uhr Video Giber Swami Sivananda.
20:00 Uhr GroBe Puja (ind. Ritual) und Geschichten aus
dem Leben von Swami Sivananda.

SL: Sukadev Bretz.

Alles kostenlos. Spende willkommen.

8.-13.9. Ayurvedisches Fasten fiir
Pitta und Vata

Durch ayurvedisches Fasten |dsen sich Stauungen und
Hitze auf, das Agni wird sanft gestarkt und der Korper
kann sich besser auf die kaltere Jahreszeit umstellen.
Der Kérper wird mit Hilfe von Suppen und Getrdnken
gereinigt und Schlacken werden ausgeschieden. Esisteine
sanftere Herangehensweise um den Kérper zu reinigen.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 498 €; DZ 595 €; EZ 697 €; S/Z/Womo 418 €.

8.-13.9. Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem Mantra
arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps, um wei-
ter zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken, um die
Meditation tiefer und machtvoller werden zu lassen.
Téglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und geistige
Mantra-Wiederholungen wahrend den Yogastunden.
Bitte mitbringen: Japa Mala und Gotterbild (Giber den
Aspekt Deines Mantras).

SL: Sukadev Bretz, Katyayani.

MZ 488 €; DZ 585 €; EZ 688 €; S/Z/Womo 408 €.

8.-13.9. Schamanisch- systemisches
Aufstellen

Wir laden dich von Herzen zu deinem schamanisch-
systemischen Transformationserlebnis ein! Unbewusste
Muster und dysfunktionale Glaubenssatze dirfen an
die Oberflache deines Bewusstseins treten, liebevoll
angesehen und gewandelt werden zu mehr Freiheit,
Leichtigkeit und Fiille in deinem Leben.

SL: Varuni Stefanie Adams, Shivarama Scherer.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

8.-13.9. Selbstreflexion mit Hatha Yoga
Du Ubst, dich in den Asanas zu beobachten, wahrzu-
nehmen, zu reflektieren, in die Stille einzutauchen und
dir so deiner selbst noch bewusster zu werden. Lerne
die Sprache deines Korpers durch Asanas verstehen
und durch intensive Praxis, deinen Yoga-Unterricht zu
vertiefen und deine Teilnehmer in ihren Entwicklungs-
prozessen zu unterstitzen.

SL: Raphael Mousa, Shivakami Bretz.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

8.-13.9. Themenwoche: Bhakti-Yoga
- das Herz beriihrende und 6ffnende
Rituale und Mantras

Original indisches Bhakti mitten in Deutschland. Die
tiefe Hingabe, mit der Govinda Mantras singt und
Rituale ausfiihrt, wird dich tief beriihren, dein Herz
zum Schmelzen bringen. Du wirst dich ganz weit und
leicht, von Liebe zu dir und allen Wesen durchdrungen
fuhlen. Offen fir alle.

SL: Govinda.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

8.-13.9. Yin Yoga und Trance

Bewege dich zwischen tiefer Stille und ekstatischer
Trance - dabei bleibst du immer Herr deiner Sinne.
Erfahre Raum fir Intuition, Kreativitdt und Lust am
Leben. Lerne Trance und die Verbindung zum Yin Yoga
in Theorie und Praxis kennen (viel mit Augenbinde).
Voraussetzung: Psychische Stabilitat.

SL: Gopi Jana Kretschmer da Conceigdo.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

8.-13.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdohnen.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

8.-15.9. Riicken-Yoga Lehrer/in
Ausbildung Teil 1

Lerne, spezialisierte Riickenyoga-Kurse kompetent
zu unterrichten, und wie du dieses Wissen und diese
Sicherheitim Umgang mit Riickenbeschwerden auch in
deine normalen Yogastunden einflieBen lassen kannst.
Nur zusammen mit Teil 2 mdéglich (10.-17.11.24). Preis
flr beide Teile.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 1.445 €; DZ 1.716 €; EZ 1.997 €;

S/Z/Womo 1.230 €.

10.9. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 18:45 — 19:45 Uhr

13.-15.9. 3-Jahres-Yogalehrer-
Ausbildung Beginn
Einflihrungsveranstaltung,

SL: Chintamani dasi Schiitz.

MZ 174 €; DZ 192 €; EZ 225 €; S/Z/Womo 152 €.

13.-15.9. Bhakti Vinyasa Flow

Lasse dein inneres Licht strahlen, &ffne dein Herz und
gehe auf eine BhaktiVinyasa Yoga Reise mit flieBenden
Asana Flows bis hin zu Live Bhakti Yoga Harmonium
Chants. Ein flieBender Hatha Yoga Stil, Rhythmus und
Melodie in Verbindung mit langem Halten der Stellungen
sowie kreativen Asana Flows helfen dir, deinen Geist zu
zentrieren und zu tiefen inneren Erfahrungen zu kommen.
SL: Marco Biischer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Bhaktissimo - Bhakti pur
mit Govinda

Govindaisteine lebendige Verkérperung von Bhakti Yoga!
Seine ganze Persénlichkeit, jedes Wort, jede Geste, sind
reine Liebe und Hingabe an Gott, an die Schdpfung, an
die Natur. Lass' dich bezaubern von seiner Leichtigkeit
und der von innen kommenden Freude.

SL: Govinda.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Inhaltsiibersicht

13.-15.9. Frauenheilkreis

Durch eine machtvolle Verbindung zur weiblichen
Quelle kannst du alte Schutzmechanismen loslassen.
Im Kreis der Frauen spinnst du ein tragendes Netz der
sanften Kraft, wo Vertrauen und echte, unmanipulierte,
weibliche Schénheit neu erbliihen.

SL: Anandadevi KiBling.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.
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13.-15.9. Indische Schriften und
Philosophiesysteme

Die wichtigsten Yogaschriften: Die 6 Darshanas. Unter-
richtstechniken: Korrekturen und Hilfestellungen speziell
fur Anfanger, Yoga fiir den Riicken. Gute Vorkenntnisse
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie er-
forderlich.

SL: Mahavira Wittig, Premala von Rabenau,
Anjali Gundert.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken tber die hdchste Weis-
heit. Intensivseminar mit taglich bis zu 6 Meditations-
sitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yogastunden und
Mantra-Singen.

SL: Ramani Julia Brandenberg, Sukadev Bretz.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Kids backen und kochen -
Yoga fiir Kinder

Mit viel Freude bereiten wir zusammen leckere und
vegane Speisen zu. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

13.-15.9. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griuindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.

SL: Narayan Zgraggen.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

13.-15.9. Lichtarbeit in der Natur
Offne dich deinen Heiler Fahigkeiten. Du wirst dich als
Kanal der Natur zur Verfligung stellen. Dieses Seminar
wird sehr intuitiv von der Natur gefiihrt und an den
Gruppengeist angepasst. Bitte Sitzkissen mitbringen.
SL: Gauri Bade.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Mantra Begleitung mit
Ukulele

Lerne die Grundlagen des Ukulelespiels, um deine
Lieblingsmantras selbst zu begleiten. Leichtes Handling
und der unverwechselbare Klang machen die Ukulele
zu dem idealen Einsteigerinstrument. Wir singen und
spielen gemeinsam. Keine Notenkenntnisse nétig, Leih-
instrument maoglich.

SL: Shankari Susanne Hill.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 13.-15.9. Meditation -
Schweigend eins-Sein im Innern

Zieh dich liebevoll und achtsam in dein Innerstes zu-
rick in tiefen Meditationen. Erfahre wie du dich dort
voller Vertrauen ganz hingibst. Frei von Erwartungen,
Bewertungen und Analysen. Verbunden sein mit einer

E-Mail

@ Tel.:

héheren Wirklichkeit, die dich umarmt und segnet. Mit
Yogastunden und Schweigetag.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Rakel Yoga

Rékle dich frei - so |6st Rakel Yoga Blockaden! Du
nutzt den natdrlichen Rakel Reflex und befreist
deinen Korper mit kreativ-natirlichen Bewe-
gungen von Verspannungen und Blockaden. Die
Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen das Rakeln
und machen dir seine I6sende und befreiende
Funktion bewusst.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Yoga fiir einen vitalen
Beckenboden

Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem
ganzen Rumpf Stabilitdt und uns als Ganzes seeli-
schen Halt. Yoga bietet eine wunderbare Maglich-
keit, Beckenbodenprobleme mit gezielten Ubungen,
Affirmationen und Pranalenkung zu beheben und
vorzubeugen.

SL: Susan Holze.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

13.-15.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S[Z/Womo 128 €.

13.9.24-5.9.27 3-Jahres-Yogalehrer/in
Ausbildung

Die 3-Jahres-Ausbildung ist ideal, um Yoga wirklich
umfassend zu iben, zu erfahren und im taglichenLeben
umzusetzen. Sie besteht aus jahrlich sieben Wochen-
enden und einer Intensivwoche. Sie verbindet so die
Vorteile einer langeren Ausbildung wie individuelle
Flhrung, Verinnerlichung der spirituellen Prinzipien,
Umsetzung ins tdgliche Leben, engeren Kontakt mit
den anderen Teilnehmern mit der transformatorischen
Kraft von Intensiv-Wochen.

SL: Chintamani dasi Schiitz.

MZ 5.483 €; DZ 6.397 €; EZ 7.522 €;

S/Z/Womo 4.605 €.

15.-20.9. Achtsamkeitstrainer/in
Ausbildung

Achtsamkeit trainieren mit dem MBSR-Programm nach
JonKabat-Zinn, achtsame Kérperwahrnehmung (Body
Scan), Yoga, Sitz- und Gehmeditationen, Kommunikation,
Essen, u.v.m. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Kirsten Noltenius.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise konnen sich liber das Jahr dndern!
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15.-20.9. Lebensekstase® und
Selbstliebe Kursleiter Ausbildung

Du erhaltst Wissen und Techniken, die dir inneres
Wachstum, Zufriedenheit, Klarheit und Verstandnis fir
dein eigenes Wesen ermdglichen. Des Weiteren erlernst
du den Aufbau eines mehrwdchigen Kurses, den du an-
schlieBend mit deinen Teilnenmern durchfiihren kannst.
MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

15.-20.9. Themenwoche: Bhakti Yoga
[ Mantra Singen mit Shankara
Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe und der Liebe.
Bhakti bezeichnet dabei die Sehnsucht nach Wahrheit,
Erkenntnis, Erfahrung, das Gottliche, wie auch immer
du es nennen magst. Alles was ich tue, alles was ich
denke, all das was ich bin, widme ich diesem Ziel.
Wir singen Mantren in den verschiedensten Formen
und Farben und praktizieren Hingabe an die Musik,
an den Gesang, an das Leben selbst. Mantragesang
und Ténen als Meditation | zum Ankommen bei sich
und der Welt | im Hier und Jetzt | mit Stimme und
Stille | mit Kérper und Herz | mit Frieden und Liebe
| mit...einander.

SL: Shankara Stefan Maune.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

15.-20.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.

SL: Ronny Bohnert.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

15.-20.9. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleichzeitig
ganzheitlichen Yoga kennen lernen und praktizieren
- jeden Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag, gesundes biologisch-veganes Essen. Du
praktizierst 3 Stunden taglich aktiv einen wichtigen
Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei
verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Mahavira Wittig.

MZ 193 €; DZ 242 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 154 €.

15.-22.9. Panchakarma Gruppen Kur
mit Dr. Devendra Mishra

Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wir-
kungsvollste Methode zur Reinigung und Entgiftung
des gesamten Kérpers dar. Eine Kur, die dich von der
Zelle her regenerieren und vitalisieren wird und dein
Immunsystem stérkt. Tiefsitzende Blockaden in den
Kdrperkanalen werden geldst, der gesamte Organismus
wird entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster kdnnen sich auflésen. Unter der
kompetenten Leitung von Dr. Devendra Mishra kannst
du auf wunderbare Weise den Reinigungs- und Re-
generationsprozess mit Lernen verbinden.

SL: Devendrai Prasad Mishra.

MZ 973 €; DZ 1141 €; EZ 1311 €; S/Z/Womo 841 €.

17.9. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr

20.-22.9. Asana meditativ - mit
Mantrabegleitung

Durch unterschiedliche Arten von Mantras, deren
Rezitation und Begleitung werden verschiedene Be-
wusstseinsschichten angesprochen. Klang, Rhythmus
und Melodie in Verbindung mit langem Halten der
Stellungen verhelfen dir zu Entspannung, Zentrierung
des Geistes und tiefen inneren Erfahrungen. Taglich
4-6Stunden Asanas, erganzt durch Vortrage, Mantra-
rezitation, Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

SL: Prashanti Grubert.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

20.-22.9. Embodied Yin Yoga trifft
kraftvolles Movement

Du nutzt deinen Korper bewusst als Werkzeug, um
ganz prasentim Hier und Jetzt zu landen. Die Kombi-
nation aus kraftvollen Bewegungen (,Shake the Dust
Session”) und Yin Yoga hilft dem Nervensystem sich
zu regulieren. Ausgewahlte Musik begleitet dich durch
die Praxis. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Felizitas Blosat.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung

Konkrete Techniken fiir gréBeren Erfolg und hohere
Leistungsfahigkeit. Fiir ein Leben in Harmonie mit dem
Géttlichen und dir selbst. Ubungen zur Kontrolle des
Geistes, zur Uberwindung von Schiichternheit und De-
pression, zur Starkung von Konzentration, Gedachtnis
und Willenskraft, fir die Entwicklung von Intuition
und Kreativitéat.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Hatha Yoga Pravention fiir
Anfinger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die Be-
weglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt unseren
Organismus und fordert die Fahigkeit zur Entspannung.
Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten vor. Die-
ser Praventionskurs fordert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kérperbewusstsein
und ist von den Krankenkassen anerkannt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

NEU 20.-22.9. Hormonyoga fiir alle
Geschlechter

Unter Anlehnung an die Ubungsreihe von Dinah Ro-
drigues bekommst du Einblick und Erleben in das fas-
zinierendste endokrine System! Mit Hilfe eines aktiven
Atems streben wir kdrperliche, geistige und seelische

Balance an, zur Erhaltung und Forderung der Lebens-
qualitat beider Geschlechter.

SL: Ravi Ott.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 20.-22.9. Innerlich Gliicklich
sein dank Meditation

Transzendierende Meditationstechniken gepaart mit
Hingabe fiihren dich zum Wesenskern von Ananda, der
Freude. Finde den Zugang zum dauerhaften Gliicklich
sein in dir und befreie dich von duBeren Einflissen. Mit
harmonisierenden Yogastunden. Lerne der Welt mit
ihren Gegensatzen gelassener zu begegnen.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken tber die héchste Weis-
heit. Intensivseminar mit taglich bis zu 6 Meditations-
sitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yogastunden und
Mantra-Singen.

SL: Ramani Julia Brandenberg, Mangala Stefa-
nie Klein.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

Du méchtest Klangschalen und [ oder Gongs im Yoga-
unterricht einsetzen? In dieser Weiterbildung lernst
du, wie du mit Hilfe von Klang deinen Yogastunden
eine besondere Note geben kannst. Mit den Klangen
kannst du deine Teilnehmer:innen noch leichter in die
Entspannung oder Meditation fiihren. AuBerdem lernst
du, Klangschalen und Gongs auch gezielt in den Asanas
oder beim Sonnengrul3 einzusetzen.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Spiraldynamik Yoga Asanas
exakt

Der menschliche Korper besteht aus ineinandergrei-
fenden Spiralen, von Kopf bis FuB. Die Spiraldynamik®
zeigt dir den roten Faden funktioneller Anatomie - eine
Bewegungsintelligenz, die sich durch alle Asans zieht.
Im Wechsel von Teaching und Praxis erlebst du einen
Perspektivenwechsel und erntest Bewegungs- und
Schmerzfreiheit, Energiefluss und Devine Alignement
mit anatomisch korrekter 3D-Ausrichtung.

SL: Jnanadev Wallaschkowski.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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20.-22.9. Yoga fiir Hochsensible
Hochsensibilitatist eine Gabe. Hochsensible Menschen
nehmen mehr Informationen auf und sind schneller Giber-
stimuliert. Du erfahrst welche besonderen Fahigkeiten
und Bedirfnisse Hochsensible haben. Wie kannst du
als hochsensible Person dich und deine Grenzen besser
wahrnehmen und schiitzen, und wie kdnnen Yoga und
Meditation dabei unterstiitzend wirken.

SL: Shaktidas Schiiler.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

20.-22.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Christin Gopika Friedla.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

20.-22.9. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder

Wir kreieren schéne Dinge aus Resten und Abféllen
und nutzen alles was wir finden kénnen um neue Dinge
entstehen zu lassen. Der Kreativitédt sind keine Grenzen
gesetzt. Wir machen auch Yoga und Bewegungsspiele
und erkunden drauBen die Natur. Anderungen vor-
behalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

20.-27.9. Depressionsberater/in Aus-
bildung

Menschen aller Alters- und Gesellschaftsschichten sind
heute von Depressionen betroffen. Uber die Erkrankung
gibt es viele Vorurteile und Stigmata, dabei sind gerade
eine frihzeitige Erkennung und Unterstlitzung dabei,
Hilfe zu bekommen, dringend notwendig. Die Depres-
sionsberater/in Ausbildung sensibilisert fiir verschiedene
Formen der Depression und beféhigt dazu, Betroffene
und Angehdrige auf dem Weg in eine Therapie zu be-
raten und zu begleiten.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 758 €; DZ 896 €; EZ 1033 €; S/Z/Womo 652 €.

22.-27.9. Ayur Yoga Ausbildung
Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel,
den Menschen wieder in sein urspriingliches Gleich-
gewichtzu bringen. Du erlangst Wissen Gber die Doshas
(Bio-Energien) und ihre Beziehung zu den Asanas, zu
Pranayama und Meditation.

SL: Sabine Vallabha Steenbuck.

MZ 563 €; DZ 660 €; EZ 760 €; S/Z/Womo 485 €.

22.-27.9. Yin Yoga Praventionswoche
- Korper & Geist regenerieren

Tauche tief ein in die wundervolle Welt des Yin Yoga.
Lerne, durchdie Yin Yoga Asanas und dem spannenden
Wissen aus Yoga und TCM (Traditioneller Chinesischer
Medizin), deinen Kérper und Geist zu harmonisieren.
SL: Astrid Shubhada Docter, Shivani Brauner.
MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

22.-27.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

22.-27.9. ZUM GLUCK GIBT'S DICH -
Themenwoche

Lasst Euch liberraschen.... Mitmachaktionen, Interviews,
Musik, Initiativen... Es wird ,nichts geboten”- sondern
ganzim Gegenteil: wir initiieren selbst kreative Impulse
flir Kérper, Geist und Seele. Fiir mehr Gesundheit, Freude,
Mitmenschlichkeit, Verbundenheit und Wertschatzung.
Fur sich selbst, unser direktes Umfeld, die Gesellschaft.
Neue Inspirationen und Quellen fir ein gliickliches
Leben und Miteinander.

SL: Christine Stibi.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

27.-29.9. Achtsam leben, lieben und
arbeiten

Du bekommst eine Einfiihrung in die buddhistische
Achtsamkeitspraxis, erganzt durch Techniken aus dem
ganzheitlichen Yoga. Mit Hilfe einfacher effektiver
Ubungen lernst du, Achtsamkeit als Alltagspraxis in alle
Bereiche deines Lebens einflieBen zu lassen. Dies wird
dir helfen, Dein Privat- und Berufsleben angenehmer zu
gestalten und Stress, Arger und Sorgen zu reduzieren.
SL: Stefanie Kirsch.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Ayurveda Einfiihrung

Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick iiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-1.10. Ayurveda Einfiihrung /
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,\Wissenschaft vom Leben" - den Ayurveda
- kennen. Du bekommst einen Uberblick iiber die Bio-
energien und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Moglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit Massage-
workshop und Tipps flr zu Hause.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 291 €; DZ 357 €; EZ 423 €; S/Z/Womo 243 €.

NEU 27.-29.9. Die meditativen
Vertiefungen des Buddha in Yoga
Interpretation

Erfahre wie die meditativen Vertiefungen des Buddha
in Beziehung zu den Yoga Sutras im Raja Yoga und
dem 3 Korper- 5 Hiillen Modell im Jnana Yoga stehen.
Lerne, welche yogischen Meditationstechniken die Ver-
tiefungsstufen unterstitzen. Viele Stunden gefiihrte
und stille Meditation. Mit Schweigetag. Vorkenntnisse
in Meditation erforderlich.

SL: Shankari Winkelbauer.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. FeetUp Yoga

Noch nie war es so simpel, yogische Umkehrhaltungen zu
meistern! Lerne die Welt aus einem anderen Blickwinkel
kennen. Langsam wirstdu an den Umgang mitdem FeetUp
herangeflhrt und schaffst es in kiirzester Zeit, verschie-
dene Ubungen miteinander zu kombinieren und zu lieben.
SL: Ganesha Schulz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Ganesha und seine Freunde
- Kinderyoga rund um die Gotter
Gemeinsam entdecken wir die indischen Gotter, mit
Yoga, Spiel und SpaB. Anderungen vorbehalten.

MZ 104 €; DZ 122 €; S/Z/Womo 77 €.

NEU 27.-29.9. Gliick und Stirkung
deines unerschopflichen Kraftpotentials
- Seminar fiir Manner

Auch Ménner brauchen ein ,Reset" losgeldst vom All-
tag. Im Seminar voller menschlicher Warme erféhrst
Du Zugang zu deinen unerschdpflichen Potentialen.
Lést Vergangenes auf. Uralte Weisheit ermdglicht dir
auch ein Bewusstseinswandel, um erfrischt und klar
weiterzugehen.

SL: Christine Stibi.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Hands On - Yogalehrer
Weiterbildung

Erlange Sicherheit und Klarheit in der aktiven Korrektur
und Hilfestellung in den Asanas, Vinyasas sowie Hands
On und Assists. Die benétigten Kunstgriffe werden er-
arbeitet und vertieft.

SL: Corinna Grote.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Indisch-vegan Koch
Workshop mit Mani

Du bekommst Einblick in das Zusammenspiel der Ge-
wiirze mitbestimmten Gemiisearten und Linsengerichten
sowie in deren Wirkungen auf den Kérper. Wir werden
gemeinsam leckere, gesunde indisch-vegetarische
Menls zubereiten und genieBen. Lass dich Uberraschen!
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Life Kinetik

Trainiere dein Gehirn durch eine Kombination von
Bewegungen, Denkaufgaben und Sinneswahrneh-
mungen. Kreativitdt, Konzentration und Gedéchtnis
werden gefordert. So wird das volle Potential deines
Gehirns ausgeschopft, neue Synapsen werden ge-
bildet, du wirst stressresistenter, leistungsfahiger und
reaktionsschneller!

SL: Susan Holze.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

NEU 27.-29.9. Mit Yoga, Coaching
und Fokus deine Ziele erreichen

An diesem Seminar arbeiten wir an deinen Visionen und
Zielen. Du lernst, wie du wieder Glauben und Vertrauen
in dich selbst aufbaust und ins Handeln kommst. Wir
entwickeln Morgen- und Abendroutinen, die dich dabei
unterstiitzen deine Wiinsche in die Tat umzusetzen.
SL: Shakti Sanverdi-Maehle.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.-29.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
SL: Hendrik Bolten.

MZ 162 €; DZ 199 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 128 €.

27.-29.9. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen Va-
rianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Narayan Zgraggen.

MZ 172 €; DZ 209 €; EZ 251 €; S/Z/Womo 139 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise konnen sich liber das Jahr dndern!

Inahatsiibersicht

E-Mail O Tel.:

27.-29.9. Zeit fiir mich -
Frauenseminar

Hast du das Beddirfnis nach einer Auszeit vom Alltag,
auch um dich selbst wieder besser wahrzunehmen und
zu spiiren? Die Zeit im Kreis von Frauen mit Yoga, Ent-
spannung, Tanzen, Kérperwahrnehmung, Achtsamkeit,
einem Naturritual, Selbstmassage lasst dich auftanken.
Nur fir Frauen.

SL: Martina Maria Schwarz.

MZ 210 €; DZ 253 €; EZ 293 €; S/Z/Womo 181 €.

27.9.-6.10. FuBreflexzonen Massage
Ausbildung Gesamt

Teil 1+ 2

Teil 1: 27.9.-02.10; Teil 2: 02.10.-06.10. Nur beide Teile
zusammen maglich. Du lernst die Bedeutung der FuB3-
regionen, ihre Relation zu den Korperteilen und inneren
Organen und wie du mit diesen Zonen arbeiten kannst.
Beschreibung s. Ausbildungsteil. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Silke Hube.

MZ 953 €; DZ 1.130 €; EZ 1.309 €; S/Z/Womo 815 €.

27.9.-6.10. Yogatherapie Retreat

Mit Yoga, Meditation, Atemiibungen, Entspannung und
yogabasierter psychologischer oder kdrperorientierter
Begleitung, bieten wir Dir die Mdglichkeit, bei Dir selbst
anzukommen und Inspiration fiir eine wohltuende,
ganzheitliche Neuausrichtung Deines personlichen
Lebenswegs zu finden. Teilnahmevoraussetzung: siehe
Ausbildungsbeschreibung,

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 1.252 €;DZ 1.477 €; EZ 1.685 €; S/Z/Womo 1.091 €.

NEU 29.9.-3.10. Nidra und Yin Yoga
Retreat

Eine Woche tiefen Loslassens und ruhiger Selbst-Er-
fahrung. Yin Yoga und Yoga Nidra sind beides passive
Yoga Techniken, in denen es darum geht, Prozesse
passieren zu lassen, anstatt sie zu forcieren. So ist die
Kombination aus beidem Ideal um dich sanft in einen
Raum fiihren zu lassen in dem deine Inneren Prozesse
einfach da sein dirfen.

SL: Astrid Shubhada Docter, Kalidas Docter.
MZ 364 €; DZ 444 €; EZ 526 €; S/Z/Womo 302 €.

29.9.-3.10. Themenwoche: Swings-
Vibrations-Rotations

AFROYOGA® verbindet die befreiende Wirkung
des Afrikanischen Tanzes und verwandter ele-
mentarer Tanzformen mit den entspannenden,
friedensstiftenden Techniken des klassisch-ganz-
heitlichen Yoga.

SL: Monika Adele Camara.

MZ 248 €; DZ 325 €; EZ 407 €; S/Z/Womo 184 €.

29.9.-4.10. Bhakti - Love in Action
Begib dich auf eine Reise in die Welt des Bhakti Yoga
und Kirtan! Uber Weisheitsgeschichten und praktische
Tipps aus dem Ayurveda und anderen vedischen Schriften
lernst du, Bhakti Yoga in deinen Alltag einzubringen und
wasdie verschiedenen Gotter im Hinduismus verkdrpern.
Wir werden gemeinsam viel Kirtan singen und du lernst
Mantras auf einfache Weise instrumental zu begleiten.
SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 457 €; DZ 556 €; EZ 658 €; S/Z/Womo 378 €.

29.9.-4.10. Naturforscher unterwegs

- Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schénen Teutoburger Wald. Anderungen
vorbehalten.

MZ 214 €; DZ 262 €; S/Z/Womo 152 €.

29.9.-4.10. Themenwoche:
Gedachtnistraining

Yoga und Gedéachtnistraining sind ideale Helfer, um
Informationsfiille, Umgebungseinfliisse und Stressoren
entspannt zu meistern. Zur Verbesserung von Wahr-
nehmung, Aufmerksamkeit und Konzentration sowie
Steigerung des Hirnleistungsniveaus. Mit Tipps fiir den
Alltag. Offen fiir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Waltraud Keller.

MZ 310 €; DZ 407 €; EZ 508 €; S/Z/Womo 230 €.

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 5 Tage

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdéhnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.9.-6.10. Yoga Ferienwoche/ Herbst
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen.

MZ 384 €; DZ 486 €; EZ 587 €; S/Z/Womo 308 €.

29.9.-6.10. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den Organis-
mus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm umfasst 2x
Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, Spazier-
gang und Wanderung im Teutoburger Wald, z.B. zu den
Externsteinen oder anderen Ausflugszielen, morgens
und abends Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und
tdglich eine Yogastunde. Am Ende der Woche fiihlst du
dich wie neugeboren!

SL: Julia Lang.

MZ 739 €; DZ 876 €; EZ 1021 €; S/Z/Womo 629 €.

1.10. Mantra-Konzert mit Aleah G &
Friends 21:10 - 22:00 Uhr

2.-6.10. Weiterbildung fiir Hormon
Yoga Lehrerfinnen
Erfahrungsaustausch, neue Anregungen fiir deine Arbeit
mit Frauen, Klarung von Fragen, neue Ubungen und
Kleingruppenarbeit. Teilnahmevoraussetzung: Basis-
seminar Hormon Yoga,

SL: Shivapriya GroBe-Lohmann, Amba Popiel-
Hoffmann.

MZ 390 €; DZ 466 €; EZ 546 €; S/Z/Womo 326 €.

3.-6.10. Bhagavad Gita Flow

Dieses konigliche Buch ist der Gipfel am Wochenende.
Rezitationen wahrend des langeren Asana-Haltens ver-
zlicken deinen Geist. So wird die Erhabenheit der ,Gita"
dich leuchten lassen. Ein Seminar mit philosophischen
Inhalten. Die Essenz des Yoga wird dir klar namlich,
dass die Seele heimgeht zu Gott. Das lasst die Asana
Pranayama Praxis in neuem Glanz erstrahlen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Die Lebenstraum-Werkstatt
- finde deine Berufung

Bin ich einzigartig? Was finde ich sinnvoll? Mit Hilfe
von 8 Tools entdeckst du deine Uberzeugungen und
Lebensmotive und wie du Selbstsabotage-Muster tiber-
windest. Du wirst dich stark und verbunden fiihlen,
wenn du weiBt, was du zu geben bereit bist. Du lernst
deine Blockaden zu besiegen und findest zu starker
Selbstmotivation, indem du erste Schritte in Richtung
Zukunft planst!

SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

NEU 3.-6.10. Ganzheitliche Therapie
bei chronischen Schmerzen

Mit div. Tools (Atem-, Kérpertibungen, Entspannungs-
techniken) kannst du aktiv und positiv auf das Schmerz-
geschehen einwirken. Theoretische Grundlagen helfen
dir zusdtzlich, die Entstehung und den Umgang mit
chronischen Schmerzen positiv zu beeinflussen, wie
2.B. das bio-psycho-soziale Modell.

SL: Durga Devi.

MZ 304 €; DZ 363 €; EZ 426 €; S/Z/Womo 256 €.

3.-6.10. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 249 €; DZ 308 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 200 €.

3.-6.10. Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Durch einfache Lachtibungen und Ubungen aus dem
Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden
Lachen zu filhren. Mit Kurskonzepten und Ubungen auf
Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

SL: Susan Holze.

MZ 368 €; DZ 424 €; EZ 485 €; S/Z/Womo 319 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

( Standard-Tagesablauf in den Yoga
Vidya Hausern

7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)

9:15 Yogastunde

11:00 Brunch

14:00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag

® Anreise ab 13:00 Uhr méglich

® Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar

® 16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde

® 18:00 Uhr Abendessen

® 20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,
Vorstellrunde, Vortrag

® Bitte reise bis spatestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr,
sonst nach dem Brunch um ca. 12:00 Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte
bis 12:30 Uhr rdumen.

Preise

Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-,
Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewéahlten Zimmer-
kategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung.

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung téglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen

Bettwische/Handtuch (Ausleihgebiihr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker,
Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Meditations-
kissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya Shop
kauflich zu erwerben).

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden.
Wenn nicht anders beschrieben sind fiir unsere Seminare keine Vor-
kenntnisse nétig.

Anderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars.
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlftihlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde,
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht

werden konnen.

. Abkiirzungen

Bad Memberg: 05234/87-0 e SL: Seminarleiterfin MZ: Mehrbettzimmer

BM: Bad Meinberg DZ: Doppelzimmer
. WW: Westerwald EZ: Einzelzimmer

WESterwaId' 02685/80 02-0 e NO: Nordsee S: Schlafsaal
AL: Allgéu Z:  Zelt

Nordsee: 04426 / 904161-0 e WB: Weiterbildung Womo: Wohnmobil
YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

UE: Unterrichtseinheit

Allgau: 08361/92530-0 e

Weitere Allgemeine Infos findest du in der PDF «Allgemeine Infos». 25
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