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Yoga Vidya Allgau ist unser
Kleiuster Astracu.

Der Yoga Vidya Allgdu Ashram ist unser jiingstes Seminarhaus und wurde 2013 eréffnet.

Er liegt auf ca. 1.000 m Hohe unmittelbar vor den Allgauer Alpen. Eingebettet in einer attraktiven Ferienregion
ist der Ort Maria Rain ein beliebtes, aber ruhiges Kur- und Erholungsgebiet zwischen Kempten und Fiissen.
Direkt vor dem Haus er6ffnet sich ein traumhafter Blick auf die Alpen. In unmittelbarer Nidhe befindet sich die
Alpspitze bei Nesselwang und der Griinten. Umgeben von vielen Badeseen und fernab von Larm und Trubel
ist der Ort ideal fiir Yoga und Meditation.

yoga-vidya.de/allgaeu ‘%

Unterbringung:
Die Zimmer sind mit Dusche/WC ausgestattet, alternativ befinden sich Badezimmer auf den Etagen. GréBtenteils haben die Zimmer Balkone [ Terrasse,
die dich mit dem Blick Gber das Allgdu und in die Alpen verwdhnen. Die Kurtaxe betragt 1,40€ pro Erwachsenen, 0,80€ fiir Kinder zwischen 5-16Jahren.

® Erkunde die wundervolle Natur in direkter Umgebung:
in nur 5km Entfernung liegen der Griintensee sowie das groBe Wintersportgebiet Nesselwang mit Loipen und Abfahrten.

® Erfreue dich an einem weit verzweigten Wanderwegenetz.
Es 1adt dich ein, die Natur zu erleben und die wundervolle Landschaft zu genieBen.

® Ideal auch fiir eine aktive Freizeitgestaltung:
AlpspitzCOASTER, Ganzjahresrodelbahn und die Hochseilgarten am Griintensee in Pfronten-Kappel.

Bei Yoga Vidya Allgdu findest du dich wieder in einer familidren, spirituellen Atmosphére und kannst ein liebevoll zubereitetes veganes Buffet in
kleiner Runde genieBen. Ein perfekter Platz, um Yoga in kraftvoller Naturumgebung und im kleinen Kreis zu lernen und zu praktizieren..

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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21.-26.1. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

21.-26.1. Yoga und Ski-Langlauf
GenieBe die herrliche Natur in Eis und Schnee beim
klassischen Ski-Langlauf. Dazu Yoga iiben in der
erholsamen Atmosphare im Ashram. Taglich eine
Yoga-Stunde, Mantra-Singen und Meditation. Ski-
Loipen befinden sich in den umliegenden Orten. Bitte
mdglichst eigene Ski-Ausriistung mitbringen. Wenn
nicht vorhanden, kénnen Ski, Stocke und Schuhe auch
beim Fachhandler in Nesselwang ausgeliehen werden.
SL: Shivadas Waltje.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

26.-28.1. Korrekturen und
Hilfestellungen - Yogalehrer
Weiterbildung

Fiir alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den Schwie-
rigkeiten ihrer Schiiler besser umzugehen. Neueste
Erkenntnisse liber Anatomie und Physiologie flieBen
mit ein. Scharfe deinen ,diagnostischen Blick" fiir die
Méaglichkeiten (und Unmdglichkeiten) deiner Schiiler.
SL: Ananta Heussler.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

26.-28.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

26.-28.1. Yoga und Ukulele spielen
lernen

Die kleine Ukulele (iibersetzt: hiipfender Floh) erfreut
sichimmer groBerer Beliebtheit. Lerne das Instrument
zu spielen und Mantras mit Akkorden zu begleiten.
Du brauchst keine musikalischen Vorkenntnisse.
Wenn vorhanden, bitte eigene Ukulele mitbringen,
ansonsten kann ein Leihinstrument gestellt werden.
SL: Kamala Lubina.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

28.1.-2.2. Kinder und Jugendliche
erfolgreich unterrichten - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne Aufbau, Inhalt und Durchfiihrung einer Yoga-
klasse, einem Seminar oder einem Workshop fiir
Kinder und Jugendliche. Erfahre wie du Yogalibungen,
Meditation, Entspannung, Atemtechniken fiir Kinder
und Teens auf verschiedene Altersgruppen anpassen,
anleiten und korrigieren kannst.

SL: Ananta Heussler.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

28.1.-2.2. Schamanischer
Frauenkreis im Allgau

Suchst du Verbindung zur Quelle deines Seins?
Méchtest du in einem behiiteten Frauenkreis Stille
und Tiefe erfahren? Dann bist du hier genau richtig.
Es erwarten dich ein paar Tage abtauchen und ge-
meinsam mit anderen weisen Frauen Intuition und
die Liebe zu Mutter Erde teilen und erweitern. Bitte
mitbringen: Schneefeste Kleidung, Outdoor Sitzkissen,
Thermoskanne fiir Tee, warme Decke zum Umhéangen.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

28.1.-2.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

2.-4.2. RELAX-YOGA

Durch achtsames, sanftes Yoga, Tiefenentspan-
nung, wohltuende Klangreisen und Meditationen
kann deine Seele ausatmen, der Geist zur Ruhe
kommen und der Kérper die heilende Wirkung der
Tiefenentspannung erfahren. Die transformative
Gongmeditation macht dieses Seminar zu einem
besonderen Erlebnis.

SL: Sanja Miiller-Hiibenthal.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

2.-4.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

2.-9.2. Spirituelle Sterbebegleiter
Ausbildung

Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre Angehdrigen
zu begleiten. Eigene tiefe Auseinandersetzung mit
Themen wie Leben und Vergédnglichkeit, Sterben
und Tod.

SL: Sukhavati Kusch.

MZ 722 €; DZ 853 €; EZ 984 €.

NEU 4.-9.2. Die heilende Kraft der
Maria-Energie

Es geht es um Transformation, Heilung und Seelen-
frieden. Viele Menschen spiiren ein tiefes Bedirfnis
nach innerem Frieden und Heilung. Der Kontakt mit
der Maria-Energie, in Maria Rain besonders spiirbar,
erinnert dich wieder daran - du bist unermesslich
geliebt.

SL: Genka Yankova-Brust.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

4.-9.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen.Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

9.-11.2. Mut - der Weg des
Vertrauens

Angst, Schmerz, Hilflosigkeit und Frustration -wird
eine dieser Emotionen zu viel, fiihlst du dich davon
Uiberwéltigt. Mut heiBt nicht keine Angst zu haben,
sondern Angste zu iiberwinden. Du stellst verschie-
dene Situationen dar und versuchst, ihnen mit Ver-
trauen, Liebe und Gelassenheit zu begegnen. Mit
Yoga, Meditation, Katharsis, Sharing in der Gruppe
und Vortragen. Bitte mitbringen: Handtuch, Schal,
Papier und Stifte.

SL: Radhika Siegenbruk.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

9.-11.2. Schamanische Heilarbeit
mit dem inneren Kind

Das verletzte Kind wieder in das spontane, un-
beschwerte Kind zuriick zu verwandeln ist eine der
zentralen Aufgaben der Schamanen. Verbinde dich
wieder mit dem Urvertrauen zu Mutter Erde und
finde zuriick zu deiner natiirlichen Kraft, Unschuld
und Lebensfreude. Bitte ein Kinderfoto (3-5 Jahre)
von dir mitbringen. Fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

9.-11.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

11.-16.2. Dem Ruf des
Schamanenherzens folgen

Fiir den Schamanen und Yogi ist sein Herz ein Ort
der spirituellen Mitte, er geht im Leben meistens die
Wege mit Herz. Dem Ruf des eigenen Herzens zu
folgen, bedeutet im Kontakt zu sein mit der Existenz
- Gliick und Harmonie folgen. Aber das spirituelle
Herz braucht manchmal eine mystische Erneuerung,
davon handeln diese Tage.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

11.-16.2. Yin Yoga - liebevolle
Begegnung mit dir selbst

Es bedarf nicht vieler Worte. Innehalten, Stille und
Frieden erfahren. Eine liebevolle Begegnung mit
deinem Kdrper, mit deinem Geist und deiner Seele.
Dich entdecken und erspiiren, dich erfahren, mitunter
getragen von Kldngen und Mantras. Du mit Yin und
Yang fiir deine Harmonie. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich. Erste Erfahrungen in
Yoga nétig.

SL: Gabi Jagadishvari Dorrer.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

11.-16.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

11.-16.2. Yoga und Ski-Langlauf
GenieBe die herrliche Natur in Eis und Schnee beim
klassischen Ski-Langlauf. Dazu Yoga iiben in der
erholsamen Atmosphare im Ashram. Taglich eine
Yoga-Stunde, Mantra-Singen und Meditation. Ski-
Loipen befinden sich in den umliegenden Orten. Bitte
mdglichst eigene Ski-Ausriistung mitbringen. Wenn
nicht vorhanden, kénnen Ski, Stocke und Schuhe auch
beim Fachhdndler in Nesselwang ausgeliehen werden.
SL: Shivadas Waltje.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

16.-18.2. Abwechslung in die Yoga

Vidya Grundreihe bringen - Yogalehrer
Weiterbildung

Spielerisch fiihrt dich der Einsatz von Béndern,
Klotzen, Kissen, Decken und Matten iber das
in der Yogalehrerausbildung gelernte Wissen
hinaus. Auch durch exakte Ansagen, weiterfiih-
rende Korrekturen, Bodywork und Partner Asanas
kannst du deinen Yogastunden noch mehr Tiefe
verleihen. Freue dich auf neue Impulse und viel
eigene Yoga Praxis.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

16.-18.2. Meditation und Qi Gong
Einflihrung in die zahlreichen Aspekte der yogischen
Meditation verbunden mit den acht edlen Ubungen
aus dem Qi Gong. Diese Kombination ist ideal zum
Entspannen und Aufladen mit neuer Kraft und Posi-
tivitdt in Ruhe und Bewegung. Lerne zudem kurze
Achtsamkeits- und Aufladeiibungen.

SL: Michael Biichel.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

16.-18.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

SL: Roswitha Breitkopf.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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NEU 18.-23.2. TCM meets Yoga

Erlerne ganzheitliche Aspekte der 5 Wandlungs-
phasen und Meridiane nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Es erfolgen darauf bezogene
Yin-/Yang-Asanas, Pranayama und Meditationen,
erganzt mit ausgewadhlten Akupressurpunkten
(Energiepunktyoga) und Yogatherapie. Durch
die Harmonie der Energie wird dies eine inten-
sive Erfahrung und eine Bereicherung fiir deine
Yogapraxis.

SL: Dr. Jochen Dieter Weymayer.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

18.-23.2. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

18.-23.2. Yoga Nidra Ausbildung
Lerne das kompetente Anleiten, mit Schwerpunkt
der Vermittlung als Entspannungstechnik. Mache
praktische Erfahrungen in der Teilnehmerrolle und
erlerne, Kleingruppen systematisch anzuleiten. Wert-
volle Erkenntnisse fiir eine stressfreiere, gesiindere
Bewaltigung deines Alltags und den deiner Kurs-
teilnehmer.

SL: Michael Biichel.

MZ 536 €; DZ 629 €; EZ 724 €.

23.-25.2. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 161 €; DZ 195 €; EZ 235 €.

23.-25.2. Mantra Singen und Yoga
- Freude im Herzen

Lerne neue wunderschéne Mantras mit den Mu-
ditas kennen. Und genieBe auch die bekanntesten
und beliebtesten Mantras. Gemeinsam widmen
wir uns dem Mantrasingen - lass dich bezaubern
und dein Herz mehr 6ffnen. Und singe einfach,
erlebe diese Freude beim Mitsingen. Denn Mudita
bedeutet Mitfreude.

SL: Gruppe Mudita.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

23.-25.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

NEU 25.2.-1.3. Bewusst leben,
bewusst lieben mit Yoga und Stille
Entdecke die urspriingliche Weisheit deines Kor-
pers und Geistes neu. Bring dein Leben und deine
Beziehungen in Fluss und gehe den Fragen nach:
Was will ich wirklich? Wer kann ich wirklich sein?
Im Gesprach und in Zeiten der Stille hast du die
Mdglichkeit, dich tief zu erfahren, zu erkennen, um
zu dndern und weiterzugehen.

SL: Gabriele Horl.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

NEU 25.2.-1.3. Yoga Embodiment-
Die innere Ausrichtung beim
Unterrichten

Im Mittelpunkt dieser YLW steht die Entwicklung von
Achtsamkeit und Prdsenz, so dass wir uns von innen
heraus leiten lassen kdnnen. Der Weg dorthin wird
unterstiitzt durch Erdung und Zentrierung, Offnung
des Herzbewusstseins. Du lernst den Raum in deinen
Yogastunden zu halten, ihn zu spiiren, dich in ihm in
tonaler Ubereinstimmung zu bewegen und in ent-
sprechender Resonanz zu sprechen und zu beriihren.
SL: Sureshwari Matschung.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

25.2.-1.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

1.-3.3. Ayurveda fiir die Frau

Uber verschiede Rituale, Meditationen, Frauenmas-
sagen und einen bewussten Kontakt mit Mutter Erde
starkst du deine weibliche Urenergie, der Shakti-Kraft
in ihren verschiedenen Erscheinungsformen. Du
bekommst einen Einblick in die Empfehlungen der
ayurvedischen Frauenheilkunde. Bitte feste Schuhe
mitbringen. Sanftes Seminar.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

1.-3.3. Hormon Yoga Basisseminar
- Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickelten
Hormonyogaiibungen, integriert in die Yoga Vidya
Reihe, auf den weiblichen Kérper wirken. Die in den
Wechseljahren freiwerdende Energie kann Frau mit
gezielten Ubungen fiir ihre spirituelle Entwicklung
nutzen.

SL: Amba Popiel-Hoffmann.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

1.-3.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

3.-8.3. Inner Flow Vinyasa -
Asanas in sanfter flieBender Bewegung
Vinyasa" bedeutet u.a. ,Bewegung". Die intensiven
Stunden sind wie ein ruhiger kraftvoller Fluss. Du
tauchst ein und erlebst durch die meditative An-
naherung an deine individuellen Leistungsgrenzen
eine tiefe innere Stille. Du erlebst diesen magischen
Moment, in dem aus Handlung Zustand wird - ein
Zustand voller Fokus, Klarheit und vor allem Kraft.
Die Kraft weiter zu flieBen in der Bewusstheit, dass
der Ténzer nicht vom Tanz zu trennen ist..., Grund-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Simone Burster.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

3.-8.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

NEU 8.-10.3. Einfiihrung
Mantrayoga und Mantrameditation
Mantrayoga und Mantrameditation von Grund auf
kennen und lieben lernen! Die Mantras sind in die-
sem Mantrayoga thematisch mit den Asanas und
Meditationen verkniipft und kénnen so ihre Wirkung

intensiv entfalten. Wir gelangen mit ihnen auf natiir-
lich Weise in einen harmonischen Zustand. Du bist
von Herzen eingeladen!

SL: Pranavi Deventer.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

8.-10.3. Familienaufstellen und
Yoga

Lose Situationen auf, die dich beschaftigen. Erlebe
die wunderbaren Méglichkeiten, welche dir die ver-
schiedenen Arten der Aufstellungsarbeit bieten und
gehe danach befreiter und mit mehr Freude, Leichtig-
keit und Verstandnis durchs Leben. Du kannst jedes
beliebige Thema aufstellen und schauen, was sich
dahinter verbirgt. Auch als Stellvertreter lohnenswert.
SL: Chaitanya Pfaff.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

8.-10.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

SL: Simone Burster.

MZ 151 €; DZ 186 €; EZ 226 €.

10.-15.3. Pawanmuktasanas-
Einklang fiir Korper, Geist und Seele
Die Pawanmuktasanas beinhalten drei spezielle
Ubungsreihen: eine anti-rheumatische Reihe, eine
Reihe fiir Verdauung und Unterleib, eine zur Lésung
von Energieblockaden. Tauche ein in diese feinen
und zugleich tief wirksamen Asana Abfolgen und
integriere sie segensreich in deinen Alltag. Lass dein
Prana frei flieBen.

SL: Gabi Jagadishvari Déorrer.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

NEU 10.-15.3. Téne deine
Schwingung

Unser ganzes Sein besteht aus Schwingung. Je
mehr Raum und Durchléssigkeit wir erfahren, umso
intensiver spiliren wir sie, unsere Lebendigkeit und
Energie. Du erlebst sie in diesem Seminar durch die
Kraft der Tone, eine bewusste Atmung und Haltung,
die Freude der Meditation und des Singens.

SL: Hagit Noam.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

10.-15.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 359 €; DZ 454 €; EZ 549 €.

15.-17.3. Asana meditativ -
Weisheit der Hatha Yoga Pradipika in
Bezug zu den Asanas

Die Hatha Yoga Pradipika ist das klassische Grund-
lagenwerk der Hatha Yoga Praxis, deren Ziel es ist,
Herrschaft liber den Geist und somit inneren Frieden
zu erlangen. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt
durch Lesungen, intensives Pranayama, Meditation
und Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Karuna M. Wapke.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.



mailto:allgaeu%40yoga-vidya.de?subject=
tel://00498361925300
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/tcm-meets-yoga-a240218-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-a240218-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-nidra-ausbildung-a240218-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/kundalini-yoga-einfuehrung-a240223-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/kundalini-yoga-einfuehrung-a240223-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-singen-und-yoga-freude-im-herzen-a240223-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/mantra-singen-und-yoga-freude-im-herzen-a240223-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240223-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240223-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/bewusst-leben-und-lieben-mit-yoga-a240225-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/bewusst-leben-und-lieben-mit-yoga-a240225-4/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-embodiment-die-innere-ausrichtung-beim-unterrichten-a240225-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-embodiment-die-innere-ausrichtung-beim-unterrichten-a240225-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-embodiment-die-innere-ausrichtung-beim-unterrichten-a240225-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-a240225-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/ayurveda-fuer-die-frau-a240301-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hormon-yoga-basisseminar-yogalehrer-weiterbildung-a240301-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/hormon-yoga-basisseminar-yogalehrer-weiterbildung-a240301-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240301-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240301-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/inner-flow-vinyasa-asanas-in-sanfter-fliessender-bewegung-a240303-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/inner-flow-vinyasa-asanas-in-sanfter-fliessender-bewegung-a240303-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-a240303-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/einfuehrung-mantrayoga-und-mantrameditation-a240308-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/einfuehrung-mantrayoga-und-mantrameditation-a240308-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/familienaufstellen-und-yoga-a240308-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/familienaufstellen-und-yoga-a240308-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240308-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-und-meditation-einfuehrung-a240308-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/pawanmuktasanas-einklang-fuer-koerper-geist-und-seele-a240310-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/pawanmuktasanas-einklang-fuer-koerper-geist-und-seele-a240310-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/toene-deine-schwingung-a240310-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/toene-deine-schwingung-a240310-3/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/yoga-ferienwoche-a240310-1/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-meditativ-weisheit-der-hatha-yoga-pradipika-in-bezug-zu-den-asanas-a240315-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-meditativ-weisheit-der-hatha-yoga-pradipika-in-bezug-zu-den-asanas-a240315-2/
https://www.yoga-vidya.de/seminare/seminar/asana-meditativ-weisheit-der-hatha-yoga-pradipika-in-bezug-zu-den-asanas-a240315-2/

INFO

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

O Inhaltsiibersicht

E-Mail

@ Tel.:

15.-17.3. Feldenkrais und Yoga

Mit dieser sanften Methode kannst du deine Bewe-
gungen wieder zuriick zu ihrer natiirlichen integralen
Funktion bringen. Kérperliche Einschrankungen und
emotionale Blockaden kénnen geldst werden. Du
erlernst eine ganzheitliche Wahrnehmung und Kor-
perschule, die auch in den Asanas neue Dimensionen
eroffnet. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich.

SL: Hagit Noam.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

22.-24.3. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Siehe Inhaltsiibersicht
+Allgemeine Infos".

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

22.-24.3. Vinyasa Power Yoga -
Meditation in Bewegung

Lerne den flieBenden Vinyasa Yogastil kennen! Ge-
tragen vom natiirlichen Atemrhythmus werden Asanas
auf harmonische und sinnvolle Weise miteinander
verbunden. Die Verbindung von fernéstlichem Har-
moniebediirfnis und westlicher Dynamik l3sst dich
zu mehr innerer und duBerer Stérke finden. Gute
korperliche Kondition erforderlich.

SL: Kamala Lubina.

MZ 196 €; DZ 236 €; EZ 274 €.

22.-31.3. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv D2 - Raja Yoga

Raja Yoga (Yoga Sutras), Schwerpunkt 3. und 4.
Kapitel, Meditation, Samyama-Techniken, Unter-
richtsdidaktik und -techniken, Asana-Variationen,
Shank Prakshalana, Kundalini Yoga. Intensiv-
seminar.

SL: Karuna M. Wapke, Gabi Jagadishvari Dorrer.
MZ 791 €; DZ 958 €; EZ 1129 €.

24.-29.3. Gedankenkraft &
Positives Denken

Lerne deinen Geist und sein schlafendes Potential
kennen. Das Denken ist Grundlage fiir Erfolg oder
Misserfolg, Freude oder Leid, Gesundheit oder Krank-
heit. Es werden wirkungsvolle Techniken aus dem

klassischen Raja Yoga und aus der westlichen Psycho-
therapie und Psychoneuro-Immunologie vermittelt.
SL: Kirill Serov.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

24.-29.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 29.3.-1.4. Ich 6ffne mich
der Liebe

Liebe bezeichnet das Erfahren eines gewaltigen, spi-
rituellen Erwachens in die grenzenlose Gliickseligkeit
hinein, hin zur wahren Bestimmung unserer Seele.
Die Liebe ist eine Zufluchtsstatte fiir unsere Seele,
ein Bad des Mitgefihls fiir unsere Emotionen, eine
friedliche Wiese. Dieses Seminar bietet dir viele prak-
tische Ubungen, um dich dieser Liebe bedingungslos
zuzuwenden. Fihl dich bereit.

SL: Beate Menkarski.

MZ 341 €; DZ 407 €; EZ 478 €.

29.3.-1.4. Thai Yoga Massage-
Workshop

Viel Entspannung, Massage, Meditation und Yoga.
Du lernst verschiedene Griffe aus der Thai Yoga
Massage kennen, die Akupressur Punkte zu mas-
sieren und dein Wohlbefinden zu steigern. Bander
und Muskeln werden dabei auf schonende Weise
gedehnt und die Beweglichkeit erhdht, deine in-
neren Organe entspannen sich, du wirst vitalisiert
und baust Stress ab.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 341 €; DZ 407 €; EZ 478 €.

29.3.-1.4. Yoga und Meditation
Mittelstufe

Systematisches Uben aller Aspekte des Yoga. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 280 €; DZ 346 €; EZ 414 €.

NEU 1.-5.4. Energie, Bewusstsein
und Gesundheit

Gelassen, kraftvoll und gliicklich: Die Kraft des Be-
wusstseins macht es maglich. Ein bewusstes Leben
reduziert Stress, erhoht deine Energie und fordert

die Gesundheit entscheidend. In diesem Seminar
erwartet dich eine ganzheitliche Betrachtungsweise
deines Wesens und deines Lebens. Du erhaltst den
Schliissel zu einem Leben in Balance.

SL: Beate Menkarski.

MZ 408 €; DZ 498 €; EZ 590 €.

1.-5.4. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 347 €; DZ 433 €; EZ 527 €.

1.-5.4. Yoga fiir den Riicken -
Yogalehrer Weiterbildung

Riickengerechtes Yoga verlangt sowohl theoretisches
Grundverstdndnis als auch Einfiihlungsvermdgen. Du
lernst u.a. die hdufigsten Ursachen und Symptome
fiir Riickenprobleme, die Anpassung der Yoga Vidya
Reihe an spezifische Riickenbeschwerden und den
Aufbau einer Riickenstunde.

SL: Charry Devi Ruiz.

MZ 381 €; DZ 465 €; EZ 551 €.

1.-5.4. Yoga fiir die Familie

Mix aus Familien-Miteinander und getrenntem Pro-
gramm, gemeinsamen Unternehmungen und auch
Zeiten ohne Kinder fiir die Eltern (und fiir Kinder
ohne Eltern ...). Vormittags offene Yogastunden fiir
Eltern, Kinderyogastunde fiir Kinder, restlicher Tag
teilweise gemeinsam. Familien-Zeit zum Wohlfiihlen
mit Yoga. Fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahre.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 408 €; DZ 498 €; EZ 590 €.

5.-7.4. Asana Intensiv mit Yoga
Nidra

Die intensive Praxis von tdglich 4-6 Stunden Asanas
kann ein Durchbruchserlebnis auf deinem Yogaweg
sein. Die Dynamik der Asana-Praxis wird erganzt
durch Yoga Nidra Entspannungen, die zusatzliche
harmonisierende Impulse fiir Kérper, Geist und Seele
setzen. Bringe deine Energien in Balance und starte
in deinem Leben neu durch.

SL: Amana Anne Zipf.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

5.-7.4. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

5.-7.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

SL: Beate Menkarski.

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

7.-12.4. Mantra & Mindfulness
Finde zurlick zu deiner ureigenen Kraft und erneure
tief im Inneren die Verbindung zur g6ttlichen Liebe.
Du darfst Momente heiliger Stille erleben, ebenso wie
die tiefe Kraft uralter Mantras. Lade dein Herz ein, zu
singen und zu heilen. Beschiitzt, in Liebe, achtsam.
SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

7.-12.4. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.

Marz/April
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7.-14.4. Yin Yoga Intensiv Retreat
fiir Yin Yogalehrer mit Shakti und
Maheshwara

Fiir bei Yoga Vidya ausgebildete Yin Yogalehrer/
innen. Auftanken in der Yin Yoga Vidya Community,
gemeinsam auf der Matte liegen, austauschen mit
anderen Yin Yogalehrern, frische Inspiration fir
deinen Yin Yoga Unterricht. Tagliche Yin Yogastunde,
Vortrége zu Yin Yoga Basics. Funktionelle Anatomie,
dazu Asana Analysen, Yin Assists und Neues aus der
Faszienforschung. Retreat zusammen mit der Yin
Yogalehrer Ausbildung.

SL: Shakti Lehner, Maheshwara Lehner.

MZ 752 €; DZ 906 €; EZ 1066 €.

7.-19.4. Yin Yogalehrer/in
Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen absolut
anstrengungslos bei entspannten Muskeln zu halten.
Esist daher eine besonders ,weiche", ,sanfte" (,Yin)"
- gleichzeitig besonders tiefgreifende wirkungsvolle
- Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren.
SL: Shakti Lehner, Maheshwara Lehner.

MZ 1333 €; DZ 1579 €; EZ 1837 €.

12.-14.4. Harmonium -
Aufbauseminar

Du hast deine ersten Erfahrungen und Kenntnisse
mit dem Harmoniumspielen erworben und mochtest
jetzt einfach mehr lernen? Wir singen und begleiten
gemeinsam viele neue Bhajans und werden viel
Freude dabeihaben! Wenn vorhanden, bitte eigenes
Harmonium mitbringen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

12.-14.4. Im Einklang mit
Unendlichkeit - Bhagavad Gita fiir den
Alltag

Vedanta ist nicht nur die Philosophie der universellen
Einheit, sie wird auch die Philosophie der vollkomme-
nen Freiheit genannt. Wie du diese Freiheit in dein
Leben bringst und sie dich immer mehr zu dir selbst,
zu mehr Lebensgliick, wahrer Unabhéngigkeit und
innerem Frieden flihrt, lernst du in diesem Seminar mit
Swami Tattvarupa, einem Meister der Upanishaden.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Swami Tattvarupananda.

MZ 253 €; DZ 299 €; EZ 322 €.

12.-14.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

14.-19.4. Yin Yoga Intensiv Retreat
Il fiir Yin Yogalehrer mit Shakti und
Maheshwara

Fiir bei Yoga Vidya ausgebildete Yin Yogalehrer/
innen. Auftanken in der Yin Yoga Vidya Community,
gemeinsam auf der Matte liegen, austauschen mit
anderen Yin Yogalehrern, frische Inspiration fiir
deinen Yin Yoga Unterricht. Tagliche Yin Yogastunde,
Vortrédge zu Yin Yoga, Meridian Theorie, Meridian Yin
Yogastunden, Funktionelle Anatomie, dazu Asana
Analysen und Yin Assists. Retreat zusammen mit
der Yin Yogalehrer Ausbildung.

SL: Shakti Lehner, Maheshwara Lehner.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

14.-19.4. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 14.-19.4. Yoga und Natur
im Allgau

Erlebe die Elemente mit allen Sinnen und verbinde
dich mit dem allumfassenden Bewusstsein durch
spezielle Ubungen in der Natur. Erfahre mehr tiber die
6 Yogawege und feinstofflichen Energien. Meditative
Spaziergange, Achtsamkeitsiibungen, eine ldngere
Wanderung sowie ein Feuerritual. Yogastunden
und Satsang téglich. Bitte mitbringen: Wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen fiir drauBen.
SL: Ramona Zeller.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

19.-21.4. Hormonyoga in den
Wechseljahren oder bei Kinderwunsch
Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen, Verlust der Weiblichkeit sind einige
der Begleiterscheinungen in den Wechseljahren.
Mit gezielten Ubungen nach Dinah Rodrigues - Be-
griinderin der ,Yoga Hormon Therapie"- begegnest
du auf eine sehr bewusste Art dieser Veranderung.
Die Ubungen tragen dazu bei, die kérpereigene
Hormonbalance zu verbessern was auch Frauen
mit Kinderwunsch hilft. Yoga kann dir helfen bis ins
hohe Alter hinein, in allen Lebensbereichen vital und
gelassen zu bleiben.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

- N

NEU 21.-26.4. Allgdu-Vipassana-
Meditations-Schweigekurs

Im stillen Sitzen fiihrt dich Vipassana, die Einsichts-
oder Achtsamkeitsmeditation, zu Klarheit und intui-
tivem Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Korper,
Geist und Seele. Du iibst Sitz- und Gehmeditationen,
Qi Gong, Yoga, morgens und abends Satsang. Der
ganze Allgdu Ashram hiillt sich in Schweigen. Keine
Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen usw.
Lass dich drauf ein!

SL: Jochen Kowalski.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

21.-26.4. Yoga Ferienwoche im
Schweigen

Zum Aufladen und Regenerieren. Lass dich verwdhnen
mit Yoga, Meditation, Spaziergangen, Vortréagen, Stille
etc. Du kannst fiir dich selbst entscheiden, wie weit
dein Schweigen gehen darf. Nicht sprechen, vielleicht
aber auch einfach mal kein Telefon, kein Computer,
kein ... Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen.
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 26.-28.4. Ein Wochenende
mit den Gottern

Du wirst mitgenommen auf eine kleine, spannende
Reise mit den Gottern. Anhand von Geschichten
werden die Gotter zum Leben erweckt. Du erfahrst,

wann die Gotter das erste Mal in den Schriften
vorkommen und welche Mudras und Asanas mit
ihnen verbunden werden kdnnen. Mit Mantra- und
Bhakti-Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
Kenntnis der Yoga Vidya Grundreihe.

SL: Divya Jyoti van Neerbos.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

NEU 26.-28.4. Schilddriise,
ganzheitlich, mit Yoga und TCM

Erfahre Aspekte bei Schilddriisenproblemen in Bezug
zu Yoga und der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Diese werden auch mit ausgewahlten
Akupressurpunkten in unserer Yoga-Praxis um-
gesetzt. Eine Ultraschalluntersuchung, und die
Massage der Schilddriise sind yogatherapeutische
Impulse. Durch die Harmonie der Energie wird
es zur intensiven Erfahrung und Bereicherung
fiir die Yogapraxis.

SL: Dr. Jochen Dieter Weymayer.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

26.-28.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

NEU 28.4.-3.5. Dance Yoga- ,Sei
dabei - Tanz dich frei!"

Herzlichst lade ich dich ein, in die Welt des Tanzes
einzutauchen, leicht wie ein Feder, wunderschon wie
die Natur, befreiend wie der Wind und erfiillend wie
die Sonne. Im Programm: harmonisierende Atem- und
Gesangsiibungen, Grundhaltungen und Schritte,
die in Tanzbewegung Uibergehen, freies Tanzen,
therapeutisches Tanzen, Tanzmeditationen, Anfang
& Abschlussentspannung und vieles mehr.

SL: Lalitha Devi.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe Inhaltslbersicht ,Allgemeine
Infos".

SL: Divya Jyoti van Neerbos.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

28.4.-26.5. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €.

3.-5.5. Jungbrunnen Yoga 50+
Verlangsame den Alterungsprozess. Mit Techniken, die
den Geist jung und den Korper geschmeidig halten.
Bewegungen fiir Entspannung von Kérper und Seele,
Konzentrations- und Gedéachtnistraining, Starkung
der Muskulatur, Knochen, Gelenke fiir eine positive
Lebenseinstellung, Aktivierung von Prana fiir mehr
Vitalitdt und Wachheit.

SL: Kamala Lubina.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

3.-5.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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5.-10.5. Detox Yoga mit griinen
Smoothies

Die Natur schenkt uns durch Wildpflanzen einen
reich gedeckten Tisch an lebenswichtigen Subs-
tanzen. Der griine Smoothie enthalt zahlreiche
Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe. Du erfahrst
welche Wildkrduter du sammeln kannst und wie
du griine Smoothies herstellst. Yoga hilft dir
zusatzlich, dich von alten Schlacken zu befreien
(.detox" = ,entgiften”).

SL: Barbel Fischle.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

5.-10.5. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

10.-12.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

12.-17.5. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

12.-19.5. Werde der du bist

- Selbstentfaltung und Yoga im
Lebensbaum

SELBST-Entfaltung ist ein zentrales Lebensziel, vor
allem, weil mit dem groBgeschriebenen SELBST das
hohere, seelische Selbst gemeint ist. Und Yoga ist
ein klassischer Weg hierzu. Diese Weiterbildung
gibt dir vielfaltige Anregungen, wie du als Yoga-
lehrende(r) deine Arbeit zu wichtigen Themen
eines duBerlich und innerlich erfiillten Lebens
anreichern kannst. Das Seminar orientiert sich an

den 3 Ebenen eines ,Lebensbaumes”. An seinen
Wurzeln geht es darum, ihn mit Saft und Kraft zu
versorgen, wofiir HA und THA im Yoga wunderbar
geeignet sind. Tiefe Entspannung (THA) bringt uns
in Kontakt mit dem hoheren SELBST und Energie
(HA) erlaubt uns, dessen Impulse kraftvoll ins
Leben zu bringen. Fiir das personliche Wesen als
Stamm geht es um den Rat der alten Griechen
.Erkenne dich selbst” und ,Werde der du bist".
Zur Selbstreflexion sind die ,Archetypen der
Seele" nach Hasselmann & Schmolke besonders
gut geeignet, weil sie die seelische Ebene explizit
einschlieBen. In der Krone schlieBlich geht es
um die Friichte des Lebensbaums mit FLOW und
Beruf*ung, sowie GROW und Beziehung. Beide
Lebensbereiche profitieren von Yoga nach dem
Motto ,Water the roots and enjoy the fruits".
SL: Dr. Hans Kugler.

MZ 752 €; DZ 906 €; EZ 1066 €.

17.-19.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

19.-24.5. Gesichts Yoga Ausbildung
Ausbildung mit viel Praxis, Ubungssequenzen und
Vortrégen. Lerne, Gesichts Yoga und Gesichtsmas-
sagen anzuleiten, Gesichts Yoga Kurse aufzubauen/
anzuleiten sowie Massagetechniken fiir Gesicht
und Kiefer, Visualisierungsiibungen und spezielle
Energielenkungen und Entspannungstechniken. SL:
Charry Devi Ruiz.

MZ 600 €; DZ 704 €; EZ 811 €.

19.-24.5. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

24.-26.5. Detox - auf allen Ebenen
Entgiften auf allen Ebenen! Mit Praxis-Tipps und
Tricks. Detoxe individuell-konstitutionsgerecht:
Entlaste deinen Stoffwechsel und baue ihn wieder
auf. Finde Raum fiir innere Arbeit, lasse lberfallige
Muster auf emotionaler Ebene los. Inklusive Digital
Detox! Als Fresh Up zwischendurch und/oder Ein-
stieg in eine Kur.

SL: Parashakti Beringer.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

24.-26.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

26.-31.5. Ayuryoga - mehr Balance
und Zufriedenheit im Alltag

Ayuryoga vereint Ayurveda und Yoga, um den Men-
schen in sein urspriingliches Gleichgewicht zu bringen.
Lerne, wie Yoga auf die Doshas wirkt, so dass du
dein Yoga Programm zusammenstellen kannst,
ganz auf deine Konstitution und Bediirfnisse
ausgerichtet, um im Alltag bewusst, ausgeglichen,
gesund und zufrieden zu sein. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

26.-31.5. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 31.5.-2.6. Der
Schamanische Weg des Traumens

Nach schamanischer Auffassung sind Trdume keine
Schiume, sondern Botschafter tiefer Ebenen unseres
Seins, die uns Rat, Warnung, Ausrichtung und Heilung
schenken kdnnen. Dabei ist in schamanischen Schulen
sowohl das Unbewusste als auch das Unterbewusste
von Bedeutung.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

31.5.-2.6. Was wirklich wichtig ist

im Leben

Hast du manchmal den Eindruck, das Leben ver-
geht immer schneller und es bleibt wenig Zeit,
dich mit sinngebenden Fragen zu beschaftigen?
Welche Ziele mochte ich in meinem Leben er-
reichen?”, ,Was wiirde gern ich in meinem Leben
andern?”, ,Was bedeuten Gliick und Zufrieden-
heit fiir mich?". Yoga kann DenkanstéBe und
Anregungen geben.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

31.5.-2.6. Yoga fiir Kinder 7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 116 €; DZ 137 €.

31.5.-2.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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2.-7.6. Vin & Yin

Verbinde Aktivitat (Vinyasa Flow) und Passivitét (Yin
Yoga). Erlebe so die tiefe ganzheitliche Wirkung auf
Kdrper, Geist und Seele. Die wundervolle Kombination
dieser Yogastile hilft, dein Inneres zu starken und
dein wahres Selbst in allen Facetten wahrzunehmen.
Finde deine innere Starke und innere Ruhe - be-
gegne dir selbst. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Gabi Jagadishvari Dérrer, Kamala Lubina.
MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

2.-7.6. Visionssuche

Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die
Menschheit. Unsere wesenseigene Lebensaufgabe
zeigt sich in voller Klarheit, wenn wir ernsthaft nach
ihr suchen und uns verpflichten, sie im Leben um-
zusetzen. Du durchldufst 3 klassische Phasen einer
schamanischen Visionssuche: Abldsen (Vorbereitung),
Reise (Schwelle), Nacharbeitung (Integration). Die
Vision wird nicht unbedingt neu geschaffen, sondern
wieder-erinnert und neu belebt.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

2.-7.6. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

7.-9.6. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fiir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des Be-
wusstseins zusammen mit weiterfiihrender Theorie.
Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

7.-9.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

7.-14.6. Atemkursleiter Ausbildung
Lerne Atemkurse fiir Gesundheit, sportliche Fitness,
Entspannung, Stimmtraining, Energie-Entwicklung
und Chakra-Offnung anzuleiten.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 809 €; DZ 955 €; EZ 1102 €.

9.-14.6. Wandern, Wildkrauter und
Yoga im Allgau

Erlebe die Urspriinglichkeit der Natur auf den Wan-
derungen durchs Allgdu. Entdecke die verschiedenen
Krauter an Gewassern, im Wald und auf der Wiese. Mit
Informationen zu ihrer Verwendung, Herstellung griiner
Smoothies (Vitalstoff- Drinks) und saftiger Wildkraut-
Salate. Meditation im Freien an idyllischen Platzen. Taglich
eine Yoga-Stunde, Meditation und Mantra-Singen. Bitte
mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, Frischhaltebox.

SL: Sitaram Kube.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

9.-14.6. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

14.-16.6. Asana intensiv: Hanuman
- Krieger der Herzen

Asanas intensiv und langer - im Fokus auf die Krie-
gerstellungen. Du praktizierst die klassische Yoga

Reihe und arbeitest intensiv an den Asanas. Finde
durch langes und achtsames Halten - vor allem
von vielen stehenden Kriegerstellungen und deren
Variationen - zu mehr innerer und duBerer Starke.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Kamala Lubina.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

14.-16.6. Atem und Klang
SL: Cornelia Surya Haag. MZ 235 €; DZ 283 €;
EZ 329 €.

14.-16.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

14.-21.6. Yajna Woche im Allgdu -
108 Stunden vedische Feuerzeremonie
Zeremonie flir Heilung und Reinigung. Zum Zeitraum
der Sommersonnenwende (Vollmond) opfern von
Ghee (gekldrte Butter) in ein spirituelles Feuer mit
universeller Lichtkraft, mit Rezitation des Gayatri
Mantras. Nach groBem Er6ffnungsritual rezitieren und
opfern wir 4 2 Tage (108 Stunden) lang permanent.
Eine unvergessliche Erfahrung. Vorkenntnisse in
Meditation erforderlich. SL: Krishnashakti Stiboy,
Sitaram Kube.

MZ 512 €; DZ 664 €; EZ 832 €.

NEU 16.-21.6. Yoga der drei
Gunas

Die Gunas sind die drei Grundqualitaten, aus denen
sich laut der alten Yoga-Schriften das Universum
mit all seinen materiellen und immateriellen Erschei-
nungsformen zusammensetzt. Soweit die Theorie,
doch was niitzt mir dieses Wissen und was hat es
meinem téglichen Leben zu tun? Ich lade dich dazu
ein, genau das mit einer Kombination aus innerer
und duBerer Praxis zu erforschen!

SL: Premala von Rabenau.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

16.-21.6. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsibersicht ,Allgemeine Infos".
SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

21.-23.6. Do In Yoga

Do In sind energetische Ubungen aus der TCM (Tra-
ditionelle Chinesische Medizin). Du lernst flieBende
Bewegungen kennen, die deine Lebensenergie (Chi)
zum FlieBen bringen sowie bestimmte Dehnungen,
die Verspannungen Idsen und bis tief in die Organe
wirken. Die Ubungen aktivieren die Energieleitbahnen
(Meridiane) des Kérpers, wodurch die Selbstheilungs-
krafte angeregt werden.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

21.-23.6. Mantra Singen und Yoga
- Freude im Herzen

Lerne neue wunderschdne Mantras mit den Muditas
kennen. Und genieBe auch die bekanntesten und
beliebtesten Mantras. Gemeinsam widmen wir uns
dem Mantrasingen - lass dich bezaubern und dein
Herz mehr 6ffnen. Und singe einfach, erlebe diese
Freude beim Mitsingen.

SL: Gruppe Mudita.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

21.-23.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

23.-28.6. Allgiiu Bhakti Yoga
Retreat

Begib dich auf eine Reise in die Welt des Bhakti
Yoga und Kirtan. Uber Weisheitsgeschichten und
praktische Tipps aus den vedischen Schriften lernst
du, Bhakti Yoga von der Matte ins Leben zu holen.
Erlerne Mantras mit Harmonium zu begleiten, erfahre
mehr lber deren Eigenschaften und die Bedeutung
der verschiedenen Gotter im Hinduismus. Gern eigene
Instrumente mitbringen.

SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

23.-28.6. Komm zur Ruhe in der
Natur

Ist dir das Leben mal wieder zu schnell? Hier
hast du Zeit, still zu werden und dich wieder zu
erden. Mit meditativen, inspirierenden Wande-
rungen, ruhigen und teils musikalische (Yin-)
Yogastunden, Mantra-Singen sowie praktischen
Tipps zur ent-stressenden Lebensgestaltung. So
kannst du im Alltag wieder durchatmen und in
Balance kommen.

SL: Shivadas Waltje.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

23.-28.6. Okido Yoga

Okido Yoga kombiniert den klassischen Yoga mit
japanischem Zen. Der Fokus liegt nicht nur auf Yoga
Stellungen, sondern auf einem ganzheitlichen Ansatz
der Balance von Erndhrung, Atmung, Bewegung,
Verstand - Herz und der Interaktion mit anderen
Menschen. Du lernst Ubungen zum Ausgleichen der
Wirbelsdule und der linken und rechten Kdrperhalfte,
Starkung und Reinigung aller Organe und spezielle
Ubungen fiir verschiedene Beschwerdebilder.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

23.-28.6. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
SL: Suryadevi HoBI, Devadas Janku.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 28.-30.6. Das innere Kind
heilen

Entdecke die Verbindung zu deinem inneren Kind,
diesem liebenswerten, lebendigen und manchmal
auch traurigen, dngstlichen Anteil in dir, mit dessen
Liebe und Lebensfreude du dein Leben bewusster ge-
stalten kannst. Im Einklang mit deinem inneren Kind
ist dein Leben reicher. Mit vielen Ubungen wirst du
dich diesem Anteil in dir ausfiihrlich widmen, dich
aussohnen, ihm zuhoren und SpaB haben.

SL: Beate Menkarski.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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28.-30.6. Yin Yoga - liebevolle
Begegnung mit dir selbst

Es bedarf nicht vieler Worte. Innehalten, Stille und
Frieden erfahren. Eine liebevolle Begegnung mit
deinem Kdrper, mit deinem Geist und deiner Seele.
Dich entdecken und erspiiren, dich erfahren, mitunter
getragen von Klangen und Mantras. Du mit Yin und
Yang fiir deine Harmonie. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation erforderlich. Erste Erfahrungen in
Yoga nétig.

SL: Gabi Jagadishvari Dorrer.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

28.-30.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

30.6.-5.7. Chakra Therapie - die 7
Kraft- und Energiezentren

Mache eine Reise zu deinen Chakren. Nimm sie
bewusst in deinem Kdrper wahr und lerne, von
ihrer Kraft zu profitieren. Das Seminar richtet sich
an Menschen, die mehr lber die einzigartige Lehre
der Chakras erfahren, inr Wissen erweitern und ver-
tiefen mochten. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich aber nicht Bedingung,

SL: Beate Menkarski.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

30.6.-5.7. Themenwoche: Nada
Yoga mit Ram Vakkalanka - Kraft des
Klanges

Ram Vakkalanka, indischer Sanskrit Experte, begna-
deter Sitar Spieler und erfahrener Meditationsleiter,
zu Gast bei Yoga Vidya. Ram leitet jeden Morgen eine
Nada Yoga Meditation mit seiner Sitar an. Téaglich
kannst du an offenen Workshops iiber Sanskrit,
Mantras, Chakras und Mudras teilnehmen. Mit Kirtan
Konzert. Offen fiir alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 384 €; DZ 516 €; EZ 654 €.

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 30.6.-5.7. Yoga in der Natur
mit Wald- und Flussbaden und
Klangyoga

Freu dich auf eine alle Sinne beriihrende Zeit! Beim
Wald- und Flussbaden verbindest du dich mit der
Natur: der Wald schenkt dir tiefe Entspannung und
du tauchst im Wasser ein in den ,Fluss des Lebens'.
Wandern, entspannen, genieBen und schlieBlich noch
von Kldngen verwohnt. Ggf. Badesachen mitbringen.
SL: Ananta Heussler.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

5.-7.7. Leben in Balance - MBSR
Programm nach Jon Kabat-Zinn
Mindfulness Based Stress Reduction - entwickelt von
J. Kabat-Zinn zur Kultivierung von Achtsamkeit. Um
Klarheit und Gleichmut zu erlangen und die Schonheit
des Lebens zu offenbaren. Achtsamkeit ist offene
und wertfreie Aufmerksamkeit in der Gegenwart,
Schlissel zu einem Leben in Balance. Achtsamkeit
reduziert Stress und fordert die Gesundheit.

SL: Beate Menkarski.
MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

5.-7.7. Vedisches Horoskop -
Verstehe dein Karma und deine
Aufgabe

Vedische Astrologie kann dir helfen, in deinem Leben
dein volles Potential zu erfiillen! Du lernst Grund-
kenntnisse der vedischen Astrologie und schaust
dir Geburtshoroskope an, die dir Einblicke in Karma
und Dharma geben. Wertvolle Tipps fiir die Analyse
von Geburtshoroskopen, die dir und anderen helfen
kénnen, die eigenen Aufgaben im Leben zu erkennen
und zu erfiillen. Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Ram Vakkalanka.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

5.-7.7. Yoga und Jodeln

Jodeln an schonen Platzen in der Natur. Gemeinsam
atmen, tdnen, singen, lernen, sehen, fihlen, spiiren,
riechen, horen, klingen, gehen... gemeinsam die
unglaubliche ,Harmonie" der Naturlaute mit den
menschlichen Lauten zu vereinen, zu erleben und
spliren, wie wir zusammenklingen. Eingebunden in ein
Wochenende mit Yoga, Meditation und Satsang, an
dem du entdecken, dich erholen und auftanken kannst.
SL: Loni Kuisle, Gabi Jagadishvari Dorrer.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

5.-7.7.24 Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

7.-12.7. Asana intensiv und exakt -
Vertiefe deine Kérperwahrnehmung

Du lernst spielerisch Asanas aus den 84 Grundstel-
lungen ndher kennen und praktizierst intensiv und
exakt auch mit Hilfestellungen. Wir wandeln die
Stellungen nach Bedarf ab und machen vorberei-
tende mobilisierende Ubungen. Praxisseminar nicht
nur fiir Fortgeschrittene, sondern alle, die Gber das

Anfangerlevel hinaus sind und ihre Praxis vertiefen
mochten. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Kamala Lubina.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

7.-12.7. Bergwandern und Yoga

Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aussichts-
reiche Wanderungen in den Bergen (reine Gehzeit
ca. 3-5h, 300-500 Hm) und kiihlen uns im See ab.
Mit Gehmeditation und Schweigeeinheiten. Eine
Yogastunde pro Tag, Satsang, Meditation, Mantra-
Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder Wanderstiefel,
Rucksack, Regenkleidung, Sonnenschutz, Badesachen,
Trinkflasche, Brotzeitdose.

SL: Gabi Jagadishvari Dérrer.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

7.-12.7. Harmonium- und Kirtan
Woche mit Devadas

Lerne wunderschone Mantras kennen und sie auf
dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansingen und
entspannenden Mantra Yogastunden kannst du tief in
den Ozean des transzendentalen Klanges eintauchen.
Wenn vorhanden, bringe bitte dein Harmonium mit.
SL: Devadas Janku.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

7.-12.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

12.-14.7. Mantra-Singen mit Herz
Mantra-Singen ist Bhakti Yoga. Swami Sivananda
sagt: ,Bhakti ist die angenehme, ebene, direkte
StraBe zu Gott." Und: ,Wer Mantras singt, vergisst
Korper und Geist.” Lasse dich bezaubern, dein Herz
o6ffnen und singe einfach. Erlebe Freude und Liebe. Fiir
alle, die gerne singen, mehr tiber Mantras erfahren
wollen oder einfach neugierig sind. Dein Instrument
ist willkommen.

SL: Devadas Janku.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.

JunifJuli
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12.-14.7. Stand up paddeling meets
Yoga - Einsteiger

Beim SUP (stand up paddeling) und Yoga erféhrst
du die Yoga Schonheit auf einem SUP Board. Du
erlernst die Grundlagen des Stehpaddelns und be-
kommst einige Tipps zum Paddeln; natiirlich erlernst
du auch eine erste Einheit um auf dem Board Yoga
zu praktizieren. Solltest du schon erfahren sein auf
dem Brett, kannst du diese Tage als Auffrischung
nutzen. Zusatzlich Kosten fiir Brettverleih.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

12.-14.7. Vinyasa Yoga kombiniert
mit der klassischen Yoga Vidya Reihe -
Prasenz in Bewegung

Vinyasa Yoga ist ein dynamisch, flieBender Yoga
Stil. Die Asanas werden harmonisch miteinander
verbunden und aus der Bewegung heraus aufgebaut.
Der tiefe, bewusst erlebte Atem unterstiitzt die Be-
wegung - eine Meditation in Bewegung. Du lernst,
diesen Yoga Flow mit der klassischen Yoga Vidya
Reihe zu kombinieren. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

12.-14.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

14.-19.7. Riicken-Hygiene:
Gesunderhaltung, Vorbeugung,
Regeneration

In 30 Jahren Yogapraxis und Unterrichten hat Gauri
eine innovative neue Technik entwickelt: die Verbin-
dung klassischer Yoga Asanas mit genauen anatomi-
schen Korrekturen und Anpassungen. Du lernst, den
Riicken im Alltag zu trainieren, Riickenverletzungen
zu vermeiden, neue Gewohnheiten und Bewegungen
zu entwickeln um Riickenprobleme zu iberwinden und
ihnen vorzubeugen. Mit ihrer Erfahrung vermittelt
sie kompetent und genau grundlegende Einsichten
in die Wirkungsweise von Asanas auf den Riicken.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Gauri.

MZ 528 €; DZ 638 €; EZ 752 €.

14.-19.7. Selbstvertrauen und
Starke entwickeln mit Shanmug
Shanmug fiihrt dich in diesem Seminar dank seiner
immensen Erfahrung als Yogalehrer und praktizie-
render Psychotherapeut dazu, dein volles Potential
zu entfalten, dich aus der Begren-zung durch duBere
und innere Konditionierungen zu befreien. Das geht
in drei Schritten: 1) dich selbst annehmen 2) deine
Stérken finden und 3) dein Leben gestalten. Du wirst
ein Geflihl unglaublicher Befreiung erfahren und mit
einem ganz neuen Selbstbewusstsein Dinge angehen.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Shanmug. MZ 528 €; DZ 638 €; EZ 752 €.

14.-19.7. Stand up paddeling meets
Yoga

Beim SUP (stand up paddeling) und Yoga erfihrst
du die Yoga Schonheit auf einem SUP Board. Yoga
ist die Kunst, die Gedanken zur Ruhe zu bringen.
Zuséatzlich wird ein physischer Reiz aus Spannung
und Beweglichkeit gesetzt. Getragen auf dem Wasser
und den Wind auf der Haut, das wirkt beruhigend

und Stress abbauend. Du erlernst die Grundlagen des
Stehpaddelns und natiirlich auch, auf dem Board Yoga
zu praktizieren. Zusatzlich Kosten fiir Brettverleih.
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

14.-19.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsibersicht ,Allgemeine Infos".
SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

19.-21.7. Familienaufstellen und
Yoga

Lose Situationen auf, die dich beschaftigen. Er-
lebe die wunderbaren Moglichkeiten, welche dir
die verschiedenen Arten der Aufstellungsarbeit
bieten und gehe danach befreiter und mit mehr
Freude, Leichtigkeit und Verstandnis durchs Leben.
Du kannst jedes beliebige Thema aufstellen und
schauen, was sich dahinter verbirgt. Auch als
Stellvertreter lohnenswert.

SL: Chaitanya Pfaff.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

19.-21.7. Hilfe! Alltag! Yoga fiir
Eltern mit ihren Kindern

Eltern und ihre Kinder brauchen Momente der Ent-
spannung um sich selbst spiiren zu kénnen. In der
heutigen Zeit bleibt neben den vielen Terminen oft
nur wenig Zeit fiir gemeinsame Ruhemomente und
Spiele. In lustigen Yoga-Ubungen, Spielen, Tanzen,
gegenseitigen Massagen und Fantasiereisen kannst
du mit deinem Kind Stabilitat, Kraft, Mut und Liebe
tanken, entspannen, kuscheln....

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

19.-21.7. Yoga fiir einen vitalen
Beckenboden

Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem
ganzen Rumpf Stabilitdt und uns als Ganzes seeli-
schen Halt. Yoga bietet eine wunderbare Mdglich-
keit, Beckenbodenprobleme mit gezielten Ubungen,
Affirmationen und Pranalenkung zu beheben und
vorzubeugen. SL: Susan Holze.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

19.-21.7.24 Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

21.-26.7. Riickbildung mit Yoga

fiir junge Miitter und ihre Sauglinge -
Yogalehrer-Weiterbildung

Besonderheiten und Schwerpunkte im Unterrichten
von jungen Miittern (oder Viter) mit ihren Babys:
Asanas und Variationen, Modifikationen und Hilfs-
mittel, die besonders geeignet fiir die Riickbildung
sind, um Haltung, Stellung, Ausrichtung und Auf-
richtung zu erleichtern. Die Babys, die gerne zum
Seminar mitgebracht werden diirfen, werden in

einzelne Ubungen integriert.
SL: Susanne von Somm.
MZ 478 €; DZ 582 €; EZ 689 €.

21.-26.7. Shakti Yoga - Erwecke
die Kraft deiner Weiblichkeit

Beschéaftige dich mit den weiblichen Aspekten des
Yoga. Lerne spezielle Yogastunden kennen: Hormon
Yoga, Luna Yoga, Yin Yoga, Beckenboden Yoga, Tantra
Yoga. Und Tipps aus ganzheitlichen Ansdtzen zur
Selbsthilfe bei typischen Frauenbeschwerden. Abends
Tanz zu orientalischer, afrikanischer und indischer
Musik. Bitte mitbringen: Tuch zum Tanzen, Steine
fiir das Steine-Orakel.

SL: Susan Holze.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

21.-26.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

26.-28.7. Tao Yoga - Erwecken der
Lebensenergie

Ubungen aus dem Taoismus zur Erweckung der
Lebensenergie: das Kreisen der Energie im kleinen
Energiekreislauf, die heilende Kraft des inneren
Lachelns, Stimulierung der inneren Organe und
mehr. Zu jedem der 5 Elemente praktizierst du den
passenden Qi Gong Flow. Alle Ubungen ideal fiir
Alltag oder Yoga Praxis.

SL: Susan Holze.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

26.-28.7. Yoga Bodywork Asana
intensiv

Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegenseitigem
Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Kamala Lubina.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

26.-28.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

28.7.-2.8. Bergwandern und Yoga
Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aussichts-
reiche Wanderungen in den Bergen (reine Gehzeit
ca. 3-5h, 300-500 Hm) und kiihlen uns im See ab.
Mit Gehmeditation und Schweigeeinheiten. Eine
Yogastunde pro Tag, Satsang, Meditation, Mantra-
Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder Wanderstiefel,
Rucksack, Regenkleidung, Sonnenschutz, Badesachen,
Trinkflasche, Brotzeitdose.

SL: Chaitanya Pfaff. MZ 512 €; DZ 624 €;EZ 738 €.

28.7.-2.8. Yin Yang Yoga

Yin Yang Yoga ist eine tiefgehende Kombination
aus rhythmischen, wiederholten Bewegungen und
gehaltenen Asanas. Du liberwindest die Grenzen
des physischen Kdrpers, dein Geist beruhigt sich
und tiefe Entspannung und Zufriedenheit stellen
sich ein. Mittelstufe und Fortgeschrittene. Engl. mit
dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!
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@ Tel.:

2.-4.8. Nadi Shuddhi Sadhana -
Reinigung der Energiebahnen

Mit Atemtechniken, speziellen Asanas, Mudras und
Surya Namaskars werden die Nadis, die feinstofflichen
Energiebahnen, gereinigt. Du erhéltst neue Lebens-
kraft und Vitalitat, Stabilitat fiir den Korper. Klart
die Gedanken und erhoht die Achtsamkeit. Die Praxis
basiert auf traditionellen Yogaschriften. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. Engl. mit dt. Ubersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

2.-4.8. RELAX-YOGA

Durch achtsames, sanftes Yoga, Tiefenentspannung,
wohltuende Klangreisen und Meditationen kann deine
Seele ausatmen, der Geist zur Ruhe kommen und der
Korper die heilende Wirkung der Tiefenentspannung
erfahren. Die transformative Gongmeditation macht
dieses Seminar zu einem besonderen Erlebnis.

SL: Sanja Miiller-Hiibenthal.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

2.-4.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

4.-9.8.24 Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Durch einfache Lachiibungen und Ubungen aus dem
Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen, befreienden
Lachen zu fiihren. Mit Kurskonzepten und Ubungen
auf Yogabasis, Meditationsformen und mehr.

SL: Susan Holze.

MZ 600 €; DZ 704 €; EZ 811 €.

4.-9.8. Mantra Singen mit
Sundaram

Lass dich vom Klang und der Musik verzaubern. Erlebe
selbst die Harmonie und erhebende Kraft der Mantras.
Das Seminar bietet Raum fiir Herz6ffnung und Tanz,
Stille und Meditation und schafft Verbindung zum
Gottlichen sowie Verbundenheit mit deiner Umge-
bung. Mit speziellen Mantra Yogastunden mit Musik.
SL: Sundaram.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

4.-9.8. Yin Yoga und
Faszientraining

Im Yin Yoga, dem regenerativen ,weiblichen" Yoga-
stil, werden Sehnen, Bénder und Faszien stimuliert
und gedehnt. Durch das ldngere meditative Halten
der Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefenent-
spannung deiner Muskeln. Mit Yin Yoga verschaffst
du dir Kraft und Leistungssteigerung, Beweglichkeit,
Entspannung und eine gute Figur.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

4.-9.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

9.-11.8. Weg mit der Brille - Yoga
fiir die Augen

Lerne eine Vielzahl an Ubungen aus dem Yoga und
verwandten Gebieten fiir die Augen. Du wirst staunen,
welch positive Wirkungen mit regelmaBigen Augeniibun-
gen zu erreichen sind. Aus eigener Erfahrung gibt der
Seminarleiter viele Ubungen weiter. SL: Susan Holze.
MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

9.-11.8. Yoga Nidra - Die Kunst der
richtigen Entspannung

Erfreue dich deines Lebens und entgehe dem Stress. An
diesem Wochenende erhaltst du tiefe Einblicke in die
wissenschaftlich fundierte Tiefenentspannungs- und
Meditationstechnik der Satyananda Yoga Tradition.
Dein sich entspannender Kérper und Geist erlauben
dir tief nach innen zu schauen, deine wahren Quali-
taten zu erkennen und dein kreatives Potential zu
entfalten. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich aber nicht Bedingung,

SL: Arjuna Wingen.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

9.-11.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

NEU 11.-16.8. Bewusst-Sein fiir
Einsteiger

Erkenne, wie sehr du dich mit deinen Gedanken iden-
tifizierst, wie du dir dadurch ein falsches Selbstbild
erzeugst, dir selbst Leid erschaffst und wie du dich
von dieser ldentifikation I6sen kannst. Finde mit
Hilfe verschiedener Techniken Zugang zu deinem
wahren Wesen und verstehe den Zusammenhang
mit dem allumfassenden Bewusstsein, um den Weg
zur Einheit und Freiheit zu gehen.

SL: Ramona Zeller.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

11.-16.8. Sadhana - intensive
Praxis

Intensive Yoga Praxis: langere Meditationen, erwei-
terte Hatha Yoga Praxis mit Bandhas und Mudras,
gemeinsames Rezitieren und Austausch in der Gruppe.
Méglichkeit zum tieferen Eintauchen in die Yoga
Schriften und Beantwortung individueller Fragen.

Voraussetzung: Kenntnisse in Meditation und Hatha
Yoga. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie erforderlich.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

11.-16.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

16.-18.8. Detox Yoga mit griinen
Smoothies

Die Natur schenkt uns durch Wildpflanzen einen reich
gedeckten Tisch an lebenswichtigen Substanzen. Der
griine Smoothie enthalt zahlIreiche Vitamine, Mineral-
und Ballaststoffe. Du erféhrst welche Wildkrauter
du sammeln kannst und wie du griine Smoothies
herstellst. Yoga hilft dir zusatzlich, dich von alten
Schlacken zu befreien (,detox" = ,entgiften”).

SL: Barbel Fischle.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

16.-18.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

18.-23.8.2Pawanmuktasanas-
Einklang fiir Kérper, Geist und Seele
Die Pawanmuktasanas beinhalten drei spezielle
Ubungsreihen: eine anti-rheumatische Reihe, eine
Reihe fiir Verdauung und Unterleib, eine zur Losung
von Energieblockaden. Tauche ein in diese feinen
und zugleich tief wirksamen Asana Abfolgen und
integriere sie segensreich in deinen Alltag. Lass dein
Prana frei flieBen.

SL: Gabi Jagadishvari Dérrer.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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18.-23.8. Themenwoche: Indische
Rituale und Rezitationen mit Swami
Nivedanananda

In dieser Woche haben wir Swami Nivedanananda zu
Gast. Er wird jeden Tag beriihrende indische Rituale
ausfiihren und machtvolle klassische Veda-Mantras
rezitieren. Offen fiir alle.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Nivedanananda.

MZ 384 €; DZ 516 €; EZ 654 €.

18.-23.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
SL: Suryadevi HoBI, Devadas Janku.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

23.-25.8. Allgiiu Bhakti Yoga
Retreat

Begib dich auf eine Reise in die Welt des Bhakti
Yoga und Kirtan. Uber Weisheitsgeschichten und
praktische Tipps aus den vedischen Schriften lernst
du, Bhakti Yoga von der Matte ins Leben zu holen.
Erlerne Mantras mit Harmonium zu begleiten, erfahre
mehr liber deren Eigenschaften und die Bedeutung
derverschiedenen Gotter im Hinduismus. Gern eigene
Instrumente mitbringen.

SL: Ekachakra Devi Dasi, Sadbhuja Dasa.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

23.-25.8. FeetUp Yoga

Noch nie war es so simpel, yogische Umkehrhaltungen
zu meistern! Lerne die Welt aus einem anderen Blick-
winkel kennen. Langsam wirst du an den Umgang
mit dem FeetUp herangefiihrt und schaffst es in
kiirzester Zeit, verschiedene Ubungen miteinander
zu kombinieren und zu lieben.

SL: Ganesha Schulz.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

23.-25.8.24 Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

23.-30.8. Thai Yoga Massage
Ausbildung - Heilige Korperarbeit

Erlerne die Durchfiihrung einer 1,5 stiindigen Ganz-
kérper Thai Yoga Massage. Schwerpunkte sind u.a.
Schliisselstellungen zu erlernen, flieBende Uber-
gange zu integrieren, Energien durch Akupressur
und der Arbeit entlang der Thai Energie Linien aus-
zubalancieren und ,Metta" (liebende Giite) sowie
Meditation in die Massage zu integrieren. Intensiver
Praxisworkshop.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 809 €; DZ 955 €; EZ 1102 €.

25.-30.8. Bergwandern und Yoga

Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aussichts-
reiche Wanderungen in den Bergen (reine Gehzeit
ca. 3-5h, 300-500 Hm) und kiihlen uns im See ab.
Mit Gehmeditation und Schweigeeinheiten. Eine
Yogastunde pro Tag, Satsang, Meditation, Mantra-
Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder Wanderstiefel,
Rucksack, Regenkleidung, Sonnenschutz, Badesachen,
Trinkflasche, Brotzeitdose.

SL: Amrta Kabisch.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

25.-30.8. Schamanische
Praxiswoche mit Maharani

Diese Woche bietet dir viel schamanisches Praktizie-
ren, Arbeit mit den Naturkréften und Selbstheilungs-
prozesse. Formuliere deine Heilziele und meditiere
iber dein Leben und Fragen, was du mit Hilfe der
Spirits verdndern willst. Bitte mitbringen: Rassel/
Trommel, Rducherwerk (Salbei) und wetterfeste
Schuhe und Kleidung.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

25.-30.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

30.8.-1.9. Asana Intensiv - die
Essenz des Hatha Yoga

Tauche tief ein in die HathaYoga Praxis und erlebe die

Essenz - tief verbunden liber den Atem mit deinem
Korper, der Lebendigkeit deiner Energie und erfahre
dabei die subtilen Anteile deines Wesens, die Zeit-
losigkeit in der Stille deines Geistes.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

30.8.-1.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

1.-6.9. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu fiihren
und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu
begleiten. Theorie und Praxis der Entspannung aus
westlicher Psychologie und Yoga.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 600 €; DZ 704 €; EZ 811 €.

1.-6.9. Meditationsretreat mit
Swami Saradananda

Unsere spirituellen Retreats sind eine einzigartige
Gelegenheit, am geistigen Reichtum und der spiri-
tuellen Tiefe international bekannter Yogameister/
innen teilzuhaben. Swami Saradananda ist eine
inspirierende Lehrerin, die dir hilft, deine Praxis zu
vertiefen und zu verfeinern. Sie fiihrt dich iiber Kor-
per- und Energiearbeit zum ganzheitlichen Erleben,
zu hoherer Bewusstheit und Achtsamkeit. Mit ihren
einzigartigen Chakra-Meditationen, speziellen Atem-
techniken und exakten Yogastunden fiihrt sie dich
iber Korper- und Energiearbeit zum ganzheitlichen
Erleben, zu hoherer Bewusstheit und Achtsamkeit.
Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.

MZ 528 €; DZ 638 €; EZ 752 €.

1.-6.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

6.-8.9. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

6.-8.9. Mudras - altes Wissen fiir
die heutige Zeit

Swami Saradananda fiihrt dich praktisch und
theoretisch in die energetischen Konzepte der
Arbeit mit Mudras (Handhaltungen) ein. Viele
praktische Hand- und Fingeriibungen - beson-
ders interessant fiir alle, die viel mit den Fingern
arbeiten wie Computertatigkeit, Musiker etc.;
Wissen liber die subtilen Energien in den Handen
und in jedem Finger. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

Engl. mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.

MZ 253 €; DZ 299 €; EZ 343 €.

6.-8.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

¥ Inhaltsiibersicht

E-Mail

® Tel.:

8.-13.9. Grundlagen der Energie
(Selbst)Heilung

Bist du bereit fiir eine Abenteuerreise in das Null-
punkt - Feld? Mdchtest du mehr iiber Energieheilung
erfahren und wie du deine eigenen Heilkréfte (wieder)
entdecken kannst? Du lernst einen bewussten Um-
gang mit feinstofflichen Energien und wie du diese
wahrnimmst und heilerisch einsetzen kannst.

SL: Genka Yankova-Brust.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

- N

8.-13.9. Vinyasa Yoga kombiniert
mit der klassischen Yoga Vidya Reihe -
Prasenz in Bewegung

Vinyasa Yoga ist ein dynamisch, flieBender Yoga
Stil. Die Asanas werden harmonisch miteinander
verbunden und aus der Bewegung heraus aufgebaut.
Der tiefe, bewusst erlebte Atem unterstiitzt die Be-
wegung - eine Meditation in Bewegung. Du lernst,
diesen Yoga Flow mit der klassischen Yoga Vidya
Reihe zu kombinieren. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

SL: Gabi Jagadishvari Dorrer, Karuna M. Wapke.
MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

8.-13.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

14.9. Tag der offenen Tiir Haus
Yoga Vidya Allgau

Ab 09:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Zum unverbindlichen
Kennenlernen, mit Yoga-Stunden fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einfiihrung in die Meditation und
Mantra-Singen, Hausflihrung, Vortrage, Info-Vortrag
zur Yogalehrerausbildung, 2 x Vollwert-Buffet und
Verlosung. Alles kostenlos! Bitte vorher anmelden
unter 08361-925300.

SL: Team Allg&u.

15.-20.9. Bergwandern und Yoga

Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aussichts-
reiche Wanderungen in den Bergen (reine Gehzeit
ca. 3-5h, 300-500 Hm) und kiihlen uns im See ab.
Mit Gehmeditation und Schweigeeinheiten. Eine
Yogastunde pro Tag, Satsang, Meditation, Mantra-
Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder Wanderstiefel,
Rucksack, Regenkleidung, Sonnenschutz, Badesachen,
Trinkflasche, Brotzeitdose.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

15.-20.9. Leben in Balance - MBSR
Programm nach Jon Kabat-Zinn
Mindfulness Based Stress Reduction - entwickelt von
J. Kabat-Zinn zur Kultivierung von Achtsamkeit. Um
Klarheit und Gleichmut zu erlangen und die Schdnheit
des Lebens zu offenbaren. Achtsamkeit ist offene
und wertfreie Aufmerksamkeit in der Gegenwart,
Schlissel zu einem Leben in Balance. Achtsamkeit
reduziert Stress und fordert die Gesundheit.

SL: Beate Menkarski.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

15.-20.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
SL: Suryadevi HoBI, Devadas Janku.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

20.-22.9. Toxische Beziehungen
heilen

Jede Beziehung ist von Natur aus ein Spiegel und
kann uns nur das an Liebe, Verbundenheit und Res-
pekt widerspiegeln, was wir uns selbst und unserem
Gegeniiber entgegenbringen kdnnen. Wo verletzte
innere Kinderim AuBen um Liebe und Erlésung kdmp-
fen, begegnen wir diesen Anteilen auch in unseren
Beziehungen, in uns selbst und unserem Partner.
Erfahre wie du toxische Beziehungen heilen kannst.
SL: Beate Menkarski.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

20.-22.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

SL: Devadas Janku, Suryadevi HoBI.

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

20.-22.9. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhiltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen Einblick
in alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

22.-27.9. Komm zur Ruhe in der
Natur

Ist dir das Leben mal wieder zu schnell? Hier hast du
Zeit, still zu werden und dich wieder zu erden. Mit
meditativen, inspirierenden Wanderungen, ruhigen
und teils musikalische (Yin-)Yogastunden, Mantra-
Singen sowie praktischen Tipps zur ent-stressenden
Lebensgestaltung. So kannst du im Alltag wieder
durchatmen und in Balance kommen. Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet.

SL: Shivadas Waltje.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

22.-27.9. Mantra Ferienwoche mit
Gruppe Mudita

Mantra Yoga Ferienwoche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Mit Mantra-Singen, Yoga, Klangreisen, Klang-
meditation, Spaziergdngen, Wanderungen, Vortrdgen etc.
Taglich Musik und Mantra-Singen, Klang und Mitfreude.
SL: Gruppe Mudita.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

22.-27.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 27.-29.9. Ganzheitliches Yin-
die sanfte Transformation

Du mdchtest dich selbst besser verstehen und lieben
lernen? Dieses Seminar bietet einen sicheren Rahmen.
Das Verweilen in den Yin Yoga Positionen und das tiefe
Eintauchen in den Kdrper eréffnet einen meditativen
Raum zur Erforschung von Gedanken und Gefiihlen
und deren Zusammenhange. Wir praktizieren Yin Yoga,
Pranayama, Yoga Nidra und Meditation und widmen
uns intensiv der Selbsterforschung.

SL: Sureshwari Matschung.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

27.-29.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

27.-29.9. Yoga und Ukulele spielen
lernen

Die kleine Ukulele (libersetzt: hiipfender Floh) erfreut
sich immer groBerer Beliebtheit. Lerne das Instrument
zu spielen und Mantras mit Akkorden zu begleiten.
Du brauchst keine musikalischen Vorkenntnisse.
Wenn vorhanden, bitte eigene Ukulele mitbringen,
ansonsten kann ein Leihinstrument gestellt werden.
SL: Kamala Lubina.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

NEU 29.9.-4.10. Allgdu-Atemwoche
- Der Atem des Lebens
Eine Ferienwoche die deinem Atem gewidmet ist.
Du wirst lernen, wie du liber die Atmung deine kor-
perliche und geistige Gesundheit beeinflussen und
im Alltag besser mit Herausforderungen umgehen
kannst. Du wirst liben, wie du dein Nervensystem
iber den Atem beruhigen, regenerieren und nahren
kannst. Wir praktizieren (Yin) Yoga, Pranayama, und
Meditation und ,atmende” Ausfliige in der Allgdu Luft.
SL: Sureshwari Matschung.
MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

29.9.-27.10. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis.

SL: Savitri Retat, Gabi Jagadishvari Dorrer.

MZ 2.815 €; DZ 3.358 €; EZ 3.922 €.

4.-6.10. Asana Intensiv -
Musikalisch-Meditativ

Klangschwingungen harmonisieren, entspannen und
ermdglichen dir neue Erfahrungen in deiner Praxis.
Lass dich durch das Héren von Kldngen tief nach
innen fiihren. In verschiedenen Stellungen wirst du
auch deine eigene Stimme einsetzen und beobachten,
wie Singen und Tonen dein Kérpergefiihl und deine
Geisteshaltung beeinflussen.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

4.-6.10. Herzschutz mit Ornish
Programm nach Dean Ornish

Du lernst das wissenschaftlich erprobte Ornish-
Programm bei Herzerkrankungen kennen. Du lernst
einen gesunden, Herz schonenden Lebensstil, wie du
Blockaden aufldsen, dein Herz befreien und einen Zu-
stand emotionaler Ausgeglichenheit erreichen kannst.
Dabei erspiirst du die kérperlichen Auswirkungen und
kannst erfrischt deine Praxis nach deinen und den
Bediirfnissen deines Herzens gestalten.

SL: Kamala Lubina.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

4.-6.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

6.-11.10. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allge-
meine Infos".

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

6.-11.10. Zeit fiir Trauer

Tod, Abschied und Ubergznge sind zutiefst mensch-
lichen Erfahrungen. Die Transformation braucht
Zeit und Raum und will ins Leben integriert sein.
Mit verschiedenen Methoden und Yogapraktiken
beschaftigen wir uns mit Tod, Trauer und abschied-
lichem Leben und ndhern uns der Frage, wie Los-
lassen gelingen kann. Zeit fiir Austausch, Riickzug
und Erholung.

SL: Premala Wachtel, Claudia Antarjyoti Machate.
MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

11.-13.10. AuBere und innere
Stirke, um das Herz zu 6ffnen

Nur fiir Frauen. Selbstverteidigung, mentale Starke
und Spiritualitdt. Lerne die Grundtechniken der
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen.
Wenn du dir deiner Kraft bewusst bist, mit deiner
eigenen Mitte und deinen Fahigkeiten vertraut bist,
nimmst du das Leben offener und freundlicher an. Ein
kérperorientiertes Seminar, in dem wir gemeinsam
an der kraft- und freudvollen Entfaltung deines
Potenzials arbeiten.

SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

11.-13.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos”.

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

13.-18.10. Erkenne dich selbst -
das Yoga Sutra von Patanjali

Patanjali geht davon aus, dass die Ursache von
Verwicklungen und Unklarheiten im Verkennen der
Wirklichkeit liegt und wir uns aus Unkenntnis immer
wieder mit dem, was mit uns und in unserer Umwelt
geschieht, identifizieren (11.17). Du lernst mit Techniken
aus der Gestaltarbeit, deine direkte Wahrnehmung zu
verbessern, mit Achtsamkeitsiibungen im Augenblick
zu bleiben, geistige Konzepte und Glaubenssatze in
Frage zu stellen.

SL: Michael Biichel.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

13.-18.10. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
SL: Roswitha Breitkopf.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

18.-20.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

18.-20.10. Yoga und Qi Gong
Einfache Ubungen aus dem Qi Gong und einem
sanften Yoga, um die innere und duBere Energie/
Chi/Prana zu harmonisieren und miteinander in
Einklang zu bringen. Diese Kombination ist ideal
zum Entspannen und Aufladen mit neuer Kraft
und Positivitat in Ruhe und Bewegung.

SL: Michael Biichel.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

20.-25.10. TCM meets Yoga

Erlerne ganzheitliche Aspekte der 5 Wandlungsphasen
und Meridiane nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Es erfolgen darauf bezogene Yin-/Yang-
Asanas, Pranayama und Meditationen, erganzt mit
ausgewdhlten Akupressurpunkten (Energiepunkt-
yoga) und Yogatherapie. Durch die Harmonie der
Energie wird dies eine intensive Erfahrung und eine
Bereicherung fiir deine Yogapraxis.

SL: Dr. Jochen Dieter Weymayer.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

20.-25.10. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
SL: Maik Piorek, Radhika Siegenbruk.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

25.-27.10. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jiirgen Wade.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

25.-27.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

27.10.-1.11. Inner Flow Vinyasa -
Asanas in sanfter flieBender Bewegung
WVinyasa" bedeutet u.a. ,Bewegung”. Die intensiven
Stunden sind wie ein ruhiger kraftvoller Fluss. Du
tauchst ein und erlebst durch die meditative An-
naherung an deine individuellen Leistungsgrenzen
eine tiefe innere Stille. Du erlebst diesen magischen
Moment, in dem aus Handlung Zustand wird - ein
Zustand voller Fokus, Klarheit und vor allem Kraft.
Die Kraft weiter zu flieBen in der Bewusstheit, dass
der Ténzer nicht vom Tanz zu trennen ist..., Grund-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
SL: Simone Burster.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

27.10.-1.11. Lebensfreude,
Sicherheit und Liebe

Verstarke und festige die wichtigen Qualitdten wie
Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir. Mit gezielten
Ubungen aus dem Healing Tao, der Chakra Lehre, der
Meridian Lehre, aus Shiatsu und Yoga Visualisierungen,
Pilates und Pranayama. Viele praktische Tipps fiir die
Integration kurzer Ubungssequenzen in deinen Alltag.
SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

1.-3.11. Afrikanischer Tanz und
Yoga

Afrikanischer Tanz ist natiirlicher Tanz. Elementa-
re Bewegungsformen trainieren auf ganzheitliche
Weise Muskeln, Gelenke, Organe. Im Fluss zwischen
Musik, Stimme und Bewegung bringt der Tanz deine
Lebensenergie zum FlieBen. Ha - Sonne, Tha -Mond
verbinden unten und oben und bringen Prana, neue
Lebensenergie in alle Korperzellen. Geeignet fiir alle
Altersstufen mit/ohne Erfahrung in Afrikanischem
Tanz und Yoga.

SL: Monika Adele Camara.
MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

NEU 1.-3.11. Herz6ffnung - mehr
Liebe in dein Leben bringen

Wenn dein Bewusstsein ein Bewusstsein der Liebe
ist, wenn du vor Lebensfreude lbersprudelst, und
wenn dein Herz erfiillt ist, voller Dankbarkeit zu
jedem und allem, dann wirst du die gliicklichen und
freudvollen Seelen anziehen, die immer Liebe und
Freude ausstrahlen.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

1.-3.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

NEU 3.-8.11. Verbundenheit leben
In diesem Seminar hast du die Mdglichkeit,
deine Verbundenheit zu allem Leben (wieder)
herzustellen und dein eigenes Level an direkter
Interaktion mit der Intelligenz des Universums zu
finden. Bereits wahrend des Seminars wirst du
einen verbesserten Zugang zu hdheren Energien
wahrnehmen kdnnen.

SL: Genka Yankova-Brust.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

3.-8.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

3.-10.11. Meditationskursleiter-
Ausbildung Teil 1

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren
und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Gabi Jagadishvari Dérrer, Karuna M. Wapke.
MZ 853 €; DZ 998 €; EZ 1147 €.

3.-15.11. Meditationskursleiter-
Ausbildung Kompakt Teil 1+2

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzufiihren
und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Gabi Jagadishvari Dorrer, Karuna M. Wapke.
MZ 1333 €; DZ 1579 €; EZ 1837 €.

8.-10.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

8.-10.11. Yoga und Meditation
Mittelstufe

Systematisches Uben aller Aspekte des Yoga. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 280 €; DZ 346 €; EZ 414 €.

10.-15.11. Bewusst leben, bewusst
lieben mit Yoga und Stille

Entdecke die urspriingliche Weisheit deines Kérpers
und Geistes neu. Bring dein Leben und deine Bezie-
hungen in Fluss und gehe den Fragen nach: Was will
ich wirklich? Wer kann ich wirklich sein? Im Gesprach
und in Zeiten der Stille hast du die Mdglichkeit, dich
tief zu erfahren, zu erkennen, um zu @ndern und
weiterzugehen.

SL: Gabriele Horl.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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10.-15.11. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit tdglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. Du
findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen
Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-
Philosophie erforderlich.

SL: Gabi Jagadishvari Dorrer, Karuna M. Wapke.
MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

10.-15.11. Yoga Ferienwoche im
Schweigen

Zum Aufladen und Regenerieren. Lass dich verwdhnen
mit Yoga, Meditation, Spaziergéngen, Vortragen, Stille
etc. Du kannst fiir dich selbst entscheiden, wie weit
dein Schweigen gehen darf. Nicht sprechen, vielleicht
aber auch einfach mal kein Telefon, kein Computer,
kein ... Taglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

15.-17.11. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Siehe Inhaltsiibersicht
+Allgemeine Infos".

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

NEU 15.-17.11. Yoga als Medizin
Im Laufe des Lebens wird der Kérper manchmal krank
und braucht Unterstiitzung. Zahlreiche Studien be-
legen den sehr positiven Effekt von Yoga auf Korper
und Geist. Doch wie kann Yoga bei Krankheiten
helfen und bei Schmerzen angepasst werden? Dieses
Seminar richtet sich an Menschen mit Schmerzen
im Bewegungsapparat wie Arthrose, Bandscheiben-
problemen, FuB- und Gelenkproblemen, Skoliose oder
Nackenschmerzen.

SL: Stefanie Medalasa Rupprecht.
MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

15.-17.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

17.-22.11. Familienaufstellen und
Yoga

Lose Situationen auf, die dich beschaftigen. Er-
lebe die wunderbaren Mdglichkeiten, welche dir
die verschiedenen Arten der Aufstellungsarbeit
bieten und gehe danach befreiter und mit mehr
Freude, Leichtigkeit und Verstandnis durchs Leben.
Du kannst jedes beliebige Thema aufstellen und
schauen, was sich dahinter verbirgt. Auch als
Stellvertreter lohnenswert.

SL: Chaitanya Pfaff.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

17.-22.11. Tiefenentspannt -
Mehr-Wert fiir dein Leben

Du wolltest schon immer mehr liber Tiefenent-
spannung erfahren, warst aber nie sicher, welche
Methode die richtige fiir dich ist? In dieser Woche
erhaltst du die Mdglichkeit, einige Techniken zu er-
fahren, darunter die Progressive Muskelrelaxation,
das Autogene Training, die Laya Yoga Tiefenent-
spannung, die klassische Yoga Tiefenentspannung,
Fantasiereise, Bodyscan sowie Entspannung iber
das Horen. SL: Ramona Zeller.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

O Inhaltsiibersicht

17.-22.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

22.-24.11. Entspannen und
Aufladen

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag! Beschenke dich mit einer
entspannten Yoga Praxis fiir mehr Harmonie, Freude und
Gelassenheit im Leben. Mantra Yoga, Singen, Meditation,
Tiefenentspannung und Massage Workshop flihren Kdrper
und Geist in tiefe Erholung und Regeneration.

SL: Amana Anne Zipf.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

22.-24.11. Yoga fiir Schwangere -
Weiterbildung fiir Yogalehrer

Du lernst geeignete Asana-Variationen fiir Schwan-
gere auszuwdhlen und Atem- und Entspannungs-
techniken entsprechend anzuleiten. Yogische und
medizinische Hintergriinde und mégliche Komplika-
tionen werden besprochen. SL: Susanne von Somm.
MZ 220 €; DZ 264 €; EZ 307 €.

22.-24.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsibersicht ,Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

24.-29.11. Achtsamkeit & Vedanta
Philosophie

Einflihrung in die Welt der Achtsamkeit, verkniipft
mit einem Kennenlernen und Vertiefen der Vedanta
Philosophie. Diese Erkenntnisse und praxisbezogene
Techniken kannst du spielerisch in deinen Alltag ein-
binden und sie ermdglichen dir ein harmonischeres,
bewussteres - ein gliicklicheres Leben.

SL: Kirill Serov.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

E-Mail

@ Tel.:

24.-29.11. Heilsames Singen

Singen tut gut, es macht Freude und gibt Energie.
Es hilft, Blockaden zu l6sen, beriihrt dein Herz und
regt deinen Geist an. Dabei kommt es weniger darauf
an, dass du ,richtig’ singst, als mehr, dass du dich
von deiner Stimme flihren ldsst. Zu Beginn helfen
Atem-, Stimm- und Kérperiibungen. Wenn wir warm
und eingesungen sind, kénnen wir die wohltuende
Wirkung der Heilmantras erfahren.

SL: Amana Anne Zipf.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

24.-29.11. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht ,Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

29.11.-1.12. Asana meditativ -
Weisheit der Raja Yoga Sutras in

Bezug zu den Asanas

Das Raja Yoga Sutra gilt als die wichtigste Schrift der
Geisteskontrolle. Es vermittelt einen tiefen Einblick
in die praktische, geistige und spirituelle Dimension
des Yoga. Erfahre diese Weisheiten durch langes
Halten der Asanas direkt in dir und gewinne tiefe
Erkenntnisse. Taglich 4-6 Stunden Asanas, ergénzt
durch Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 193 €; DZ 234 €; EZ 282 €.

29.11.-1.12. Das Feld der Ahnen
Durch Gene, Karma und Sozialisation unterliegen
wir dem Einfluss unserer Ahnen. Wir wollen mit
Biografiearbeit Verstrickungen der Ahnenkraft auf-
spliren, die Sippenseele und damit alte Wunden heilen.
Schamanische und vedische Rituale unterstiitzen
den Prozess.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.

November
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Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

Inhaltsiibersicht

E-Mail O Tel.:

29.11.-1.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

MZ 181 €; DZ 223 €; EZ 271 €.

1.-6.12. Ganzheitliche Heilung -
Heilung auf allen Ebenen

Finde heraus, welche Ebene deines Seins nach Heilung
verlangt. Du bekommst Einblicke in die verschiede-
nen Heilsysteme (energetisches, schamanisches,
psychologisches und spirituelles Heilen) und lernst,
diese auch fiir dich anzuwenden. Praxisorientiertes
Seminar, um mit dir selbst in Kontakt zu kommen.
SL: Chaitanya Pfaff.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

1.-6.12. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Siehe Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".
MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 1.-6.12. Yoga fiir eine gute
Basis

Uber die FiiBe sind wir mit der Erde verbunden und
nehmen (iber die FuBchakras Energie von Mutter
Erde auf. Mit einer guten Haltung und Kréftigung der
FiiBe wirkst du gegen FuBprobleme und beeinflusst
positiv Knie, Becken, Wirbelsaule, Schulter-Nacken
Bereich und sogar Kopf und Kiefergelenke. Du lernst
Ubungen und Massagetechniken kennen fiir deine
Yogapraxis und den Alltag und energetische Ubungen
fiir Chakras und Meridiane.

SL: Susan Holze.

MZ 512 €; DZ 624 €; EZ 738 €.

6.-8.12. Jungbrunnen Yoga 50+

Verlangsame den Alterungsprozess. Mit Techniken, die

den Geist jung und den Kdrper geschmeidig halten.
Bewegungen fiir Entspannung von Kérper und Seele,
Konzentrations- und Gedédchtnistraining, Starkung
der Muskulatur, Knochen, Gelenke fiir eine positive
Lebenseinstellung, Aktivierung von Prana fiir mehr
Vitalitat und Wachheit.

SL: Kamala Lubina.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

6.-8.12. Yamas und Niyamas -
deinem Leben Richtung geben

Dieses Raja und Hatha Yoga Praxis-Wochenende wird
dir helfen, die Basis fiir all deine Bestrebungen zu
liberpriifen, auszubauen und zu festigen. Manchmal
fallt uns dies leichter liber den kérperlichen Weg des
Hatha Yoga, manchmal iiber Konzentrations- und
Meditationstechniken des Raja Yoga. Hier tiben und
verbinden wir beides bewusst miteinander. Patanjali
hat es definiert, wir wollen es erfahren, verstehen,
verinnerlichen und verfeinern. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Karuna M. Wapke.

MZ 235 €; DZ 283 €; EZ 329 €.

22.-27.12. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis! Siehe
Inhaltsiibersicht , Allgemeine Infos".

SL: Kirill Serov.

MZ 431 €; DZ 545 €; EZ 659 €.

NEU 22.-27.12. Entspannen,
aufladen, Yoga erleben - Keihnachten
im Allgéu

Die Zeit um Weihnachten, wirklich das sein lassen,
was die Worte ausdriicken mochten: Zeit fiir Ruhe
und Frieden. An diesen Tagen kannst du dich mit
Yoga und Meditation im Allgdu Ashram erholen, in-
mitten der schdnen Natur. Die Zeit um Weihnachten,

Silvester und Neujahr, bringt inspirierende Energien
mit. Nimm sie an, genieBe bei Yoga, der Schénheit
der Natur und Stille.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 427 €; DZ 520 €; EZ 615 €.

27.-30.12. Klar ins Neue Jahr

.Klar ins Neue Jahr": spiir auf, was auf kdrperlicher,
emotionaler, mentaler Ebene noch hdngt und befreie
dich davon! Fiill dich auf mit Licht und Positivitat - und
gehe klar ins Neue Jahr. Asanas, Pranayama, Yoga in
all seinen Facetten hilft dir dabei. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation erforderlich.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 341 €; DZ 407 €; EZ 478 €.

27.-30.12. Yin Yoga - achtsam,
ruhig und tief

Yin Yoga fiihrt uns auf unsere heilsamen und me-
ditativen Wurzeln zuriick. Loslassen und liebevolle
Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unterstiitzt
durch Kissen und Decken werden die Positionen
ldngere Zeit ohne Muskelaufwand auf dem Boden
eingenommen, so dass das Bindegewebe und die
Gelenke sanft gedehnt werden. Dies unterstiitzt
den freien Energiefluss durch den ganzen Kérper.
SL: Gabi Jagadishvari Dérrer, Kirill Serov.

MZ 341 €; DZ 407 €; EZ 478 €.

27.-30.12. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga: lingere
Meditation, ausgedehntes Mantra-Singen, intensives
Pranayama und meditative Asanas befliigeln Korper,
Geist und Seele. Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkennt-
nisse in Yoga und Meditation erforderlich.

MZ 280 €; DZ 346€; EZ 414€.

30.12.24-2.1.25 Durch Mut und
Vertrauen zur Freiheit

Uberwinde Angste und Zweifel - lose dich aus be-
engenden Denkstrukturen. Entwickle Mut - denn mit
Mut kannst du alles angehen. Erfahre Wege zu einem
tiefen Vertrauen, welches auch durch Fehlschlage
nicht erschiittert werden kann. Ubungen aus Raja
Yoga und westlicher Psychologie, aus Vedanta und
Ayurveda. Machtvolle Techniken, um Lampenfieber,
Phobien und Alltagséngste zu transformieren.

SL: Premala von Rabenau.

MZ 306 €; DZ 372 €; EZ 444 €.

30.12.24-2.1.25 Rauhnichte
Retreat

Gesundheit starken, Berufung finden und leben, die
eigenen Finanzen optimieren, Beziehungen verstehen
und verbessern. Das alte Jahr gut abschlieBen - und
das Neue dann: Dein bestes Jahr! Wir wagen - as-
trologisch - Blicke darauf. Erkenne deinen Moment,
deine Zeit.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 306 €; DZ 372 €; EZ 444 €.

30.12.24-2.1.25 Yoga fiir die
Familie

Mix aus Familien-Miteinander und getrenntem Pro-
gramm, gemeinsamen Unternehmungen und auch
Zeiten ohne Kinder fiir die Eltern (und fiir Kinder
ohne Eltern ...). Vormittags offene Yogastunden fiir
Eltern, Kinderyogastunde fiir Kinder, restlicher Tag
teilweise gemeinsam. Familien-Zeit zum Wohlfiihlen
mit Yoga. Fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahre.

SL: Cornelia Surya Haag.

MZ 306 €; DZ 372 €; EZ 444 €.

Allgemeine Infos: Tagesablauf, Seminarbeginn und Seminarende, alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden.
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INFO Inhaltsiibersicht & E-Mail ® Tel.:

Preise kdnnen sich liber das Jahr dndern!

INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

Standard-Tagesablauf in den Yoga
Vidya Hausern

7:00 Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung und Vortrag
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)

9:15 Yogastunde

11:00 Brunch

14:00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Seminarbeginn/Anreisetag

® Anreise ab 13:00 Uhr mdglich

® Zimmer ab 15:00 Uhr beziehbar

® 16:30 Uhr Ankommens-Yogastunde

® 18:00 Uhr Abendessen

® 20:00 Uhr Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,
Vorstellrunde, Vortrag

® Bitte reise bis spatestens 19:00 Uhr an

Seminarende bei Wochenend- und
Kurzseminaren ca. 14:00 Uhr, sonst nach dem Brunch um ca. 12:00
Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte bis 12:30 Uhr rdumen.

.

Preise
Alle Preise sind Pauschalpreise. Sie beinhalten das gesamte Seminar-,

Ausbildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in der gewé&hlten
Zimmerkategorie und vegan/vegetarische Bio-Vollwertverpflegung.

Anmeldung
Telefonische Info und Anmeldung téglich 8:00-20:00 Uhr.

Bitte mitbringen

Bettwiasche/Handtuch (Ausleihgebiihr: 5 €/2 €), Hausschuhe, Wecker,
Hartschalen-Brillenetui. Wenn vorhanden: Yogamatte, Meditations-
kissen und -decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga Vidya

Shop kiuflich zu erwerben).

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yogastun-
den. Wenn nicht anders beschrieben sind fiir unsere Seminare keine

Vorkenntnisse notig.

Anderungen ergeben sich aus der Thematik des jeweiligen Seminars.
Ferien-/Wanderseminare haben nachmittags andere Programme.
Bei Wohlfiinlpaketen sind die Massagen/Anwendungen entweder

vormittags oder nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde,
ein Vortrag sowie die Meditation und das Mantra-Singen besucht

werden konnen.

Bad Melnberg: 05234/87_0 e Abkiirzungen MZ: Mehrbettzimmer
SL: Seminarleiter/in DZ: Doppelzimmer
Westerwa|d: 02685/80 02_0 e BM: Bad Meinberg EZ: Einzelzimmer
WW: Westerwald S:  Schlafsaal
NO: Nordsee Z:  Zelt
Nordsee: 04426/90 4161-0 G AL: Allgéu Womo: Wohnmobil
WB: Weiterbildung

YLWB: Yogalehrer:in Weiterbildung

A”gau 08361 /92 530-0 e UE: Unterrichtseinheit


mailto:allgaeu%40yoga-vidya.de?subject=
tel://00498361925300
tel://05234870
tel://0268580020
tef://044269041610
tef://044269041610

