Neu im Gesundheitszentrum

Naturh ilpraxis
crena thsch inski

v/ Ayurveda Massagen und Therapxen Ganzheitliche Behandlung / Ehe-, Familien-, Erziehungspr v/ Hatha Yoga
v Ernahrungs- Gesundheltsberatung durch erfahrene Heilpraktikerin v/ Angste/Phobien (Prifungen, v Yoga fir den Riicken
~ / Sport und Wellness Massage . ‘ Schulangst, Flugangst, etc.) v Business Yoga

v/ Hot Stone Massage Schwerpunk.te. v Lebenskrise « Trauerarbeit ,, v/ XXL Yoga
/ FuBreflexzonen Massage v/ Osteopathie v/ Personlichkeitsentwicklung ;‘ (fir Menschen mit

v/ Homdopathie v/ Berufsorientierung . Ubergewicht)

v/ Neuraltherapie . v/ Mobbing ¢ Sinnsuche v Entspannungskurse

v/ Psychologische Ausbildung v/ Pravention (,damit es gar nicht v/ Progressive

v Arbeiten mit Fiihrungskréften erst zur Uberforderung komm Muskelrelaxation

mit Burnout-Syndrom / Eigenwahrnehmung und Eigen- v/ Autogenes Training
v :ypnﬁse f\':r Gﬁrlghtsre;fj‘ulljtipn bestimmung statt Fremdbest m ng v/ Yoga Tiefenent-
/ Rizﬁfuer:reung; uee PLIETSCH-Training dient de . _srpannungstechnlken
; ‘ aglich Anfangerkurse /O
7/ Gewichtsreduktion mlttels Li v Orientierung u. Klarheltsflndung Alltagw v RegelmaBige Einsteigerworks op .
, v/ Reiki v Stressbewaltigung , ‘ v/ Kostenlose Probestunde .
Renate Lewerenz ‘ ‘ Eroﬂnungsaﬂgewt , ; gptnrglen:ng degEKPomerpug_lkit_loq , v Eine Yogastunde hat bei uns 90 N
Ayurveda Gesundheﬁsbera‘terin ‘ ' Craniosa kra , aarberatung ( urele s e) ~ / Personal Training (Elnzelstunde) moéglich
Sport Masseurin . F: St d. nur ’ » . v Yogamatten, Decken etc.
‘ 1 - stehen kostenlos zur Verfugung

Weitere Info's
Beate Delfs-Ollenschidger

Terminvereinbarung
bitte felefonisch
040-2099101 und
0173-9652530

Yoga Vidya Norderstedt
Stefan Detllein

Morena Witschelinski

Tel 04101/77 37 38

; Tel: 040/943 623 81 www.plietsch-training.de
Gedffnet Dienstag bis Sonntag . Tel: 0151/27 52 86 04 o ‘ www.ilp-fachschule-hamburg.de
9.00 Uhr bis 20.00 Unr ‘ www.heilpraktiker-oase-hamburg ‘ info@plietsch-training.de

Tel. 040/52 98 56 74
Norderstedi@yoga-vidya.de




