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1 Einleitung

Die Kinder zu starken, war das zentrale Anlieges Bmjekts ,Gesunde Schule* an der Ei-
chendorffschule in Bielefeld. Es fallt in eine Zeit der mehr denn je Uber angemessene Bil-
dungskonzepte gerungen wird und die Erwartungedi@rschule, Probleme in anderen Le-
bensbereichen aufzufangen, steigen.

Neue Wege zu gehen, ist daher gefordert. Die Etdrdischule hat in Zusammenarbeit mit
den Yogatrainern von PraeVita Bielefeld in dieserm8 ein Pilotprojekt zur Integration von

Yogakursen in das Angebot der Offenen Ganztagssajestartet. Die Teilnahme an einem
solchen Kurs des Kinderyoga erscheint als eine Mliglichkeit, mit den Belastungen im

Alltag praventiv umzugehen.

Die vorliegende Studie dokumentiert die ErgebnidseBegleitforschung zum Projekt ,Kin-
deryoga an der Grundschule® und befasst sich nmtAleswirkungen des Yogaangebots auf
die Personlichkeitsentwicklung der Grundschilee Brgebnisse der begleitenden Untersu-
chung auf der Basis von Gesprachen mit den Kinderan Mttern und den jeweiligen Klas-
senlehrern verweisen auf die Chancen, Uber das ¥ag&elbstvertrauen der Kinder zu star-
ken und zu einer anderen Kdrperwahrnehmung begerra

Die Akzeptanz fur das Kinderyoga in der Grundschstiéoch, bei Schilern, Eltern und Leh-
rern. Die befragten Kinder haben ganz tberwiegeid siel Freude an den Ubungen, die
Eltern stehen dem Yoga positiv gegenuber, und digrdr sehen férderliche Auswirkungen
auf das Verhalten der Kinder im Unterricht. ,Mehutiauen in die eigenen Fahigkeiten® er-
scheint als eine Metapher fir den Beitrag des Kywlga, der auch in andere Lernbereiche
der Kinder mit hineingenommen werden kann. Im Hatbjericht wird diese Einschéatzung

durch sieben Fallanalysen und eine ubertbergrefeydtematische Betrachtung von Wir-
kungsbereichen gestitzt und dokumentiert.

Alles spricht fUr eine Fortfihrung des Kinderyogadgtamms an der Eichendorffschule, um
Uber einen langeren Zeitraum Erfahrungen mit desh&&wirkungen zwischen kérperlichen

Ubungen und der geistigen und seelischen Entwigkhlgr Kinder zu sammeln. Die Ergeb-

nisse der qualitativen Begleitforschung kénnen dgemutzt werden, die personlichkeitsfor-

dernde Wirkung des Yoga im Kontext der Grundscimadeh genauer zu untersuchen. Ange-
bote zwischen Freizeit und Schule gewinnen heutgliohi@rweise einen hoheren Stellenwert
fur eine stabile Entwicklung von Kindern. Ihre Weelwirkungen mit anderen Lebensberei-
chen im Sinne qualitativer sozialwissenschaftlichesatze zu rekonstruieren und durch Pra-
xisprojekte zu erkunden, erscheint als lohnendeyélg.

Fur die Mitwirkung an der Untersuchung danken wan ieteiligten Kinder, ihren Mittern
und den Lehrern der Eichendorffschule. BesondegstkDur die Unterstitzung bei der Um-
setzung gilt Frau Beate Breunig von der OGS.

Bremen im August 2008
Dr. Dieter Brinkmann



2 Zielsetzung, Gegenstand und Auftraggeber

2.1 Zielsetzung

Ziel des Evaluationsprojekts ,Kinderyoga an der ridischule” war es, die méglichen Aus-
wirkungen eines zeitlich begrenzten und kindgereg@stalteten Yoga-Angebots auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung zu dokumentieren und zulym@ren. Vermutet wurden positive

Wirkungen im Sinne einer ganzheitlichen Personkitsentwicklung (Geist, Seele, Korper).

Im Mittelpunkt standen dabei die Selbstwahrnehmordgr Kinder sowie die Beobachtungen
von Eltern und Lehrern zur Entwicklung der Kinden Zusammenhang mit den Yoga-
Ubungen.

Das Projekt wurde als eine qualitative Pilotstudieunterschiedlichen Perspektiven (Kinder,
Eltern, Lehrer) angelegt und sollte grundlegendeéef@rien fur eine Begleitforschung auf
guantitativer Basis mit einer grof3eren Stichprobmbsarbeiten und Hinweise auf mdgliche
Schwerpunkte der persénlichkeitsférdernden Wirkanggben.

2.2 Hintergrund und Gegenstand

Im Rahmen des Projekts ,Gesunde Schule” an deetgieler Eichendorffschule hat die Fir-
ma PraeVita Uber ein Jahr Yogaunterricht fir Grohdikinder angeboten. In der Zeit von
Oktober 2007 bis Juni 2008 wurden nacheinanderkirese mit je 15 Platzen fur die Kinder
der Offenen Ganztagsschule (OGS) angeboten.

Grundlage fur die Kinderyoga-Kurse ist ein von Walfig Richter und Stephanie Peczynsky
(PraeVita OWL) entwickeltes Konzept. Die Grundfigardes Yoga werden in selbst entwi-
ckelte Geschichten in Form von Pflanzen- und Tiestgédlungen der kindlichen Vorstel-
lungswelt entsprechend eingebaut. Die Geschichéderg eine kindgerechte Motivation fur
die angestrebte Koérperhaltung und den Ablauf vowdpingen (Samenkorn, Vogel, Katze,
Géanseblimchen).

Fur jede Figur gibt es ein Script mit der Rahmenfehte zu den jeweiligen Bewegungsab-
laufen. Beispiele fur die Figuren sind der Vogekodie Entwicklung des Samenkorns zur
Pflanze. Angestrebt werden bestimmte Sinnbildes,dlirch die Kérperhaltungen zum Aus-
druck gebracht werden. Von diesen Sinnbildern (&3, leicht wie ein Vogel) gehen, so die
Vermutung der Anbieter, objektive, schopferischeRngen aus, die Gber die rein korperli-
chen Effekte hinausreichen und eine ganzheitliahtgvieklung der Personlichkeit anregen.

Neben der besseren Akzeptanz der Yoga-UbungendneKihdern durch ein Verpacken in
Geschichten erwarten die Betreiber eine indirekiénAhme und Verinnerlichung der in den
Scripten enthaltenen ethischen Botschaften. Jedar Fbzw. Geschichte soll bestimmte
menschliche Tugenden zum Ausdruck bringen. Die tébtmgen beziehen sich zum Beispiel
auf Aspekte wie Offenheit, Freiheit, Feinsinnigkéit Figuren mit Partneriibungen wird auf
das Miteinander sehr viel Wert gelegt, und ein Waetipf wird vermieden. Kooperation und
soziales Verhalten werden als Sinnbild erlebbaragdn

Angenommen wird, dass die Eintbung und regelmaRiiederholung dieser Tugendbot-

schaften zusammen mit den entsprechenden Korpemgah personlichkeitsbildend wirkt.
Nach Vermutung der Anbieter wird dieses Verinnéeic verstarkt durch eine ,lobende
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Grundhaltung“ des Trainers. Nicht die Erreichungeeiperfekten Figur wird durch Lob bzw.
Kritik vorangetrieben, sondern, es werden das Bemgén und eine innere Haltung der Kin-
der durch Lob verstarkt. In dieser Hinsicht, ist dehrer-Schuler-Beziehung sehr bedeutend.

Insgesamt wird erwartet, dass durch die Summe elsckiedenen Ubungen und Tugendbot-
schaften eine positive Personlichkeitsentwickluegden Kindern angeregt wird. Sie musste
sich in Merkmalen wie Ausgeglichenheit, Freundlieitk Friedfertigkeit, Hilfsbereitschatft,
Einfuhlungsvermdgen, Selbstvertrauen und Selbstbstsein zeigen. Ein prosoziales Verhal-
ten und ein Rickgang von aggressiven, konfliktdigeten Verhaltensweisen mussten ebenso
damit einhergehen. Eine genauere Darstellung dandkgen des Kinderyoga enthélt die
Diplomarbeit von Schulenburg (2008, S. 35 ff.).

2.3 Auftraggeber und Projektpartner

Auftraggeber fur das Projekt ist die PraeVita OWhRG Eine finanzielle Forderung der Be-
gleitforschung erfolgt tGber das ,Haus Yoga Vidya“Bad Meinberg. Kooperationspartner
bei der Umsetzung ist die Grundschule Eichenddrifkxin Bielefeld.

2.4 Rahmenbedingungen an der Eichendorffschule

Das Yogaangebot war ein Teil des Angebots der @ffeBanztagsschule (OGS). Im An-
schluss an die Mittagspause werden in diesem Ralhhaesaufgabenbetreuung, Arbeitsge-
meinschaften und verschieden Aktivitdten angebddas. Yoga war ein Pflichtprogramm fir

die OGS-Kinder des zweiten bis vierten Schuljahres.



3 Methoden der Evaluation

3.1 Untersuchungsdesign

Die Studie wurde als eine qualitative Pilotstudie 18 Kindern angelegt. Vorgesehen war die
Begleitung des letzten von drei Yogakursen an delndhdorffschule in Bielefeld (2.4. bis
25.6.2008). Die Studie stutzt sich auf Interviews aen Kindern, ihren Eltern und den jewei-
ligen Klassenlehrern.

Sample

In die Untersuchung sollten alle 15 Kinder des keydbgakurses an der Grundschule einbe-
zogen werden. Die Eltern wurden um ihr Einverstédn dieser Begleitforschung gebeten.
Die zweite Gruppe umfasste die Eltern der Kindeerhvar eine Befragung der 15 Mitter
(falls moglich) oder der Véater vorgesehen. DietdriGruppe stellten wichtige Lehrer der
Kinder dar (Klassenlehrerin, Klassenlehrer). Ziakws, zu jedem Kind mindestens eine Leh-
rereinschatzung zu bekommen

Abb. 1: Systemische Darstellung des Untersuchungggenstandes

Offene Ganztagsschule
Kinderyoga
/ Botschaften, Ubungen, Trainer \
Lehrer _____l_____I____ Eltern
\- -
1 : . 1
I Kind — Kind |
| T1 T2 I
I I
- ‘_\\_/_ —

Die Abb. 1 zeigt die in einer systemischen Darstegjl die Beteiligten am Projekt. Zentraler
Bezugspunkt ist der Kurs ,Kinderyoga“ mit seinent®haften, Ubungen und den Trainern.
Der Rahmen fiur das Projekt wurde durch die Offeae@zZBagsschule gebildet. Zu den damit
verbundenen Randbedingungen gehdorte eine ver@idet Teilnahme der Kinder am Yoga-
kurs. Aus dem Kursgeschehen ergaben sich zweiigéangeitpunkte fir die Begleituntersu-
chung (T1, T2) zu Beginn und zum Ende des Kurses Pieile im Modell deuten die Refle-
xionsmaglichkeiten der Beteiligten an.



Interviewzeitpunkt fir die Kinderinterviews

Die beteiligten Kinder sollten am Ende des Kursgsmglichen Auswirkungen des Kinder-
yoga-Angebots auf ihr Agieren in den Lebensweltehufe, Familie und Freizeit befragt
werden. Sie sollten sich zu Selbstbeobachtungearauihd die Bedeutung des Yogakurses
einschatzen.

Interviewzeitpunkte fir die Elterninterviews

Etwa zeitgleich mit dem Beginn des Kurses solltenEltern der Kinder in einem ersten In-
terview zur Personlichkeitsentwicklung ihrer Kindegfragt werden. Sie sollten bestimmte
Personlichkeitsmerkmale einschéatzen und Uber dimlsolntegration der Kinder in die Le-

benswelten Freizeit und Schule berichten.

In einer zweiten Interviewwelle am Ende des Kuisa#en die Eltern die moglichen Verén-
derungen im Verhalten der Kinder einschatzen undjehe zur Situation vor dem Yoga-
kurs ziehen. Gesprachsschwerpunkt war wie beinererstterview die Personlichkeitsent-
wicklung und soziale Integration in die LebenswelEchule und Freizeit.

Interviewzeitpunkt fir die Lehrerinterviews

Die Gesprache mit den jeweiligen Klassenlehrern@wemndschuler sollten am Ende des Yo-
gakurses gefuhrt werden. Angestrebte Schwerpunatemwhier die Beobachtungen der Leh-
rer zur Personlichkeitsentwicklung der Kinder sodie moglichen Auswirkungen des Yoga-
kurses auf das Lernverhalten und die soziale lategrin die Lebenswelt Schule.

Pra/Post-Interviews

Aufgrund der begrenzten Kapazitaten des Projektsnwaeine Interviewwelle mit den Leh-
rern vorgesehen. Die Lehrer sollten daher im jagei Gesprach mdgliche Vergleiche (vor-
und nach dem Yoga-Kurs) ziehen und die VeranderuirgeVerhalten des Kindes einschéat-
zen.

3.2 Fragestellungen

Im Mittelpunkt des Evaluationsprojekts standen éoldge Fragestellungen:

- Welche Wirkungen hat das Kurzzeitangebot ,Kindesfomn der Grundschule auf die
Personlichkeitsentwicklung der Kinder?

- Welche Aspekte einer ganzheitlichen Personlich&ettsicklung (Geist, Seele, Korper)
werden durch das Angebot gestarkt?

- Welche Selbstbeobachtungen machen die Grundschelkimach der Teilnahme am Yo-
ga?

- Welche Veranderungen nehmen die Eltern bei ihren&in wahr?

- Welche Veranderungen nehmen die Lehrer bei denefimaiahr?



3.3 Erprobung des Untersuchungsdesigns im Rahmeimer Diplomarbeit

Im Rahmen einer Diplomarbeit and der Hochschulent&re im Studiengang Angewandte

Freizeitwissenschaft konnte das Untersuchungsdesigndas praktische Vorgehen bei der
Datenerhebung erprobt werden (vgl. Schulenburg RADi@ Ergebnisse dieser Arbeit bezie-
hen sich auf den zweiten Yogakurs an der Eichefstibrdile und basieren auf sechs unter-
suchten Kindern. Die von Katja Schulenburg untemmame qualitative Analyse liefert eben-

falls erste Einschatzungen zu den Wirkungen desadiogebots auf die Personlichkeitsent-
wicklung der Kinder. Auf die in diesem Zusammenhagyonnenen Kategorien wird im

Abschnitt 5 des Berichts néher eingegangen.

3.4 Datenerhebung und Untersuchungsgruppe

Die Datenerhebung fiir das Evaluationsprojekt etéolgie geplant. Eine Ubersicht tiber das
Angebot und verschiedene Teile der Begleitforschaagt die Abb. 2.

Abb. 2: Gesamtprojekt Kinderyoga und Begleitung eizelner Kurse

15 gesamt 15 gesamt 12 gesamt
6 U-Gruppe 7 U-Gruppe
Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3
10-11/2007 1-3/2008 4-6/2008
Diplomarbeit Evaluation
Katja IFKA
Schulenburg
Interviews Interviews
Eltern (v/n) Eltern (v/n)
Lehrer (v/n) Lehrer (n)
Kinder (n) Kinder (n)

Insgesamt konnten in die Untersuchung sieben vailf&indern des dritten Kurses an der
Eichendorffschule einbezogen werden. Die meisteamd&i sind in der dritten und vierten
Klasse. Ein Kind besucht die erste Klasse. DasrAlkgt zwischen sieben und neun Jahren.
Unter den befragten Teilnehmern ist nur ein Judgeiibrigen sind Madchen.

Ein Teil der angefragten Eltern konnte nicht fimeeBeteiligung an der Untersuchung ge-
wonnen werden. Zwei Eltern gaben keine EinwilliguZg drei Familien, davon zwei mit



Migrationshintergrund, konnte trotz intensiver Bdmiigen (Uber die OGS und per Telefon)
kein Kontakt hergestellt werden.

Tab.1: Kinder der Untersuchungsgruppe

Kind Geschlecht Klasse
K1 weiblich 1
K2 weiblich 2
K3 weiblich 4
K4 weiblich 4
K5 weiblich 4
K6 mannlich 3
K7 weiblich 3

Frageleitfaden als Grundlage

Grundlage fur die Interviews mit den Kinder, Mutterd Lehrern war jeweils ein Frageleit-
faden mit wenigen offenen Fragen. Die verschiedéfamanten fir die einzelnen Beteiligten
sind im Anhang dokumentiert. Integriert in den faden fir Eltern und Lehrer war eine stan-
dardisierte Frage mit 31 Aspekten zu Personlicekestrkmalen der Kinder. Daraus wurden
~Personlichkeitsprofile” fur einen Pra/post-Vergleierstellt.

Personliche und telefonische Interviews

Mit den Kindern und den beteiligten beiden Lehnetrden personliche Interviews vor Ort in
der Eichendorffschule durchgefuhrt. Die Gesprach&den elektronisch aufgezeichnet,
transkribiert und anschlieRend mit Computeruntézsatig analysiert.

Mit den Mittern der Kinder wurden jeweils zwei feleische Interviews durchgefuhrt, eines
am Anfang des Kurses und ein zweites nach Kursende.

3.5 Kiritische Einschatzung der Methodik

Die qualitativen personlichen Interviews mit dem#&rn und den Lehrern erbrachten eine
gute Datengrundlage fir die Begleitforschung. Uredaiste telefonische Interviewrunde mit
den Muttern ermdglichte eine gute Dokumentation Algsgangslage. Die zweite Interview-
runde mit den Mittern der beteiligten Kinder waderi erwarten nicht ganz so ergiebig. Dies
mag mit der Interviewsituation zusammenhéngen (@serlelefoninterview, anstehende Fe-
rienzeit). Es kann aber auch angenommen werders, diash den Ganztagsunterricht be-
stimmte Verhaltensbereiche der Kinder nicht mehins&lick der Eltern sind. Dies zeigt sich
zum Beispiel bei den Schwierigkeiten, das Lernvikehader Kinder einzuschatzen.

3.6 Darstellung im Bericht

Der Projektbericht umfasst zwei grol3e Ergebnistéite ersten Teil werden Fallanalysen zu
den beteiligten sieben Kindern unternommen. Begjedind wird zunachst die Ausgangsla-
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ge dargestellt. Basis hierflir sind die Berichte Méitter und der Lehrer. Daran anschlie3end
werden Einschatzungen zu beobachteten Veranderwaementiert. Diese basieren eben-
falls auf den Interviews mit den Muttern und deasdenlehrern.

Der zweite Teil des Projektberichts enthalt falligiveifende Interpretationen. Hierbei wird
versucht, systematisch einzelne Bereiche der pkch&ritsrelevanten Effekte des Kinderyo-
ga herauszuarbeiten.

Um die Anonymitat der Beteiligten zumindest hinteind zu wahren, werden fur die Inter-
viewpartner einheitlich gebildete Kodierungen vemaet: K1 bis K7 fur die Kinder und M1

bis M7 bei den Muttern sowie L1 und L2 fur die LehrBei Mttern und Kindern ist Gber die
Ziffer eine jeweilige Zuordnung maoglich. Bei deniden Lehrern erfolgte eine willkirliche

Vergabe von Kirzeln.
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4 Fallanalysen zum Kinderyoga
4.1 Kind 1

4.1.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M1)

Das Madchen K1 wird von seiner Mutter als ein Idt#saKind beschrieben. Es erscheint
kindlich, spielt gern, ist sehr offen, frohlich uséhr eigen. K1 wird als etwas vertrdumt in
ihrer Welt wahrgenommen und ist in ihrer Entwiclduain bisschen zuriick. Sie hat etwas
Probleme, sich selbst zu strukturieren und hat £t8ehwierigkeiten in der Schule bei den
offenen Unterrichtskonzepten, die selbst orgartesseLernen erfordern. Die Konzentrations-
fahigkeit erscheint der Mutter noch nicht so gué Wei anderen Kindern. In der Freizeit be-
schaftigt sie sich mit Singen und Tanzen, spieltgmol3en Garten der Familie und hat eine
beste Freundin aus den Zeiten des Kindergartensjensie viel unternimmt. Der Mittwoch,
an dem das Yoga angeboten wird, ist fur sie eigdaifag in der Schule.

Beschreibung durch die Lehrerin (L2)

Ihre Lehrerin beschreibt das Madchen K1 als einkisslermadchen mit Schwierigkeiten,
sich in den jahrgangsiibergreifenden Unterrichtidindent. Sie hat Probleme, ihre Arbeits-
ablaufe selbst zu strukturieren. Sie ist schnefletdnkt und wenig zielstrebig, wenn ihr die
Aufgaben nicht ganz zusagen. Andererseits kanalgi flei3ig arbeiten und gut vorankom-
men, wenn ihr die Aufgaben Spald machen. Der Spnbeheich liegt ihr eher, und sie kann
gut Geschichten schreiben. Trotzdem wird sie imhstn Jahr Teile des ersten Schuljahres
wiederholen mussen. Aufgrund ihres Alters hat sielér Jahrgangsgruppe Probleme An-
schluss zu finden. Nach Einschatzung der Lehrdehtssie etwas ,auf verlorenem Posten®
was die sozialen Kontakte angeht. Das soziale Natader ist nicht immer unproblematisch,
und sie bekommt auch negative Stimmungen von dederan zu spuren.

4.1.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M1)

Nach Einschatzung der Mutter gefiel K1 das Yogaugu auch die Einbindung der Ubungen
in Geschichten. Sie hat nicht an allen Terminelgégaiommen, und M1 kénnte sich vorstel-
len, dass bei einem Yogakurs in der Freizeit, ader den Eltern begleitet wird, noch andere
Wahrnehmungen maoglich gewesen waren.

Allgemein hat M1 die Einschéatzung, dass das KinogayK1 ,ausgeglichener” gemacht hat.
Sie bezieht diese Beobachtung auf das ,Abholen® Kbdmach der Schule gegen 14.00 Uhr
und vergleicht Tage mit und ohne Yoga.

~wenn sie davor Yoga gehabt hat, war sie schon egistghener. Das hat ihr schon gut ge-
tan.” (M1-post)

Y In der Eichendorffschule werden die Klassen 134is jahrgangsgemischten Gruppen unter Einbeziekang
Kindern mit sonderpadagogischem Férderbedarf uoktet.
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Weitere Verhaltensanderungen in der Familie, deizEit oder bezogen auf das Lernen kon-
nen von M1 nicht benannt werden.

Einschéatzung durch die Lehrerin (L2)

Die Lehrerin von K1 kann nicht so richtig einscleitzob ihr das Yoga geféllt. Sie aul3ert sich
nicht so stark dazu. Die Veranderungen im Lern- 8odialverhalten von K1 sieht ihre Leh-
rerin in ,Wellenbewegungen* Es gab im Laufe des jaehres Verbesserungsphasen und
auch wieder Tiefs. Starkere Streitereien hat sletiater Zeit nicht mitbekommen.

Leichte Veranderungen beobachtet L2 beim Selbsawggh von K1. Sie stellt fest, dass ,sie
im Laufe des Schuljahres mehr Zutrauen in ihre re@geFahigkeiten hat* (L2). An einige

Themenstellungen wagt sie sich nun eher heran. Ancdergleich mit den drei anderen von
L2 unterrichteten Kindern (K2, K6, K7) erscheintrdeshrerin eine Entwicklung zu ,mehr

Selbstbewusstsein“ beobachtbar. Diese Entwicklgagjhre Vermutung koénnte durch das
Yoga mit unterstitzt worden sein.

Tab. 2: Personlichkeitsprofil von K1

Personlichkeitsprofil K1

M1 pra M1 post Lehrer Veranderung
ist sehr aufgeschlossen XX XX X
hat mehrere Freunde in der Klasse X X 0
ist generell beliebt bei seinen Mitschilern X 0 X -
ist in die Klassengemeinschaft integriert 0 X X +
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist 0 0 0
spielt Uberwiegend phantasievoll XX XX XX
hat eigene Antriebskraft zum Lernen X XX X +
ist bei den Hausaufgaben fleiRig X XX 0 +
traumt haufig vor sich hin XX X XX +
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen XX X X +
ist eher ruhig und ausgeglichen 0 0 X
ist eher schichtern 0 0 X
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren X X 0
hat ein ausgeprégtes Gerechtigkeitsempfinden 0 X X +
ist oft streitlustig X X X
hat eine hohe Leistungsbereitschaft X X 0
ist meistens kompromissbereit 0 0 X
ist selbstsicher 0 X X +
ist zuversichtlich X X 0
hat ein positives Bild von sich selbst 0 X 0 +
ist haufig angstlich 0 0 X
stellt sich gern neuen Herausforderungen X X X
ist offen fur neue Kontakte XX XX XX
ist hilfsbereit XX XX XX
ist unsicher im Umgang mit anderen 0 0 X
hat Ausdauer X X 0
hat eine schnelle Auffassungsgabe X X X
weint schnell und haufig XX X 0 +
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wird manchmal von Mitschilern gehanselt XX XX X
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten 0 X X +
ist einfihlsam und mitfuhlend XX XX XX

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcint

Das abgefragte Personlichkeitsprofil zeigt deudidferanderungen in eine positive Richtung.
Bei einem Vergleich der beiden Erhebungszeitpuakigt sich ein Unterschied in zehn As-
pekten und deutet auf eine positive Entwicklung Blarunter sind auch die Aspekte ,Zuver-
sichtlichkeit* und ,Selbstvertrauen®.

4.1.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K1

Insgesamt hat dem Madchen K1 das Yoga gut gefdfliezelne Ubungen erschienen ihr aber
schwer. Sie selbst hat vor allem die entspannenakuy des Yoga wahrgenommen und
kann dies im Interview auf Nachfrage auch deuth@chen:

.Dann bin ich viel entspannter.” (K1)

Sie wirde noch einmal an einem Yogakurs teilnehomehnennt als Begriindung die positive
Wirkung, die sie fur sich gespurt hat:

»Weil das einfach schon ist, und weil man sich danmer viel entspannter fuhlt.“ (K1)

4.2 Kind 2

4.2.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M2)

Das Madchen K2 wird von seiner Mutter (M2) als sehr ausgeglichenes, fréhliches und
bewegungsfreudiges Kind beschrieben. Sie hat inwasrzu tun, immer Ideen und verabre-
det sich viel mit Freunden und Freundinnen ausNdahbarschaft. Neben der Schule macht
sie noch Kunstturnen und Ballett. Manche Tage &imdM2 dann stressiger als andere, weil
noch das Fahren zu den Freizeitaktivitaten hinzuktnbas gemeinsame Abendbrot ist fur
die Familie sehr wichtig, dann kommen alle zusammiach Einschatzung der Mutter
kommt K2 gut in der Schule zurecht, und ihr macg dernen dort Spal3.

Beschreibung durch die Lehrerin (L2)

Aus der Sicht ihrer Lehrerin ist das Madchen K2eehr aufgeschlossene und ganz pflege-
leichte, tolle Schilerin. Sie ist sehr interessienmer lernwillig und gerne bereit, zusatzliche
Sachen zu machen. Mit der Arbeit in spontan zusamgemetzten Gruppen kommt sie gut
zurecht. Ihr Sozialverhalten wird von L2 als seimpathisch, sehr zugewandt und hilfsbereit
beschrieben. Sie kann sich gut in Konfliktlosungeinfinden.
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4.2.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M2)

Das Madchen K2 hat zu Hause viel vom Yoga erzahiyngen vorgefiihrt und die Mutter
zum Mitmachen animiert. Es hat ihr gut gefallerywohl sie am Anfang aufgrund von nega-
tiven Erzahlungen anderer Kinder nicht daran téinen wollte.

Fur die Mutter hat sich das Verhalten von K2 weregandert. Sie sieht ihre Tochter als ,ei-
gentlich grundsatzlich ausgeglichen®, aber niclitiguSie ist nach wie vor sehr lebhaft und
bewegungsfreudig. Zum Lernverhalten kann M2 keimes&h&tzung geben. Die Bearbeitung
der Hausaufgaben erfolgt in der OGS. Ein Vergleioh und nach dem Yogakurs erscheint
schwierig.

Einschéatzung durch die Lehrerin (L2)

Nach Einschatzung der Lehrerin war K2 vom Yogalgasz begeistert, hat davon erzahlt und
Ubungen prasentiert. Ihr Lern- und Sozialverhattesctheint der Lehrerin gleichbleibend gut.
Sie hat ,einen superguten Start hingelegt’, und Rwsitiven kann sich kaum noch etwas
verandern. Ein wenig hat sie noch an ,Selbstbewasstgewonnen und kann nach Beobach-
tungen von L2 in der Auseinandersetzung mit andetems besser sagen, wo ihre Grenzen
sind. Ein Zusammenhang mit dem Yoga ware eher makutativ anzusehen. L2 fihrt die
kleinen Veranderungen eher auf die Gruppengespriéicer Klasse zurtick. Auch im Ver-
gleich mit den anderen Kindern (K1, K6 und K7) emgét die Lehrerin keine groRen Ver-
anderungen.

Tab. 3: Personlichkeitsprofil von K2

Personlichkeitsprofil K2
M2 pra M2 post Lehrer Veranderung
ist sehr aufgeschlossen XX XX XX
hat mehrere Freunde in der Klasse XX XX XX
ist generell beliebt bei seinen Mitschiilern XX XX XX
ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX XX
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist 0 X 0 -
spielt iberwiegend phantasievoll XX XX XX
hat eigene Antriebskraft zum Lernen XX XX XX
ist bei den Hausaufgaben fleiRig XX XX XX
trAumt haufig vor sich hin X 0 0 +
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen X X 0
ist eher ruhig und ausgeglichen X XX XX +
ist eher schiichtern 0 0 0
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren XX XX XX
hat ein ausgepréagtes Gerechtigkeitsempfinden XX XX XX
ist oft streitlustig 0 0 0
hat eine hohe Leistungsbereitschaft X XX XX +
ist meistens kompromissbereit XX XX XX
ist selbstsicher XX XX XX
ist zuversichtlich XX XX XX
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hat ein positives Bild von sich selbst XX XX XX
ist haufig angstlich X X 0
stellt sich gern neuen Herausforderungen XX X XX -
ist offen fur neue Kontakte X XX XX +
ist hilfsbereit XX XX XX
ist unsicher im Umgang mit anderen XX 0 0 +
hat Ausdauer X XX XX
hat eine schnelle Auffassungsgabe X XX XX +
weint schnell und haufig 0 0 0
wird manchmal von Mitschilern gehanselt XX 0 0 +
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten X XX XX
ist einfihlsam und mitfuhlend XX XX XX

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcimt

Beim erhobenen Personlichkeitsprofil von K2 falkk dessere Bewertung beim zweiten Inter-
view mit der Mutter ins Auge (post). Einige stafRdferenzen erscheinen aber nicht ganz
plausibel und kdnnten auf Horfehler beim Interviewrtickgehen. Insgesamt wird von der
Mutter eine positive Entwicklung zum Ausdruck gedira

4.2.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K2

K2 hat die Teilnahme am Yoga gut gefallen, undvwgiede auch wieder an einem neuen Yo-
gakurs teilnehmen, weil es ihr Spal3 macht.

Sie selbst kann keine groRen Wirkungen erkennemtredper auf Nachfrage entspannende
Effekte:

»Ich kann ein kleines bisschen besser abends elafoh” (K2)

Ob sie hier gezielt Ubungen einsetzt, ist nichearibar. Sie berichtet jedoch im Interview,
dass sie Ubungen zu Hause macht, wenn sie im Ggptelt oder auch, wenn ihr langweilig
ist.

4.3 Kind 3

4.3.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M3)

Ihre Tochter K3 ist nach Einschatzung der MutteB)Min aufgeschlossenes, sehr wissbegie-
riges, immer freundliches und nettes Kind. Sie kaimmh ganz gut konzentrieren und ist bei

vielen Kindern beliebt. In ihrer Freizeit macht Siallett, lernt Klavier und ist aufgeschlossen

fur viele andere Freizeitaktivitdten (z.B. FuRkalison besuchen). Ein normaler Tag mit

Schule und Freizeit ist daher ziemlich voll gepad¢ktder Schule kommt sie aus Sicht von

M3 sehrt gut zurecht und bringt gute Noten mit nbictuse. Beim Lernen ist sie sehr selbst-
standig und pflichtbewusst.
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Beschreibung durch den Lehrer (L1)

Aus der Sicht ihres Lehrers arbeit K3 sehr seléstiiy, kann ihren Lernstoff selber struktu-
rieren und denkt und arbeitet auch sehr struktuued zuverlassig. Sie ist wissbegierig und
neugierig, wenn es darum geht, hinter Problemeaminken. Ihr Sozialverhalten wird von L1
als sehr vermittelnd und problemlésend beschrieBenbeteiligt sich gut an den regelmafi-
gen Versammlungen, auf der Fragen der Klasse gearaibesprochen werden. Sie ist junger
als die anderen in der vierten Klasse, weil sieSgihuljahr Gibersprungen hat.

4.3.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M3)

Nach Einschatzung der Mutter gefallt K3 das Yogangtoll“. Sie hat vom Kurs zu Hause
erzahlt, Figuren gezeigt und die Mutter zum Mitmectangeregt. Bei den erkennbaren Ver-
haltensanderungen in der Familie betont M3 diepamisende und ausgleichende Wirkung:

»Ja, also ich habe das Gefuhl, sie war viel ausgdwiner.” (M3)

Geschildert wird von M3 eine Episode zum dicht g#gen Schul- und Freizeittag von K3.
Fur sie erkennbar war, dass ihre Tochter nach degaMYicht mehr so miude, sonder eher
entspannt von der Schule kam.

»Ja, z.B. dass wir an einem Mittwoch, da hat sienien Ballett und manchmal gab es so eine
Situation, oder oft eigentlich, dass sie da gahhiginwollte. Und eigentlich immer so mide
kam von der Schule und jetzt in der in Zeit gahni@Veil ich das Gefuhl hatte, sie hatte dann
da schon irgendwie entspannt und kam ganz andets Hause.“ (M3)

M3 sieht eine deutliche Verbindung zwischen dem &'agd den beobachteten Veranderun-
gen in Richtung Entspannung und Ausgeglichenheit.

»Ja, auf jeden Fall. Das hat ihr sehr gut getan€M8)

Andere Wirkungen auf das Sozial- oder das Lernverhénat sie nicht beobachtet.

Einschéatzung durch den Lehrer (L1)

Fur den Lehrer (L1) erschien K3 am Anfang des Sahtgs etwas angstlich und hatte
Schwierigkeiten, eine Hurde in Angriff zu nehmernie®hat sich aus seiner Sicht deutlich
verandert. Von Misserfolgsangsten ist nicht mehbexichten. Nach seiner Einschatzung geht
sie nun alles an und macht alles. Zeitlich falé& Entwicklung fur den Lehrer mit dem Yoga-
kurs zusammen, aber die Entwicklung von mehr Safstigkeit und der Abbau von
Versagensangsten gehort aus seiner Erfahrung auderz normalen Entwicklungsschritten
fur Schiler der vierten Klasse. Eine Trennung aedédn Prozesse ist schwer. Es kdnnte sich
auch um normale ,Reifungsprozesse” handeln. Beiloeden anderen Kindern von L1, die
mit im Yogakurs sind, war eine noch deutlicherevitcitlung zu mehr Selbstbewusstsein zu
erkennen. Hier vermutet L1 noch eine starker utitersnde Wirkung des Yoga.
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Tab. 4: Personlichkeitsprofil von K3

Personlichkeitsprofil K3

M3 pra M3 post Lehrer Veranderung

ist sehr aufgeschlossen XX XX XX
hat mehrere Freunde in der Klasse XX XX XX
ist generell beliebt bei seinen Mitschilern XX XX XX
ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX XX
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist 0 0 X
spielt Uberwiegend phantasievoll XX XX XX
hat eigene Antriebskraft zum Lernen XX XX XX
ist bei den Hausaufgaben fleilig XX XX XX
traumt haufig vor sich hin X X 0
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen 0 0 0
ist eher ruhig und ausgeglichen X 0 XX -
ist eher schiichtern 0 0 0
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren XX XX XX
hat ein ausgepragtes Gerechtigkeitsempfinden XX XX XX
ist oft streitlustig 0 0 0
hat eine hohe Leistungsbereitschaft XX XX XX
ist meistens kompromissbereit XX XX XX
ist selbstsicher XX XX XX
ist zuversichtlich XX XX XX
hat ein positives Bild von sich selbst XX XX XX
ist haufig angstlich 0 0 0
stellt sich gern neuen Herausforderungen XX XX XX
ist offen fir neue Kontakte XX XX XX
ist hilfsbereit XX XX XX
ist unsicher im Umgang mit anderen 0 0 0
hat Ausdauer XX XX XX
hat eine schnelle Auffassungsgabe XX XX XX
weint schnell und haufig 0 0 0
wird manchmal von Mitschiilern gehanselt 0 0 0
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten XX XX XX
ist einfihlsam und mitfihlend XX XX XX

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcimt

Auffallig ist die nur geringe Veranderung zwischaam beiden Profilen ,pra“ und ,post".
Auch zwischen Eltern- und Lehrereinschatzung gsibkaum Unterschiede.

4.3.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K3

K3 hat Spald am Yoga gehabt, und wirde wieder agneiviogakurs teilnehmen. Bei den
selbst erfahrenen Wirkungen betont sie zum einenEntspannung“. Zum anderen sieht sie
einen herausfordernden ,Leistungsaspekt” in denngbn. Auf Nachfrage gibt sie an:

18



»Ja, also ich bin jetzt ruhiger geworden, vorher mdas nicht immer so entspannt, und ich
mach auch Yoga und es macht mir auch Spal3 undidmreiganz oft.” (K3)

»~Ja, mir bringt es Leistung und halt auch, dass ighiger werde.” (K3)

»Also Leistung, also dass ich es halt besser kamah dass ich auch, weil es ist ja auch sehr
anstrengend, und ich mach ja auch Ballett, und daringt es auch fur das Ballett was."
(K3)

Sie sieht eine positive Verbindung zu ihrer Akétiim Ballett, und sieht mdglicherweise
einen Lerneffekt in der Kdrperbeherrschung. Diespahnende, beruhigende Wirkung ist ihr
aber ebenso wichtig, und an anderer Stelle imvrgerwird auch deutlich, dass sie bestimm-
te Ubungen gezielt zur Entspannung einsetzt. Wail nuhiger wird und ,ein schénes Gefihl
hat“, empfiehlt sie Yoga auch anderen Kindern.

4.4 Kind 4

4.4.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M4)

K4 wird von ihrer Mutter als sehr ruhiges, liebemdKmit gutem Charakter beschrieben. Sie
weint schnell, wenn sie gedargert wird. Sie lachthaund ist frohlich. In ihrer Freizeit spielt
sie gern mit ihrer Freundin, fahrt gerne Fahrrad sieht Fernsehen. In der Schule hat sie aus
Sicht der Mutter einige Probleme (,nicht so ihr §ihund hat keine rechte Lust zum Lernen.
Sie ist ein ,Forderkind“ und hat Schwierigkeiten der Lernmotivation.

Beschreibung durch den Lehrer (L1)

Das Madchen K4 ist aus Sicht ihres Lehrers einbleinimdertes Kind und ist auf dem Stand
einer Zweitklasslerin. Sie erscheint recht angstliad fragt bei vielen Handlungen nach, ob
das so richtig ist. Sie ist vom Sozialverhalten éfeer zuriickgezogen und still. Sie spielt ger-

ne zusammen mit zwei weiteren lernbehinderten Méwdeus der Klasse. In der Grol3gruppe
ist sie gern bereit, Aufgaben zu Gbernehmen.

4.4.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M4)

Das Madchen K4 hat zu Hause nichts vom Yogakur@&héirand auch keine Figuren gezeigt.
Fur die Mutter ist unklar, ob das Yoga ihrer Toclgefallen hat.

Verédnderungen im Verhalten von K4 hat die Muttehhbeobachtet.
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Einschéatzung durch den Lehrer (L1)

Auffallig fir den Lehrer ist, dass das Madchen K# imren Freundinnen zusammen Yoga-
Ubungen in den Pausen oder vor dem Unterricht geintead. Sie hat wenig Uber das Yoga
erzahlt, aber durch ihr Verhalten deutlich werdessen, dass ihr das Yoga geféllt.

.Finde ich faszinierend, wie die Kinder darauf ansphen und wie gerne sie das machen.
Und bei K4, die eher bewegungsunfreudig gewesen @ie macht jetzt gerade diese ,Bri-
cke’ mit ihrer Freundin K5 zusammen. Und was dikénpergefiihl dazu gewonnen hat, das
ist wahrnehmbar. Und das fuhre ich tatsachlich @as$ Yoga zurtick.” (L1, K4)

Der Lehrer L1 sieht einen deutlichen Zugewinn arrpgedgefiihl bei K4, aber auch beim
Madchen K5, ihrer Freundin. Bedeutsam erscheintalich, dass die Kinder spontan die Yo-
galubungen fortfihren und in ihre Schulfreizeit grteren. Damit verbunden ist die Moglich-
keit, anderen etwas zu zeigen, was man kann. diét L1 eine starke Verbindung zum Yo-
ga und zur Starkung des Selbstbewusstseins.

»Ich glaube ja, durch diese Korpererfahrung, durdmese Korperselbsterfahrung und da-
durch, dass sie etwas kann, was sie anderen z&mam Sonst ist sie immer die, die nichts
hat, was sie irgendwie zeigen kann. Jetzt kaneisie ,Briicke’ zeigen oder eine der anderen
Ubungen. Sie hat dadurch auch son bisschen SpaBngew. Sie macht es eben gerne, was
auch das Selbstbewusstsein und die Selbstwahrnghnomterstitzt. Also das denke ich
schon, dass das mit dem Yoga zusammenhangt.” @)1, K

Die zunachst im Schuljahr wahrgenommene Unsichevioei K4 hat abgenommen. Sie wird

durch den Lehrer als ,ein bisschen selbstbewusstatirgenommen. Sie hat etwas mehr
Selbstsicherheit und fragt nicht mehr bei jedemri8chach. Nach Einschatzung von L1 hat
das Yoga positive korperliche Lernprozesse angenegitk4 auch in anderen Bereichen mehr
Selbstsicherheit gegeben.

Tab. 5: Personlichkeitsprofil von K4

Personlichkeitsprofil K4

M4 pra M4 post Lehrer Veranderung
ist sehr aufgeschlossen XX XX 0
hat mehrere Freunde in der Klasse XX X X -
ist generell beliebt bei seinen Mitschiilern XX XX X
ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX XX
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist XX XX X
spielt iberwiegend phantasievoll XX XX X
hat eigene Antriebskraft zum Lernen 0 X XX
ist bei den Hausaufgaben fleiRig X XX X
trAumt haufig vor sich hin XX XX X
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen 0 XX 0 -
ist eher ruhig und ausgeglichen XX X 0 -
ist eher schichtern XX XX XX
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren 0 XX X +
hat ein ausgeprégtes Gerechtigkeitsempfinden XX XX XX
ist oft streitlustig XX 0 0 +
hat eine hohe Leistungsbereitschaft XX XX X
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ist meistens kompromissbereit XX XX X
ist selbstsicher 0 X 0 +
ist zuversichtlich XX XX X
hat ein positives Bild von sich selbst XX XX X
ist haufig &ngstlich XX X XX +
stellt sich gern neuen Herausforderungen XX XX 0
ist offen fur neue Kontakte XX XX X
ist hilfsbereit XX XX XX
ist unsicher im Umgang mit anderen X XX XX -
hat Ausdauer 0 XX X +
hat eine schnelle Auffassungsgabe 0 XX 0 +
weint schnell und haufig XX 0 X +
wird manchmal von Mitschilern gehanselt XX 0 X +
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten XX XX X
ist einfihlsam und mitfuhlend XX XX XX

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcint

Auffallig ist die starke Veranderung des Persomatsprofils aus der Sicht der Mutter zwi-
schen dem Kursbeginn (prd) und dem Kursende (gdster den Aspekten mit positiver Ver-
anderungstendenz finden sich auch Selbstsicherhéigeringere Angstlichkeit.

4.4.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K4

Dem Madchen K4 gefallt Yoga gut. Sie findet vieleudgen aber schwer, und meint, dass sie
vieles noch nicht so hinkriegt, wie sie es mochteizdem wirde sie wieder an einem neuen
Yogakurs teilnehmen.

Angesprochen auf die Wirkungen betont sie die kdigieen Lern-Effekte im Sinne einer
besseren Kdorperbeherrschung und einer groRerendgiiehleeit.

,Dass ich jetzt ein bisschen gelenkiger bin. Vortvar ich das noch nicht. Und dass ich auch
jetzt ein bisschen das kann, aber ich kann das nadit so ganz, weil ich da oft immer run-
terfalle...” (K4)

4.5 Kind 5

4.5.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M5)

K5 ist aus Sicht ihrer Mutter ein temperamentvol@sd mit gutem Charakter. Sie spielt gern
mit ihrer Freundin. Bei fremden Kindern zeigt siehseher verschlossen. Sie spielt viel, fahrt
Fahrrad und sucht sich zunehmend selbst Sacherdemén sie sich beschaftigen kann. Ihr
liegen bewegungsorientierte Freizeitaktivitatenpere Radfahren auch Schwimmen und
Wandern. Aufgrund ihrer Lern- und Konzentrationgppeone bekommt sie regelmaf3ig Medi-
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kamente. Mit dem Lesen und Schreiben hat sie Rrablend musste flr ihr Alter im Lernen
eigentlich weiter sein.

Beschreibung durch den Lehrer (L1)

Fur den Lehrer ist das Madchen K5 ein Kind mit dédnderschwerpunkt Lernen (lernbehin-
dert). Sie hat starke Konzentrationsschwierigkeited ist auf dem Stand einer ,Anfangs-
zweitklasslerin“. Sie ist wenig selbststandig, withe genaue Anleitung weil3 sie bei Arbeits-
papieren nicht, was zu tun ist. Sie gerat ofter mebtreit mit anderen und kann wenig tber
ihre eigene Rolle in einer Schilergruppe reflektierSie ist leicht reizbar und vermittelt im-
mer ein bisschen Unruhe.

4.5.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M5)

Dem Madchen K5 hat nach Einschatzung der MutteYaam gut gefallen. Sie hat vom Kurs
erzahlt und Yogafiguren gezeigt.

Eine Veranderung des Verhaltens in der Familie derdFreizeit von K5 hat die Mutter nicht
beobachtet. In der Schule hat es Fortschritte haigen gegeben. Einen Einfluss des Yoga
sieht M5 eher nicht. Sie fuhrt die Fortschritte relef die konzentrationsférdernden Medika-
mente zurtck.

Einschéatzung durch den Lehrer (L1)

Der Lehrer L1 vermutet, dass dem Madchen K5 dasaYmqg geféllt. Als Indiz verweist er
auf die spontanen Yogaiubungen. Beim sozialen Viehddat er den Eindruck, dass es weni-
ger Konflikte ,um K5 herum* in den letzten Wocherggben hat. Sie kann sich auf3erdem
etwas mehr konzentrieren. Allerdings ist eine Viedlohg zum Yoga schwer nachzuvollzie-
hen, da sie Medikamente nimmit.

Erkennbar sind fir den Lehrer bei K5 wie bei dendbtien K4 positive kérperliche Effekte
und, in Verbindung damit, positive Ausstrahlungehdas Selbstbewusstsein.

»LAuch da ist es wahrscheinlich wieder das auch wms als Lehrer festgestellte Selbstbe-
wusstsein und das korperliche Wahrnehmen. K4 ungikd beides Kinder, die sportlich...
also K5 ist noch mehr sportlicher als K4, aber adehlt manchmal die Kérperspannung.
Das alles scheint jetzt durch Yoga tatsachlich gposich entwickelt zu haben. Und auch da
fuhrt naturlich, dass sie was zeigen kann, dazgsdae mehr an Selbstbewusstsein gewinnt.
Und auch an Kérperspannung, an anderem Auftret&sschen anderes Erscheinungsbild,
wenn man sie sich halt so bewegen sieht mit ih@gaXJbungen. Hatte ich ihr gar nicht
zugetraut, viele Dinge, so wie ich sie kenne.” (K%)

In der Gesamtbilanz stellt L1 eine Uberaus posifiméwicklung fest, die er der eher schwa-
chen Schulerin nicht zugetraut hatte.
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Tab. 6: Personlichkeitsprofil von K5

Personlichkeitsprofil K5

M5 pra M5 post Lehrer Veranderung

ist sehr aufgeschlossen 0 XX X +
hat mehrere Freunde in der Klasse 0 0 X

ist generell beliebt bei seinen Mitschiilern XX XX 0

ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX XX

langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist X X XX

spielt iberwiegend phantasievoll X 0 0 -
hat eigene Antriebskraft zum Lernen X X 0

ist bei den Hausaufgaben fleilig XX XX 0

trAumt haufig vor sich hin 0 0 XX

neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen XX XX X

ist eher ruhig und ausgeglichen X X 0

ist eher schichtern XX XX 0

kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren XX X 0 -
hat ein ausgeprégtes Gerechtigkeitsempfinden X 0 X -
ist oft streitlustig XX X X +
hat eine hohe Leistungsbereitschaft XX X 0 -
ist meistens kompromissbereit X X X

ist selbstsicher X 0 0 -
ist zuversichtlich X XX X +
hat ein positives Bild von sich selbst X 0 X -
ist haufig &ngstlich 0 0 X

stellt sich gern neuen Herausforderungen XX X 0 -
ist offen fir neue Kontakte 0 0 X

ist hilfsbereit XX XX XX

ist unsicher im Umgang mit anderen XX XX XX

hat Ausdauer XX X 0 -
hat eine schnelle Auffassungsgabe X X 0

weint schnell und haufig X 0 0 +
wird manchmal von Mitschiilern gehanselt 0 0 XX

hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten X X X

ist einfihlsam und mitfuhlend X X X

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcimt

Der Vergleich zwischen den beiden Erhebungszeitigmgeigt ein sich eher verschlechtern-
des Personlichkeitsprofil aus Sicht der Mutter.ifRoserandert haben sich aber die Aspekte

Zuversicht und Angstlichkeit.

4.5.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K5

Dem Madchen K5 hat das Yoga gut gefallen, und siedevauch an einem weiteren Yoga-
kurs auf der weiterfihrenden Schule teilnehmen.d@ei mdglichen Wirkungen betont sie die
korperlichen Effekte (Korperbeherrschung und Enmspag).
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»An der Anfangszone bei Yoga war ich noch so steiff dann bin ich immer gelenkiger ge-
worden.” (K5)

,Dass man auch entspannen kann, und dass man sichektische Ubungen macht, sondern
so ruhige Ubungen macht.” (K5)

Fur sie ist es eine gute Bestatigung ihrer Fahtgkeidass sie bestimmte Ubungen wie die
Brucke beherrscht und auch beim Interview vorfuhemn.

4.6 Kind 6

4.6.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M6)

Der Junge K6 wird von seiner Mutter als ziemlictsgeglichen, ruhig und vernlnftig be-
schrieben. Er spielt sehr viel und weild sich seioebeschaftigen. Er ist frohlich und positiv
gestimmt. K6 ist eher kreativ und malt viel. Eirogpicher Junge ist er nicht. Er kann sich gut
konzentrieren, auch im groRten Chaos. Er ist garteanderen zusammen, aber er ist kein
Draufgénger. Er ist ein bisschen zurtickhaltendr dbeh oft mit anderen zusammen. Durch
seine verninftige, planende Art macht er fast eemvachsenen, reifen Eindruck. K6 ist ein
Einzelkind, macht viel mit der Familie zusammen rogigielt mit den Kindern der Nachbar-
schaft. Er ist naturinteressiert, spielt viel draaflind auch am Computer. In der Schule
kommt er aus Sicht der Mutter sehr gut zurecht, emidat eine schnelle Auffassungsgabe. Er
zeigt sich sehr engagiert bei den Themen, die ésohders interessieren (Gesundheit, Kor-
per) und ist pflichtbewusst.

Beschreibung durch die Lehrerin (L2)

Aus Sicht seiner Lehrerin ist K6 ein sehr fleiRBigeghr engagierter Schiler mit groRem All-

gemeinwissen. Im ersten Schuljahr ist er als sébertiches und weinerliches Kind gestartet,
hat sich aber in den letzten drei Jahren sehr ekélti Er hat an Selbstvertrauen sehr gewon-
nen und kann auch zu seinen Unsicherheiten stéineBozialverhalten ist er sehr hilfsbereit.

Er ist unproblematisch im Kontakt mit anderen, gangathisch und nett. Er ist fast nie in

Konflikte (von ihm ausgehend) verwickelt. Er ist Btillen kontaktfreudig und hat einen sehr

guten Freund in der Klasse, mit dem er viel zusammacht.

4.6.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschatzung durch die Mutter (M6)

Aus Sicht der Mutter hat dem Jungen K6 das Kindgaygut gefallen. Er hat vom Kinderyo-
ga vor allem am Anfang einiges erzahlt und vorgdrac

Verhaltensanderungen wurden von der Mutter nichbhehtet. Nach ihrer Einschatzung war

K6 auch vor dem Yogakurs schon ein ausgeglicheried. KEinen Forderbedarf bei ihrem
Sohn sieht sie hier nicht.
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Einschéatzung durch die Lehrerin (L2)

Auch aus Sicht der Lehrerin hat dem Jungen K6 dagaYgefallen. Er hat sich nur nicht so
enthusiastisch dartber gedul3ert wie andere Kinder.

Beim Verhalten ist eine leichte Veranderung debSsicherheit zu beobachten. Er kann sei-
nen Standpunkt in letzter Zeit ruhiger, gelassealeer auch fester vertreten. Moglicherweise
hat diese Entwicklung auch schon vor den letztdn Wochen eingesetzt. Eine direkte Ver-

bindung zum Yoga ist schwer nachzuweisen. Fur dierérin erscheint eine unterstiitzende
Wirkungen des Yoga auf die sich eh vollziehendeniriung zu etwas mehr Selbstsicher-

heit und weniger zégerlichem Verhalten aber denkbar

Tab. 7: Personlichkeitsprofil von K6

Personlichkeitsprofil K6
M6 pra M6 post Lehrer Veranderung
ist sehr aufgeschlossen XX X XX -
hat mehrere Freunde in der Klasse XX XX X
ist generell beliebt bei seinen Mitschiilern XX XX XX
ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX XX
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist 0 0 0
spielt iUberwiegend phantasievoll XX XX XX
hat eigene Antriebskraft zum Lernen XX XX XX
ist bei den Hausaufgaben fleilig X XX XX +
trAumt haufig vor sich hin 0 0 0
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen X 0 0 +
ist eher ruhig und ausgeglichen XX XX XX
ist eher schichtern X 0 X +
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren XX XX XX
hat ein ausgeprégtes Gerechtigkeitsempfinden XX XX XX
ist oft streitlustig 0 0 0
hat eine hohe Leistungsbereitschaft X XX XX +
ist meistens kompromissbereit XX XX XX
ist selbstsicher XX XX X
ist zuversichtlich XX XX X
hat ein positives Bild von sich selbst XX XX X
ist haufig &ngstlich 0 0 X
stellt sich gern neuen Herausforderungen X XX XX +
ist offen fir neue Kontakte XX X X -
ist hilfsbereit XX XX XX
ist unsicher im Umgang mit anderen 0 0 0
hat Ausdauer XX XX XX
hat eine schnelle Auffassungsgabe XX XX XX
weint schnell und haufig X 0 0 +
wird manchmal von Mitschiilern gehanselt 0 0 0
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten XX XX X
ist einfihlsam und mitfuhlend XX XX XX
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XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcint

Das Personlichkeitsprofil zeigt eine leicht postiveranderung zwischen dem ersten und
dem zweiten Interview (pra/post). Beispielsweiserdee die Aspekte Schichternheit und
Angstlichkeit von der Mutter beim zweiten Intervid@sser bewertet.

4.6.3 Selbsteinschéatzung durch den Jungen K6

Das Yoga hat dem Jungen K6 ,eigentlich ganz gufalgen. Er wirde ,vielleicht* noch mal
an einem weiteren Yogakurs teilnehmen.

Auf gezielte Nachfrage aufRert er sich zu den kdighem Wirkungen des Yoga. Er erwéhnt
den Trainingseffekt fur die Muskeln sowie entspartgeund zugleich starkende Wirkungen
im Zusammenhang mit einem langen Schultag.

,Dass ich mich besser fihle, und ich fihle michhfanut Yoga wacher. Also, dann bin ich
nach der Schule nicht mehr so mude. Weil wenn acim geden Mittwoch Yoga mache, dann
fuhl ich mich nicht mehr so mude, weil dann bin iltimer Mittwoch nach den Hausaufga-
ben, dann bin ich immer von dem Yoga ganz wactt) (K

Als Problem erscheint K6, dass er durch das zuské&l ogaangebot am Mittwoch nur noch
zehn Minuten zum Essen hat und dann gleich in diasdufgabenhilfe gehen muss. Trotz
dieser Zunahme an Zeitstress fuhlt er sich insgegaacher” und fitter*.

K6 war einer von drei Jungen in dem UberwiegendMéadchen besuchten Kurs. Ob dies die
etwas geringe Bereitschaft zu einer erneuten Tmiheamit beeinflusst hat, ist nicht erkenn-
bar.

4.7 Kind 7

4.7.1 Ausgangslage

Beschreibung durch die Mutter (M7)

Das Madchen K7 ist fur die Mutter ein sehr leblgfteettes und sozial eingestelltes Kind, das
nicht gerne streitet, sondern versucht zu schiichit& kann sich schlecht konzentrieren. Sie
spielt eher alleine, weil in ihrer Wohngegend weaiglere Kinder sind, und die Mutter ver-
bringt viel freie Zeit mit ihr. Sie hat keine bestnten Freizeitaktivitdten, unternimmt Ausfli-
ge mit den Eltern, fahrt Fahrrad oder geht in darkPMit ihrer Mutter spielt sie gern Brett-
spiele. In der Schule hat sie erhebliche Problaraeallem mit der Mathematik, und es fallt
ihr schwer, sich zu konzentrieren. Die Mutter méckinen Nachbhilfelehrer flr sie engagie-
ren, um sie zu unterstitzen.

Beschreibung durch die Lehrerin (L2)

Aus Sicht der Lehrerin ist K7 eine Schuilerin miolgen Schwierigkeiten. Ihr Lernverhalten
ist sehr wechselhaft, und sie ist oft abgelenkhdddhat die Schule entschieden, dass K7 das
Schuljahr wiederholen muss, und sie wird jetztZaisitklasslerin gefuhrt. Das Sozialverhal-
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ten ist fur die Lehrerin ,ganz prima*“. Sie ist wgnn Streitereien verwickelt, kann aber klar
ihre Meinung sagen. Sie bezieht andere gern mitueahist generell sehr beliebt. Sie mag
gerne mit anderen Kindern zusammen sein. Sie rapkomissbereit und sucht bei Konflikten
nach Lésungsmaglichkeiten.

4.7.2 Beobachtete Verhaltensanderungen

Einschéatzung durch die Mutter (M7)
Aus Sicht der Mutter gefiel dem Madchen K7 das Ieytga sehr.

Bezogen auf das Verhalten ihrer Tochter kann digtéunur wenig Veranderung erkennen.
Nach ihrer Einschatzung ist sie ,vielleicht eindmisen ruhiger geworden.” Bei einem lange-
ren Kurs, so die Vermutung von M7, waren diesehdactersten Interview angesprochenen,
erwiinschten Effekte mdglicherweise noch starkegefadien.

Erhofft wird von der Mutter M7 eine ausgleichenteruhigende und auch konzentrations-
fordernde Wirkung.

Einschéatzung durch die Lehrerin (L2)

Fur die Lehrerin war dem Madchen K7 die Begeistgruom Kinderyoga deutlich anzumer-
ken. Sie hat vom Yoga erzéhlt und spontan in damsé&adie erlernten Yogalbungen ge-
macht.

Nach dem Eindruck der Lehrerin ist K7 deutlich awuehtlicher geworden. Neben dem gro-
Beren Selbstbewusstsein ist auch ein Anwachsesctiatischen Leistungen festzustellen. Die
Lehrerin fuhrt dies zum Teil auf den weggefaller@zshuldruck durch die Zurlicksetzung in
die zweite Klasse zurtick. Durch die Wiederholung dernstoffs geht manches leichter und
die Angst vor dem Versagen ist nicht mehr so gid®n Yoga kommt aber nach ihrer Ein-
schatzung in dieser Situation eine wichtige unigzsinde Funktion zu.

,und ich glaube gerade, was die Situation des Wikdens betrifft, unterstiitzt Yoga das
sehr gut, dass sie da im Selbstbewusstsein rét, das auch der Leistung zutraglich ist.”
(L2, K7)

Das Madchen K7 war vom Yoga begeistert, und dieobegne Veranderung in Richtung
»-mehr Selbstbewusstsein, mehr Ruhe und mehr Zutrauéie eigenen Fahigkeiten* wurde
durch die Erfolgserlebnisse bei den Yogaubungetutgsso die Gesamtbilanz der Lehrerin.

Tab. 8: Personlichkeitsprofil von K7

Persoénlichkeitsprofil K7
M7 pra M7 post Lehrer Veranderung
ist sehr aufgeschlossen XX XX
hat mehrere Freunde in der Klasse X XX
ist generell beliebt bei seinen Mitschiilern X XX
ist in die Klassengemeinschaft integriert XX XX
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist XX 0
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spielt Uberwiegend phantasievoll X XX
hat eigene Antriebskraft zum Lernen 0 X
ist bei den Hausaufgaben fleilig X X
traumt haufig vor sich hin 0 XX
neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen 0 0
ist eher ruhig und ausgeglichen XX 0
ist eher schiichtern X 0
kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren 0 0
hat ein ausgepragtes Gerechtigkeitsempfinden XX XX
ist oft streitlustig 0 X
hat eine hohe Leistungsbereitschaft X 0
ist meistens kompromissbereit X XX
ist selbstsicher X X
ist zuversichtlich X X
hat ein positives Bild von sich selbst X X
ist haufig angstlich 0 0
stellt sich gern neuen Herausforderungen XX X
ist offen fur neue Kontakte XX XX
ist hilfsbereit XX XX

ist unsicher im Umgang mit anderen 0 0
hat Ausdauer 0 X
hat eine schnelle Auffassungsgabe X 0
weint schnell und haufig 0 0
0 0
X X

wird manchmal von Mitschilern gehanselt
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten
ist einfihlsam und mitfihlend XX XX

XX: stimmt genau, X: stimmt teilweise, 0: stimmcint

Beim zweiten Elterninterview wurde die Frage zumsBelichkeitsprofil aus Zeitknappheit
nicht beantwortet.

4.7.3 Selbsteinschatzung durch das Madchen K7

Das Kinderyoga hat dem Madchen K7 sehr gut gefalled sie wiirde auch bei einem weite-
ren Yogakurs mitmachen. Bei der Frage nach derietidnheit und nach den Wirkungen be-
tont sie die allgemeinen positiven korperlichenekfé. Vielleicht ist aber implizit auch ihre
emotionale Stimmungslage mit gemeint.

,lch find das klasse, weil, seitdem ich das madhthble ich mich auch viel besser und locke-
rer.” (K7)

,Ja, also ich fuhl mich lustiger und lockerer, weith find alles so spontan.” (K7)
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5 Fallubergreifende Interpretation
5.1 Akzeptanz des Yogaangebots

5.1.1 Kinder

Die Interviews mit den sieben Kindern, die am Yaggebot teilgenommen haben, lassen die
hohe Akzeptanz des Yogaangebots bei den Teilneharkemnen. Gefragt wurde in den Ge-
sprachen, wie die Kinder das Yoga finden. Es wuider Ubungen auRerhalb des Kurses
gesprochen, und die Bereitschaft, noch einmal m@neiYogakurs teilzunehmen, wurde erho-
ben.

Tab. 9: Akzeptanz des Angebots bei den Kindern

Kind Bewertung des Yoga| Ubungen zu Hause Bereitschaft zur Teil-
(klasse, gut, eigenty aul3erhalb des Yo- nahme an einem wei-
lich gut)* gakurses teren Kurs

K1 gut nein ja

K2 gut ja ja

K3 gut ja ja

K4 eigentlich gut ja ja

K5 gut ja (vorzeigen) ja

K6 eigentlich gut ja vielleicht

K7 klasse nein ja

*die Skala nimmt die Begriffe der Kinder auf. Begigentlich gut* kann eine leichte Ein-
schrankung in der generell positiven Einschatzumgnutet werden. Grinde sind in den In-
terviews nicht erkennbar.

Die meisten Kinder finden Yoga gut oder sogar sgitr Sie haben viel Spald am Kurs gehabit.
Diese Einschatzung wird auch durch die Beobachtunige Mutter und der Lehrer gestitzt.

Auch das Méadchen K2 bewertet das Yoga gut. SiewsarKursbeginn zunachst skeptisch,

wie ihre Mutter im Gespréach berichtet, hat abee ikinschatzung im Verlauf des Kurses
schnell verandert.

Bis auf zwei Teilnehmer, machen die Kinder auchea@b des Kurses Yogalbungen und
zeigen Freunden oder Eltern die erlernten Figubes Bereitschaft, an einem weiteren Yoga-
kurs teilzunehmen, ist hoch. Bis auf den Jungemkilen alle Schuler gern bei einem weite-
ren Yogakurs mitmachen.

5.1.2 Eltern

Bei den Eltern zeigt sich im zweiten Interview amdE des Kurses eine hohe Zustimmung
zum Yogaangebot in der Grundschule. Die meisterderiieine Fortsetzung uneingeschrankt
beflrworten. Einschrankungen werden von zwei Mitgemacht. Zum einen erscheint der
Erfolg abhangig von der Gruppenzusammensetzunglith&gweise kommt hier auch eine
Skepsis gegenuber einer verpflichtenden Teilnahame Ausdruck, und eine Wahlmdéglich-
keit Yoga mit freiwilliger Teilnahme wére aus diegicht die bessere Option. Zum anderen
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bewertet eine Mutter die MalRnahme Kinderyoga s&rk 9ezogen auf den Bedarf fur ihr
eigenes Kind. Die Notwendigkeit erscheint ihr nigageben.

Tab. 10: Einschatzung der Mutter zur Fortfihrung des Yoga

Mutter Empfehlung fir eine Kommentare
Fortfihrung des Yoga-
angebots an der Ei-
chendorffschule
M1 ja Erfolg ist Abhéngig von der Gruppe, es gab
auch schwierige Gruppen im Verlauf des
Projekts
M2 ja
M3 ja
M4 ja
M5 ja
M6 weil3 nicht fur das eigene Kind als spezielledédung
nicht so notwendig, fur andere Kinder viel-
leicht wichtig
M7 ja

Generell stehen die befragten Eltern dem Yogaarigetoer Grundschule positiv gegeniber.
In den Interviews wird aber auch deutlich, dassirsienterschiedlichem MalRe vom Kursge-
schehen erfahren haben und Einschatzungen zu dgich@&n Erfahrungen ihrer Kinder ge-
winnen konnten. Einige Kinder haben ihre Mutterlstait einbezogen, haben viel erzanhlt
und Ubungen vorgefiihrt. Bei anderen scheint diesigee oder nicht der Fall gewesen zu
sein. In den Kommentaren zeigen sich zwei unteesitiche Vorstellungen tber eine mogli-
che Fortfihrung:

- freiwilliges Angebot fur interessierte Kinder alpt®n der OGS
- eher verpflichtendes Forderangebot fir Kinder rehiv@erigkeiten in der Schule.

5.1.3 Lehrer

Die beiden an der Untersuchung beteiligten Lehpeechen sich ganz deutlich fur eine Fort-
fuhrung des Kinderyoga an der Eichendorffschule 8ies sehen insgesamt positive Wirkun-
gen auf die Kinder, ihr Selbstvertrauen und diewkgklung der Lernleistungen. Das Yoga
wird als ein ergdnzendes und die Schule bereiclkeerAshgebot wahrgenommen. Eine Fort-
fuhrung ,ware schén*.

»#AlSO es ware schon, wenn so etwas beibehalten umdl vielleicht in einem gréReren Rah-
men noch angeboten werden kénnte.” (L1)

,0enn das hat den Kindern gut getan, und ich wiedeals festen Angelpunkt in der OGS

wichtig finden. Und ich wirde es auch gut findenreshr in den Schulvormittag reinzutrans-
portieren.” (L2)
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Aus Sicht der Lehrerin L2 gibt es zwei Grinde, fiie eine Fortfuhrung sprechen: die er-
kennbaren korperlichen Effekte und die winschensw8ensibilisierung fir die mentalen
Aspekte des Yoga im Sinne von Ruhe und Besinnungckgn zum Unterricht waren durch
einen Einbau ritualisierter Elemente aus dem Yagaittg denkbar. Zwischen einzelne Unter-
richtseinheiten kdnnten in diesem Sinne kurze Emspngs- und Besinnungsphasen einge-
baut werden.

5.2 Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

5.2.1 Erinnerung der Kinder

Die beteiligten Kinder konnen sich sehr gut an eling Ubungen aus dem Yogakurs erinnern.
Sie kdnnen im Rahmen des Interviews auch einzelgperén vorfihren. Sie haben alle eine
Ubung, die sie besonders mogen, und kénnen deruf\blaer Yogastunde rekonstruieren.
Genauere Erinnerungen an die Motiv-Geschichterligieinzelnen Ubungen hat nur ein Teil
der Kinder. Am deutlichsten in Erinnerung gebliele@scheint ihnen die Eréffnungssequenz
der Yogastunde mit der Geschichte tUber ,Das kiSamenkorn*.

Tab. 11: Erinnerung an Ubungen aus dem Yogakurs

Kind Kann Ubun- | Beispiele Kann Ubungen| Beispiele
gen benen- im Interview
nen vorfuhren
K1 ja Kamel, Briucke, Katze,| ja Katze, Boot, Ko6-
Kobra, Kénigskobra nigskobra, Katze
K2 ja Krahe-Rabe- ja Krahe-Rabe-
Zuckerrohr Zuckerrohr
K3 ja Kréhe-Rabe- ja Krahe-Rabe-
Zuckerrohr, Samen- Zuckerrohr
korn, Schwimmer,
Boot
K4 ja Brucke, Spinne, Schiff| ja Bricke
K5 ja Samenkorn, Briicke ja Bricke
K6 ja Steg, Schnecke, Bri- | ja Steg, Krahe
cke, Konigskobra
K7 ja Kdnigskobra, Krahe- | ja Konigskobra
Rabe-Zuckerrohr, Kat-
ze, Samenkorn, Vogel
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Tab. 12: Erinnerung an weitere Elemente aus dem Ya@dgurs

Kind Kann Motiv- Beispiel Kann den Ab- | Hat eine Lieb-
Geschichten zu lauf einer Yo- | lingsiibung
den Ubungen er- gastunde er-
zahlen zéhlen

K1 nein ja Kamel, Briicke

K2 teilweise Samenkorn ja Krahe-Rabe-

Zuckerrohr

K3 ja Samenkorn, ja Krahe-Rabe-

Segler Zuckerrohr

K4 nein teilweise Bricke

K5 nicht angesprocher ja Schnecke

K6 ja Vogel ja Kréhe

K7 ja Samenkorn, Blu-| ja Konigskobra

me

Die Erinnerungen der Kinder sind ein Indiz fur eintensive Beschéaftigung mit den Yoga-
Ubungen und die Hineinnahme der Figuren in denneigéillitag. Die Namen aus der Natur
erleichtern es offenbar den Kindern, die Figurerbeoennen und zu unterscheiden. Haufiger
in Erinnerung geblieben ist die Ubungsabfolge ,Kedkabe-Zuckerrohr®. Die damit verbun-
denen Geschichten bzw. Tugendbotschaften (z.Bchievie ein Vogel®) sind nicht bewusst
prasent und kdénnen im Interview nur in Bruchstlckekonstruiert werden. Anders sieht es
mit dem eher ritualisierten Ablauf einer Unterrg$tunde aus.

Am Ende des Kurses sind bei den beteiligten Kindetinnerungen an Ablaufe, Elemente
und Ubungen in einem nennenswerten Umgang festlamstSie bilden die Basis fiir eine

eigenstandige Fortfihrung des Yoga (zu Hause, uséades Schulunterrichts) und weisen
auf eine Verinnerlichung des Ansatzes hin.

5.2.2 Bereiche der Entwicklung

Aus den Fallanalysen lassen sich drei Bereichepdesonlichkeitsrelevanten Effekte unter-
scheiden. Die folgende Abbildung verdeutlicht deenautete wechselseitige Beeinflussung.
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Abb. 3: Unterschiedene Bereiche der Personlichkegsitwicklung

Kinderyoga und
Personlichkeitentwicklung

korperliche
Wahrnehmung

Selbstvertrauen

korperbetonte
Selbstprasentation

Kdrperliche Wahrnehmung

Die Kinder selbst berichten in den begleitenderriiews zum Yogaangebot Gber korperli-
che Effekte, die sie im Verlauf des Kurses bei siebbachtet haben. Zu unterscheiden sind
folgende Aspekte:

Korperbeherrschung: Fir einen Teil der Kinder ist erkennbar, dassdsieeh die Ubungen
eine grolere ,Beweglichkeit* oder ,Gelenkigkeit“vgennen haben. Viele berichten im Inter-
view dariiber, dass sie bestimmte Ubungen zunaadtist konnten, dann aber eine groRere
Fertigkeit erlernt haben. Fur das Madchen K3, déseedem Ballett betreibt, ist es sogar ein
,Leistungsaspekt*. Bestimmte Ubungen erscheinenkéatperliche Herausforderungen. Die
korperliche Wahrnehmung vermittelt Erfolgserlebaisgch kann die Ubung jetzt. Dariiber
hinaus kdnnte eine generell hohere Sensibilitakdiiperliche Aspekte vermutet werden. Aus
Sicht der Lehrer ist eine andere ,Korperspannureg‘einzelnen Kindern wahrnehmbar (K5).

Ausgeglichenheit:Der zweite Unteraspekt zur kérperlichen Wahrnehgnioetrifft die emo-

tionale Gestimmtheit. Von den Kindern selbst werdenVerdnderungen mit den Begriffen
~entspannter”, ,wacher®, ,ruhiger” und ,lockerer'ebannt. Einzelne Kinder fuhlen sich nach
einem langen Schultag nicht mehr so mide und epfchi@aben noch Lust, weitere Freizeit-

33



aktivitdten anzugehen oder meinen, dass sie nagfa¥mungen besser schlafen kénnen. In
der Gesamtheit der Selbsteinschatzungen wird dhutiiass die Kinder eine Sensibilitat far
ihre eigene Gestimmtheit entwickeln kdnnen. Sienmsxh positive Wirkungen durch das Yo-
ga wahr (,hat mir gut getan®). Sofern die Mutterethiaupt Verhaltensanderungen bei ihren
Kindern wahrnehmen kdnnen, betreffen diese deni@eder kdrperlichen Effekte. Die Mut-
ter M3 meint zum Beispiel, dass ihre Tochter dulels Yoga ausgeglichener geworden ist.
M7 vermutet, dass ihr Kind etwas ruhiger gewordgn i

Im Sinne eineemotionalen Selbststeuerungidnnte bei einzelnen Kindern tber die korperli-
che Wahrnehmung hinaus ein instrumenteller EingatzYogalbungen zur gezielten Beein-
flussung der Gestimmtheit vermutet werden. K2 madbtingen haufiger beim Spielen zu
Hause und wenn ihr langweilig” ist. K3 macht ebalisf haufiger Ubungen am Tag, wenn sie
,Lust" dazu hat. K4 macht Ubungen oft abends undmsie spat von der Schule kommt.

Selbstvertrauen

Die Einschatzungen der beiden beteiligten Lehréelfen vor allem den Bereich des Selbst-
vertrauens. Sie haben dabei das Verhalten der Kgegeniiber den schulischen Anforderun-
gen im Blick. Sie beschreiben eine Entwicklung elner Kinder von einem eher angstlichen
Herangehen an Aufgaben und neue Herausforderungemem grof3eren Selbstbewusstsein
und einem gestiegenen ,Zutrauen in die eigenengkéhen®. Bei einzelnen Kindern sehen

sie einen deutlichen Zusammenhang zwischen dem ¥odaeinem Anstieg des Selbstver-

trauens. Dies betrifft insbesondere die leistungsgcheren Kinder mit einer etwas ungunsti-
geren Ausgangslage. Bei den sich gut entwickelrstarken Schilern erscheinen weniger
Effekte erkennbar, die mit dem Yoga in Verbindurdpricht werden kdnnen. Unterschieden
werden dabei von den Lehrern:

- in der jeweiligen Jahrgangsstufe Ubliche Entwicglsthritte der Kinder und damit ver-
bundene ,Reifungsprozesse*

- auffallige Fortschritte beim Abbau von Misserfolggéten, Zunahme von Zuversichtlich-
keit und Selbstbewusstsein.

Generell wird von den Lehrern dem Yoga eine modenige oder erganzende Rolle bei den
stattfindenden Entwicklungen zugewiesen. Die Erticg einzelner Schiler in der Klasse
wird durch mehrere Faktoren beeinflusst:

- Lernen in einer Gruppe (Suchen von Problemlésung&esprachen) (K2)
- Medikamente zum Abbau von Konzentrationsschwackén (
- Verminderung des Leistungsdrucks durch Zuriickswifum ein Schuljahr (K7).

Dennoch glauben beide interviewten Lehrer eine #kakhing des Yoga auf die Entwicklung
des Selbstvertrauens der Kinder feststellen zu édnDie Auffalligkeit ergibt sich fur sie vor
allem aus dem Vergleich von schon immer leistuggkeh und eher leistungsschwachen
Schilern mit Lernproblemen.

Kdrperbetonte Selbstprasentation

Der dritte Bereich von personlichkeitsrelevanterrkt¥ingen, der aus den Interviews hervor-
geht, betrifft die Interaktion der Kinder mit Mitsiglern, Lehrern und Eltern. In den Beschreli-
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bungen ist deutlich abzulesen, dass die meisteddfiimre neuen Yogafahigkeiten gerne an-
deren vorfihren und Spald an dieser Art von korpenben Selbstprasentation haben. Die
meisten Kinder haben die Yogatibungen zu Hause iBitenn gezeigt und auch anderen Kin-
dern, die nicht am Yoga beteiligt waren, vorgefiihrt

Vorzeigen Das Vorzeigen von Yogalubungen spielt nach detieganden Interviewdaten
eine groRere Rolle bei den Folgen des Yogakursedaal Erzahlen tber die gemachten Erfah-
rungen. Manche Kinder sind eher still und berichtemmig. An der Reproduktion von Yoga-
figuren lasst sich aber aus Sicht von Lehrern uridtdin deutlich auf ihr Interesse und die
Verinnerlichung der bereichernden Erfahrungen s@an.

Von den Lehrern wurden z.T. spontane Yogalbungenenzelnen Kindern in den Pausen
beobachtet. Sie berichten sehr engagiert UberaliemVerhaltensweisen und das Auftreten
ihrer Schuler. Sie deuten dieses korperliche Agietls Ausdruck eines gestiegenen Selbst-
bewusstseins und eines neuen Kérpergefuhls dereKilksonders deutlich erscheint dies fir
den Lehrer L1 bei den beiden lernschwéacheren Kmédrund K5.

DarlUber hinaus wurde die Prasentation von Yogadiguwon der befragten Lehrerin L2 im
Rahmen des Sportunterrichts gezielt geférdert mndie Unterrichtsstunde einbezogen. Die
am Yogakurs beteiligten Kinder wurden gebeten, en8ehiiler in die Ubungen einzufiihren.
Durch das Yoga ergibt sich eine neue Schnittmengien Interessen. Dies stitzt die soziale
Situation in den heterogenen, jahrgangsubergregieauppen.

Anerkennung: Ein wesentlicher Unteraspekt der Selbstprasemtasiodie erfahrbare Aner-
kennung. Die Kinder kbnnen etwas von sich zeigéma® vorfuhren, was die anderen nicht
kénnen. Sie bekommen Lob fir gelungene Figurenkdémohen stolz auf die erlernten Fahig-
keiten sein. Nicht nur im Yogakurs erfahren die d@ndamit eine positive Verstarkung, son-
dern auch im Umgang mit Lehren, Eltern und Mitsehdilwird ihnen vermittelt, dass sie et-
was Besonderes leisten kdnnen. Fur andere, am iobabeteiligte Kinder haben die Figu-
ren etwas von ,Akrobatik”. Von den Lehrern erhaltlie Kinder positive emotionale Ruck-
meldungen (toll, hatte ich nicht von ihr gedachtglwerden als Vorbild fir andere angese-
hen. Eine forderliche Wirkung der sozialen Idemtdér Kinder und damit auch eine grol3ere
Selbstsicherheit im Umgang mit den anderen Schild@nn vermutet werden.

5.2.3 Matrix zu Verhaltensanderungen

Tab. 13: Veranderungen in Verbindung mit dem Kindelyoga

Kind Einschatzung | Einschatzung | Profil- Selbsteinschatzung
Lehrer Mutter Verédnderungen | Kinder

K1 geringe keine positiv entspannter

K2 keine keine positiv entspannter

K3 geringe deutliche keine ruhiger

K4 deutliche keine positiv gelenkiger

K5 deutliche geringe negativ gelenkiger, ent-

spannter
K6 geringe keine positiv wacher, fitter
K7 deutliche geringe K.A. lockerer




Die Gesamtubersicht zu den beobachteten Verandenuing Zusammenhang mit dem Yoga
zeigt ein uneinheitliches Bild. Von den Kindernkb=tlwird die andere Kdrperwahrnehmung
betont (entspannter, gelenkiger, lockerer). Diereekehen deutliche Veranderungen bei den
eher schwéacheren Schilern K1, K4, K5 und K7. Bei dederen sind geringe oder keine
Verédnderungen zu beobachten, die mit dem Yoga imbiwéung gebracht werden konnen.
Die Einschéatzungen der Lehrer korrespondieren kanitnden subjektiven Eindricken der
Mutter. Tendenziell werden von den Mittern ehenkedder geringe Verhaltenanderungen
beobachtet. Ein leichter Zusammenhang zeigt siasch&n den Differenzen in den erhobe-
nen Personlichkeitsprofilen (Befragung der Mutter Anfang und am Ende des Kurses).
Auch die meisten schwéacheren Kinder haben sichatieaas Sicht der Mtter positiv entwi-
ckelt. Die positiven Differenzen beziehen sich aacii Aspekte des Selbstvertrauens und
stlitzen damit die Bewertung aus Sicht der Lehrer.

Tab. 14: Von den Lehrern angesprochene Bereiche d@&ersonlichkeitsentwicklung

Kind Korperliche Wahr- | Selbstvertrauen korperbetonte
nehmung Selbstprasentation

K1 - gering -

K2 - - -

K3 - gering -

K4 deutlich deutlich deutlich

K5 deutlich deutlich deutlich

K6 - gering -

K7 - deutlich deutlich

In der Gesamtschau der in den beiden Lehrerintesviengesprochenen Bereiche wird er-
kennbar, dass es die grof3te ,Schnittmenge” beiEleachatzungen zum ,Selbstvertrauen®
gibt. Bei den schwacheren Kindern sind fur beideree deutliche Veranderungen erkennbar.
Beobachtete Aspekte der Kérperwahrnehmung und elbs®rasentation beziehen sich auch
auf die schwacheren Schuler, werden aber nichtyetsten Lehrern gleichermal3en angespro-
chen. Sie werden aber im Interview als ,Schlissedsionen” fir die Deutung der Wirkungen
des Kinderyoga angefiihrt und interpretiert.

5.2.4 Intervenierende Faktoren

Als wesentlicher intervenierender Faktor fir dieoBachtungen und subjektiven Einschat-
zungen der Lehrer und der Miitter kann ihre jeweiligjnstellung zum Yoga angenommen
werden. Erfragt wurde im Interview daher als Intlikaob die Gespréachspartner selber Yoga
praktizieren.

Erfahrungen der Lehrer mit Yoga
Beide beteiligten Lehrer machen selbst kein Yoge&e Defragte Lehrerin hat an einem
Schnupperangebot fur die Lehrer der Eichendorffiechm Rahmen des Kinderyoga-Projekts

teilgenommen und dort die Grundidee des Kinderyaymen gelernt.

Erkennbar ist in den Interviews eine offene positrundeinstellung der Lehrer zum Ange-
bot Kinderyoga in der Grundschule.
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Erfahrungen der Eltern mit Yoga

Die Ubersicht zeigt: aktuell praktizieren die Efteder befragten Kinder kein Yoga. Einige
haben Yoga friher schon einmal ausprobiert und Waitherlich ein gutes Vorverstandnis
bezogen auf die Ubungen.

Tab. 15: Erfahrungen der Eltern mit Yoga

Interview | Mutter Lebenspartner
M1 mal ausprobiert nein

M2 friher einmal nein

M3 mal ausprobiert nein

M4 nein nein

M5 nein nein

M6 nein nein

M7 nein nein

Aufgrund der geringen Erfahrungen der Lehrer undMiétter mit Yoga lasst sich vermuten,
dass sie kaum yogaspezifische Wirkungen in ihrebBebtungen hineinprojiziert haben.
Auch die Ubertragung eigener Erfahrungen mit Yoghdie Deutung der Verhaltensande-
rungen der Kinder kann wahrscheinlich ausgeschioaseden.

5.2.5 Uberlegungen zu moglichen Kontrollgruppen

Die Begleitforschung zum Projekt Kinderyoga an &#&hendorffschule konzentrierte sich
auf die Teilnehmer am Yogaangebot. Die BegleituingreKontrollgruppe von Nichtteilneh-
mern ware winschenswert gewesen, erschien aberainmé& dieses Pilotprojektes nicht
leistbar. Aus den Ergebnissen der Interviews lassem aber konzeptionelle Uberlegungen
fir mégliche Kontrollgruppen ableiten. Hintergrudigser Uberlegungen ist, dass bestimmte
Effekte moglicherweise nicht yogaspezifisch sintheEF6rderung gemeinsamer Interessen
oder die positiven Folgen einer Prasentation nkurger Fertigkeiten konnten auch mit ande-
ren Angeboten einhergehen. Daher ergeben sichmdigliche Arten von Kontrollgruppen:

- Schuler, die an keinem Sonderprogramm teilnehmen
- Schuler, die an einem korperbetonten Spielprograeilnehmen (z.B. mit Zirkuselementen)
- Schler, die an einem kreativen Angebot teilnemiikéinstlerisch-musisch)

Die bei der Begleitforschung zum Kinderyoga aufggetnen Probleme hinsichtlich der Befra-
gungsteilnahme und der Erreichbarkeit der Elterissden auch eine systematische Bildung
von Untersuchungs- und Kontrollgruppen erschweren.

Als Hypothese kdonnte angenommen werden, dass imstbere die Wechselwirkungen von
Kdrperwahrnehmung, korperbetonter Selbstprasentatiid Selbstvertrauen in die eigenen
Féahigkeiten einen yogaspezifischen Beitrag zur ddichkeitsentwicklung der Grundschul-
kinder darstellen.
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5.2.6 Vergleich mit den Ergebnissen des zweiten Ksdurchlaufs

Die Diplomarbeit von Katja Schulenburg (2008) am Hechschule Bremen hatte ebenfalls
zum Ziel, personlichkeitsbildende Aspekte des Kigdga zu identifizieren. Im Mittelpunkt
dieser Arbeit stand die Begleitung des zweiten Ksiran der Bielefelder Eichendorffschule.
Insgesamt sechs Kinder wurden in die Studie eirdpzo

Aus den Interviews mit Lehrern, Mittern und Kinderarden insgesamt acht Oberkategorien
herausgearbeitet, denen die beobachtbaren Verkattdarungen zugeordnet werden kénnen:

- Selbstwertgefuhl

- Selbstdisziplin und Frustrationstoleranz
- Selbstvertrauen

- Selbstbewusstheit und Selbststeuerung
- Selbstmotivation

- Empathie

- Entspannter Wachzustand

- Ausgeglichene Verhaltensweise

Das Spektrum der ,erkannten* Kategorien erscheim¢rseits etwas breiter als die im Rah-
men des letzten Kurses herausgearbeiteten dreprfeaktAndererseits finden sich durchaus
vielfaltige Bezlige, und auch bei den Unterkategokignnen starke Uberschneidungen in den
Schwerpunkten festgestellt werden. Folgende Bek&gaeen hergestellt werden:

Tab. 16: Gegenuberstellung der Kategorisierung debeiden Kurse

Bereich Oberkategorie Unterkategorien
Schulenburg Schulenburg
Kdrperliche Wahrneh- Selbstbewusstheit und emotionale Selbststeuerung
mung Selbststeuerung Gelassenheit
Selbstbewusstheit
Entspannter Wachzustand Ausgeruhtheit
Gelassenheit
Konzentration
Ausgeglichene Verhaltens- | Ausgeglichenheit
weise
Selbstvertrauen Selbstvertrauen Selbstsicherheit, Starkung
des Selbstbewusstseins
Selbstmotivation Selbstorganisation

Selbststandigkeit
Selbstdisziplin und Frustratit Zuversicht

onstoleranz Akzeptanz eigener Starken
und Schwachen
Bewaltigung von Krisensitu-
ationen

Selbstwertgeflnhl keine Unterkategorien

korperbetonte Selbstpra- Empathie (teilweise) Veranderung bei Freund-
sentation schaften

Veranderung bei der Positign
in der Klasse
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Die Gegeniiberstellung lasst erkennen, dass egjsfle Uberschneidung der Beobachtungen
im Bereich ,Selbstvertrauen” gibt. Die damit verldenen Aspekte werden in der Diplomar-

beit von Schulenburg noch weiter aufgefachert. ésagt stiitzen die Daten die Einschatzung
der Begleitforschung, dass hier, zumindest im Kxinder Schule, eine starke personlichkeits-
relevante Wirkung des Yoga zu vermuten ist.

Ein zweiter Uberschneidungsbereich zwischen denitewand dem dritten Kurs zeigt sich

bei den Effekten der Kérperwahrnehmung. Hierbeit g@shSchulenburg auch um die erkenn-
baren korperlichen Wirkungen: Entspannung, Geldssgnmehr Ruhe und Konzentration.

Die darauf bezogene Selbstwahrnehmung stellt eagitere, damit verkntpfte Ebene dar, die
in der Begleitforschung zum dritten Kurs hervordgedro wurde.

Beim dritten Bereich, der ,korperbetonten Selbstprédation®, gibt es vergleichsweise weni-
ge Uberschneidungen. Der Schwerpunkt der themadésiesozialen Interaktionswirkungen
liegt bei Schulenburg auf der Empathie nicht auf Slelbstprasentation. Dennoch beschreibt
auch sie Effekte, die mit der sozialen Positioreiner Klasse oder mit Freundschaften zu-
sammenhangen.

Betrachtet man beide Ansatze der BegleituntersugHésst sich schlussfolgern: Die grofdten
Chancen fir eine Begleitforschung des Kinderyogadam Blickwinkel der Personlichkeits-
entwicklung liegen wahrscheinlich in einer genanddatersuchung des Bereichs ,Selbstver-
trauen“ in Verbindung mit einer veranderten Koérpgmwnehmung und einer sich dndernden
sozialen Interaktion in der Schilergruppe.
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6 Fazit

Ziel des Evaluationsprojekts ,Kinderyoga an der i@@gischule” war es, die Suche nach per-
sonlichkeitsrelevanten Effekten des Yoga zu folaresi. Es ging dabei nicht um eine harte
Hypothesenprifung, sondern um eine Erkundung miggfigVirkungsbereiche auf der Basis
qualitativer, dokumentarischer Verfahren. Die Giagdn fur weitere Begleitstudien sollten
so geschaffen werden.

Trotz Einschrankungen bei den verfigbaren Datemieodieses Projektziel erreicht werden.
Die Studie stitzt sich auf sieben Fallanalysenhsé&d¢adchen und ein Junge) aus den Klassen
eins bis vier der Eichendorffschule in Bielefelde Materialgrundlage bilden qualitative In-
terviews mit den Kindern, ihren Mattern und deneilggten Klassenlehrern.

Eine entwicklungsfordernde Wirkung des Kinderyogeriidie korperlichen Ubungen hinaus
ist denkbar. Hierauf verweisen die Ergebnisse detstudie. Die zentrale Frage ist: In wel-
che Richtung sollte man weiter suchen, um Effeldehnbesser zu beschreiben und zu bele-
gen? Auf der Grundlage der Fallanalyse bieten dreh interessante Wirkungsbereiche an,
die es wert sind, noch genauer und auf der Baéisager Zahlen evaluiert zu werden.

Hohe Akzeptanz bei Kindern, Eltern und Lehrern

Ganz deutlich erkennbar ist die hohe Akzeptandé& Kinderyoga bei allen Beteiligten. Den

Kindern hat das Yoga Uberwiegend sehr viel Freugteaght. Die befragten Mutter stehen

dem Yoga positiv gegeniuber. Und auch die Lehreedfan sich fur eine FortfiUhrung des

Angebots als bereicherndes Element fur die LebelhSebule aus. Neben der Akzeptanz des
Angebots wurden im Rahmen der Studie drei Wirkuegsibhe herausgearbeitet.

GroRRere Ausgeglichenheit und Kérperbeherrschung

Gut dokumentiert sind die korperlichen Effekte whd damit verbundene andere Korper-
wahrnehmung durch die Kinder. Sie beschreiben aisthruhiger, entspannter, wacher aber
auch gelenkiger. Ausgleichende Effekte werden atacheinem Teil der Mutter und den be-

teiligten Lehrern wahrgenommen. Eine grol3ere Kdrpleerrschung wird von einzelnen Kin-

dern sogar unter Leistungsaspekten gesehen.

Gewachsenes Selbstvertrauen

Der Bereich ,Selbstvertrauen“ wird von den betédigLehrern als zentral fir mdgliche per-
sonlichkeitsfordernde Effekte des Yoga herausgestesbesondere bei den schwécheren
Schiilern lasst sich eine positive Entwicklung hinnzehr Zuversicht, weniger Angstlichkeit

und einem gréRReren Zutrauen in die eigenen Fahegkéeststellen. Die bei den Mittern vor

und nach dem Kurs abgefragten Personlichkeitsprefilitzen diese Einschatzung. Allerdings
gehen die beobachteten Veranderungen offenbar alin auf die Kursteilnahme zurtick

Kinderyoga untersttitzt in diesem Sinne mdglichesealterstypische Entwicklungsschritte
bei den Kindern.
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Kdrperbetonte Selbstprasentation

Korperliche Wirkungen und wachsendes Selbstvertrasiehen wahrscheinlich in einer
Wechselwirkung mit den Mdglichkeiten fur eine kdipetonte Selbstprasentation. Die Kin-
der kénnen sich in sozialen InteraktionssituatiomghLehrern und Mitschilern auf andere
Art als bisher ,beweisen”. Sie erhalten Lob fureterfolgreiche Prasentation von Yogafigu-
ren. lhre Stellung in der Klasse und die Wahrnehgndarch die Lehrer verdndern sich.
Denkbar waren diese interaktiven Effekte auch daratere Arten von erlernten und trainier-
ten Fertigkeiten (Tanzfiguren, Zirkuselemente). Basderyoga mit seinen von den Kindern
gut erinnerbaren und ansprechenden Figuren bietehgerflr aber sehr an.

Fortfihrung sinnvoll

Eine Fortfihrung des Kinderyoga im Rahmen der Gffe@anztagsschule kann auf der Basis
der vorliegenden Evaluationsergebnisse sehr engriokerden. Damit ergdbe sich die M6g-
lichkeit, Gber einen langeren Zeitraum Erfahrungeih den personlichkeitsrelevanten Wir-
kungen des Yoga zu sammeln und noch mehr Briickescken dem Unterricht und dem
Yogakurs zu bauen. Als Option im Rahmen anderer [iW@glichkeiten ist das Kinderyoga
als eine Bereicherung der OGS anzusehen.
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8 Anhang

Frageleitfaden Elterninterview — erste Befragung (pd)

Projekt Kinderyoga an der Grundschule
Kind:

Erklarung zum Projekt Kinderyoga an der Grundschule

1 Allgemeine Einschatzung

Erzahlen Sie mir bitte etwas Typisches von IhremdKWie ist es so? (Charakter)

2 Situation in der Familie

Beschreiben Sie bitte einen typischen Tag in IRenilie. Was passiert so?

3 Freizeit und Freunde

Erzahlen Sie mir bitte etwas uber die Freizeitatdten lhres Kindes. Was macht es so?

4 Schule und Lernen

Beschreiben Sie bitte das Lernverhalten lhres kindée kommt es zurecht?
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Frageleitfaden Elterninterview — zweite Befragung fjost)

Projekt Kinderyoga an der Grundschule
Kind:

Erklarung zur zweiten Befragung im Rahmen des Rtsj€inderyoga an der Grundschule.
Der Kurs ist in der letzten Woche zu Ende geganijen. mdchten wir Sie zu lhren aktuellen
Beobachtungen in der Familie befragen.

1 Allgemeine Einschatzung zum Kinderyoga

Hat Ihr Kind zu Hause vom Kinderyoga erz&hlt?

Hat Ihr Kind etwas aus dem Yogakurs gezeigt?

Welchen Eindruck haben Sie: Wie geféllt Inrem Kdas Yoga?

2 Situation in der Familie

Haben Sie Veranderungen im Verhalten Ihres Kindeter Familie in den letzten acht Wo-
chen beobachtet? Wenn ja, welche? Beschreibent&elne typische Situation.

3 Freizeit und Freunde

Haben Sie Veranderungen im Verhalten Ihres Kindeter Freizeit in den letzten acht Wo-
chen beobachtet? Wenn ja, welche? Beschreibent&elne typische Situation.

4 Schule und Lernen

Haben Sie Veranderungen im Verhalten Ihres Kind@s thernen fur die Schule in den letz-
ten acht Wochen beobachtet? Wenn ja, welche? BsbelnrSie bitte eine typische Situation.

5 Einschatzung

Sehen Sie eine Verbindung zwischen den Verandenumgg dem Yoga-Kurs?
Wenn ja, welche?
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Frageleitfaden Lehrerinterview (post)

Projekt Kinderyoga an der Grundschule
Kind:

Erklarung zum Projekt Kinderyoga an der Grundschule

1 Schule und Lernen
Beschreiben Sie bitte das typische Lernverhaltegsi&chuilers bzw. Ihrer Schulerin.
2 Sozialverhalten

Beschreiben Sie bitte das typische Sozialverhaltess Schilers bzw. Ihrer Schulerin.

3 Verbindung zu Kinderyoga

Hat er bzw. sie in der Schule vom Yoga erzahlt?
Welchen Eindruck haben Sie: Wie gefallt ihm bzw.dhs Kinderyoga?

4 Veradnderungen im Verhalten
Haben Sie in den letzten acht Wochen Veranderumgarerhalten beobachtet?

Bitte gehen Sie das folgende Raster durch und gkesuSie eine Einschatzung der kindli-
chen Personlichkeit zu geben.

Benennen Sie Bereiche, in denen Sie eine Verangdenuwthen letzten acht Wochen wahrge-
nommen haben.

5 Einschatzung

Sehen Sie eine Verbindung zwischen den Verandenumgg dem Yoga-Kurs?

6 Allgemeine Einschatzungen zum Yoga

Machen Sie selbst Yoga?

Ja, nein

Wirden Sie eine Fortfiihrung des Yoga-Angebots irHiehendorff-Schule empfehlen?

Ja, nein, weild nicht
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Personlichkeitsprofil fur Eltern- und Lehrerintervi ews

Personlichkeitsprofil (Kind)

stimmt genau stimmt stimmt nicht
teilweise

ist sehr aufgeschlossen

hat mehrere Freunde in der Klasse

ist generell beliebt bei seinen Mitschilern
ist in die Klassengemeinschatft integriert
langweilt sich schnell, wenn er/sie allein ist
spielt Uberwiegend phantasievoll

hat eigene Antriebskraft zum Lernen

ist bei den Hausaufgaben fleil3ig

traumt h&ufig vor sich hin

neigt bei Frust/Arger zu Wutausbriichen
ist eher ruhig und ausgeglichen

ist eher schichtern

kann sich gut auf eine Aufgabe konzentrieren O
hat ein ausgepréagtes Gerechtigkeitsempfinden
ist oft streitlustig

hat eine hohe Leistungsbereitschaft

ist meistens kompromissbereit

ist selbstsicher

ist zuversichtlich

hat ein positives Bild von sich selbst

ist haufig angstlich

stellt sich gern neuen Herausforderungen
ist offen fir neue Kontakte

ist hilfsbereit

ist unsicher im Umgang mit anderen

hat Ausdauer

hat eine schnelle Auffassungsgabe

weint schnell und haufig

wird manchmal von Mitschilern gehéanselt
hat Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeitend
ist einfihlsam und mitfuhlend a
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Frageleitfaden Kinderinterviews

Projekt Kinderyoga an der Grundschule

Einstieg in das Gespréach

Kanntest du Yoga schon vorher?
Kannst du mir erzahlen, was man beim Yoga macht?

Bewertung des Kinderyoga

Wie findest du Yoga?
Was hat dir am Yoga am besten gefallen?
Was hat dir nicht so gut gefallen?

Ablauf des Yoga

Erzahl mir bitte, wie eine Yogastunde abgelauféen is
Hast du eine Lieblingsibung, und wenn ja, welchdas?

Ubung zu Hause

Ubst du Yoga auch zu Hause?

Wie oft Ubst du Yoga zu Hause?

Erzahl mir bitte, wann genau du Yoga-Ubungen machst
Gibt es eine bestimmte Ubung, die du gerne zu Hanasshst?
Hast du Freunden oder Eltern einige Ubungen gezeigt

Auswirkungen des Yoga

Hast du Veranderungen bei dir bemerkt, seit derfatya machst?
Was glaubst du, bringt das Yoga fir dich persoéfilich

Schluss

Gab es eine Ubung, die du zuerst nicht konntesjetatischon?
Welches ist fiir dich die schwerste Ubung?

Wirdest du wieder an einem Yogakurs teilnehmen?

Warum ja? Warum nicht?
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