Spirituelles Tagebuch

Woche
vom: bis: Jahr:

Vorsatz

No. |Fragen Vorsatz |Montag |Dienstag |Mittwoch [Donnerstag |Freitag |Samstag |Sonntag |Summe |néchste Wo.

Wann aufgestanden

Wie viele Stunden geschlafen

Wie lange meditiert

Wie lange Kirtan (Mantras gesungen)

Wie lange Pranayama

Wie lange Asanas

Wie lange spirituelle Blicher gelesen

Wie lange Satsang
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Wie lange selbstloser Dienst
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Wie lange Mouna (Schweigen)
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Fastentage
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Wieviel gespendet
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Welche gute Eigenschaft entwickle ich
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Welche gute Gewohnheit entwickle ich
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Woran muf} ich besonders arbeiten
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Was habe ich heute gelernt

15| Vorséatze fir morgen

16| Sonstiges
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