











Die Kraft
einer Vision

Der Griinder und Leiter von Yoga Vidya:
Volker Bretz - Portrat eines europdischen Yoga-Meisters

Wenn der Meister selbst Yoga-Stunden gibt, quellen auch die groBen Seminarrdume im
Haus Yoga Vidya in Bad Meinberg schnell Gber. Denn jeder im Haus, ob Yoga-Anfanger
oder Fortgeschrittener, mochte von dem tiefen Wissen und dem groBen Erfahrungsschatz
des Griinders und spirituellen Leiters von Yoga Vidya profitieren.

Sein ganzes Leben hat Volker Bretz in den Dienst des Yoga gestellt, obwohl sein Weg in eine ganz andere
Richtung vorgezeichnet war. Wenn es nach seiner Familie gegangen ware, hatte der 1963 geborene das
vaterliche Unternehmen tGbernommen, eine Mébelfirma mit 2000 Beschaftigten. Doch Volker Bretz, der
Unternehmersohn aus Bad Kreuznach am Rhein, sah seine Bestimmung nicht darin, Umsatze zu erhéhen und
Gewinn zu maximieren. Er suchte schon als Jugendlicher Antworten auf die wesentlichen Fragen des Lebens:
Was ist meine Bestimmung im Leben? Warum gibt es so viel Leid auf der Welt? Was kdnnen wir tun, damit
es auf der Welt friedlicher zugeht? Nach intensiver Suche in vielen philosophischen Richtungen fand er sie
im Yoga.

Wahrend eines Vortrags eines Yoga-Meisters in Miinchen ,hat es Klick gemacht”, erzahlt Volker Bretz. ,Da
hab ich gemerkt: Das ist es, was ich suche. Hier gehore ich hin." Das war 1980. Bretz war gerade 18 und im
ersten Semester als BWL-Student eingeschrieben. Fiir ihn hatten sich die Weichen nun gestellt. In einer
Rekordstudienzeit von fiinf Semestern brachte er sein Betriebswirtschaftsstudium zu Ende, das er seinem
Vater zu Liebe begonnen hatte: mit 20, als Jahrgangsbester - um gleich anschlieBend eine Yoga-Lehrer
Ausbildung im Sivananda-Yoga-Zentrum in Miinchen zu absolvieren. Von da an widmete er sich ganz dem
Yoga. Er ging nach Kanada und wurde Schiiler und eine zeitlang auch Assistent des indischen Yoga-Meisters
Swami Vishnu-Devananda, der ihm spéter seinerseits den Titel Yoga-Meister verlieh. 12 Jahre lernte und lehrte
Bretz in verschiedenen Yoga-Zentren in den USA und Europa, bevor er 1992 wieder nach Deutschland
zurlickkehrte, um hier - einer Vision folgend - den Aufbau von Yoga-Zentren in der Tradition der indischen
Yoga-Meister Swami Vishnu Devananda und Swami Sivananda voranzutreiben.

Seither hat Volker Bretz, dem sein Lehrer den spirituellen Namen Sukadev ("Engel der Wonne") gab, tausende
von Menschen im Yoga unterrichtet. Auf seine humorvolle, liebenswiirdige und lebensnahe Art und Weise, die
seine Schiiler so an ihm schatzen. Diese personlichen Eigenschaften wie seine solide Ausbildung als Diplom-
Kaufmann sind sicherlich einige der Griinde fiir den Erfolg von Yoga Vidya. Denn in nur wenigen Jahren baute
Bretz zusammen mit seiner Frau Shivakami Renate Bretz aus dem ersten kleinen Zentrum in Frankfurt am Main
Europas gréBten Yoga-Seminaranbieter auf. Trotz der Erfolge aber ist er bescheiden geblieben, denn es geht
ihm um die Sache selbst, den Yoga.

Volker Bretz hat es sich zu seiner Lebensaufgabe gemacht, méglichst viele Menschen mit der alten indischen
Lehre in Berlihrung zu bringen, um ihnen die Mdglichkeit zu geben, das zu erfahren, was er selbst mit Hilfe
des Yoga gelernt hat: die gesamte Personlichkeit zu entfalten, mit sich und der Umwelt in Harmonie zu leben,
friedfertig und verantwortungsbewusst gegeniiber den Mitmenschen und der Natur. Dass er damit offen-
sichtlich ein Grundbedirfnis sehr vieler Menschen erfillt, zeigt eine stetig wachsende Schar sowohl an
Seminarteilnehmern aus ganz Deutschland wie an Mitarbeitern, die nach gemeinschaftlich aufgestellten
Regeln in den beiden Seminarhdusern von Yoga Vidya leben und arbeiten.



Das Kursangebot

Veranstaltungs-
Kalender 2009

Workshops, Seminare, Ausbildungen

Auf dieser Seite stellen wir Ihnen einen Auszug aus unserem umfangreichen Seminar- und Ausbildungs-
angebot vor. Das gesamte Programm finden Sie in unserem Hauptkatalog, den wir Ihnen gerne zuschicken,
oder auf unserer Homepage unter www.yoga-vidya.de/seminar.

Unsere Schwerpunkte und Spezialangebote:

Einfiihrungskurse in Yoga und Meditation, die fast jedes Wochenende angeboten werden, sowie flinf-
bis siebentdgige intensivere Einflihrungsseminare und Kurzseminare unter der Woche.

Yogalehrer- Aus- und Weiterbildungen, in denen der Verein Yoga Vidya mit bisher etwa 6000 ausgebil-
deten Yogalehrern europaweit fithrend ist.

Yoga-Therapie. Anwendung der klassischen Yoga-Techniken auf chronische Krankheiten und viele
weitere Beschwerden, mit dem Ziel die Selbstheilungskrafte zu starken und Heilung von Innen zu férdern.

Ausbildungen zum Gesundheitsberater oder Ubungsleiter in den Bereichen Ayurveda, Massage,
Atmung, Entspannung, Meditation, Yoga flr Kinder und Senioren.

Hanuman Fitness Yoga: AuBerst wirkungsvolles Kompakt-Training fiir alle Bereiche des Korpers. Starkt
Kondition, Muskelkraft, Flexibilitdt und Koordination und Entspannunag.

Kundalini Yoga: Der Yoga, der darauf abzielt, die in jedem Menschen schlummernden Fahigkeiten
zur vollen Entfaltung zu fiihren. Yoga Vidya ist auf Kundalini Yoga in der Tradition von Swami Sivanada
spezialisiert.

Yoga fiir die ganze Familie, auch als Ferienangebote.

Ayurveda: Einflihrungen, Wellnesspakete, Reinigungskuren, Therapie.

Kongresse und Festivals

Mehrmals im Jahr finden im Seminarhaus Yoga Vidya Silvaticum Kongresse statt, die unter wechselnden
Themenstellungen neue Entwicklungen in den Gesundheitssystemen Yoga und Ayurveda aufgreifen.

21.-24. Mai 2009 - 5. Yoga Vidya Musikfestival
International bekannte Kiinstler und vier Tage spirituelle Musik in allen Variationen. Workshops laden dazu ein,
verschiedene Musikrichtungen und Instrumente, wie das australische Didgeridoo oder das Harmonium
auszuprobieren.

13.-15. November 2009 - 12. Yoga-Kongress
Mediziner, Wissenschaftler, Psychologen und Yoga-Lehrer informieren lber die vorbeugende und heilende
Wirkungsweise des Yoga. In rund 50 Vortrdgen und Workshops werden praxisnah Fragen rund um das
korperliche und seelische Wohlbefinden des Menschen beantwortet. Der Kongress richtet sich sowohl an
Yoga-Interessierte als auch an Fachleute aus medizinischen, padagogischen und sozialen Berufen.



Die Seminarh&duser
von Yoga Vidya

Das Haus Yoga Vidya Silvaticum in Bad Meinberg

Das Seminarhaus Yoga Vidya Silvaticum liegt idyllisch am Rande des Kurstadtchens Bad Meinberg. Es grenzt
direkt an den wunderschdnen Park ,Silvaticum” mit Baumen aus aller Welt. Der Park geht Gber in den
Kurpark des Staatsbades Bad Meinberg. In unmittelbarer Nahe befinden sich die Externsteine, die Jahrmillio-
nen alten steinernen Naturmonumente am Rande des Teutoburger Waldes.

In der heiteren, freundlichen Atmosphare des Hauses kénnen Gaste ganzjahrig aus einer breiten Palette an
Yoga-, Meditations- und Ayurveda-Angeboten auswahlen. Das Seminarhaus bietet damit die groBe Chance,
die beiden sich ideal ergdnzenden Gesundheitssysteme Yoga und Ayurveda kombiniert anzuwenden.

Die Yoga- und Meditationsseminare werden von erfahrenen Yoga-Lehrern geleitet. Die hauseigene Ayurveda-
Oase wird von gut ausgebildeten Ayurveda-Beratern betreut, unterstiitzt von der ambulanten Ayurveda-
Arztin und Heilpraktikerin Karin Vetter.

Das geraumige, groBziigige Haus bietet 187 schéne Zimmer mit 430 Betten (Einzel-, Doppel-, Mehrbettzim-
mer, Schlafsile) mit Dusche, WC und meist mit Balkon, auch fiir Allergiker; groBziigige Yoga-, Vortrags- und
Meditationsrdume, sowie ein groBes Vollwertbiffet aus dkologischem Anbau.

Das Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald

Das Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald liegt, von Waldern und Wiesen umgeben, inmitten des lieblichen
Grenzbachtals im stidwestlichen Teil des Westerwaldes. Das 94-Betten-Haus in Oberlahr bietet pro Jahr tber
400 verschiedene Yoga- und Meditationsseminare an und ebenfalls eine biologisch-vegetarische Vollwertkost.
Zum Seminarhaus gehdren mehrere Yoga- und Vortragsrdume, ein Aufenthaltsraum mit Prasenzbibliothek,
eine groe Sonnenterrasse mit Wintergarten und ein groBer Garten mit vielen lauschigen Platzen. Die Zimmer
sind einfach ausgestattet, mit Duschen/WC's auf den Etagen, aber sehr schon.

Das Seminarhaus Yoga Vidya Nordsee

Unser neues Haus an der Nordsee ist ein ehemaliger Bauernhof in wunderschdner Alleinlage idyllisch am
Rande des Nordseeheilbades Horumersiel/Wangerland. Es bietet mit 30 Zimmern mit Dusche und WC eine
familidre und naturnahe Atmosphare. Ein Blockheizkraftwerk und die Wurzelkdranlage zeigen ékologisches
Bewusstsein. Zum Grundstick gehdren ausgedehnte Wiesen, herrliche alte Baume, ein Kinderspielplatz und
eine Obstwiese.

Das ganze Jahr Uber wird hier zu Yogaferien eingeladen. Darliber hinaus finden hier auch alle in unserem
Programm beliebten Yoga- und Meditationskurse, und viele Ausbildungen aus dem umfangreichen Yoga Vidya
Seminarprogramm im belebendem und gesundheitsfordernden Reizklima des Wattenmeeres statt.



Das Yoga Vidya
Netzwerk

Yoga Vidya in der Stadt

Neben den drei groBen Seminarhdusern existiert mittlerweile ein ausgedehntes Netzwerk aus Yoga Vidya-
Kooperationszentren: Es gibt derzeit sechs vereinseigene Zentren und 50 Kooperationszentren, verteilt Uiber
ganz Deutschland (davon ein Zentrum in Osterreich), die zu Kursen, Workshops und Ausbildungen einladen.

Berufsverbande

Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. (BYV)

Der Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. (BYV) ist Deutschlands zweitgréBter Yogalehrer-Verband.
Der 1995 gegriindete Verband, der Yogalehrer-Aus- und Weiterbildungen durchfiihrt, sieht seine Aufgabe
darin, den ganzheitlichen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda und Swami Vishnu Devananda zu lehren
und weiterzuentwickeln. Der BYV ist Mitglied in der European Federation of Yoga Teachers Associations
(EFYTA), einem européischen Dachverband von nationalen und internationalen Yogalehrer-Verbinden und
Griindungsmitgliede des Deutschen Yoga Verbands (DYV) , in dem die fiihrenden deutschen Yogaverbinde
zusammengeschlossen sind, sowie in den ,Freien Gesundheitsberufen” (FG)

Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)

Der Anfang 2003 gegriindete Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten
(BYVG) mit Sitz in KéIn ist ein Berufsverband zur Verbreitung des Wissens, der Lehre, der Ubungen und der
Techniken von ganzheitlichem Yoga, Ayurveda, der vedischen Wissenschaften und verwandter Disziplinen.
Er fiihrt insbesondere fachgerechte Aus- und Weiterbildungen auf den Gebieten von Yoga, Ayurveda sowie
von Methoden ganzheitlicher Gesundheit durch.

Der Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)

Ist ein Zusammenschluss von Therapeuten unterschiedlicher ganzheitlicher und alternativer Fachrichtungen.
Er flihrt Yoga-Therapie, Yoga-Psychotherpaie, Ayurveda-Therapie und Massage-Therapie-Ausbildungen durch
und unterstiitzt die Interessen seiner Mitglieder in der Offentlichkeit.

Yoga Vidya e.V. hat seinen Sitz in 56305 Déttesfeld und ist unter der Vereinsregisternummer VR 10758 beim
Amtsgericht Neuwied als gemeinntziger Verein eingetragen. Vertreten durch Volker Bretz.



