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1-jährige Ausbildung zum/r 

Yoga-Therapeut/in (BYVG)  2012/13

Ausbildungsleiter:

Harilal Karanath (Yoga Acharya (ISYVC), Yoga-Therapeut (sVYASA), Dozent am 

Nagelil Ayurveda Medical College, Idduki District, Kerala, India (in Englisch mit deutscher Übersetzung)
Shakti Simone Lehner (Dipl. Biol., Heilpraktikerin, Hormon-Yogatherapeutin, Ayurveda-Practitioner, Yoga Acharya (BYV, ISYVC), Yoga Nidra TM Bihar School of Yoga

Maheshwara Manfred Lehner (Dipl. Biol., Physiotherapeut, Yoga Acharya (BYV, ISYVC), Yoga Nidra TM Bihar School of Yoga

Teil 1: 
Fr 25. – Mi 30. Mai 2012 (Fr 16:30-21:30 Uhr, Sa – Mi  10:00-17:30h) mit Harilal

2012   Fr  22.- So 24. Juni (Fr 17:15-22:00 Uhr, Sa & So 10:00-17:30) Shakti & Maheshwara


Fr 6. – So 8. Juli (Fr 17:15-22:00 Uhr, Sa & So 10:00-17:30) Shakti & Maheshwara


Do 16. – So 19. Aug ( jeweils 10:00-17:30 Uhr) mit Harilal (Datum unter Vorbehalt)

Teil 2: Fr 24. – Di 28. Mai 2013 (Fr 16:30-21:30 Uhr, Sa – Di  10:00-17:30h) mit Harilal

2013
2 Wochenenden im Juni/Juli 2013 mit Shakti und Maheshwara)


So 14.- So 21. Juli 2013 Intensiv-Woche und Abschluss-Prüfung im Haus Yoga Vidya 
Bad Meinberg von Sonntag, (Beginn: So 20 Uhr, Abschluss: So 11 Uhr) mit Harilal

Die Ausbildung folgt dem System des anerkannten gemeinnützigen sVYASA-Instituts in Karnataka/Südindien im Sinne einer Yoga Universität, die seit 25 Jahren mit angeschlossenem Krankenhaus und unter Einsatz modernster Forschungsmittel, Studien über Yoga und Therapie durchführt. Sie bietet eine Grundlage mit der du Yogastunden bei bestimmten Beschwerden anbieten kannst, wie z.B. Asthma, Rückenbeschwerden, Arthrose/Arthritis, Migräne, Depression. Sie ermöglicht individuelle Übungsprogramme für Privatstunden und Einzelberatungen zu erarbeiten und soll helfen, besser auf spezielle Anforderungen im Yogaunterricht einzugehen und Menschen in Yoga-Kursen gezielter zu unterstützen. Shakti und Maheshwara werden die Ausbildungsinhalte Anatomie/Physiologie und Krankheitslehre, Grundlagen des Ayurveda, Chanting, Yoga Nidra und Grundlagen der Hormonyoga-Therapie unterrichten.

Ausbildungsinhalte:
Stress und das Konzept der psychosomatischen Erkrankung (15 UE)

Philosophie und Anwendung der Yoga Therapie nach Taitariya Upanishad  Yoga Vashishta und den Raja Yoga Sutras (25 UE)

Yamas und Niyamas in Yogatherapie (10 UE)

Grundlagen des Ayruveda (10 UE)

Anatomie/Physiologie und Krankheitslehre (40 UE)

Yoga-Therapietechniken und ihre Anwendung bei bestimmten Krankheitsbildern: 

Yoga-Physiotherapie (30 UE), Atembewegungen (20 UE), klassische Yoga-Asanas (30 UE), Pranayama (20UE), Shat Kriyas-Reinigungstechniken (10UE), spezielle Techniken wie Zyklische Entspannung, Yoga Nidra, Prana Energizing, Meditation, Chanting (25 UE)

Hormonyoga-Therapie (15 UE)

Yogische Ernährung bei bestimmten Erkrankungen (10UE).

Indikationen und Kontraindikationen der Therapietechniken (25UE)

Konsultation, Yogische Beratung, Prävention (20 UE)

Unterrichtseinheiten, Prüfung, Zertifikat

Die Ausbildung umfasst mindestens 305 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten uns schließt bei vollständiger Teilnahme am Kurs und bestandener Abschlussprüfung ab mit dem Zertifikat  „Yoga Therapeut/in (BYVG)“ des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater.

Empfohlene Literatur:

Yogatherapie Handbuch (wird bereitgestellt)

Homon-Yoga (Dinah Rodriguez)

Yoga Nidra (Swami Satyananda Saraswati)

Mensch, Körper, Krankheit (Urban und Fischer)

Teilnahmegebühr: MZ €175; DZ €185; EZ €195 12 x monatlich ab Mai 2012, je nach Unterkunft (MZ=Mehrbettzimmer, DZ=Doppelzimmer, EZ=Einzelzimmer) während der Intensivtage im Westerwald

Im Yogazentrum besteht die Möglichkeit für 20 Euro im Doppelzimmer oder für 12,50 Euro pro Nacht im Yogaraum mit Schlafsack und Isomatte zu übernachten. Inkl. Küchenbenutzung zur eigenen Verpflegung; Bad/Dusche vorhanden.

ANMELDE-FORMULAR für die Ausbildung zum/r Yogatherapeut/in (BYVG) im Yoga Vidya Zentrum Speyer 2012/13
Name:____________________________Straße:____________________________

PLZ:__________________Stadt:_________________________________________

Tel.:tagsüber________________privat______________mobil__________________

Email:_____________________________________Geburtsdatum:_____________

Ort und Datum der Yogalehrerausbildung:__________________________________

Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an:

Datum und Unterschrift:________________________________________________

Beiträge (monatlicher Bankeinzug von Mai 2012 bis April 2013): bitte zutreffendes unterstreichen:

MZ € 175         DZ € 185           EZ € 195   (Einzug erfolgt zum 15. jeden Monats. Die erste 

                                                                     Rate am 15. Mai 2012)

nur mit Einzugsermächtigung für die monatlichen Kursbeiträge:

Bank:__________________________Kontonummer:_________________________

BLZ:___________________________

Datum und Unterschrift:________________________________________________

Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Intensivtage in Bad Meinberg mit Prüfung und einschließlich Unterkunft und Verpflegung sowie die Ausbildungstage in Speyer, ein Abo für alle offenen Stunden im Yoga Vidya Zentrum Speyer sowie 20% Rabatt auf alle weiteren Seminare oder Workshops im Zentrum oder im Haus Yoga Vidya vom 25. Mai 2012 – 30. Juni 2013. Ein Ausstieg ist bei Zahlung von 1/4  des Restbetrages der monatlichen Zahlungen jederzeit möglich. Im Falle einer schweren Erkrankung genügt ein ärztliches Attest und die Zahlung von 300 Euro.
Yoga Vidya Zentrum

Simone und Manfred Lehner

Allerheiligenstr. 14

67346 Speyer

Tel: 06232-67 05 57, Fax: -58

speyer@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de/speyer
�











