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1/2 jährige Ausbildung zum/r 

Ayurveda-Masseur/in (BYVG)
Beginn: 16. Juni 2012

an 8 Samstagen (16.06., 30.06., , 21.07., 25.08., 15.09., 06.10., 27.10. & 10.11.) jeweils 10-18:30h in Speyer sowie einer Intensivwoche im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg vom 18.-25.11.2012

kostenloser Infoabend: Fr 27. April 2012, 19:00 Uhr

Preise:  MZ ____190,-____  DZ ___200,-_____  EZ ____210,-_____in 6 Monatsraten  von  Juni  – Nov 2012 je nach Unterkunft (EZ=Einzelzimmer, DZ=Doppelzimmer, MZ=Mehrbettzimmer) während der Intensivwoche in Bad Meinberg

Ausbildung in Traditioneller Ayurvedischer Massage ( Abhyanga) , Synchronmassage und Öl-Stirnguss (Shirodhara)
Ayurveda ist die älteste Wissenschaft von Gesundheit und Wohlbefinden und findet ihren Ursprung vor Jahrtausenden im alten Indien. Wie Yoga, verwendet auch Ayurveda eine integrative, ganzheitliche Herangehensweise, die sowohl den physischen Körper, als auch psychologisches, emotionelles und spirituelles Wohlbefinden mit einbezieht. Yoga und Ayurveda sind Schwester-Wissenschaften - eine vervollständigt und ergänzt die andere. 

In dieser Ausbildung wird die Jahrhunderte alte Technik der Ayurveda-Öl-Massage, als Massage die von einer/m als auch von zwei BehandlerInnen gleichzeitig (Synchron-Massage) durchgeführt werden kann, gelehrt. Diese Massage mit hochwertigen Ölen und Kräutern, vitalisiert den Körper und stärkt das Immunsystem. Ayurveda-Massage beseitigt Müdigkeit und Abgeschlagenheit, verlangsamt den Alterungsprozess und bringt strahlende Gesundheit. Verschiedenste Massagegriffe werden kombiniert um die subtilen Energien der Marmapunkte (Energie Punkte) und Nadis (Energiekanäle) zu stimulieren. Muskeln und Gewebe werden wieder entspannt und durchlässig und über Reflexzonen und Nervenimpulse können wir einen positiven Einfluss auf den Gemütszustand ausüben und alle inneren Organe und Drüsen in ihrer Funktion unterstützen. Eine „Tri-Dosha“-Behandlung, die Körper und Geist harmonisiert, reinigt und erfrischt. 

Yoga und Ayurveda sind eng verbundene vedische Wissenschaften. Während der Ausbildung zum/r Ayurveda MasseurIn erlernst du Yoga-Techniken, die dir helfen, als BehandlerIn sowohl an dir selbst zu arbeiten als auch eine regelmäßige Praxis für die eigene Lebenskraft und Gesundheit zu entwickeln. So  wirst du noch mehr und länger Freude an deiner Tätigkeit als Ayurveda Masseurin genießen.

Inhalte und Themen der Ausbildung: 

Abhyanga-Massage in Theorie und Praxis: Shiroabhyanga (Kopfmassage), Mukhabhyanga (Gesichtsmassage), Ganzkörpermassage, Synchron-Massage

Shirodhara (Stirnguss) in Theorie und Praxis

Anatomie/Physiologie: Vermittlung einfacher Kenntnisse über Haut, Wirbelsäule, Muskulatur und Lymphsystem.

Ayurveda & Yoga: Grundprinzipien der Ayurvedischen Heilkunde, Tri-Dosha-Lehre, Ernährung, Verwendung von Heilpflanzen und Kräutern in der Herstellung ayurvedischer Öle, Tägliche Lebensroutine im Ayurveda & Yoga, Einführung ins Panchakarma, Yogapraxis zur Aufrechterhaltung der eigenen Energie und Gesundheit.

Unterrichtseinheiten, Prüfung, Zertifikat

Die Ausbildung umfasst 168 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten). Bei vollständiger Teilnahme am Kurs erhälst Du nach bestandener Abschlussprüfung ein Zertifikat mit dem Titel „Ayurveda Masseur/in (BYVG)“ 

Die Intensivwoche im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg (BM) bildet den Abschluss der Ausbildung. Die Prüfung findet statt am Samstag den 24. Nov 2012 am Ende der Intensivwoche in BM. Sonntag den 25. November ist der offizielle Abschluss der Ausbildung und die Zertifikatsübergabe . 
Teilnahmebedingungen: 

Grundkenntnisse in Yoga und Meditation wird empfohlen, z.B. vorheriger Besuch eines Yoga Einführungskurses im Yoga Vidya Zentrum Speyer oder vergleichbares.

Vergünstigungen für weitere Kurse und Seminare:

Während der Ausbildung kannst Du kostenlos an den täglichen offenen Yogastunden im Zentrum teilnehmen. Für die Teilnahme an weitern Kursen, Workshops und Seminaren im Yoga Vidya Zentrum Speyer oder im Haus Yoga Vidya erhältst Du 20% Ermäßigung.

Teilnahmegebühr:

Bei allen Ausbildungen beinhaltet die Teilnahmegebühr die Intensivtage in Bad Meinberg oder Westerwald inkl. Prüfung sowie Unterkunft und Verpflegung und die Ausbildungstage in Speyer, offene Stunden im Yoga Vidya Zentrum Speyer sowie 20% Rabatt auf alle weiteren Seminare oder Workshops im Zentrum oder im Haus Yoga Vidya. 

Ausbildungsleiterinnen: 

Shakti Simone Lehner, Jahrgang 1968, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin, Yoga Acharya (BYV, ISYVC). 

Seit 1999 Yogalehrer-Ausbildungen beim Bund der Yoga Vidya Lehrer und bei den Internationalen Sivananda Yoga Vedanta Centers. Assistenz und Betreuung bei Ayurveda Massage Kursen in Kerala, Indien und Leitung des „Ayurvedic Rejuvenation Center“ der Yoga Farm in Grass Valley, Kalifornien. Seit 2001 Ausbildung von Yogalehrern und Ayurveda-MasserurInnen in Deutschland, Indien und den USA. Zusammen mit ihrem Mann gründete sie 2003 das Yoga Vidya Zentrum in Speyer und ist dort auch seitdem in eigener Ayurveda- und Naturheilpraxis tätig. Seit April 2008 1. Vorsitzende im „Berufsverband für Yoga und Ayurveda Therapeuten“ (BYAT).

Durga Caroline Byrt, Jahrgang 1965, Anglistik- und Germanistikstudium, freie Verlagsautorin und –redakteurin , Yogalehrerin (ISYVC), entdeckte Ayurveda vor elf Jahren für sich und wurde bei Yoga Vidya Speyer zur Ayurveda-Masseurin und Ayurveda-Gesundheitsberaterin ausgebildet. 

Lit. Vorschläge:

Das Praxishandbuch Ayurveda


Rhyner


Urania Verlag 

Das große Ayurveda Handbuch


Maya Tiwari     

Windpferd Verlag

Ayurvedische Massagen



Nathalie Neuhäusser

Lumière Verlag

Die heilende Kraft der ayurvedischen Massage
 N. Neuhäusser

Schirner Verlag

Tagesablauf an den Seminartagen im Zentrum:

Beginn jeweils Samstags 10:00Uhr

10:00 - 11:30Uhr
Hatha-Yoga-Praxis

13:15 – 14:00 Uhr
Mittagspause

11:30 – 11:45 Uhr
Tee



14:00 – 14:30 Uhr
Karma Yoga

11:45 – 13:15 Uhr
Vortrag, Theorie

14:30 – 18:30 Uhr
Praktischer Teil – Massage

Den Tagesablauf während der Intensivwoche kannst du der Ausbildungsbroschüre des Yoga Vidya e.V. entnehmen. Die Teilnahme an Hatha-Yoga-Unterricht und Meditation ist Bestandteil der Ausbildung.

ANMELDE-FORMULAR  Ausbildung zum/r Ayurveda Masseur/in (BYVG)

Name:_______________________________Straße:__________________________________

PLZ:__________________Stadt:_________________________________________________

Tel.:tagsüber________________privat______________mobil___________________________

Email:_____________________________________Geburtsdatum:______________________

Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an:

Datum und Unterschrift:_________________________________________________________

Beiträge (monatl. Bankeinzug von Juni-Nov 2012): bitte zutreffendes unterstreichen:

MZ € 190         DZ € 200           EZ € 210  

nur mit Einzugsermächtigung für die monatlichen Kursbeiträge:

Bank:__________________________Kontonummer:__________________________________

BLZ:___________________________

Datum und Unterschrift:_________________________________________________________

Einzug erfolgt zum 15. jeden Monats. Mit der Anmeldung wird eine Teilzahlung der 1. Monatsrate von 100 Euro fällig. Dies ist eine nicht erstattungsfähige Anzahlung für die Reservierung des 

Ausbildungsplatzes. 

Ein Ausstieg während der Ausbildung ist bei Zahlung von 1/4 des Restbetrages der monatlichen Zahlungen jederzeit möglich.

Yoga Vidya Zentrum

Simone und Manfred Lehner
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Allerheiligenstr. 14

67346 Speyer

Tel: 06232-67 05 57, Fax: -58

speyer@yoga-vidya.de   www.yoga-vidya.de/speyer
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Yoga Vidya Zentrum Speyer, Shakti & Maheshwara Lehner, Allerheiligenstr. 14, 67346 Speyer

Tel: 06232 – 670557, www.yoga-vidya.de/speyer, speyer@yoga-vidya.de


