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Deine Oase der Ryh,

nen Tur
d Sa. 02.04.

e J
14.30-15.45 Uhr Vortrag
16.00-17.15 Uhr Yogastunde
17.30-18.30 Uhr Einfihrung
die Meditation

o Kostenlose Probestunde
immer mittwochs 19 Uhr.
Ohne Voranmeldung!



Dein Yoga Vidya Center

bietet dir die ideale Atmosphare zum Entspannen

und Auftanken.

Mit iber 300 m* ist es das bundesweit grofite

Kooperationszentrum von Uber 60 Yoga-Vidya-

Zentren.

In drei wunderschonen Yogaraumen - iiber den

Dachern von Leipzig - kannst du den Stress des All-

tags hinter dir lassen und eine kleine Auszeit von

Hektik des taglichen Lebens nehmen. Ein gro-
nthaltsraum, in herrlichem Ambiente, ladt

und Tee trinken ein.

einfach mal vorbei ...

oga und Meditation

und ist seit 1995
3und der Yoga Vi-

| progressive
Stressbe-

ebensfreude, innere Kraft und eine positive
Lebenseinstellung vermitteln.

87-1963, Indischer Arzt und
sroflen Yogameister



| Anfangerkurse

ir zu entspannen und dich
positiver Energie aufzu-

riindliche Einfithrung
gastellungen, energeti-
n und Tiefenentspan-
nach dem Kurs direkt
achen, da beide Kurse
er Aufbaukurs beginnt
e am gleichen )Vochen-

ten.
5Bigt 68 €.

Januar

Mo. 10.01.-28.02., 18.15-19.45 Uhr
Di. 25.01.-15.03., 20.00-21.30 Uhr
Februar

Mi. 09.02.-30.03., 17.15-18.45 Uhr
Do. 24.02.-14.04., 20.00-21.30 Uhr
Mairz

Mi. 09.03.-27.04., 20.00-21.30 Uhr
Di. 29.03.-17.05., 18.15-19.45 Uhr
April

Mo. 11.04.-06.06., 18.15-19.45 Uhr
Mi. 27.04.-15.06., 18.15-19.45 Uhr
Mai

Di. 10.05.-28.06., 18.15-19.45 Uhr
Mi. 25.05.-13.07., 20.00-21.30 Uhr
Juni

Di. 07.06.-26.07., 20.00-21.30 Uhr
Mo. 27.06.-15.08., 20-00-21.30 Uhr

Kurse

Hatha-Yoga Il

s. Wir bauen die
rden genauer, ver-
spannungstechnik
ngen.

Vertiefe deine Yc
Grundstellunge
feinern die
und erlerne
8 Wochen a
75 €, ermafligt 68

Januar
Di. 04.01.
Mo. 10.0

ns am ersten Kursabend. Wahrend
€ (statt 9,80 €) teilnehmen. Versaum

Kleidung mitbringen und ca. zwei Stund
d vorhanden. Du kannst aber auch gerne
ebote: Yoga | (Anfangerkurs) und Yoga
, vor Beginn des Anfangerkurses.



Yoga fiir Schwangere 5

Entwickle Entspannung, Energie und innere
Ruhe, auch wahrend der Schwangerschaft.
Sanfte Yoga-Ubungen férdern auch die Flexi-
bilitat gerade im Beckenbereich und sind
daher eine optimale Geburtsvorbereitung.

skurse fiir Anfanger

Schliissel fiir positive
ativitait und
duldig

Jeweils 8 Wochen

Jeweils 8 Woc a 90 Minuten.
75 €, ermafligt 68 €

Di. 11.01.-01.03., 20.00-21.30 Uhr
Di. 08.03.-26.04., 20.0
Di. 03.05.-21.06., 20.0

75 €, ermafligt 68 €

Do. 20.01.-10.03., 18.15-19.45 U
05.05.-30.06., 18.15-19.



Aanner — mit Manohara

ner anders? Nix! Sie geniefien es mal, unte

en Asanas (Yoga-Stellungen). Du ler
che die Yogastunde ab

du mehr Flexibilitat, Kraft

nd ijis der Yoga V

, ermafdigt 88 €.

0 Uhr

Kundalini-Yoga

Machtvolle Techniken aus dem Kundalini-Yog
(Asanas, Pranayama, Mudras, Meditation us
d bringst dein Energie-Ni
tha-Yoga erforderlich.
ten. 98 €, ermafigt 88 €




Vegetarisch Ko

Fr. 14.01., 18-21 Uhr

Man ist, was man isst. Vegetarische Ernahrun
gesund, aufbauend und vitalisierend fiir Képer, G
und Seele. Du wirst sehen, dass die vegetarische Kii
nicht nur sehr abwechslungsreich i
ausgezeichnet schmeckt. 4
Bitte Hausschuhe mitbringen.

24 €, ermafligt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €

und Stressbewiltigung

in dynamische Energie umzuwandeln und mit dem Stress zu
tiberwaltigt zu werden. Tiefenentspannung, autogenes Training,
tige Einstellung auf Stress, Stress-Syndrom, etc.

er 16 €

au
ditatio
ne. Du

€, ermafigt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €

tihrung in die Tiefe der Meditation und des Y
hr

on Korperstellungen und Entspannung.
en Meditationslehrers (sanft und liebevoll, abe
ich tief in die Meditation hinein

Achtsamkeit und des
n sich ab. Fiir A



Partner-Yoga
Fr. 15.04., 18-21 Uhr

Auf spielerische Weise helfen wir uns gegenseitig tiefer in die Asanas (Yoga-
Stellungen). So entwickelt Partner-Yoga Flexibilitat, Spal und auch Sensibi-
litat fur sein Gegenuiber. Mit vielen auflergewohnlichen und wohltuenden
Partner-Asanas. Vorkenntnisse in Hatha-Yoga erforderlich. Anmeldung mit
und ohne Partner/in moglich.

24 €, ermafigt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €

Asana Intensiv (Bodywork)
Fr. 29.04., 18-21 Uhr - )

Ein Durchbruchserlebnis in deiner Yogapraxis. Intensives ¥
Arbeiten an den Asanas, Techniken zur Erh6hung von
Flexibilitat, Kraft, Koordination und Ausdauer.

24 €, ermafligt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €

Die 7 goldenen Regeln zum Erfolg
Fr. 20.05., 18-20.30 Uhr

Bestimmt stehst du schon mal vor
grofleren  Veranderungen oder
Herausforderungen in  deinem
Leben und fragst Dich: ,Was will
ich wirklich? Was ist wichtig fiir
mich? Wohin geht die Reise in
meinem Leben?*

Der Workshop wird dir
Entscheidungsmoglichkeiten
an die Hand geben, mit deren Hilfen du deine Ziele erreichen kannst. Mit
Vortrag, praktischen Entscheidungshilfen und Meditation.

24 €, ermafligt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €

Asana-Intensiv (langes Halten der Stellungen mit geistigen Wirkungen)
Fr. 24.06., 18-21 Uhr

Asanas (Yogastellungen) haben nicht nur Wirkung auf den physischen oder
energetischen Korper, sondern auch auf unsere Psyche. So helfen die Ubungen
bestimmte Eigenschaften wie Mut, Willensstarke, Ausdauer, Hingabe usw. zu
entwickeln.

24 €, ermafligt 20 €, YLA-Teilnehmer 16 €



gesseminare und Woche

Vedanta-Philosophie mit Swami Atma
Sa. 12. Februar, 09-18 Uhr

Vedanta ist eine der 6 klassischen und wahrscheinlich auch die populérsten der indi
Darshanas (Philosophien tiber die Entstehung der Welt). Sie vermittelt uns ein grundlege
Verstandnis von der Natur des Menschen und des Kosmos. Ein iiberaus spannendes
faszinierendes Thema. Mit Vortragen, Meditation und Yoga-Stunde.

58 €, ermafligt 50 €, YLA-Teilnehmer 38 €
(inkl. kleinem Mittagessen)

Swami Atma war langjéhriger Schiiler von Swami Vishnu Deva
nanda von dem er 1991 als Swami (Ménch) eingeweiht wurde. Sei
uber 25 Jahren widmet er sich intensiv der Suche nach innerem
Frieden, Wahrheit und Erkenntnis. Er versteht es wunderbar die
Tiefe der Yoga-Philosophie anschaulich und humorvoll zu

er mitteln.

vom Leben (Einfiihrungsseminar)

e, iib ndheitssystem. Der Urs

ochku diens, deren Bliitezei
lie Ver theoretischem Wissens
’ lltag un ¢

uste d zu erhalten. Dich erwartet angenehm kombi
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118 €, ermafigt 98 €, YLA-Teilneh



htsamkeit im taglichen Leben

arz
09-15 Uhr

ach, so anwesend, dass ich standig in ei
e Gefiihlen und Gedanken? Wie werde ch, dass ich in K
anomenen in die Auflenwelt ohne da
raxis, Meditationen, Vortragen und Gespra kommst du zu e
ark ist, dass sie auch im Alltag halt und
Achtsamkeit, die dann dein Leben alln _,“";
ritt, jedes Wort, eine Erinnerung a ¢

LA-Teilnehmer 78 € (inkl. 2
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Kundalini Inte
Sa. 04. Juni, 09-18 U

Machtvolle Technike
Praktiken (Asanas, Pra

die Chakren und brings
Du musst nicht fortges
sive Erfahrung einstelle
58 €, ermafligt 50 €, YL



Satsang

Jeden Sonntag um 19.00 Uhr
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und Arati (Lichtzeremonie). -
Kostenlos! Ohne Voranmeldung!

Puja - Hinduistisches Ritual
zur Verehrung Shivas

Erhebende, reinigende, unvergessliche
Erlebnisse.

Kostenlos! Ohne Voranmeldung!
Blumenspenden sind willkommen.

Do. 03.03., 20.00 Uhr
Shivaratri — Die Nacht Shivas

malzahlung, vor Beginn des A



Tage der offenen Tiir

Sa. 08.01. und Sa. 02.04.

Jeweils 14.30 - 15.45 Uhr Vortrag

16.00 - 17.15 Uhr Yogastunde
17.30 - 18.30 Uhr Einfiihrung in die Meditation

Yogatherapie-Ausbildung

1Y% Jahre ab Februar 2011

Kostenloser Info-Abend:
So. 24.10.10, 20.00 Uhr

Yogalehrer Ausbildung
2 Jahre ab Mo. 17.01.2011

Kostenlose Info-Abende:
So. 14.11.2010, 19.00 Uhr
So. 02.01.2011, 19.00 Uhr

Eine umfassende, praxisorientierte Ausbildung. Zwei
Jahre intensives Training in Theorie und Praxis. Mit
Abschlusspriifung und anerkanntem Zertifikat. Die Aus-
bildung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Bund der
Yoga Vidya Lehrer (BYV).

Kurs jeden Montag von 18.30 - 21.45 Uhr, drei Wochenend-
Seminare pro Jahr im Center, eine Intensivwoche pro Jahr
im Haus Yoga-Vidya Bad Meinberg.

Preis: Monatlich 160 €, ermafligt 140 €.

Fordere unsere Sonderbroschiire an!

Fordere unsere ausfiihrliche Sonderbroschiire an!

11
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
10:00
Mittelstufe
(normal)
90 Minuten
18:15 18:15 18:15 17:15*
Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe/
(normal) (fordernd) (sanft) Fortgeschrittene
90 Minuten 90 Minuten 90 Minuten 90 Minuten
20:00 19:00 19:00
Mittelstufe Anfanger Meditation
(normal) 60 Minuten (kostenlos)
90 Minuten

* von Juni bis August keine offene Stunde freitags um 17.15 Uhr.

Preise
Probestunde
Einzelne Stunde

Stunde fur Kursteilnehmer
Zehnerkarte (4 Monate giiltig)
Monatskarte (unbegrenzt)

Jahres-Abo*

Jahres Abo in mtl. Raten™
* Abo beinhaltet: Kostenlose Teilnahme an allen offenen Stunden, 50 % Ermiafigung zu allen Kursen.
20 % Erméafigung zu allen Workshops und anderen Seminaren.

NEUN Abo in monatlichen Raten jederzeit kiindbar.

Normal
Kostenlos
9,80 €

4 €

80 €

48 €

350 €

35€

Ermafligt
Kostenlos
8,50 €

4 €

75 €

44 €

320 €

32 €

Offene Yogastunden - Ohne Voranmeldung!

Bankverbindung: Stadtsparkasse Leipzig
BLZ 860 555 92, Konto-Nr. 11 00 42 30 16



