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Yogalehrer/in

Yoga zu unterrichten ist
eine erfiillende, verant-
wortungsvolle Aufgabe.
Ein/e Yogalehrer/in
braucht dafiir die solide
Basis eigener Yoga-Praxis
und genaue Kenntnis der
Unterrichtstechniken.
Wichtig istnicht nur ein
intellektuelles Wissen,
sondern vielmehr die
Umsetzung des Erlernten
in die Praxis. Das erweckte
Prana (Lebensenergie) gibt
dir die Ausstrahlung, die
fiir eine/n Yogalehrer/in
so wichtig ist. Dies hilft
dir auch, die Ideale des
Yoga in das tagliche Leben
zu integrieren.

YogQa

ist ein praktisches System zur Entwicklung der gesamten Per-
sonlichkeit. Dies beinhaltet Gesundheit, Lebensfreude, Erfolg
im Beruf, Erfiillung in Partnerschaft und Familie, Leben in
Harmonie mit den kosmischen Gesetzen, Bewusstwerden
hoherer Ebenen des Seins und Entwicklung des Kontaktes mit
dem Gottlichen.

Wir arbeiten mit den Techniken des seit Jahrhunderten erprob-
ten klassischen ganzheitlichen Yoga nach Swami Sivananda. Wo
es sinnvoll und hilfreich ist, flieBen verwandte Techniken mit ein.
Erkenntnisse aus der modernen Naturwissenschaft und Psycho-
logie helfen, das Bild abzurunden.

Wir vertreten einen pragmatischen, undogmatischen, aber doch
spirituellen Yoga. Du wirst eine Fille von Techniken kennen ler-
nen. So kannst du herausfinden, was fir dich am hilfreichsten
ist. Auch Elemente anderer Systeme konnen integriert werden.
Yoga steht in keinem Widerspruch zu irgendwelchen Aspekten
des Lebens, sondern hilft dir, das Leben in seiner ganzen Fiille zu
erfahren.

Der 2-jahrige Yogalehrer/innen-Kurs

Die Ausbildung gibt dir Gelegenheit, groBe per-
sonliche Verdnderungen zu vollziehen. In dieser
Zeit kannst du tiefe spirituelle Erfahrungen ma-
chen und dich Schritt fiir Schritt deiner wahren
Natur nahern.

Du entwickelst alle Teile deiner Persdnlichkeit:
Kérper, Energien, Geflihle, Gedanken sowie Intuition
und kommst in Kontakt mit deiner wahren Natur.
Die Ausbildung lasst genug Spielraum, um das theo-
retisch erlernte Wissen auch zu verinnerlichen und
in die Praxis umzusetzen. Du wirst Dinge tun kénnen,
die du vorher nicht fiir méglich gehalten hast.

Das erste Jahr ist eine systematische Schulung aller
Aspekte deiner gesamten Persénlichkeit und schafft
eine solide Grundlage fir deine eigene Praxis und
zum Unterrichten.

Das zweite Jahr beinhaltet eine Vertiefung der
eigenen Ubung und das Studium der klassischen
Yoga-Schriften (Bhagavad Gita, Hatha Yoga Pradi-
pika, Yoga Sutra). Wir behandeln die menschliche
Anatomie, Physiologie und Bewegungslehre. Du
erlernst die Grundprinzipien des Yogaunterrichtes
mit folgenden Schwerpunkten: Anfdngerkurse,
Mittelstufe, Fortgeschrittene, gemischte Gruppen,
Yoga fiir den Riicken, Yoga fuir Schwangere, Yoga

fur Kinder, Yoga flr Senioren, Mdglichkeiten und
Grenzen von Yoga-Therapie. Eigene Unterrichtser-
fahrung ergibt sich aus gegenseitigem Unterrichten
in kleinen Gruppen sowie im Rahmen des normalen
Yoga-Unterrichtes des Yoga-Centers.

Anerkennung

Der Yoga Vidya e.V. ist Europas fiihrendes
Yogalehrer/innen Ausbildungsinstitut.

Die Ausbildungen lehnen sich inhaltlich an die
Richtlinien des Berufsverbandes Deutscher
Yogalehrer (BDY) und das Basisprogramm
der Europaischen Yoga Union (EYU) an.
Unsere Ausbildungen sind von allen uns
bekannten o6ffentlichen und privaten Insti-
tutionen anerkannt (s. Seite 24, Zertifikat).
Der Yoga Vidya e.V. hat bisher mehr als
7000 Yogalehrer/innen in tiber 230 Ausbil-
dungsgruppen ausgebildet.




Aufbau der Ausbildung

Der Kurs findet einmal pro Woche* statt.

Der wdchentliche Abend beinhaltet: Asanas, Pra-
nayama, Tiefenentspannung, Meditation, mentale
Techniken, Mantrasingen, Vortrag/Besprechung/
Diskussion und anschlieBend eine leichte Mahlzeit
(Suppe/Salat).

Die Kontinuitdt des Kurses, das wdchentliche
Treffen und die kleine Gruppe gewdhrleisten eine sy-
stematische Schulung und individuelle Fithrung. Fur
jede Woche werden Ubungen empfohlen und Auf-
gaben fiir das tigliche Leben gegeben. So kannst du
das Gelernte sehr praxisnah umsetzen.

Bei den meisten Ausbildungszentren findet alle zwei
Monate ein Intensiv-Wochenend-Seminar statt, zum
groBten Teil in den Yoga Vidya Seminarhdusern Bad
Meinberg, Westerwald oder Nordsee. Losgeldst von
den Ablenkungen des taglichen Lebens kannst du an

Vorbereitungsseminare

diesen Wochenenden die Tiefe des Seins erfahren
und jedes Mal deine Praxis auf eine neue Ebene
bringen. Die spirituelle Atmosphéare und Ruhe dieser
Kraftorte hilft, tiefe Erfahrungen in der Meditation
zu machen.

Einige Center bieten auch eine Vormittags-Gruppe
an oder alternative Zeiten, z.B. Wochenendmodule.
Alle Termine, Infoabende, genauen Ablauf in den
einzelnen Stadt-Centern findest du in der jewei-
ligen Beschreibung ab Seite 8.

Teilnahmebedingungen, Teilnahmegeblhr, Zertifi-
kat, Anerkennung, Priifung: s. Seite 24.

*In der Sommerpause, zwischen Weihnachten und Neujahr
und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

zur Yogalehrer/innen-Ausbildung

in den Seminarhdusern Yoga Vidya Westerwald, Nordsee und Bad Meinberg.

Mit diesen Wochenenden kannst du tief ins Yoga einsteigen und die Grundlagen des Yoga
lernen und erfahren: Asanas, Pranayama, Meditation, Mantrasingen, Einfiihrung in die
Yoga-Philosophie. Auch fiir Neueinsteiger geeignet. Termine s. Seite 26.

Ausbildungsthemen

Einflihrung

Philosophie und Ziel des Yoga. Das Menschenbild des
Yogi. Geschichte des Yoga. Die Pfade, Hauptrich-
tungen und Meister des Yoga.

Hatha Yoga allgemein

Hatha Yoga als Krankheitsvorbeugung, als Hilfe zum
allgemeinen Wohlbefinden, als Hilfe zur Stressbe-
waéltigung, als Therapie und Heilmethode, als Mittel
zur Entwicklung parapsychologischer Fahigkeiten,
als kérperorientierte Psychotherapie, als spirituelle
Disziplin.

Karanas (Vorbereitungsiibungen): Sensibilitats-
training und Entwicklung des Korperempfindens,
Bewusstseinstibungen, Aufwarmibungen, Augen-
tibungen, Sonnengebet.

Entspannung: Klassische Tiefenentspannung,
Entspannungstechniken flr das tégliche Leben, Au-
togenes Training nach Schultz, Entspannungs-Trai-
ning nach Jacobson, moderne Stress-Forschung und
Stress-Management.

Asanas (Yoga-Stellungen): Kennenlernen und
Erfahren verschiedener Methoden mit verschiedenen
Zielsetzungen, die Asanas auszufiihren. Yoga Vidya
Grundreihe mit 12 Grundstellungen, Asanas fiir Ent-
spannung, Yoga fiir den Riicken, Vergleich mit anderen
Kérpertibungssystemen. Yoga, Sport, korperliche Fit-
ness. Asanas und physiologische Forschung. Yoga
Bodywork: Asanas fuir kérperliche Fitness mit Erler-
nen von sehr fordernden Variationen. Asanas fir
die Erweckung der Lebensenergien: Langes Halten
der Stellungen mit Konzentration auf Chakras, spe-
zielle Atemtechniken, Mantras, Bandhas, Mudras.

Pranayama (Atemiibungen): Atemtechniken fir
das téagliche Leben. Atemschulung. Einfache Prana-
yamas zum Entspannen und Aufladen. Fortgeschrit-
tene Pranayamas nach der Hatha Yoga Pradipika:
Samanu, 8 Kumbhakas, Bandhas, Mudras.

Kriyas (Yoga Reinigungsiibungen): Shatkriyas nach
Hatha Yoga Pradipika: Tratak (Augenreinigung), Neti
(Nasenreinigung), Kapalabhati (Lungenreinigung),
Dhauti (Kehl- und Magenreinigung), Nauli (Diinn-
darmreinigung), Basti (Enddarmreinigung), Shank
Prakshalana (Reinigung des gesamten Verdauungs-
kanals).

Physiologie und Gesundheit: Menschlicher Krper
im Hinblick auf Yogatbungen: Muskel-/Skelett-
system, Atmungssystem, Verdauungssystem,
Nerven- und Hormonsystem, physiologische Wir-
kungen der Yoga-Ubungen, Bewegungsphysiologie.
Flr den physiologischen Teil stehen hochwertige,
moderne Unterrichtsmaterialien zur Verfigung, wie
nachgebildetes Skelett, Muskel- und Organtorso,
Anatomietafeln.

Gesundheitslehre: Was ist Gesundheit? Ursachen
der Krankheit. Gesunde Lebensfiihrung: Ganzheitlich
leben. Wirkungsvolle yogische Hausrezepte zur Uber-
windung einfacher Krankheiten wie Erkdltung,
Heuschnupfen, Kopfweh, Allergien, Verdauungspro-
bleme. Yoga als Therapie. Gesund bis ins hohe Alter.
Heilung durch mentales Training. Sportliche Trai-
ningslehre.




Erndhrung: Natirliche Erndhrung des Menschen.
Griinde fur die vegetarische Erndhrung. 3 Gunas:
geistige und energetische Wirkung der Nahrung.
Erndhrung flr fortgeschrittenes Hatha Yoga.
Fasten. Schlank werden und bleiben. Spezielle
Erndhrungsformen/Diaten: Rohkost, Vollwerternah-
rung.

Ayurveda (indische Heilkunde): Einfiihrung ins
Ayurveda: Vata, Pitta, Kapha. Ursachen von Krank-
heiten. Heilung durch typgerechte Erndhrung und
Lebensstil. Asanas und Pranayama aus der Sicht der
Ayurveda.

Tantra und Kundalini Yoga:
Energie-Training

Shiva-Shakti-Philosophie. Astralkérper: Prana, Nadis,
Chakras, Kundalini, Astralwelten, Geister und Leben
nach dem Tod. Hilfe fur die Verstorbenen. Die Off-
nung der Chakren. Die Erweckung der Kundalini:
Methoden, Erfahrungen, Gefahren, VorsichtsmaB-
nahmen. Die Techniken des Kundalini-Yoga: Mantra,
Laya, Yantra, Nada, Hatha Yoga. WeiBes, rotes und
schwarzes Tantra. Sexualitdt und Partnerschaft.

Raja Yoga:
Mentales Training und Meditation

Die menschliche Psyche voll nutzen: Unterbewusst-
sein, Bewusstsein, Uberbewusstsein. Gedankenkraft
und positives Denken. Mind Control: Gedanken als
Schépfer des Schicksals. Persénlichkeitsentwicklung.
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung. Ent-
wicklung von Erinnerungsvermagen, Willenskraft,
Konzentration, Kreativitdt und Intuition. Entwick-
lung der Telepathie. Mit Geflihlen und Emotionen
umgehen. Kontakt zum Héheren Selbst: Was will
ich wirklich? Affirmationen und Visualisierung.
Charisma und persénliche Ausstrahlung. Wie man
schlechte Gewohnheiten Gberwindet. Yoga-Sutras
von Patanjali. Stufen des Bewusstseins. Bewusst-
seinserweiterung. Raja Yoga und moderne Hirn-
forschung. Indische und westliche Psychologie im
Vergleich.

Meditation: Konzentrationstechniken. Achtsamkeit
im tédglichen Leben. Mantra-Meditation, Tratak,
Chakra-Meditation, Energie-Meditation, Achtsam-
keits-Meditation, Ausdehnungs-Meditation, ab-
strakte Meditation, kreative Visualisierung. Stufen
der Meditation. Uberwindung der Hindernisse in der
Meditation. Meditationserfahrungen. Meditation in
naturwissenschaftlicher Forschung.

Karma Yoga: Yoga der Tat

Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung.
Dharma: rechtes Handeln. Ethik im tdglichen Leben.
Ahimsa: Gewaltlosigkeit und Nichtverletzen im tdg-
lichen Leben. Swadharma und Swarupa: Die Kunst,
die richtigen Entscheidungen zu treffen. Selbstloser
Dienst und Spiritualitdt. Mit anderen besser aus-
kommen. Umgang mit schwierigen Mitmenschen.
Redetraining. Kommunikationstraining. Beziehun-
gen mit anderen verbessern. Freunde gewinnen.
Familie und Partnerschaft. Der Weg der Entsagung.
Einfach leben - Erhaben denken. Okologisches
Bewusstsein und soziales Engagement.

Bhakti Yoga:
Der Kontakt zum Gottlichen

Gefuhlstraining. Gefiihle und Emotionen. Das Wun-
der der Liebe. Was ist Gott? Erfahrungen des Gott-
lichen. Den Kontakt zum Gottlichen herstellen.
Gott im téglichen Leben. Gebet. Hinduistische
Mythologie. Kirtan: Mantra-Singen. Rituale: Arati,
Puja, Homa. Méglichkeit zur Mantra-Einweihung;
Guru und Schiler. Christliche, jidische und islami-
sche Mystik.

Jnana Yoga:
Der Yoga des Wissens

Karma: Das Gesetz von Ursache und Wirkung. Rein-
karnationslehre: Tod, Leben nach dem Tod, Wieder-
geburt. Klassische Schriften des Hinduismus: Vedas,
Smritis, Itihasas, Puranas (kurze Erlduterung). Wich-
tigste Schriften des Yoga: Upanishaden, Bhagavad

Gita, Yoga Sutras, Hatha Yoga Pradipika. Physischer
Kérper, Astralkorper, Kausalkérper. Stufen der spiri-
tuellen Entwicklung (7 Bhumikas). Kosmologie und
Schépfung. Zeit, Raum und Kausalitdt. Vedanta:
Philosophie des Absoluten. Wer bin ich? Was ist
wirklich? Was ist Bewusstsein? Was ist Gliick? Das
Selbst als Sein, Wissen und Glickseligkeit. Moderne
Physik und Vedanta.

Yoga Unterrichtsmethodik

Grundprinzipien des Yoga-Unterrichtes. Personlich-
keit und innere Haltung des/der Yogalehrers/in.
Stimmtraining. Aufbau einer Yogastunde. Aufbau
von Yogakursen und Zyklen: Anfangerkurse, Auf-
baukurse, Fortgeschrittenenkurse, offene Stunden.
Yoga flir den Riicken. Haltungskorrektur durch Yoga.
Einfiihlsame und wirkungsvolle Formen der individu-
ellen Korrektur. Hilfsmittel im Yoga. Yoga fir
Schwangere. Yoga flr Kinder. Yoga fiir Senioren.
Méglichkeiten und Grenzen von Yoga Therapie.
Yogalehrerfin - Beruf und Berufung.

Tagesablauf der
Wochenendseminare

in den Centern*:

Samstag

11.00 Yogastunde

13.00 Mittagessen, Pause

14.00 Vortrag, Workshop

16.00 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
18.00 Abendessen, Pause

19.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

Sonntag

09.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag
11.00 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
13.00 Mittagessen, Pause

14.00 Vortrag, Workshop

16.00 Seminarende

*Abweichungen in einzelnen Centern méglich.

Unterrichtsmaterialien

Du erhéltst ein umfangreiches Yogalehrer/innen-
Handbuch und Asana-Schautafeln. Darliber hinaus
bendtigst du folgende Biicher, die du in den Yoga
Vidya Centern kduflich erwerben kannst:

Im ersten Jahr: ,Das groBe illustrierte Yoga-Buch”
und ,Meditation und Mantras”von Swami Vishnu-
devananda, ,Yoga Vidya Asana Buch” von Sukadev
Bretz, und die ,Bhagavad Gita".

Im zweiten Jahr: ,Die Yoga-Weisheit des Patanjali
flir Menschen von heute”von Sukadev \olker Bretz,
.Bau und Funktion des menschlichen Kérpers" von
Speckmann/Wittkowski, ,Hatha Yoga Pradipika”.

in den Seminarhdusern:

Freitag

13.00-19.00 Anreise moglich

16.30 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung

18.00 Abendessen

20.00 Seminarbeginn: Meditation,
Mantrasingen, Vortrag, Vorstellrunde

Samstag

06.00 Pranayama (freiwillig)

07.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

09.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung

11.00 Mittagessen, Pause

14.30 Vortrag, Workshop

16.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung

18.00 Abendessen, Pause

20.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

Sonntag

06.00 Pranayama (freiwillig)

07.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

09.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung

11.00 Mittagessen, Pause

12.30 Vortrag, Workshop

14.30 Seminarende




Dein
Yoga Vidya
Center:

in alphabetischer Reihenfolge

Altenburg

Infos: am Mo. 11.10.10 um 173 Uhr und am Sa. 11.12.10 um 10% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1. 2011 jeweils montags von 18%0-22% Uhr

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11,
18.-19.6.11, 5.-6.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.11.2011) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deiner Ausbildungsleiterin.

Sommerpause: Vom 11.7.-5.8.11 finden keine Kursabende statt.

Teilnahmegebiihr: bei Unterbringung im Mehrbettzimmer160 €, Doppelzimmer 169 €, Einzelzimmer 178 €.
Ausbildungsleiterin: Mahadevi Krause - ,/ch bin Yogalehrerin, Yogatherapeutin und Physio-
L therapeutin. Vier meiner Kinder sind bereits erwachsen, mit den anderen beiden lebe ich im Yoga
Vidya Center Altenburg. Ich unterrichte gern im therapeutischen Stil, wobei die spirituelle Praxis
und Entwicklung einen ebenso groBen Stellenwert haben.”

Kontakt: Tel. 03447/895333 oder 0174/9699233, altenburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Altenburg, Geraer Str. 45, 04600 Altenburg

www.yoga-vidya.de/altenburg

Aschaffenburg

Infos: am Sa.18.9.10, 16% Uhr; So. 17.10.10, 14%° Uhr; Sa. 27.11.10, 14% Uhr und So. 9.1.11, 15% Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 19.1.2011 jeweils mittwochs, 18%-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 10.-11.9.11) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 1.-28.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

. Ausbildungsleiter: Michael Krahl und Monika Giintner - Michael ist Yogalehrer
(BYV), Meditationskursleiter (BYV) und Ayurveda-Masseur (BYVG). Lebte, arbeitete
und studierte 6 Jahre in Indien bei Mata Amritanandamayi. Monika ist Yogalehrerin
(BYV), Meditations- und Entspannungskursleiterin (BYV); Hospiz-Ausbildung;
Ausbildung in psychologisch-spiritueller Astrologie.

Kontakt: Tel. 06021/5816001, aschaffenburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Aschaffenburg, Millerstr. 29, 63741 Aschaffenburg

www.yoga-vidya.de/aschaffenburg

Augsburg

Infos: am 2.10.10, 30.10.10, 12.11.10, 4.12.10 und am 14.1.11 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 25.1.2011 jeweils dienstags von 18%°-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-21.2.11, 8.-9.10.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1.-3.4.11, 17.-19.6.11, 9.-11.9.11, 18.-20.11.11).
Sommerpause: 25.7.-26.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

www.yoga-vidya.de/augsburg

Ausbildungsleiterin: Amrita Annette Gaupp - wurde 1994 zur Sivananda Yogalehrerin
ausgebildet und unterrichtet seitdem mit viel Herz, Seele und groBem Erfolg. Seit 10 Jahren
Ausbildungsleiterin und Griinderin des YVC in Augsburg.

Kontakt: Tel. 0821/605926, augsburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Augsburg, Maximilianstr. 85, 86150 Augsburg

Bad Meinberg

Infos: am 2.11.10, 29.11.10, 13.12.10 und am 10.1.2011 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags von 1839-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenenden statt, alle im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg.
4 Intensiv-Wochenenden (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11) plus 2 Center-Wochenenden
(28.-30.1.11,9.-11.9.11).

Sommerpause: 25.7.-26.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Marcel Turnau - Als hauptamtlich unterrichtender Yogalehrer und Ausbilder
strahlt Marcel die Freude aus, die ihm das Weitergeben und Unterrichten von Yoga bereitet.
Engagiert und kompetent gibt er sein Wissen weiter.

Kontakt: Tel. 05234870, rezeption@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bad Meinberg, Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg

www.yoga-vidya.de/badmeinberg

Bamberg

Infos: am 19.9.10, 15.10.10, 11.12.10 und am 8.1.11 jeweils ab 18% Uhr.

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 12.1.2011 abends jeweils mittwochs 18%-22% sowie ab
20.1.2011 vormittags jeweils donnerstags 99-123%° Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 10.-11.9.11) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 02.-04.12.11).
Sommerpause: 10.8.-7.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterin: Petra Langenbach - Griinderin und Leiterin des Centers; Yogalehrerin (BYV),
~ ganzheitliche Yogatherapeutin (BYAT), Hormonyoga-Therapeutin nach Dinah Rodrigues, Medi-
tationskursleiterin (BYV), Entspannungstrainerin, Atemkursleiterin; Dipl. Kauffrau.

Kontakt: Tel. 0951/3016382 (AB), bamberg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Bamberg, Nirnberger Str. 112, 96050 Bamberg

www.yoga-vidya-bamberg.de




Bayreuth

Infos: am 19.9.10; 29.10.10; 12.11.10; 10.12.10. und am 9.1.11 jeweils ab 19%° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags 18%°-22% Uhr. (Bei gentigend Anfragen auch eine
Vormittagsgruppe.)

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 30.7.-1.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Shambunath Spitzl - Leiter des Centers, Yogalehrer (BYV), Meditationslehrer
(BYVG) mit kontinuierlicher Weiterbildung. Durch seine langjahrige Erfahrung und hinge-
bungsvolle spirituelle Praxis teilt er sein fundiertes Wissen authentisch, humorvoll und auf in-
spirierende Art und Weise.

. Kontakt: Tel. 0921/1509091 oder 1507738, bayreuth@yoga-vidya.de

" Yoga Vidya Center Bayreuth, Maximilianstr. 65, 95444 Bayreuth

www.yoga-vidya.de/bayreuth

Berlin

www.yogavidyaberlin.de

Infos: am 22.11.10 ab 20, am 08.12.10 ab 18% und am 10.1.11 ab 183° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags von 18%-22% Uhr

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (2.-3.4.10,
23.-24.6.11, 12.-13.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erfhrst du von deiner/m Ausbildungsleiter/in.

Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegeblihr: MZ 195 €, DZ 204 €, EZ 213 €.
Ausbildungsleiter: Malahat Dizaji und Roland Bauer leiten gemeinsam die Aus-
bildung. Malahat Dizaji ist Leiterin des Centers; hat in Deutschland, USA, Mexico,
Thailand und Indien Yoga unterrichtet. AuBer Yoga praktiziert sie auch Tai-Chi,
Qi-Gong, Gurdieff-Movements, Sufi-Tanz und Energieheilung durch Akupressur.
Kontakt: Tel. 030/97005990, yoga@yogavidyaberlin.de

Yoga Vidya Center Berlin, Mehringdamm 57 (2HH 3.0G) 10961 Berlin

Bochum www.yoga-vidya.de/bochum
Infos: am 29.10.10, 26.11.10 und am 11.1.11 jeweils ab 19% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 18.1.2010 jeweils dienstags 18%°-22° Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (4.-6.2.11, 16.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 02.-04.12.11).
Sommerpause: 1.8.-2.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.
Ausbildungsleiter: Robert Aulinger - Griinder und Leiter des Centers; Yogalehrer (BYV), Me-
ditationskursleiter (BYV) und spiritueller Lebensberater (BYV) mit kontinuierlicher Weiterbildung.
Er praktiziert Yoga seit 1996 und besuchte groBe indische Meister. Mit tiefem Zugang zum Yoga
freut er sich dich auf dem Yogaweg zu begleiten.
. Kontakt: Tel. 0234/89038989, bochum@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Bochum, Kemnaderstr. 1, 44797 Bochum
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Bonn

Infos: am17.10.10, 21.11.10, 12.12.10 und am 9.01.11 jeweils ab 19° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 13.1.2011 jeweils donnerstags von 183°-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (26.-27.2.11, 24.-25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1.-3.4.11, 17.-19.6.11, 9.-11.9.11, 18.-20.11.11).
Sommerpause: 25.7.-29.8.11. Teilnahmegeblihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterinnen: Janaki Marion Hofmann ist langjdhrige erfahrene Yoga-
lehrerin (BYV), Meditations- und Entspannungskursleiterin, spirituelle Lebensberaterin.
Jutta Disha Ruhne - begeisterte Yogalehrerin (BYV), ausgebildet in Alexandertechnik
und Ayurveda.

Kontakt: Tel. 0177/3923512; 0221/5739618, bonn@yoga-vidya.de

Alle Deta|ls erfahrst du auf der Webseite!

www.yoga-vidya.de/bonn

Bremen

Infos: am 19.9.10 ab 18% Uhr; 30.10.10, 11.11.10, 4.12.10 und 13.1.11 jeweils ab 1430 Uhr
Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 24.1.2011 jeweils montags; Vormittagsgruppe 8*°-11% oder
Abendgruppe von 18'-21% Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (18.-20.2.11, 26.-28.8.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (11.-13.3.11, 3.-5.6.11, 7.-9.10.11, 9.-11.12.11) .
Sommerpause: 11.7.-14.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.
Ausbildungsleiterin: Parashakti Sigrid Kiittner - Yogalehrerin, Heilpraktikerin, Meditations-
kursleiterin, Massagetherapeutin mit zahlreichen Zusatzausbildungen. Sie unterrichtet mit viel
Freude und Klarheit und begleitet dich kompetent auf deinem Yogaweg.
Kontakt: Tel. 0421/2239472, bremen@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Center Bremen, Bahnhofstr. 3-4, 28195 Bremen.

www.yoga-vidya.de/bremen

COESfe | d www.yoga-zentrum-coesfeld.de

Infos: am 2.11.10 und 21.12.10 ab 9%; 16.12.10 und 6.1.11 ab 18%; am Tag der offenen Tiir: 20.11.10 ab 15%° Uhr
Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 11.1.2011 vormittags jeweils dienstags 9%°-122° sowie ab
13.1.2011 abends jeweils donnerstags 18%-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (29.-30.1.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 8.8.-2.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterin: Jyoti NuBmann (Zentrumsleiterin; Yogalehrerin (BYV) und Meditations-
kursleiterin) - ,Das Héchste fiir mich ist es, wenn ich im Laufe der Yogastunde feststelle, dass die
Teilnehmer in ihre eigene Welt eintauchen, ganz bei sich sind, das Vertrauen entwickeln, sich fal-
len lassen zu k6nnen und die Stunde ausgeglichen und entspannt verlassen. Das weitergeben zu
kénnen mdéchte ich besonders auch den werdenden Yogalehrern in der Ausbildung vermitteln”
Kontakt: Tel. 02541/926907 oder 0162/1945300, coesfeld@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Coesfeld, Schiippenstr. 19, 48653 Coesfeld
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Darmstadt

Infos: am 27.11.10,12.12.10 und am 9.1.2011 jeweils ab 183 Uhr

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 18.1.2011 vormittags jeweils dienstags 9%°-124° sowie ab
19.1.2011 abends jeweils mittwochs 18%0-2215 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (Dienstagsgruppe 26.-27.2.11
und 1-2.10.11; Mittwochsgruppe 19.-20.2.11 und 24.-25.9.11) und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Wester-
wald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.1).

Sommerpause: 4.7.-5.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiterin: Amba Popiel-Hoffmann - Yogalehrerin mit 18 Jahren kontinuierlicher
Unterrichtspraxis, seit 12 Jahren Ausbildungsleiterin. Weiterbildungen in NLP, Hatha Yoga, Medi-
tation, Hormon Yoga. Griinderin des YVC Darmstadt, und Zentrumsleiterin, 2 Vorsitzende des BYV.
Bl Kontakt: Tel. 06151/599302, darmstadt@yoga-vidya.de

r“ Yoga Vidya Center Darmstadt, Tulpenweg 18, 64291 Darmstadt

www.yoga-vidya.de/darmstadt

Diepholz

Infos: am 12.11.10, 10.12.10, 11.1.11 und am 4.2.11 jeweils ab 18% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 18.1. 2011 jeweils dienstags 1830-22° Uhr

Wochenende und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (2.-3.4.11,
18.-19.6.11, 24.-25.9.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Atmamitra Mack - leitet mit seiner Frau Sarama die Yogaschule Diepholz.
Ausgebildet in Notfallmedizin, Tao Yoga und Klangtherapie, Meditations- u. Yogalehrer (BYV).
Kontakt: Tel. 05441/592035, info@yoga-diepholz.de

Yoga Vidya Center Diepholz, Lange Str. 44, 49356 Diepholz

www.yoga-diepholz.de

Dortmund

Infos: am 22.10.10, 12.11.10 und am 14.1.11 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags 183°-22° Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 1.8.-2.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 £.
Ausbildungsleiter: Raghu Bucksteeg - Griinder und Leiter des Centers. Yogalehrer(BYV), Atem-
kursleiter (BYV), spiritueller Lebensberater (BYV) und langjéhrige Ausbildung in spiritueller
Wegbegleitung am Benediktshof in Minster.

Kontakt: Tel 0231/5844114, dortmund @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Dortmund, Reinoldistr. 8, 44135 Dortmund

www.yoga-vidya.de/dortmund
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Diisseldorf

Infos: am 26.10.10, 23.11.10 und am 13.1.11 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 18.1.2011 jeweils dienstags 18%-214 Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (26.-27.2.11. und 5.-6.11.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.11).
Sommerpause: 1.-31.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 184 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiterin: Padmakshi Ingrid Berger - praktiziert seit mehr als 30 Jahren Yoga, mehrere
Jahre Leiterin des Yoga Vidya Seminarhauses Westerwald, Seminar- und Ausbildungsleiterin fir
. ganzheitlichen Yoga. Unterrichtet kompetent und praxisbezogen.

Kontakt: Tel. 0211/17808878, duesseldorf@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Disseldorf, Ingrid Berger, An der Garather Motte 16, 40595 Dusseldorf

www.yoga-vidya-duesseldorf.de

Erfurt

www.yoga-in-harmonie.de

Infos: am 16.10.10, 6.11.10 und am 4.12.10 jeweils ab 11% Uhr

Ausbildungszeiten: Beginn ab 15.1.2011 jeweils samstags 10°-13% Uhr

Wochenenden: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11, 18.-19.6.11, 5.-6.11.11)
und eine Intensiv-Woche (16.-23.11.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt. Die Termine des zwei-
ten Jahres erfahrst du von deiner Ausbildungsleiterin.

Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterin: Narayani Renate Weidemann ist Yogalehrerin (BYV), Meditationskurs-
leiterin und Spirituelle Lebensberaterin (BYVG); Griinderin und Zentrumsleiterin.

Kontakt: Tel. 0361/2620902, erfurt@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Erfurt, EichenstraBe 8, 99084 Erfurt

Essen

www.yoga-vidya.de/essen

Infos: am 5.09.10 um 16%, 11.11.10 um 18%, 12.12.10 um 16°° und am 13.01.11 um 18%° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2011 jeweils donnerstags 183°-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (12.-13.2.11, 17.-18.9.11)

und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).

Sommerpause: 25.7.-20.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiterinnen: Edith Schumann und Sevgi Tasar.

Edith ist Zentrumsleiterin, Yogalehrerin (BYV), Ganzheitliche Yogatherapeutin,

Integrative yoga-psychologische Beraterin (BYVG), Meditationskursleiterin (BYVG),

Entspannungskursleiterin (BYVG), Ayurveda-Beauty-Masseurin, NLP-Practitioner,

Reiki-Meisterin, Fastenbegleiterin (GGB), Personalfachkauffrau.

L \ }‘ Se.vg? ist .Yogalt.slhre.rin (BYV), Meditationskursleiterin sowie Entspannungskurs-
leiterin mit langjahriger Unterrichtserfahrung.

Kontakt: Tel. 0201/3654687, essen@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Essen, Limbecker Platz 5-6, 45127 Essen
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Frankfurt

Infos: am 12.11.10, 3.12.10 und am 7.01.11 jeweils ab 18% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 11.1.2011 jeweils dienstags 1830-22°0 Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-20.2.11, 8.-9.10.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1-3.4.11, 17-19.6.11, 9-11.9.11, 18-20.11.11).
Sommerpause: 4.7.-5.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

% Ausbildungsleiterinnen: Maryia Drahavets - Yogalehrerin (BYV), unterrichtet
mit viel Freude die Vielfalt des Yoga. Sie ist Dipl.-Informatikerin, Entspan-
nungskursleiterin, Ayurveda-Gesundheitsberaterin (BYVG), ausgebildet in
Ayuryoga, Business-Yoga und Klangmassage. Leiterin des YVC Frankfurt.
Siddhi Sabine Armbruster - Ethnologin und Yogalehrerin (BYV). Sie absol-
vierte Weiterbildungen im Bereich Yoga fiir Senioren und Business-Yoga. Mitarbeiterin im YVC Frankfurt.
Kristin Mayer (Ausbildungsassistenz) - Dipl.-Designerin, Yogalehrerin (BYV) und Ayurveda-Gesundheits-
beraterin i.A. Stellvertretende Leiterin des Yoga Vidya Centers in Frankfurt.

Kontakt: Tel. 069/444047, frankfurt@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Center Frankfurt, Niddastr. 76, 60329 Frankfurt

www.yoga-vidya.de/frankfurt

G e | Seén kl Ic h en www.yoga-vidya.de/gelsenkirchen

Infos: am 16.9,,21.10, 11.11,,9.12.10 und am 6.1.11 jeweils ab 19* Uhr (auf Wunsch auch Einzelberatung).
Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 12.1.2011 jeweils mittwochs; Vormittagsgruppe 8%-12%
oder Abendgruppe von 18%°-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (26.-27.2.11. 22.-23.10.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1.-3.4.11, 17.-19.6.11, 9.-11.9.11, 18.-20.11.11).
Sommerpause: 1.-26.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Ravidas Wolfgang-Roman Horst - Griinder des YVC-Gelsenkirchen. Er lei-
tet seit vielen Jahren mit viel Herz, Seele und groBem Erfolg das Zentrum und die 2-jahrigen
Yogalehrerausbildungen und freut sich, seine positiven Yoga-Erfahrungen weiterzugeben und
dir zu helfen, deinen eigenen Yogaweg zu finden.

Kontakt: Tel. 0209/1205456, gelsenkirchen@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Gelsenkirchen, Luitpoldstr.39, 45881 Gelsenkirchen

www.yoga-vidya.de/hamburg

Hamburg

Infos: am 6.9.10, 15.11.10 und am 4.1.11 jeweils ab 20% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 18.01.2011 jeweils dienstags 18%0-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-20.2.11, 10.-11.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 19.7.-9.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiter: Haridas Fred Henkel - Beschreibung s. unter Hamburg-Harburg.

Kontakt: Tel. 040/46961984, hamburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Hamburg, Winterhuder Marktplatz 6-7, 22299 Hamburg
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Hamburg-Harburg

Infos: am 30.8.10, 4.10.10, 8.11.10 und am 10.1.11 jeweils ab 19% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 17.01.2011 jeweils montags 18%°-22°0 Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 3.-4.9.11) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (1.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 18.7.-8.8.11.
Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.
Ausbildungsleiter: Haridas Fred Henkel - Mitgriinder und Leiter des Centers; Yogalehrer (BYV),
Meditationskursleiter, Atemkursleiter. Er lebte und unterrichtete mehrere Jahre in den Semi-
narhdusern Westerwald und Bad Meinberg.
Kontakt: Tel. 040/32870873, hamburg-harburg@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Center Hamburg-Harburg, Bremerstr.14, 21073 Hamburg

www.yoga-vidya.de/center/hamburg-harburg

Heidelberg

Infos: am 6.11.10, 4.12.10 und am 15.1.11 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 24.01.2011 jeweils montags von 18%*°-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-20.3.11, 24.-25.9.11)

und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1.-3.4.11, 17.-19.6.11, 9.-11.9.11, 18.-20.11.11).

Sommerpause: 28.7.-10.9.11.

Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter/in: Diana Marx und Alexander Schmitt - Langjahrige, begei-
sterte und erfahrene Yogalehrer mit Ausbildungen in Deutschland und im Ausland

~ in unterschiedlichen Traditionen des Yoga, Yoga-Therapie, Shiatsu und Thai-Yoga.

Kontakt: Tel. 06221/3282347, heideloerg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Heidelberg, Alte Eppelheimer StraBe 40/1, 69115 Heidelberg

(6 Gehmminuten vom Hbf )

www.yoga-vidya-heidelberg.de

Horumersiel (N ord See) www.yoga-vidya.de/nordsee
Infos: am 21.10.10,, 25.11.10, 16.12.10,, 6.1.11 und am 13.1.11. jeweils ab 19% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 17.01.2011 jeweils montags 18%0-22% Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden zwei Wochenendseminare (4.-6.2.11, 2.-4.9.11) und vier intensiv Wochen-
enden im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (11.-13.3.11, 3.-5.6.11, 7.-9.10.11, 9.-11.12.11) statt.
Sommerpause: 1.-29.7.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €

- Ausbildungsleiter: Keshava Schiitz - Leiter des Yoga Vidya Seminarhauses Nordsee, praktiziert
seit 30 Jahren Yoga. Nachdem er vorher viel Sport sowie Kampfkunst trainierte und ein
Fitnesscenter leitete - fand er Uber Yoga den Weg zur Spiritualitdt. Mit viel Energie und wert-
vollen Tipps hilft er dir, Yoga in den Alltag zu integrieren.
Kontakt: Tel. 04426/9041610, nordsee @yoga-vidya.de
Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
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Karlsruhe

Infos: am 9.7.11 und 24.9.11 jeweils 18%°-20% Uhr; am 27.11. und 15.1.11 jeweils 14%°-16% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 18.01.2011 jeweils dienstags 18%0-229 oder 84°-12% Uhr (Du hast die Wahl.)
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.3.11, 8.-9.10.10) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.11).
Sommerpause: 1.-30.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Shantidevi Susanne Weiler - wurde 1999 zur Yogalehrerin ausgebildet und
gibt ihr Wissen mit viel Herzlichkeit weiter, ist aber auch fahig, die Menschen zu fordern und
ihnen so Gber ihre Begrenzungen hinweg zu helfen. Seit 8 Jahren Ausbildungsleiterin und Griin-
derin der YVZentren in Karlsruhe und Rastatt mit vielen Aus- und Weiterbildungen.

Kontakt: Tel. 0721/451428, karlsruhe @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Karlsruhe, Rheinstr. 44, 76185 Karlsruhe

www.karlsruhe-yoga.de

Kassel

Infos: am 14.11.10 und am 8.12.10 jeweils ab 19% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 14.01.2011 jeweils freitags 1830-22% Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 24.-25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 27.6.-5.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

www.yoga-vidya-kassel.de

Ausbildungsleiterfin: Corinna Hanke ist eine langjahrig erfahrene Yogalehrerin.
Studien der Wirtschaftswissenschaften und der Medizin. Weiterbildungen in Aku-
punktur, Homdopathie, Bachbliten, Kinesiologie und Prana Healing. Unterrichtet
fundiert mit Liebe und Achtsamkeit. Andreas Keller ist erfahrener Yogalehrer, im
Hauptberuf Forster. Weiterbildungen in Kinesiologie und Prana Healing. Unterrichtet
LR L anschaulich und humorvoll mit einem alltagsbezogenen und dynamischen Stil.
Kontakt: Tel. 0561/7082405, kassel @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Kassel, K&nigsplatz 36, 34117 Kassel

-

Koblenz

Infos: am 26.9.10, 21.11.10 und am 9.1.11 jeweils ab 173 Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 13.1.2011 jeweils donnerstags 18°°-213° Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-20.2.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (1.-3.4.11, 17.-19.6.11, 9.-11.9.11, 18.-20.11.11).
Sommerpause: 11.7.-7.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

.71 Ausbildungsleiter: Narayan B6hm - ist der Leiter des Centers, Betriebswirt, Yogalehrer, spiri-
tueller Lebensberater. Er freut sich darauf mit Humor und Phantasie seine groBe Yoga Erfahrung
mit dir zu teilen.

Kontakt: Tel. 0261/34020, Mobil 0151/17807336, koblenz@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Center Koblenz, SchloBstr. 31, 56068 Koblenz

www.yoga-vidya.de/koblenz
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Koln www.yoga-vidya.de/koeln

Infos: am 3.10.10 von 14%°-17% Uhr; 21.11.10 von 16%°-19% Uhr und am 9.1.11 von 143°-17% Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 17.01.2011 jeweils montags 18%°-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (12.-13.2.11, 24.-25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (25.-27.3.11, 13.-15.5.11, 2.-4.9.11, 11.-13.11.11).
Sommerpause: 25.7.-21.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Vesna Veberic - Yogalehrerin (BYV), Meditationskursleiterin (BYVG), spi-
rituelle Lebensberaterin, Entspannungskursleiterin, klassische Masseurin, Kiinstlerin und ehe-
malige Leiterin des Yoga Vidya Centers in Koblenz. Praktiziert seit 20 Jahren Yoga.

Kontakt: Tel. 0221/1394308, koeln@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Koln, Libecker Str. 8-10, 50668 KoIn

"%

Lei pzig www.yoga-vidya.de/leipzig
Infos: am 19.9.10, 14.11.10 und am 2.1.11 jeweils ab 19% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags 18%°-2145 Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11,
18.-19.6.11, 5.-6.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erféhrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Sommerpause: 14.7.-11.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Manohara Wahl - Leiter des Centers. Er unterrichtet bereits seit 1996
Yogalehrer-Ausbildungen. Ausgebildet im Yoga Vidya Center Frankfurt, in dem er auch lange als
Yogalehrer tatig war, danach Leiter der Yoga Vidya Center Koblenz und KéIn. Zweiter Vorsitzender
des Yoga Vidya e.V.

Kontakt: Tel. 0341/1491752, leipzig@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Leipzig, Thomaskirchhof 20, 04109 Leipzig

Liineburg

Infos:am 15.8.10 um 17°%, 19.9.10 um 15%, 27.10.10 um 18%, 20.11.10 um 17%° und am 15.12.10 um 18 Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 12.01.2011 jeweils mittwochs 1830-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.- 6. 2.11, 24.- 25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11 ).
Sommerpause: 18. 7.-14. 8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Venu Andreas Katins - Dipl.-Sozialpddagoge mit 10 jahriger Berufserfahrung,
Psychologischer Berater (Gesprichsberatung nach Carl Rogers), Leiter des Yoga Vidya Zentrums
Lineburg. Gibt als Yogalehrer seit 2004 das uralte Wissen in Yogaunterricht, Seminaren und
Workshops mit viel Liebe und Achtsamkeit weiter.

Kontakt: Tel. 04131/8552099, lueneburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Liineburg, Barckhausenstr.36, 21335 Liineburg

www.yoga-vidya.de/lueneburg
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Mainz

Infos: am 2.10.10 ab 17% Uhr; am 28.11.10 und 16.1.11 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 25.01.2011 jeweils dienstags 18°0-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 10.-11.9.11)und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (25.-27.3.11, 13.-15.5.11, 2.-4.9.11, 11.-13.11.11).
Sommerpause: 5.7.-9.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter/in: Shambhavi Julia Grimme, Yogapraxis seit 1992, Dipl.-Oecotropho-
login, Reformhaus-Fachberaterin (RFA), Yogalehrerin (BYV), Meditationskursleiterin (BYV)
Q und Ayurveda-Gesundheitsberaterin (BYVG). Sie hat bereits fiinf Ausbildungen geleitet. , Der
= b Prozess einer zweijéhrigen Yogalehrerausbildung gleicht einer gemeinsamen Reise in die
Natur des Seins, auf der es viele Hiirden zu meistern und viel Schénheit zu entdecken gibt.”
Gangaputra Klaus Geiben, regelmaBige Yoga-Ubung seit 1987; tégliche Praxis seit sieben Jahren; Dipl.-Psycho-
loge, Yogalehrer (BYV), Meditations- und Entspannungskursleiter (BYV). , Uber eine lidngere Zeit in einer be-
stéindigen Gruppe Yoga zu lben und zu lernen, ist der einfachste und umfassendste Weg, die Persénlichkeit
zu entwickeln und sie in allen Bereichen des Lebens zur Entfaltung zu bringen. ”

Kontakt: Tel. 06131/2776033, mainz@yoga-vidya.de; Yoga Vidya Mainz, NeubrunnenstraBe 8, 55116 Mainz

www.yoga-vidya.de/mainz

Mannheim

Infos: am 6.10.10 ab 18%, 27.10.10 ab 20% und am 17.11.10 ab 18 Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2011 jeweils donnerstags 18%-221% Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 10.-11.9.11) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (25.-27.3.11, 13.-15.5.11, 2.-4.9.11, 11.-13.11.11).
Sommerpause 21.7.-25.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

2 & Ausbildungsleiterin: Sita Gottschalk -Sita Gottschalk, 20 Jahre kontiuierliche Meditations- und
i Yogapraxis. Seit 1995 Yogalehrerin (BYV); mehrjéhrige Ausbildung in Hatha Yoga nach B.K.S.
lyengar, Meditationslehrerin. 1999 Griindung des Moksha Yoga Studio Mannheim, seit 10 Jahren
Yogalehrer-Ausbilderin.
Kontakt: Tel. 0621/1225698, tagsiiber 06327/975350, moksha.yoga@t-online.de
Moksha Yoga Studio Mannheim, R7 40, 68161 Mannheim

www.yoga-mannheim.de

Madling bei Wien (Osterreich)

Infos: am 29.5.10, 5.6.10, 28.8.10, 25.9.10 und am 13.11.10 jeweils ab 17°° Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 21.01.2011 (Wochenendausbildung) und 24.09.2010 (jeweils Freitags).
Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (Termine bitte
beim Center erfragen) und eine Intensiv-Woche im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt (16.-23.10.11).
Sommerpause 15.7.-21.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

] Ausbildungsleiter: Mag. Birgit P6ltl und Florian Reitlinger - ,Jeder der auch nur
etwas Yoga praktiziert, kann schon bald die wunderbaren Wirkungen erfahren. Dieses
Wissen weiterzugeben ist eine der verantwortungsvollsten aber auch schénsten Berufe.”
Kontakt: Tel. +43 (0) 676/7084730, office@yoga-austria.info
Yoga Vidya Austria, St. Ulrichs Platz 4, 1070 Wien und Grenzgasse 40, 2340 Mddling

www.yoga-austria.info
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Minchen-Unterhaching

Infos: am 28.11.10 und 16.01.11 jeweils ab 17°° Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2011 jeweils donnerstags 184°-22'> Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (12.-13.3.11,
4.-5.6.11,3.-4.12.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Sommerpause: 14.8.-16.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 195 €, DZ 204 €, EZ 213 €.

Ausbildungsleiterin: Purnima Dr. Elisabeth Kaiser - Yogalehrerin (BYV), Meditationskursleiterin

& (BYV), Weiterbildungen fiir Yogalehrende in Hormonyoga (von Dinah Rodrigues personlich

zertifiziert), Kooperationspartnerin von yogabiz, yoga business partner Minchen, leitet das Yoga-
Center seit 2005. ,Besonders wichtig sind mir der persénliche Kontakt zu meinen Schiilerlnnen
i und daB jeder seinen eigenen Yogaweg findet.”

Kontakt Tel 089/66077868, elisabeth.kaiser@yogabiz.de

Yoga Vidya Center Miinchen-Unterhaching, Kapellenstr. 22, 82008 Unterhaching

www.yoga-vidya.de/unterhaching

Neumarkt

Infos: am 18.10.10, 6.12.10 und am 3.01.10 jeweils ab 20" Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 10.1.2011 jeweils montags 1830-22% Uhr.
Wochenenden: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11, 18.-19.6.11, 5.-6.11.11)
und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.

Sommerpause: Bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegeblihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

www.dieyogaoase.de

Ausbildungsleiterin: Karuna Elisabeth Hollweck - leitet die Yoga Oase in Neumarkt. Ausge-
bildet in Shiatsu, Reiki,Klangmassage, Yogalehrer (BYV), Meditationskursleiterin und Spirituelle
Lebensberaterin (BYVG).

Kontakt: Tel. 09181/2760648, info@dieyogaoase.de
Yoga Vidya Center Neumarkt,Mussinanstrasse 63, 92318 Neumarkt

Nirnberg

Infos: am 8.12.10 und am 15.12.10 jeweils ab 189 Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 13.1.2011 jeweils donnerstags 18'5- 2145 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause 8.8.11-3.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

: Ausbildungsleiterinnen: Shakti Volkert und Shivani Gumler - Yogalehrerinnen
(BYV,ISYVC), leiten gemeinsam das Center. Ausbilungen in Meditation, Hormo-
nyoga, Ayurveda, Bodywork, Schwangerenyoga, Spirituelle Lebensberatung, NLP,
Psychologische Yogatherapie, Beckenbodentraining, Yogatherapie. Sie leben und

. unterrichten mit viel Freude den ganzheitlichen Yoga und schépfen aus ihrer
Iang ahngen Unterrichtserfahrung.
Kontakt: Tel. 0911/9288886, nuernberg@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Center Niirnberg, KrauBstr. 6, 90443 Niirnberg

www.yoga-vidya.de/nuernberg
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Ostrhauderfehn

Infos: am 18.9.10, 30.10.10, 20.11.10 und am 18.12.10 jeweils ab 15% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 10.1.2011 jeweils montags zwei Kurse: 8*°-12% Uhr und 18%°-22 Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (12.-13.2.11, 20.-21.8.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (11.-13.3.11, 3.-5.6.11, 7.-9.10.11, 9.-11.12.11).
Sommerpause: 04.07.-26.07.11. Teilnahmegeblihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Michael Biichel - Dipl.Soz.P4d., Dipl.-Péddagoge/Sport und Psychosoziale
Gesundheitsbildung, Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Erfahrener Yogalehrer und Ausbilder,
Leiter des Centers Ostrhauderfehn. Ausgebildet in Kérperpsychotherapie und Gestaltberater nach
Pearls. Lehrer fiir Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung. Arbeitet seit fiinf-
zehn Jahren freiberuflich in der Erwachsenbildung und unterrichtet seit zwolf Jahren Yoga und
Entspannungstechniken in eigener Praxis und bei Krankenkassen. Aktiver Kampfsportler. , Yoga bietet allen
Menschen, die Méglichkeit zur ganzheitlichen Entwicklung.”

Kontakt: Tel. 04952/942954, ostrhauderfehn@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Ostrhauderfehn, Schifferstr. 353, 26842 Ostrhauderfehn

www.yoga-vidya.de/ostrhauderfehn

Ra Statt www.rastatt-yoga.de
Infos: am 15.10.10 von 17%-18%, am 27.11.10 und am 15.1.11 jeweils von 11%°-13% Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 19.1.2011 jeweils mittwochs 18%-22 Uhr.

Wochenende und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11,
18.-19.6.11, 5.-6.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deiner Ausbildungsleiterin.

Sommerpause: 1.-30.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterin: Shanti Devi Weiler - Leiterin der beiden Yoga Vidya Center Karlsruhe und Rastatt und
(Beschreibung s. Seite 16 unter Karlsruhe).

Kontakt: Tel. 07222/929808, rastatt@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Rastatt, KaiserstraBe 17, 76347 Rastatt

Rheinbe rg www.yoga-vidya.de/rheinberg
Infos: am 31.10.10 um 17%, am 26.11.10, 17.12.10 und 10.1.11 jeweils ab 20% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags 9%-12%C oder 18%0-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-6.2.11 und 24.-25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 1.8.-2.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Dattatreya Axel Jenk - Yogalehrer (BYV),Yogatherapeut, Meditationskursleiter
und Fachkrankenpfleger mit kontinuierlicher Weiterbildung, leitet gemeinsam mit seiner Frau
Michaela Rull das Center. , Fiir mich kommt der Begriff Beruf von Berufung. Da Yoga mein Lebens-
mittelpunkt ist, méchte ich die Yogaphilosophie mit Leidenschaft, Herz und Humor weitergeben.
Inspiration, Vertrauen und Authentizitdt sind meine Wegbegleiter in der Yogalehrerausbildung”.
Kontakt: Tel. 02844-900247, Fax 02844-900329, rheinberg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Rheinberg, Fahrstr. 14, 47495 Rheinberg
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Schoneck-Nidderau

Infos: am 6.11.10, 18.12.10 und am 1.1.11 jeweils ab 17% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 19.1.2011 jeweils mittwochs 1830-22% Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (12.-13.2.11, 15.-16.10.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.11).
Sommerpause: 29.6.-3.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterin: Shivapriya Angela GroBe-Lohmann - Yogalehrerin (BYV),Lehrerin, un-
terrichtet mit viel Herz, Verstand und groBem Erfolg. Seit 5 Jahren Ausbildungsleiterin und Griin-
derin des YVC in Schoneck-Nidderau.
Kontakt: Tel. 06187/935014, nidderau@yoga-vidya.de
~2"" Yoga Vidya Center Schéneck, Niederbergring 4, 61137 Schéneck

www.yoga-vidya.de/nidderau

Schwabisch Gmiind

Infos: am 17.7.10, 16.10.10 jeweils ab 19%; am 11.11.10 und 11.01.11 jeweils ab 20% Uhr
Ausbildungszeiten: Beginn ab 15.9.10 von 8%°-12% oder 25.1.11 von 8%-12% oder 18%-22% Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (Mittwochsgruppe:
30.-31.10.10 und 24.-25.9.11; Dienstagsgruppe 26.-27.2.11 und 24.-25.9.11) und vier im Yoga Vidya Semi-
narhaus Westerwald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.11).
Sommerpause: 1.-31.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Darshini Sabine Schwirz - Erfahrene Yogalehrerin seit 2003. Ihr Unter-

richt ist liebevoll und einflihlsam und mit fordernden Aspekten gewdlrzt, sodass du eine kom-

petente Begleitung durch die Ausbildung genieBen kannst.

Kontakt: Tel. 07171-877595, schwaebischgmuend @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Schwabisch Gmiind, Tirlensteg 9

Im Haus Hotel Pelikan, 73525 Schwabisch Gmiind

www.yoga-vidya.de/schwaebischgmuend

Schwerte

www.yoga-vidya.de/schwerte

Infos: am 28.11.10, 12.12.10 und am 9.1.12 jeweils ab 18% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 17.1.2011 jeweils montags 1830-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (29.1-30.1.11, 10.-11.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (11.-13.3.11, 17.-19.6.11, 14.-16.10.11, 2.-4.12.11).
Sommerpause: 25.7.-29.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Gisela Herzog - Griinderin und Leiterin des Centers. Sie unterrichtet Yoga,
ist Meditations- und Entspannungsleiterin, gibt FuBreflexzonenmassagen und freut sich, dich
auf dem Yogaweg zu begleiten.

Kontakt: Tel. 02304/750666, lichtpunkt-schwerte@gmx.de

" Yoga Vidya Center Schwerte, Biirenbrucherweg 19, 58239 Schwerte
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Speyer

Infos: am 1. 11.10 um 14°°, 12.11.10 um 19%, 10.12.10 um 19'® und 10.1.11 ab 20" Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 24.01.2011 jeweils montags 183°-22% Uhr,

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (26.-27.2.11, 17.-18.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (8.-10.4.11, 24.-26.6.11, 16.-18.9.11, 25.-27.11.11).
Sommerpause: 10.7.-7.8.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 £.

Ausbildungsleiter/innen: Shakti Lehner, Dipl.-Biologin, Heilpraktikerin €
Ayurveda-Therapeutin, Yoga Acharya (BYV, ISYVC). Maheshwara Lehner,
Dipl.-Biologe, Physiotherapeut, Yoga Acharya (BYV, ISYVC). Grinder &
. Leiter von Yoga Vidya Speyer. 15 Jahre kontinuierliche Praxis in Yoga und
L " Meditation. Weiterflihrendes Studium des Yoga in Indien. Ausbildung von
Yogalehrern in Deutschland, Indien und den USA seit 2002. Devaki Lammet-Rochdi, Dipl.-Psychologin,
internationale Yogalehrerin und Ausbildungsleiterin. Studiert klassischen indischen Gesang.

Kontakt: Tel. 06232/670557, speyer@yoga-vidya.de, Yoga Vidya Speyer, Allerheiligenstr. 14, 67346 Speyer

www.yoga-vidya.de/speyer

Stuttgart

Infos: am 19.10.10 ab 18%, 9.11.10 ab 9%, 10.11.10 ab 20°° und am 16.1.11 ab 17%° Uhr.

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 20.1.2011 Abendgruppe jeweils donnerstags von 18%-22%
sowie Vormittagsgruppe ab 25.1.2011 jeweils dienstags von 8%°-12% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (12.-.13.2.11, 24.-25.9.11)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (25.-27.3.11, 13.-15.5.11, 2.-4.9.11, 11.-13.11.11).
Sommerpause: 28.7.-30.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterin: Anandaprema Corinne Trotzkowski - Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Yoga-
lehrerin u. Meditationskursleiterin (ISYVC, BYV), spirituelle Lebensberaterin, Riickenschullehrerin.
Kontakt: Tel. 0711/34228773, stuttgart@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Center Stuttgart, Schlossstrasse 66, 70176 Stuttgart

www.yoga-vidya-stuttgart.de

Tlbingen

Infos: Jeden 1. Sonntag im Monat um 18% Uhr
Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 19.1.2011 Vormittagsgruppe jeweils mittwochs 8%°-12%
sowie Abendgruppe ab 21.1.2011 jeweils freitags 18%-22% Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (26.-27.3.11,
21.-22.5.11,10.-11.12.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Sommerpause: 6.8.-9.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterinnen: Sarada Serra und Azima Wiesner - Sarada ist langjéh-
rig erfahrene Yoga- und Meditationslehrerin, Yoga- und Ayurveda Therapeutin.
Azima ist Yogalehrerin, Reikilehrerin, Yogatherapeutin, Meditationskursleiterin, Hor-
monyoga, Ayuryoga, Yoga Flow, Ayurvedische Wellness- und Kosmetiktherapeutin,
schamanische Heilerin.

Kontakt: Tel. 07073/3004222, tuebingen @yoga-vidya.de, Yoga Vidya Tiibingen, Saarstr. 21, 72070 Tubingen

www.yoga-vidya-tuebingen.de
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Villingen-Schwenningen

Infoabende: am 3.10.10, 12.12.10 und am 9.1.11 jeweils ab 18% Uhr

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 17.1.2011 Vormittagsgruppe jeweils montags 8%°-12%
sowie Abendgruppe ab 19.1.2011 jeweils mittwochs 18%°-22% Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (5.-6.3.11,
18.-19.6.11, 5.-6.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Sommerpause: 4.8.-4.9.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Nilakantha Christian Enz - Griinder und Leiter des Y.V. Centers. Er ist Yo-
galehrer(BYV), Meditationslehrer (BYVG) und Yogatherapeut (BYAT). Klar, motivierend und le-
bensnah teilt er gerne seine reichhaltige Erfahrung. Dies ist die 6. Yogalehrerausbildung.
Kontakt: Tel. 07721/9982877, villingen-schwenningen @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Villingen-Schwenningen, Sebastian-Kneipp Str. 34, 78048 Villingen-Schwenningen

www.yoga-vidya.de/villingen-schwenningen

Waghausel

Infoabende: am 9.11.10, 7.12.10 und am 11.1.11 jeweils ab 183° Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 26.1.2011 jeweils mittwochs 19%°-223¢ Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (7.-8.5.11,
2.-3.7.11,12.-13.11.11) und eine Intensiv-Woche (16.-23.10.11) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Sommerpause bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

| Ausbildungsleiter: Volker Kirrmaier - leitet zusammen mit seiner Frau Birgit die Yogaschule
Waghdusel. Ausbildungen in Yoga, Yogatherapie, Meditation, Rebirthing, Mentaltraining.
Kontakt: Tel. 07254/7799602, mail@yoga-waghaeusel.de

Yoga Vidya Center Wagh3usel, Blumenstr. 29-31, 68753 Waghausel

www.yoga-waghaeusel.de

Wilhelmshaven www.yoga-vidya.de/nordsee
Infos: am 21.10.10,, 25.11.10, 16.12.10., 6.1.11 und am 13.1.11. jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 19.01.2011 jeweils montags 18%°-22° Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden zwei Wochenendseminare (4.-6.2.11, 2.-4.9.11) und vier intensiv Wochen-
enden im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (11.-13.3.11, 3.-5.6.11, 7.-9.10.11, 9.-11.12.11) statt.
Sommerpause: 1.-29.7.11. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Devani Elke Purvis - Yogalehrerin, Meditation- und Entspannungskurs-
leiterin. Das uralte Wissen des ganzheitlichen Yogas flir Kérper, Geist und Seele, vermittelt sie
: mit ruhiger Ausstrahlung, Inspiration und Freude.

' Y Kontakt: Tel. 04426/9041610, nordsee @yoga-vidya.de

(Wir sind auf Raumsuche)
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Organisatorisches

Teilnahmebedingungen

Grundkenntnisse in Asanas und Yoga-Philosophie sind notwendig, um zu wissen, was dich erwartet. Regel-
miBige Teilnahme an den Kursen und Seminaren sowie der Wille, sich selbst zu entwickeln, wird vorausge-
setzt. Taglich brauchst du etwa 30-90 Min. fir die Ubungen. Im 2. Jahr Verzicht auf Drogen, Alkohol, Tabak,
Fleisch und Fisch. Zur Priifungszulassung ist der Besuch von mindestens 85% der Kursstunden und der Se-
minare notig. Ein versdumtes Wochenende im Zentrum oder im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg, We-
sterwald bzw. Nordsee kann bei frithzeitiger Aomeldung (mind. 14 Tage) und Absprache mit dem/der jeweiligen
Ausbildungsleiter/in kostenlos innerhalb des gleichen Jahres im Haus Yoga Vidya bzw. im Zentrum nachgeholt
werden (in Leipzig nicht kostenlos, sondern 30% ermaBigt). Unentschuldigt versdumte Kursstunden kénnen
gegen Bezahlung nachgeholt werden. Ein Ausstieg ist bei Zahlung von 4 des Restbetrages der Ausbildungs-
gebiihr jederzeit moglich. Im Falle einer schweren Krankheit genligt ein arztliches Attest.

Teilnahmegebiihr

Normaler Preis (ab 160 €) siehe jeweils beim Center. Die Teilnahme an der Ausbildung berechtigt dich auch
zur kostenlosen Teilnahme an den offenen Yoga-Stunden im ausbildenden Center. Auf alle anderen Kurse,
Seminare und Workshops im Zentrum gibt es 30%, im Seminarhaus Yoga Vidya 20% Erm&Bigung.

ErmaBigter Preis (ab 140 €) ist nur bei sozialen Hartefallen moglich. Bitte hierzu mit dem/der jeweiligen Zen-
trumsleiter/in sprechen. Die Unterbringung erfolgt in diesen Féllen normalerweise im Schlafsaal/Yogaraum.
Zahlungen jeweils zum 15. des Monats, beginnend mit dem 15. Januar 2011. Letzte Zahlung am 15. Dezember
2012. Zahlungen sind auch fallig, wenn du aus irgendeinem Grund bei einem Teil der Ausbildung nicht zum
Unterricht kommst. Die Ausbildungsvereinbarung wird mit dem jeweiligen Yoga Vidya Zentrum abgeschlossen.

Zertifikat, Anerkennung

Der Yoga Vidya e.V. ist Europas fiihrendes Yogalehrer/innen Ausbildungszentrum. Die Yoga Vidya Ausbildungen
lehnen sich inhaltlich an die Richtlinien des Berufsverbandes Deutscher Yogalehrer (BDY) und das Basis-
programm der Europdischen Yoga Union (EYU) an. Die Yoga Vidya 2-Jahres-Ausbildung tbertrifft in der Stun-
denzahl deren Mindestanforderungen. Der Bund der Yoga Vidya Lehrer e.V. (BYV) nimmt die Priifungen un-

serer Ausbildungen ab und vergibt eigenstandig die Zertifikate als ,Yogalehrer/in (BYV)".
Unsere Ausbildungen sind z. Z. von allen uns bekannten &ffentlichen und privaten Institutionen anerkannt.
Die Krankenkassen erkennen unsere Ausbildung an, setzen aber zusatzlich zu einer qualifizierten Yogaleh-
rer[innen-Ausbildung noch eine Ausbildung im Bereich Pidagogik, Psychologie, Medizin, Physiotherapie oder
verwandten Pflege- oder beratenden Berufen voraus. Der Yoga Vidya e.V. hat bisher mehr als

E 7000 Yogalehrerfinnen in Gber 230 Ausbildungsgruppen ausgebildet.

Priifung

Voraussetzung zur Priifungszulassung ist der Besuch der Yoga Vidya Lehrer/innen-
Ausbildung. Die Priifung besteht aus mindesten vier Lehrproben, einer schriftlichen
und gegebenenfalls einer miindlichen Priifung.
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Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich an fiir die 2-Jahres-Yogalehrer-Ausbildung
des Yoga Vidya e.V. ab Januar 2011 im Yoga Vidya Center:

Der Ausbildungsvertrag wird mit dem jeweiligen Stadt-Center vereinbart.
Unterkunft/Preiskategorie:

O MZ (Mehrbettzimmer) QO DZ (Doppelzimmer) O EZ (Einzelzimmer)
Q S/Z* (Schlafsaal [Zelt) O ErmaBigter Preis™ (S/Z)

Name, Vorname

Bitte hier dein
Passfoto einkleben

Anschrift

Tel./Mobil

E-Mail

Geburtsdatum-ort

Beruf

Gesundheitliche Beschwerden?

Grund der Teilnahme an der Ausbildung

Wie hast du von uns gehort?

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen (s. Seite 24) einverstanden und handle selbstverantwortlich.

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

0 Einzugsermachtigung: Zum 15. jeden Monats - wahrend der Dauer der Ausbildung - die monatlichen

Zahlungen von meinem Konto abzubuchen.

Kontoinhaber

Kto.-Nr. BLZ Bank

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

Anmeldung fiir die 2-Jahres-Yogalehrer/innen-Ausbildung beim jeweiligen Stadt-Center.

Bitte wenden...

* In Bad Meinberg Unterkunft im Schlafsaal, im Westerwald meist im Yogaraum (wenn Platz auch M2)
* Nur bei sozialen Hartefallen moglich. Bitte hierzu mit dem/der jeweiligen Zentrumsleiter/in sprechen.
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Ich melde mich verbindlich an fiir ein Yogalehrer/innen Vorbereitungsseminar:

An diesen Seminaren kannst du tief ins Yoga einsteigen und die Grundlagen erfahren. Sie bieten dir auch Ge-
legenheit das Haus und seine Gepflogenheiten kennen zu lernen sowie alle Fragen zur Ausbildung zu kldren.

Termine (Bitte Zimmerkategorie + Datum ankreuzen. BM=Bad Meinberg, WW=Westerwald, NO=Nordsee)

Wochenend-Seminare: Zimmerkategorie Q MZ 120€ QDZ148€ QEZ176€ QS/Z98¢€
Q9.-11.7.10 BM 0 23.-25.7.10NO 0O 27.-29.8.10 BM 1 1.-3.10.10 BM 1O 8.-10.10.10 NO
0 29.-31.10.10 BM Q 5.-7.11.10 WW Q 17.-19.12.10 BM

3-tdgige-Seminare: Zimmerkategorie Q MZ 162 € QDZ204€ QEZ246€ QS/Z129¢€
0 29.8.-1.9.10 WW

5-tdgige-Seminare: Zimmerkategorie A MZ 282 € QDZ352€ QEZ422€ QS[Z227¢€
09.-147.70BM QO 1.-68.10NO 1O 29.8.-3.9.10 WW QO 1.-6.10.10 BM Q 21.-26.11.10 BM

Inklusive Unterkunft und Verpflegung. Beginn jeweils 20°° Uhr, Anreise 13%-193%, Zimmerbezug ab 15,
Yoga Ankommensstunde 16%. Ende 15% bei Wochenend-Seminaren, 12% bei 3- und 5-tdgigen Seminaren.
Name, Vorname
Anschrift
Tel./Mobil
E-Mail

Q Einzugsermachtigung: Kontoinhaber
Kto.-Nr. BLZ Bank

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift
Zur Vereinfachung unserer Buchhaltung bitten wir um Abbuchung. Vielen Dank!

Q Bankiiberweisung: Ich tiberweise die Anzahlung bei Anmeldung und den Gesamtbetrag bis spatestens
2 Wochen vor Seminarbeginn. (Unsere Bankverbindung erhaltst du mit der Anmeldebestitigung.)

Ich bitte um Abholung am (Datum) Uhr
Q Bahnhof Horn-Bad Meinberg (kostenlos zwischen 8*°-19' Uhr; Taxi 05234/98805, 98282, 9555)

0 Bushalt Horhausen (kostenlos) (WW) Q Bahnhdfe: Montabaur ICE, Neuwied, Altenkirchen (je 16 €) (WW)
Q0 Bahnhof Wilhelmshaven (9 €) (NO)

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen (s. Seite 24) einverstanden und erklére, fir mich allein verant-
wortlich zu sein.

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg Fax 05234/87-1875
Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr Fax 02685/8002-20
Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel Fax 04426/90416140

Anmeldung fiir die 2-Jahres-Yogalehrer/innen-Ausbildung beim jeweiligen Stadt-Center.

Der Berufsverband der
Yoga Vidya Lehrerfinnen (BYV)

ist einer der groBen deutschen Yogalehrer/innen
Verbdnde und bildet jahrlich etwa 1000 Yogaleh-
rende aus.

® Die im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen
vereinigten Yogalehrenden fiihlen sich verpflichtet,
den Menschen durch das Weitergeben der klassi-
schen, authentischen Yogalehre zu dienen.

® Der Verband pflegt Kontakte zu anderen Yoga-
Schulen, Yoga-Gruppen, Instituten im In- und Aus-
land.

e Er berdt seine Mitglieder und sieht es als seine
Aufgabe, gesellschaftspolitische Entwicklungen
mit zu gestalten und Gber das Organ des Dachver-
bandes politische Entscheidungen im Interesse der
Yogalehren den positiv zu beeinflussen. Er verhan-
delt im Namen seiner Mitglieder mit Krankenkassen,
Schulen, Bildungseinrichtungen, Verbanden und Be-
horden auf kommunaler, regionaler und nationaler
Ebene.

e Der BYV betreibt eine duBerst aktive Offentlich-
keitsarbeit, um die Wirkung, die Yoga in unserer
heutigen Zeit fiir die Einzelnen und die Gesellschaft
leistet, erfahrbar zu machen.

Yoga Vidya e.V., Gemeinniitziger Verein
Vereinssitz: 56305 Dottesfeld

VR-Nr. 1776 beim Amtsgericht Neuwied
Vertreten durch: Volker Bretz

Der BYV ist aktives Mitglied:

e im Deutschen Yoga Dachverband (DYV) in dem alle
fihrenden Yogaverbande Deutschlands zusammen
geschlossen sind;

e im Dachverband ,Freie Gesundheitsberufe" fiir
freie beratende und Gesundheit férdernde Berufe
e in der ,European Federation of Yoga Teachers As-
sociation” EFYTA, dem Dachverband europdischer
und internationaler YogalehrendenVerbande

® im internationalen Yoga Dachverband ,Yoga
Alliance".

Der Yoga Vidya e.V.

ist ein als gemeinn(tzig anerkannter, nichtkommer-
zieller Verein zur Verbreitung der Weisheitslehren
(Vidya), der Ubungen und Techniken des klassischen
ganzheitlichen Yoga. Alle Kursbeitrage kommen di-
rekt der Arbeit des Vereins zugute. Etwaige Spenden
sind von der Steuer absetzbar. Unser Stammsitz in
Frankfurt existiert seit 1992, Yoga Vidya Wester-
wald seit 1996, Yoga Vidya Bad Meinberg seit 2003
und Yoga Vidya Nordsee seit 2008. Dariiber hinaus
gibt es Yoga Vidya Zentren in mehr als 70 Stadten.
In zahlreichen Kursen und Seminaren lehren wir die
verschiedenen Aspekte des Yoga. Das Seminarhaus
Yoga Vidya ist das groBte Yogalehrerf/innen Aus-
und Weiterbildungszentrum Europas.

Kontaktadresse:

Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg, Wallenweg 42
32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234/870

E-Mail: info@yoga-vidya.de

27



Dein Yoga Vidya Center: Wit freuen yns
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