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Merkblatt

fir die Bewerbung zur zweijdhrigen Yogalehrerausbildung:

Neben den vollstandigen Adressdaten bitten wir darum, die Unterlagen um die
nachstehend aufgezahlten Aspekte zu erganzen:

o Nachweis der eigenen Yogapraxis

o Darstellung des eigenen Yogahintergrundes
Philosophie, Praxis, Erfahrungsinhalte

o Ggf. Empfehlung durch eine(n) Yogalehrer(in)

o Ganzheitlich spiritueller Lebenslauf
Ausbildung, aktuelle Tétigkeit, spirituelle Entwicklung und Lebenssituation

o Darstellung der persdnlichen Motivation und Zielsetzung flr die Ausbildung

o Gibt es Elemente aus der Liste der Ausbildungsthemen, die nicht erfahren
werden mochten? Die Liste kann hier eingesehen werden: Ausbildungsthemen

o Darstellung des Gesundheitszustands
Chronische Krankheiten, psychologische Belastbarkeit, Unfélle, OPs,



