Anmeldeformular

: e '

Tagesablauf der Intensivwoche:

OE“-07  Pranayama (frevwillig)

OF=-08'"  Meditation, Mantra-Singen, Letung
OB"-09*  Ayurveda-Vortrag

o8°-11"  Yogastunde

1=-14"  Brunch, Mithilfe ca. 45 Minuten, Frelzeit

148"
1620
2021

Praktische Anwendungen [Mastage uiw]
Ahendessen
Meditation, Mantra-5ingen, Lesung

Zentrumswochenends in 2012
lgenauer Termin wird noch bekannt gegeben]

Priifungswochenende im Haus Yoga Vidya Westerwald in 2012
[genaver Termin wird noch bekannt gegeben]

Freitag 19% bis Sonntag 12 Uhr Dieses Wochenende bildet den
Abschluss der Aushildung, Am Samsiag wird nach einem kieinen
Friihstick die schriftliche Prilfung abgelegt. Sonntags sind dann die
Zertifikatsibergabe und die Abschlussrunde.

Verglinstigurigen filr weitere Kurse/Seminare
Wikrend der Aushildung kannst Du auch kostenles an den tUhglichen
offenen Yoga-Stunden im Center teilnehmen Fir die Teilnghme on
weiteren Kursen, Workshops und Seminaren im Yoga Vidya Center
oder im Haus Yoga Vidya erhdlist Du 209% Ermdligung,

Unterrichtseinheiten, Prifung, Zertifikat

Die Ausbsldung wmfasst mindestens 305 Unterrichtseinheiten 4 45
Mlin., Sie schifefit mit einer schiftlichen und gegebenentalls mdndlichen
Friifung. Moraussetzung filr die Prifungszulassing ist die Tellnahme an
90% der Vortriige und Workshogs, Yogastunden und Meditationen/
Mantrasingen. Bel Bestehen der Profung erhlilist du des Zertifikat
JSyurveda Gesundheitsberatesfin (BYVG)" des Berufwverbandes der
Yoga Vidva Gesundheitsberaterfinnen e,

Teilnahmebedingungen

Die einjdhrige Aushildung zumfzor Ayvarveds-Gesundheitsberaterin
wurde speziel| entwickelt fir Menschen mit therapeutischen Vorkennt-
nissen wie Hellpraktiernnen/HPA, Arztinnen, Angehirigen therapeuti=
scher Benufsgruppen, qualifizierte Yogalehrerlnnen sowie Menschen mit
starbem Interesse an Ayurveds und Yoga, dbe berelts Ober einige Var-
kenninisse verfiigen. Der Vierzehr und Genuss von Fleisch, Fsch, Elern,
Tabak und Alkohol wihrend der Ausbildung st nicht erwilinscht, in der
Intersiv-Woche im Haus Yoga Vidya im Westerwald untersagt. Bas ent-
schuldigie Fehben an Kurssbenden ist nach Ermessen der Ausbildumgs-
leiter machrubolen. Die Nichtiellrahme an dem Zeatrumawochenends
oder der Intensivwoche bedarf einer dretlichen Bescheinigung und muss
nachgeholt werden, dafilr ist mit den Ausbildungsieitern ein Ersatr-
termin abzustimmen (Wochenende Iim Haus Yoga Vidya, Tellnahme an
der Ausblidsngywache der Ayuneda-lntens-Aushildung), Ein Ausstieg
ist bei Zahlung won U des Restbetrages der gesamien Aushildung jeder-
zeit maghch, im Falle schwerer Krankheit (Grztfiches Attest] gegen eine
Zahlung ven 300 £

Teilnahmegebiihe: ie monatliche Gelibe schiielt de Kursabende, Zentrurms-
wochenende sowie Intensiv-Woche und Prifungswochenende mit Unter-
bunfiferpfieqgung ein! Die Gebdhr bitte dem Anmeldeformular entrehmen.

Empfohlenes Buch:  Proxishondbuch Ayurveda”™ wvon Hang-Heinrich
Rhyner, Urania-Verlag, 15BN 3-908645-59-X, 33 € [beim Yoga Vilya
‘Verlag bestellen oder im Center enwerben).

Ausbildungsleiterfing
Iana Janmadi Dai Jirgen Wioka worde bei der Sova
flkademie rum Ayurveda-Spezialisten auspebiidet und
alrsohierte darGber hinaws Ausbildungen Tum Franaheiler,
Yogalehrer und Vastuberater, Er praktiziert seit 15 Jahren
verschiedene Yoga-Systeme. Er kommt aus der Bhakti-
- Tradfition, lebte B Jahre im Ashram und wurde als Priester
eingeweiht. Er studierte die vedische Astrologle und fs1 als Seminarleiter
und Berater titig,

Bhavani Briglite Ganter |5t Yogalehrerin [BYY) und Ayar-
veda-Gesundheitsheraterin [BYVGL Intensiver Kontakt mit
Ayurieda durch mehrjghrigen Aufenthalt in S Lanka und
mehrere Indienaufenthalte. Aus- und Weiterbibdung zur
Ayurveda-Erndhrungs- und Eriuterberaterin bei Leela Mata
sowie In medizinischer Ermdhningstherapie, Panchakarma-
und Rasayanasnwendung an der Europdischen Akademie flr Ayureda
(ehem. Mahindra-lnstitut] und bei O, Kabyani Choprac

Hiermit melde ech mich an fir die einjdhrige Ausblldung zumir
Ayurveda-Gesundheitsberaterfin in Frankfurt ab Do, 0E.09.201
[bitar ankeeuren

2 Narmaler Preis (MZ) 190 €/Monat
L Ermifigter Preis 175 €/Monat, weil:

{lkderkunit in Schdalsasl (Yogarsen) oder Mehibeitsimme)

2 Wit DE-Aufschiag 199 €/Monat
2 Mit E2-Aufschlag 212 €/Monat

MName

Stralie, Mr.

PLZ, Drt

Telefon

Geburtsdatum,-ort

Beruf _

Familienstand/Kinder

Wie hast Du von uns gehiet?
Eirperliche Beschwerden

E-kail

Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen wnd
erklare, fdr mich allein verantwortlich zu sein

Out, Datum Unterschrify

(3 Einrugsermbchtigung zum 15 peden Monats, wihrend der
fuashildung vam Konto abaubuchen:

Kontoinhaber

Kornte-Me BLE
Bank

Oirt, Datum Unterschrift

Bitte per Post oder Fax an:

foga Vidya Center, Middastr, 76, 60329 Frankiurt

Tel.: DES/4440-47, Fax: =T, E-Mail; frankfurt@yoga-vidya.de
Frankfurter Sparkasse AG, Eonio Ne 3075 BLT 500 502 01

fon Prufs AP ulaygng sl dre Besich wum sunglrifens B0 % der Eurilacides fiflag
Earv Aursadioyg nk ber Tablusg wom Y e, e Bssiragy pederest moghch, m Fete sohee

1E Ergsihail JACIETL) pegeen fahlung won 300 €

Einjahrige Ausbildung zum/r
Ayurveda-Gesundheitsberater/in
in Frankfurt ab 8. Sept. 2011

Info-Abende jewels donnerstags am:
17.2.11 ab 18%, 21.4.11 ab 18™ und 11.8.11 ab 19" Uhr

e%;:
Y

Yoga Vidya Center Frankfurt
Niddastr, #6,60329 Frankfurt
I A7, Fax -71




Avyurveda

ist das lteste bekannte Heilsysten und bedeutet Dbersetzt, MWissen
vam langen Leben®. Durch seine dber 5000 j#hrige Tradition birgt
fypurveda in einzigartiger Weite das Witsen um die Erhadtung, Stiirkung
und Wiederherstellung der menschlichen Gesandbeit [ie Grundlage
dleser Heilkunst ist die Lehre wvon den filnf Elementen (Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather], die im Ayurveds 2u dem Tri-Dosha-Konzept (die
drel Binenerglen Wata, Pitta und Kapha) pusammengefasst wenden,
Sind die Doshas im Gleichgewschy, ist der Mensch gesund, Dariiber
hiraus ist Ayurweds ein Heilsystem, das dem Merschen in seiner
Gesamtheit als kivperliches, geistipes und spirituelles Wesen betrachiet
und hehandelt.

Die Ayurveda Ausbildung

Die eingihrige Ayurveds Aushildung des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Gesundheitsherater st eine umfassende, wisienschaftlich fundierte
Einfihrung In das ganzheitliche Heilsystem des Ayurveda in Theorie
und Praxis, Du lernst, mit Hilfe eines grundlegenden Verstandndsses dber
die Entstehung von Krankheit und deren Vermeidung, die Gewund-
:rhallum} des menschlichen Drgani'smu-} Fir Dich selbst und fir andere
Iu werhesserm

Die praktische Arwendung des Erlemien edaubt Die, gezielte und wir-
kungswolle Abhilfe bei vielerlel Beschwerden zu leisten und auf diese
Weise sehr umfassend der Gesundheit und dem Wohlbefinden aller
Menschen dienen zu kfinnen.

Unier den praktischen Anwendungen, die zur Aufrechterhaltung sowse
Zur Wiedergewinnung unserer Gesundheit dienen, nimmt Yoga einen
besonderen Steflemwert ein.

[as gemeimame fiel des Yoga wnd des Ayurdeda st die Enfwicklung
und Erhaltung eines optimalen Gesundheitszustandes, der Dich in die
Lage ‘versetzt, Dein Leben entsprechend Delnen Aufgaben und Vorlieben
auf ideale Weise genbelien fu kilnnen Ayurveda und Yoga sind die sich
ergarpenden Mspekte einer bewussien, ganzheitlichen Lebensfiheung,

Die Aushildumg gibt Dir onatomische und physiologische Kenntnisse
des menschlichen Kérpers und seiner miglichen 31arungen. Du erhdilist
ginen Einblick in die Lebensraumgestaltung Mastu], um die thera=
peutische Anwendung von Ayurveda und Yoga noch fruchibarer 2w
machen,

Ausbildungsinhalte

Grundlagen des Ayureeda

= Einfillhrung in die Philosophie des Ayurveda, Literatur und Geschichie

= Die Grurdlagen der ayurvedischen Anatomie: Doshas, Dhanes, Malas
und Shrotas

# Die Bedeulung von Agni und Ama, Korstitutionsiehre [Prakriti)
peychisch und physisch

= Chakras und Hadis

dypurvedische Fathologie

* Erankheitsentstehung
= Ursachen wnd Wirung
= Dipshas, Dhatus, Shiotas, Agnl, Ama

Ayurvedische Ernighrung

= Nahrurg als Medizin

= Gesund durch Erndhrung im Hinblick auf Tageszeir, Jahresreir
und Alter

* Wirkungsweisen von Nahrungsmittein

* Kochen mit Ayurveds

= Praktischer Kochiel

Ayurvedische Therapeutik

# Ayunmedische Anwendungen in Theane und Praxis

* Augenbehandlungen, Bandscheiben- und Schmersbehandlngen,
Organmassage, Eopfmassage, Ganzkiipermassage

# Stirngui, Karpengull

* Gewebestraffung

* Gewebereduzicrende Massagen

Diagnostik

= fungendiagnose
* Pulsdiagnose

= Anilitzdiagnose
# Anamnese

Reinlgungs- wnd Verjilngungoverfahren

Panchakarma-Eur Aufbau und Ablauf
Ambulantes Fanchakarma

Panchakarma zur Selbstheilung
\arbereitung, Ausleitung und Erndhuung
Werpli U ngSprog Famm

 § & & @

Yoga und Ayurveds

* [ie drei sublilen Krdfte der Doshas

= Yogadbungen und Dodhas

&= Kanstitutroriange passtes Yogaprogramim
* Tapliche Lebensroutine

‘fogatherapie

= Physsalogische und piychologische Grundiagen des Yoga
* Anatomische und physiologische Eenntnisse

# Therapeutische Eircatzméglichkeiten von Yogadbungen
= Kriya Yoga: Relnigungstechniken

= Spirituelie Dimerion von Therapie

Ayurvedische Pilanzenheilkunde

= Grundiagen der ayurvedischen Pharmakologle

& Rrwendung ayurvedischer Herlkriuter

* Herstellung ayurvedischer file und Kriutermischungen

Ayurvedizches Wahnen nach Vastu

= Thearetische Grundlagen des Vastu

Ayureeda und Vastu

Krankheitshilder und Vastu

Flaneten und ihre Witkung auf den Menschen
Eigener Grundriss und indhviduelle Himmelsrichtung

Das Seminarhaus

Das Haws Yoga Vidya st wunderschin und muhig im idyilischen
Grenzbachtal im  Naturparadies Rhein-Westerwald zwischen
Meuwied und Altenkirehen pelegen. Als spiritueller Erafiort bietet es
das ideale Ambiente fir die valle Wirkung der Syuroeda-Fraktiken,
Die Zimmer sind einfach wnd schin Waschbecken bm Jimmer,
DuscheMWC auf der Etage.

Aufbau der Ausbildung

Die Ausbaldung besteht aus wichentlichen Ausbildungsabenden wnd
einem Worchenende im Frankfurter Center, einer Intersienoche umd
ginem Abschlusswochenende im Haus Yoga Vidya Westerwald.

Wachentliche Awsbildungsabende

finden an mindestens 43 Kursabende donnerstags von 18% = 23 Uhr
statt. Um 18* Whr beginnen die Abende mit einer leichten Mahlzeit
fher Unterricht besteht sus Thearle, praitischen Anwendiungen, Yoga
l-.ﬁ;lungrn ursd M:dllal;iun.'i-.l'b:r die Weshnachizeit und den gesetzlichen
Feiertagen finden keine Ausbildungsabende statt, ebenso wird mit
den Aushildungsieitern eine 4-5 wikchige Sommerpause vereinbart

Intensivwoche im Haws Yoga Vidya Westerwald
fin 2012, genawer Termin wird noch bekannt gegeben)

D seizt Theoretisches in die Praxis umc Du lemst spezielle Massage-
technriken und Arwendungen. Du bernst mehr dber Themen, die zeit-
intensiver sind, D8 praktischen Anwendungen werden von den
fusshaldungshertern geprifft,

fypurveda als traditionelle indische Wissenschaft vom Leben [n Ein-
klang mit der SuBeren wnd Inneren Natur 15t kelne isallene Wissen-
schaft, sondern fteht in enger Verbindwng fum Yoga und 2 tief in
der Spiritwalitdt veraurzelt. Im klassischen Ayurveda spiclen nichi
ruf YTogalbungen, sandern awech weltergehende spirituelbe Disziplinen
wie Meditation, Mantrasingen und das Lesen der Schriften eine
wichtige Rolle. Meditation, Mantrasingen und Lesung jeweils mos-
gens nd abends ist daher integraber Bestandieil der Intersivwoche
an dsesem spirkuellen Kraftort.



