G
@ Vidya
MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG .
06:00-7:30
Sunrise Yoga auf
Anfrage... 30
(Shankari)
08:00-9:00 08:00-9:00 wechselnde
offene Meditation offene Meditation Workshops
Sg 27 (Amba) 27 (Radhika)
|_
=
E 9:30-10:30 09:15-11:15 09:00-10:30 09:00-11:00 11:00-12:30
(>D Rickbildungs- offene Stunde 22 qua fiir den . offene Stunde 22  Yoga fiir Nquieri—
yoga + Babys (Amba/Alexandra) Rticken 19 (Kira) (Amba) ge + Meditations-
(Hadhlka) Elnfuhrung 31
(Amba & Radhika)
09:30-11:00 11:00-12:30
Beweglich Kinderbetreuung
im Alter 18 auf Anfrage...
(Radhika) (Radhika)
11:30-13:00 11:30-13:00 wechselnde wechselnde
Ruickbildungsyo- Yoga fiir Studen- Workshops Workshops
ga mit Babys 07 ten 25 auf Anfra-
) (Anne) ge...(Radhika)
|_
E 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:30-13:30
Mittags-Schnup-  Mittags-Schnup-  Mittags-Schnup-  Mittags-Schnupper- Yoga fir Mtter
perkurs auf Anfra- perkurs auf Anfra- perkurs auf Anfra- kurs auf Anfra- mit Kindern 02

ge...10 (Radhika) ge... 10 (Radhika) ge... 10 (Radhika) ge...10 (Amba) ~ (Anne)

14:00-15:30 wechselnde wechselnde
Yoga fiir Workshops Workshops
Schwangere 08
(Anne)
g 16:30-17:30 16:30-17:30 15:30-16:30 15:00-16:15
= Yoga fir Kinder  Yoga fiir Kinder Yoga fiir Yoga fiir
= & Jugendliche 05 3-6 Jahre 04 Kleinkinder Jugendliche ab 12
5 (Radhika) (Radhika) 1-3 Jaﬁre 04 Jahre 06
< (Radhika) (Radhika)
= 17:00-18:30 16:30-18:00 17:00-18:30 17:00-18:30 wechselnde 16.00-18.00
Hatha Yoga Entspannt in den Yoga fiir Anfénger Hatha Yoga Workshops Offene Yoga Jam
Angfinger 11 Feierabend 15 12 (Claudia, Anfénger 11 (teach what you prac-
(Helga, Amba) (Fabian) Radhika) (Judith) tice and practice what
you teach)
17:30-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19.30
offene Stunde 22  Partneryoga Yoga Flow Satsang &
(Jana) (Radhika) 16 SonnengruB3- Meditation 27
Variationen 21 (Amba,Radhika)
(Fabian)
19:00-21:00 19:30-22:00 19:30-21:30 19:30-21:30 19:00-20:30 wechselnde wechselnde
Hormon Yoga 20 Hatha Yoga Ill 14 offene Stunde, offene Stunde, Hatha Yoga Il Workshops Workshops
(Amba) (Amba, alle 2 Anfédnger & sanfte Asanag fir Fort- Aufbaukurs 13
A Wochen) Mittelstufe 22 ?/f:zfgr/v t)ten €22 (Claudia,
& 20:00-21:30 19:35-21:05 (Komelia) Marianne)
?E Yoga fiir den Meditativer Yoga
Rlicken 19 mit Mantra-
(Radhika) Begleitung 17
(Radhika)
21:30-22:30 20:30-22:00 21:30-22:00 20:30-21:30
offene Meditation  Yoga fir Meditation Meditation in
27 (Amba) Ménner 29 (Kornelia) Bewegung auf
(Fabian) Anfrage... 28

(Steffi)

k Giltig ab 1. November 2011
DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG .

16.45-18.15 9.00-10.30 15:00-16:30
Yoga fiir den Hatha Yoga Il 13  Beweglich im Alter
Riicken 19 18 (Amba)

19:30-21:30 18:30-22:30 18:30-22:30 wechselnde wechselnde

offene Stunde 22  Yoga Lehrer Yoga Lehrer Workshops Workshops

(Joanna) Ausbildung 1 Ausbildung 2

(Amba) (Amba)

-< .
O =<
© m .
. o —— .
< C 0w > : - O
—~ . <
Q = o 4 =< : m
= = ® I = o) w Q Z I
.= .po> 2 = m 0] c D m
4 5 m 2 T m 5 T > 2 5 > L o<
o =4 = = =z m I Z > =4 O
e & Z > o Z 5§ S S o m . © O c
S » x N2 = 2 S T 3 . o =T < I 9 Z L
Q 2 m o Z § T © ) m T > O N
©] oyl = 9] o
I £ z =z = g < > = c o) > 5 mm=
::(>UC/J.(/)FI'I(')%i':(>:OZ-<'_Z('I;>)CGZIm
m2m 2 o0 3@ XL 5322238805723 30 M
> 8 2 2 2 x @ > =z 38 35 @ ¥ I c I = o 3o
g m I m e mzo g2 =z o < S o m J z3
> L Q:uJJG)O§_< > -H =2 o S22
O] C oo 0O © + 0o m m - <M
m c n < > W I = ) > z
5 B:E3CRE 5 ik
5 0 O e A GR=E R N
x 7 > m z c 5o
% g = g chm _I
S5 5 22 om
= 9 ® pd
m m
pd






