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OM SHRI MAHA LAKSHMYAI NAMAHA

Seid alle ganz herzlich gegrüßt,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende, doch ein neues liegt schon mit seinen 
Besonderheiten und Überraschungen vor uns!!

Wir wollen im Januar wieder den Tag der Offenen Tür zusammen feiern. Eine schöne 
Gelegenheit sich im Yogazentrum einmal umzuschauen und sich mit netten Yogis zu 
unterhalten.
Bringt gerne Freunde und Verwandte und andere an Yoga interessierte Leute mit! Es 
ist eine gute Gelegenheit mal zu zeigen, wo Ihr Eure Freizeit verbringt. Fühlt Euch 
ganz herzlich eingeladen.

Tag der Offenen Tür
Sonntag, den 22.01.2012

14:00 Begrüßung, Tee und Kekse, nettes Plaudern und Kennenlernen
14:30 Yogavorführung (ca. 45 min)
16:00 Yogastunde sanft zum mitmachen (ca. 45 min)
16:00  Möglichkeit zur Info über die Yogalehrerausbildung (ca. 45 min)
17:15  Kirtansingen für alle mit abschließender Lichtzeremonie (ca. 45 min)

Bis dahin wünsche ich Euch eine gute Zeit. Mögen Gesundheit, Liebe und Frieden 
unser aller Weg begleiten.
 
Om Shanti, ich wünsche alles Gute,
Eure Parashakti
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