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 liebe Yoginis und Yogis,

der Mai ist gekommen – endlich auch zu uns ins Gut Hoffnungstal. 
Irgendwie brauchen die warmen Jahreszeiten immer etwas länger, bis 
sie bei uns Einzug halten. Aber wo wir meteorologisch eventuell etwas 
nachhinken glänzen wir mit Herzenswärme…

Der Mai ist gekommen  - und mit dem Mai kommen auch wieder 
großartige Seminare. Die Energie im Hause steigt an den Kundalini 
Yoga Fortgeschrittene Wochenenden mit Sukadev und Maheshwara. 
Am 16.05 beginnt ein 4wöchiger Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs 
mit Hridaya Loosli. 
Weiterhin freuen wir uns darauf, Prof. Dr. Martin Mittwede mit einem 
Seminar Liebe und Spiritualität, Maharani Fritsch de Navarrete zur 
Visionssuche und viele weitere Gastdozenten im Hause begrüßen zu 
dürfen.  

Alles Liebe wünscht das Team Yoga Vidya Westerwald 
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Hier noch einmal alle Seminare im Mai… 

30.04.10 02.05.10 Yoga und soziales Training im Umgang mit 
Jugendlichen -Yogalehrer Weiterbildung 

Hans-Jürgen Klee, 
Lalita Furrer 

30.04.10 02.05.10 Kundalini Yoga Fortgeschrittene Maheshwara Mario 
Illgen 

07.05.10 09.05.10 Neue Asanas unterrichten - Yogalehrer 
Weiterbildung 

Hridaya Loosli 

07.05.10 09.05.10 Kundalini Yoga Fortgeschrittene Sukadev Bretz 

07.05.10 09.05.10 Yoga und Meditation Einführung Ursula Müller 

09.05.10 12.05.10 Yoga und Wandern Uli Schuchart 

13.05.10 13.05.10 Tag der offenen Tür SL: . . 

14.05.10 16.05.10 Liebe und Spiritualität Prof. Dr. Martin 
Mittwede 

14.05.10 16.05.10 Yoga im Rollstuhl - Yogalehrer Weiterbildung Frank Vogler 

14.05.10 16.05.10 Yoga für Schwangere - Weiterbildung für 
Yogalehrer 

Susanne von Somm 

14.05.10 16.05.10 Ayurveda Wohlfühlwochenende Volker Rohde 

14.05.10 14.05.10 Yoga- und Meditation Einführungstag Manuja Heinkel 

14.05.10 16.05.10 Asana-Intensiv-Meditativ Manuja Heinkel 

16.05.10 13.06.10 Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Hridaya Loosli 

16.05.10 21.05.10 Yoga Ferienwoche SL: . . 

19.05.10 24.05.10 Visionssuche Maharani Fritsch de 
Navarrete 
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21.05.10 24.05.10 Yoga für den Rücken - bei Bandscheibenvorfall, 
Hexenschuß, Ischias 

Wolfgang Kessler 

21.05.10 24.05.10 Gesang und Stimmbildung intensiv Thomas Hundsalz 

21.05.10 23.05.10 Karma und Reinkarnation Padmakshi Berger 

21.05.10 24.05.10 Yoga und Meditation Einführung Uli Schuchart 

23.05.10 28.05.10 Yoga für Kinder 7-12 Jahre Bhagavan Das 
Henkel 

23.05.10 28.05.10 Yoga Ferienwoche Manuja Heinkel 

24.05.10 28.05.10 Yoga Familienwoche Ursula Müller 

28.05.10 30.05.10 Yoga fürs Herz Padmakshi Berger 

28.05.10 30.05.10 Kundalini Yoga Mittelstufe Hridaya Loosli 

28.05.10 30.05.10 Yogalehrer Vorbereitung Maheshwara Mario 
Illgen 

28.05.10 30.05.10 Yoga und Meditation Einführung Heidi Karl 

30.05.10 04.06.10 Meditation Intensiv Schweigend Maheshwara Mario 
Illgen 

30.05.10 02.06.10 Meditation Intensiv Schweigend Maheshwara Mario 
Illgen

01.05.10 04.06.10 Yoga Ferienwoche Uli Schuchart
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