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Om Om Om liebe Yogafreunde/innen,

alles neu macht der Mai... In diesem Sinne wird zurzeit unser Boutique- und Essensraum von Grund
auf renoviert und umgebaut. Bilder der Renovierungsarbeiten findest du unter http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/category/westerwald/. Das endgultige Resultat kannst du dann bei deinem
nachsten Besuch im Westerwald bewundern.

Im Juni freuen wir uns ganz besonders auf den Besuch von Anantharavi Thillainathan, der zum ersten
Mal nach Deutschland und zu Yoga Vidya kommt. Vom 10.-14.6. wird er im Westerwald Asana
Intensiv unterrichten und anschlieRend die Ayurvedische Marma Punkt Massage Ausbildung leiten.

Er kommt auf Einladung von Padmakshi, die ihn letztes Jahr, als sie zur Pancha Karma Kur in Sri
Lanka war, kennenlernte.

Vor ein paar Tagen verabschiedeten wir jetzt doch Indrayani und Kamalesh. Auch wenn sie erstmal
auf Wiedersehen sagten, verlieren wir sie nicht ganz, da beide weiterhin Seminare im Westerwald
geben werden und auch im Hamburger Center aushelfen wollen. So bleiben sie der Yoga Vidya
Gemeinschaft verbunden und wir profitieren von ihrem wundervollen und inspirierenden Unterricht. In
diesem Sinne wiinschen wir Indrayani und Kamalesh einen guten Neuanfang in Hamburg.

Herzliche GriiRe und Freude beim Lesen
Padmakshi und Team
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1) Ayur-Yoga-Ausbildung mit Prof. Dr. Martin Mittwede

Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem Ziel, den Menschen wieder in sein urspringliches
Gleichgewicht zu bringen. Du erlangst Wissen Uber die Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu
den Asanas, zu Pranayama und Meditation. Fir Yogalehrer und Ayurveda Gesundheitsberater sehr
empfehlenswert.

Termin: 21.-26.06.09. Anmeldung unter westerwald@yoga-vidya.de oder Tel 02685/8002-0.

2) Lach-Yoga mit Hridaya Loosli

Wir wollen unserem Lachmuskel freien Lauf geben. Lass dich inspirieren und mitreiBen zu einem
freien, offenen und humorvollen Lachen. Du wirst viele Ubungen kennenlernen, die du auch Zuhause
mit Freunden praktizieren kannst. Das Lachen gilt als der grof3te Feind des Stresses. Lachen gibt uns
Kraft, Leichtigkeit und Humor; bis in den Alltag hinein.

Termin: 26.-28.06.09. Anmeldung unter westerwald@yoga-vidya.de oder Tel 02685/8002-0.

3) Yoga Bodywork Asana intensiv mit Vishwanath Rich ter

Ein Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Gegenseitiges
Helfen verhilft dir spielend und entspannt auch in fortgeschrittene Asanas. Techniken und Tricks zur
Erh6hung von Flexibilitat und Koordination. Téglich 4 - 6 Stunden Asanas, ergénzt durch Meditation
und Mantra-Singen.

Termin: 5.07-10.07.09. Anmeldung unter westerwald@yoga-vidya.de oder Tel 02685/8002-0.

4) Yogalehrer Ausbildung mit Maharani Fritsch de Na  varrete

Die 4-Wochen-Intensiv-Ausbildung fiihrt durch die konzentrierte Ubung zu einer tiefen inneren
Erfahrung und 6ffnet den Zugang zur inneren Intuition. Ebenso erlangst du ein solides theoretisches
Fundament fur deinen Yogaunterricht. In Kleingruppen sammelst du bereits wahrend der Ausbildung
erste Unterrichtserfahrung. Weitergehende Informationen zur Yogalehrer Ausbildung und zum
Anmeldeverfahren findest du unter http://www.yoga-vidya.de/ausbildung-weiterbildung/yogalehrer-
ausbildung.html.

Die Yogalehrer Ausbildung findet vom 05.07.-02.08.09 statt.

In dieser Zeit brauchen wir fleiBige Mithelfer/inne  n, die unser Kiichen- und
Haushaltsteam unterstitzen. Wenn du Interesse hast, melde dich bei Ulla / Uli unter
mithilfe @westerwald.yoga-vidya.de oder Tel 02685 / 8002-40.
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5) Maha-Samadhi Swami Sivananda am 14.07.09

Swami Sivananda ging am 14. Juli 1963 in Gott auf. Zahlreiche Anh&nger und Nachfolger auf der
ganzen Welt, verbreiten weiter seine Lehre von der Liebe und vom Dienen. Paramahansa
Yogananda, der Grunder der weltbekannten Self-Realisation Fellowship und Verfasser des beriihmten
spirituellen Klassikers "Autobiographie eines Yogis" zollte dem Meister noch zu dessen Lebzeiten
einen gluhenden Tribut:

"Das Leben des grof3en Rishi Swami Sivananda ist ein vollkommenes Beispiel selbstlosen Handelns.
Er segnet Indien und die Welt durch seine Gegenwart."

Die folgende Begebenheit fuhrt uns das Wesentliche von Swami Sivanandas Lehren und seiner
inneren Vision Gottes bildlich vor Augen:

Einmal vermieden die Ménche einen bestimmten Weg zum Armenhaus. Der Meister entdeckte, dass
sich unterwegs die Hutte eines kranken Monchs befand, der an der gefiirchteten Cholera litt. Er ging
sofort zu ihm, pflegte ihn und tadelte die anderen Mdnche:

"lIhr seid alle hierher gekommen, um Gott zu suchen. Gott in der Gestalt eines kranken Mdnches liegt
im Sterben und ihr habt nicht das Herz, Gott in ihm zu sehen und ihm zu dienen!"

Feier zu Ehren von Swami Sivananda. 12-20h Singen von Om Namo Bhagavate Sivanandaya. 19h
Video Uber Swami Sivananda. 20h Puja mit Vortrag. Kostenlos. Spenden willkommen.

6) Gulsen’s Linsensuppe — ein Rezept unserer Kiiche
Du benétigst: 5009 rote Linsen, 4-5 EL Tomatenmark, 1EL Ol, Gemiisebriihe

Zubereitung:

Die Linsen gut waschen, bis das Wasser klar ist. Ein wenig Butter oder SB-Ol in einem Topf erhitzen
und das Tomatenmark hinzugeben. Danach die Linsen in den Topf und gut umriihren; den Topf mit
der Gemusebrihe abléschen bzw. 2-3 Liter gekochtes Wasser (je nach belieben ob flissig oder
cremig) dazu auffillen. Salzen und Pfeffern. Eventuell etwas Thymian dazugeben. Zum Schluss einen
guten Schuss Zitronensaft! Mit Petersilie dekorieren. Et voila! Bon appetit!
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7) Seminare Juni / Juli g

14.06.-19.06.2009  Ayurvedische Marma Massage Ausbildung
Meditation Intensiv Schweigend
Sadhana - intensive Praxis
Yoga und Stress-Management
19.06.2009 Ayurveda Einfuihrungstag
19.06.-21.06.2009  Anatomie und Physiologie fir Yogalehrer
Yoga und Meditation Einfihrung
Kundalini Yoga Mittelstufe
Yoga Nidra TM - Schlaf des Yogi
Yoga und Wandern
21.06.-26.06.2009  Ayur-Yoga-Ausbildung
Yoga Ferienwoche
Yoga und Meditation Mittelstufe
24.06.-26.06.2009  Kundalini Yoga Einflihrung
26.06.-28.06.2009 Kundalini Yoga Mittelstufe
Lach-Yoga
28.06.-03.07.2009  Yoga ab 50
28.06.-01.07.2009 Kundalini Yoga Intensiv Praxis
28.06.-03.07.2009  Yoga Wohlftihlwoche
03.07.-05.07.2009  Yoga und Meditation Einfihrung
Konzentrationsfordernde Ubungen an weiterfiihrenden Schulen - YLWB
Kundalini Yoga Mittelstufe
Yogalehrer Vorbereitung
05.07.-10.07.2009  Yoga Bodywork Asana intensiv
Yoga Familienwoche
Yoga Ferienwoche
Yoga fur Kinder 7-12 Jahre
05.07.-02.08.2009  Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
07.07.2009 Guru Purnima
10.07.2009 Yoga Verwohntag
10.07.-12.07.2009 Hormon Yoga - Yoga in den Wechseljahren - WB firr Yogalehrer
Karma und Reinkarnation
Yoga und Meditation Aufbauseminar
12.07.-17.07.2009  Yoga Ferienwoche
14.07.2009 Maha-Samadhi Swami Sivananda
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