
Yoga Vidya e.V. Westerwald
Gut Hoffnungstal • 57641 Oberlahr

Newsletter Nr. 02/10

 liebe Yoginis und Yogis,

Mit einer festlichen Homa übertrug Sukadev Bretz die Leitung des 
Yoga Vidya Ashrams Westerwald von Padmakshi Berger auf 
Maheshwara Illgen.
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Maheshwara wird seinen neuen Aufgabenbereich mit der Leitung der 
anstehenden vierwöchigen Yogalehrer Ausbildung
beginnen. Einen kleinen Überblick über weitere Seminare mit 
Maheshwara findet ihr hier.
Weitere Highlights im Februar sind mit Sicherheit das Seminar Karma 
und spirituelle Entwicklung mit Dr. Martin Mittwede und die 
Klangtherapie Ausbildung mit Omkari Kallausch.

Und noch einen kleinen Nachruf zum Januar. Der Januar ist der 
Monat, an dem bei Yoga Vidya die zweijährige Yogalehrerausbildung 
der Stadtzentren  endet. Wir möchten allen frischgebackenen 
Yogalehrern an dieser Stelle herzlich gratulieren und alles alles Gute 
wünschen auf ihrem ihrem Yoga(lehrer)weg – Yogi Bhajan, ein großer 
Kundalinimeister der Sikkhtradition sprach dazu: “You want to master 
it – you got to teach it“.

Die Abschlussphotos der Prüfungswochenenden könnt ihr hier 
betrachten.

Alles Liebe wünscht das Team Yoga Vidya Westerwald 
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Hier noch einmal alle Seminare im Februar 

03.02.10 07.02.10  Reiki Ausbildung Grad 1 nach Dr. Mikao Usui  Arikatas R. Lurtz 
05.02.10 07.02.10  Harmonium Lernseminar Martin Hinze  
05.02.10 07.02.10  Yoga für Schwangere - WB für Yogalehrer Susanne von Somm 
05.02.10 07.02.10  Raja Yoga 3 Padmakshi Berger 
05.02.10 07.02.10  Asana-Intensiv-Meditativ  Uli Schuchart 
05.02.10 07.02.10  Ayurveda Einführung Volker Rohde  
05.02.10 05.02.10  Ayurveda Einführungstag  Volker Rohde  
07.02.10 12.02.10  Männeryoga Martin Hinze  
07.02.10 12.02.10  Yogalehrer Vorbereitung Maheshwara Illgen  
07.02.10 10.02.10  Yogalehrer Vorbereitung  Maheshwara Illgen  
07.02.10 12.02.10  Ayurveda Wohlfühlwoche Volker Rohde  
07.02.10 12.02.10  Yoga Ferienwoche Ravi Chauvel  
12.02.10 14.02.10  Yoga für Kinder 7-12 Jahre  Bhagavan Henkel  
12.02.10 14.02.10  Yoga und Meditation Einführung  Manuja Heinkel  
12.02.10 14.02.10  Yoga mit Kindern - Yogalehrer Weiterbildung Kavita Pippon  
12.02.10 14.02.10  Yoga für den Rücken Devaki Bleibaum  
12.02.10 21.02.10  Klangtherapie Grundlagen Ausbildung Omkari Kallausch  
12.02.10 12.02.10  Shivaratri- Feier  Maheshwara Illgen 
12.02.10 14.02.10  Ayurveda Wohlfühlwochenende Volker Rohde  
14.02.10 19.02.10  Yoga Ferienwoche Arikatas R. Lurtz  
14.02.10 14.03.10  Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs Maheshwara Illgen 
19.02.10 21.02.10  Karma und spirituelle Entwicklung Dr. Martin Mittwede
19.02.10 21.02.10  Karma und Reinkarnation Padmakshi Berger  
19.02.10 21.02.10  Yoga und Schamanisches Heilen - Einführung Maharani F. de Navarrete  
19.02.10 19.02.10  Yoga Verwöhntag Arikatas R. Lurtz 
21.02.10 26.02.10  Yoga Ferienwoche Ursula Müller  
21.02.10 26.02.10  Pawanmuktasana Uli Schuchart  
26.02.10 28.02.10  Yoga und Meditation Einführung Heidi Karl 
26.02.10 28.02.10  Kundalini Yoga Mittelstufe Uli Schuchart  
26.02.10 28.02.10  Raja Yoga 2 Padmakshi Berger  
26.02.10 28.02.10  Asanas spiraldynamisch Danijela Ivin 
28.02.10 05.03.10  Ayurveda Wellness-Woche Volker Rohde  
28.02.10 05.03.10  Yoga Ferienwoche  Anna Artzdorf 
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