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% liebe Yoginis und Yogis,

da von uns immer mehr Yogalehrer ausgebildet werden verlagert sich in Zukunft der
Seminarschwerpunkt sicher auch immer mehr auf unsere Yogalehrer-Weiterbildungen:

01.-03.10. Yoga fir Senioren - Yogalehrer Weiterbildung bei Kavita Pippon
08.-10.10. Hatha Yoga Unterrichtstechniken beim sehr erfahrenen YLA-Leiter Hridaya Loosli
15.-17.10. Yoga fur Rickbildung nach Schwangerschaft bei Susanne von Somm

Wieder einmal haben wir den Tag der offenen Tir am 22.10. Alle sind herzlich Willkommen!

Unsere neue Fotogalerie wurde nun noch weiter ausgebaut. Hauptséchlich in der Rubrik
.Haus und Garten“ kannst du nun einen guten Einblick in und um unser Zentrum bekommen.

Bhakti, Bhakti, Bhakti. Das ist Krishna und so war auch die Puja zu
Ehren seines Geburtstages am 2. September im Westerwald
gepragt. Ein kleiner Kreis von 10 Seminarteilnehmern und 10
Mitarbeitern hat die 8. Inkarnation Vishnus bis zur letzten Sekunde
vor der Nachtruhe besungen. Es entstand eine feierliche,
herz6ffnende und ergreifende Stimmung.“Krishnas Geburt war
etwas sehr Spezielles”, erdffnete der Pujari Janajanmadi Das
Wloka den Abend und zitierte Krishna zunéachst in flielRendem
Sanskrit... » mehr dazu im Yoga Vidya Blog

Alles Liebe winscht das Team Yoga Vidya Westerwald
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Hier noch einmal alle Seminare im September...

01.10.10 03.10.10 Yoga fir Senioren - Yogalehrer Weiterbildung Kavita Pippon
01.10.10 08.10.10 Atemkursleiter Ausbildung Padmakshi Berger

01.10.10 01.10.10 Yoga Verwohntag

03.10.10 06.10.10 Yoga und Pilates Annette Bimbose

03.10.10 06.10.10 Yoga und Wandern

03.10.10 08.10.10 Yoga Ferienwoche

06.10.10 10.10.10 Asana Intensiv mit Anantharavi Anantharavi Thillainathan

08.10.10 17.10.10 Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D - Raja Yoga Padmakshi Berger, Swami
Saradananda, Maheshwara
Mario lllgen

08.10.10 10.10.10 Sahaja Jnana Yoga Prof. Dr. Martin Mittwede

08.10.10 17.10.10 Navaratri - Die neun Néachte zur Verehrung der géttlichen  Maheshwara Mario lllgen

Mutter
08.10.10 17.10.10 Navaratri Maheshwara Mario lligen
08.10.10 10.10.10 Hatha Yoga Unterrichtstechniken - Yogalehrer Hridaya Loosli

Weiterbildung

10.10.10 15.10.10 Yoga Familienwoche

10.10.10 15.10.10 Yoga Ferienwoche

10.10.10 15.10.10 Ayurvedische Marma Massage Ausbildung Anantharavi Thillainathan
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Yoga fir Kinder 7-12 Jahre

Yoga fir Rickbildung nach Schwangerschaft - Yogalehrer

Yoga Vidya e.V. Westerwald
Gut Hoffnungstal « 57641 Oberlahr

Bhagavan Das Henkel,
Christian Daniel Behr

Susanne von Somm

Weiterbildung

Ayurveda Einfuhrungstag

Mantren rezitieren

Yoga-Therapie fir die Wirbelsaule und den Riicken

Yoga und Meditation Mittelstufe

Tag der offenen Tir

Yoga Ferienwoche

Asana intensiv
Asana intensiv

Jnana Yoga, Vedanta, Meditation und Schweigen

Yoga und Kampfkunst fiir Kinder 6-10 Jahre

Asana Flow
Fastenwoche

Sonnengebet

Yoga Ferienwoche

Atem und Yoga

Hridaya Loosli

Adriaan van Wagensveld

Maheshwara Mario lligen

Maheshwara Mario Illgen

Hans-Jirgen Klee

Lalita Furrer

Bhajan Noam
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