Seminare, Aus- und Weiter-
bildungen mit Leela Mata
bei Yoga Vidya

Leela Mata ist eine sehr intuitive spirituelle Lehrerin. Sie macht
auch komplexe Inhalte einfach begreifbar, anwendbar und viel-
leicht am wichtigsten: erfahrbar.

In ihrer Gegenwart kannst du nahezu anstrengungslos alte
Verhaftungen loslassen. Emotionale Reinigung und spirituelle
Erweckung geschehen fast von selbst. Und am Ende bist du durch-
drungen von einem Gefiihl von Frieden

und innerer Kraft, mit dem du wie

neugeboren den Alltag angehen

kannst.

Abkiirzungen:
MZ = Mehrbettzimmer, DZ = Doppelzimmer
EZ = Einzelzimmer, S/Z = Schlafsaal | Zelt

04.-11.03. [ 04.-11.11.12

Ayurveda Koch Ausbildung

Erlerne die Grundprinzipien der Ayurvedischen Kiiche. Theorie: Wichtig-
keit der Geschmacksrichtungen ® Energetische Wirkung der verschiede-
nen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen ® Zusammenstellung von
Meniis entsprechend der Konstitution (Doshas). Praktische Zubereitung
von indischen und ayurvedischen Gerichten: Dhal, Khicheri, Gemiise,
Chapati, Chutneys, Ayurveda Didtgerichte etc. Geeignet sowohl fiir ,Hobby-
Kdche" als auch fiir professionelle Kéche, die ayurvedische Gerichte
anbieten wollen. Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen.

MZ 597 €; DZ 698€; EZ 803€; S/Z 516 €.

16.-18.03.12
Traum Yoga
Interpretation und Verstandnis von Traumen aus der Sicht des Yoga und
Vedanta. Lerne die Botschaften deiner Traume zu entschliisseln, so dass
du klligere Entscheidungen fiir dein Leben und dei-

ne Beziehungen treffen kannst. Du kannst dei-
ne Traume nutzen, um Zugang zu tieferen
Ebenen in dir zu bekommen, mehr Gber
dich selbst zu erfahren und so dein Le-
ben zu heilen, zu harmonisieren und zu
transformieren.

MZ 176€; DZ 205€; EZ 235€;

S/Z 153 €.

18.-27.03./21.-30.10.12
Panchakarma-Kur mit Leela Mata

Eine von Leela Mata selbst entwickelte und konzipierte Form der Pan-
chakarma-Kur, die dich von der Zelle her regenerieren und vitalisieren wird.
Tiefsitzende Blockaden in den Kérperkandlen werden geldst, der gesam-
te Organismus wird entgiftet und verjiingt, die Selbstheilungskrafte stark
aktiviert. Neben den klassischen fiinf Reinigungstechniken sind dies ins-
besondere: ® Gegenseitiges Massieren mit verschiedenen Olen (Abhyan-
ga, die ayurvedische Ganzkdrpermassage) ® Tagliche Saunabesuche ® Ein-
ldufe ® Spezielle Didt. Wirkungsvoll unterstiitzt durch tdgliche Medita-
tion, Mantra-Singen und Yogastunden. Keine Vorkenntnisse notig.

MZ 758€; DZ 889€; EZ 1.024€; S/Z 655%€.

01.-06.04.12

Mentales Training und Gedankenkraft -

Kursleiter Ausbildung

Lerne, Seminare zum Themenkreis ,Mentales Training, Gedankenkraft und
Positives Denken" zu geben. Damit kannst du Menschen wertvolle Tech-
niken und Methoden fiir die Bewaltigung ihres Alltags vermitteln.

SL: Leela Mata und Parvati Wiefel.

MZ 421€; DZ 493€; EZ 568€; S/Z 363 €.

06.-15.04.12
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E: Bhakti Sutras
Wir besprechen die Bhakti Sutras von Narada, eines der beriihmtesten
klassischen Werke des Bhakti Yoga (detaillierte Beschreibung unter
www.yoga-vidya.de/ausbildung).

SL: Leela Mata, Sitaram Kube und Narada Rishi.
MZ 625€; DZ 755<€; EZ 890€; S/Z 521 €.

22.-27.04.12
Spirituelles Retreat
Unsere spirituellen Retreats sind eine einzigar-
tige Gelegenheit, am geistigen Reichtum und der
spirituellen Tiefe dieser international bekannten Yo-
gameisterin teilzuhaben. Abseits vom Alltag, in der energetisch aufge-
ladenen Atmosphare des Ashrams, tauchst du tief in die Spiritualitat ein.
Deine Praxis bekommt neue Impulse. Du wéchst an spiritueller Erkenntnis
und Tiefe. Und du kommst zu dir, sammelst Kraft und Gelassenheit fiir
deinen Alltag. Du wirst dich fiir lange Zeit erhoben und inspiriert fiih-
len. Neben intensiver angeleiteter Praxis gibt es tdglich freie Zeit von 11
bis 16 Uhr, wo die Seele die Erfahrungen und Erkenntnisse nachwirken
lassen und verarbeiten kann. Leela Mata wird auch 2 Yogastunden ge-
ben und ihre beriihrenden tiefgehenden und bewusstseinserweiternden
Meditationen anleiten.

MZ 385<€; DZ 458<€; EZ 533€;
S/Z 328¢€.

27.-29.04.12

Ayurveda Meditationstechniken
Meditation ist die hochste aller Yoga
Praktiken. Meditation ist mehr als nur
SchlieBen der Augen und ruhiges Sitzen:
Sie bedingt Harmonie in Kdrper, Geist,
Sinnen und Prana (Lebensenergie). Du
lernst: ® Vorbereitungen und Hilfen fir
die Meditation ® Mantra, Yantra und Ri-
tual ® Meditationstechniken fiir bestimmte
Doshas (Grundenergien) ® Kriuter, Erndhrung

und Lebensstil fiir mehr Sattwa und Tiefe der Meditation ® Vie-
le praktische hochwirksame spezielle Meditationstechniken an-
geleitet von Leela Mata.

MZ 176€; DZ 205€; EZ 235€; S/Z 153 €.

29.04.-04.05.12/18.-23.11.12

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell anzuwen-
den. Du lernst, die Marma-Punkte zu lokalisieren und so an ihnen
zu arbeiten, dass die Gesundheit in den verschiedenen Organen
des Kdrpers wieder hergestellt oder aufrecht erhalten werden kann.
MZ 421€; DZ 493 €; EZ 568€; S/Z 363 €.

06.-11.05.12

Entdecke deine Bestimmung -

gestalte dein Schicksal

Hast du dich schon gefragt, warum du hier auf dieser Welt bist?
Worum es in deinem Leben geht? Diese Fragen zu beantworten
ist gar nicht so schwierig. Leela Mata hilft dir, dich mit deinem
Herz zu verbinden, deinen Gefiihlen, deiner Intuition zu trauen und
zu folgen und so deine wahre Bestimmung freizulegen. Das Wis-
sen darum wird dir nicht nur Erfolg bringen, sondern Freude und
Erflillung in jedem Bereich deines Lebens. Du lernst ® Innere Ver-
anderungen einzuleiten, die sich in der AuBenwelt ausdriicken und
auswirken ® Deinen Alltag mit groBerer Klarheit und einer tiefe-
ren Ausrichtung zu gestalten ® Dich zu hoherer Fiihrung zu 6ff-
nen ® Deine wahre Bestimmung zu erkennen, denn du bist - wie
jeder von uns - eine einzigartige Auspragung des gottlichen Be-
wusstseins, mit einzigartigen Gaben, einer einzigartigen Bestim-
mung und einem einzigartigen Schicksal.

MZ 385€; DZ 458€; EZ 533€; S/Z 328<¢.




05.-14.10.12

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv F7 -

Yoga Vasishta

Yoga Vashishta und Leela Mata - eine unschlagbare Kombinati-
on! Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges Seminar (de-
taillierte Beschreibung unter www.yoga-vidya.de/ausbildung). SL:
Leela Mata und Nirmala Naumann.

MZ 625€; DZ 755€; EZ 850€; S/Z 521 €.

19.-21.10.12
NEW Verbinde dich mit dem Gottlichen -

auch im Alltag
Manchmal sind wir sehr beriihrt, Gott ist uns ganz nahe, unser Herz
geht auf, wir fiihlen Liebe und Mitgefiihl mit allen Menschen und
Geschopfen, ein tiefer Friede ist da. Und plotzlich ist es wieder weg.
Leela Mata gibt dir hier wertvolle Hilfen, wie du diese Verbindung
mit dem Gottlichen auch im Alltag aufrecht erhalten oder immer
wieder wachrufen kannst. - Der Weg zu einem gliicklichen, erfiillten,
gottlichen Leben inmitten der alltdglichen Anforderungen.
MZ 176€; DZ 205€; EZ 235<€; S/Z 153 €.

02.-04.11.12
Den Tod annehmen
Tod und Geburt sind Erfahrungen der Seele auf ihrer Reise zur
Befreiung (Moksha). Man muss den Tod nicht fiirchten oder ver-
drangen, sondern verstehen und annehmen.
Anhand alter Texte erschlieBen wir uns
deren Weisheiten und neue Erkennt-
nisse, so dass wir den Tod furchtlos
und bewusst verstehen kdnnen: Wie
stirbt man bewusst? Wie bereitet
man sich auf den Tod vor? Was pas-
siert zum Zeitpunkt des Todes und da-
nach? Wie helfen wir der Seele sich vom
Kdrper zu 16sen? Rituale vor und nach dem
Tod. Mantras, Gesprachsrunden.
MZ 176€; DZ 205€; EZ 235€; S/Z 153 €.

16.-18.11.12

Die Kunst Entscheidungen zu treffen und die
«Psychologie der Wahl"

Wie treffe ich (richtige) Entscheidungen inmitten

einer sich standig verandernden Welt, mit ih-

rer Vielzahl von WahImaéglichkeiten? Vo-

raussetzung fiir Entscheidungen ist zu-

nachst eine Klarheit und Bewusstheit

des Geistes. Diese Klarheit kommt, wenn

wir uns unseres Zieles und unserer Stel-

lung bewusst sind. Lerne systematische

konstruktive Schritte: ® Deinen Platz, deine

Aufgabe und Verantwortung in der Gesellschaft

und der Welt klar zu verstehen ® Dich selbstbewusst im Leben, in dei-
nem sozialen Umfeld zu verankern ® Die Zielrichtung deines Lebens aus
einer libergeordneten Perspektive zu sehen.

MZ 176€; DZ 205€; EZ 235€; S/Z 153 €.

25.-30.11.12

Dhyana Yoga - Weiterbildung fiir Yogalehrer

Eine seltene Gelegenheit, von einer erfahrenen Yogameisterin mit gro-
Ber spiritueller Ausstrahlung zu neuen Erfahrungen und Entwicklung dei-
nes spirituellen Sadhanas gefiihrt zu werden. Uber Dhyana, tiefe Absorption
und Meditation, verbindest du dich mit deinem Héheren Selbst. Lasse
das Leben zu einem Fluss der Inspiration werden, der alle Zweifel, Ab-
lenkungen und Sorgen wegspiilt. Leela Mata begleitet dich mit speziel-
len Tipps und Anleitungen aus ihrem eigenen immensen Erfahrungsschatz.
Du Uibst insbesondere: Asanas zur Entwicklung von Stabilitat und Leich-
tigkeit in der Meditationshaltung ® Pranayama, Bandhas und Mudras fiir
freien Fluss des Prana und Nadi-Reinigung ® Bewusstseinserweiternde
Meditation. Abschluss mit einem Feuerritual fiir besonderen Segen und
spirituellen Fortschritt. MZ 385€; DZ 458 €; EZ 533€; S/Z 328 €.

30.11.-2.12.12
NEW Jesus, Yoga und Du

Was hat Jesus mit Yoga zu tun? Was hat Jesus mit deiner spi-
rituellen Praxis und deinem Leben zu tun? Leela Mata zieht Parallelen
und hilft dir, einen tieferen praktischen Zugang sowohl zum Yoga, zu dei-
ner Spiritualitdt wie auch zu Jesus und seinen Lehren zu bekommen. Aus
eigener Verwirklichung der hochsten Wahrheitslehren kann sie dir hel-
fen, deine eigene spirituelle Entwicklung und dein Verstandnis mystischer
Zusammenhange auf eine neue Stufe zu heben.
MZ 176 €; DZ 205€; EZ 235€; S/Z 153 €.
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