Yoga tut gut!

Yogas

Yogastunden und Kurse
in Bad Meinberg

Yogakurse (teilweise krankenkassengefrdert)
Workshops « Ayurveda « Massagen
Tiefenentspannung « Meditation
Info-Veranstaltungen

Yoga Vidya e.V. A
— Wiallenweg 42 - 32805 Horn-Bad Meinberg G
ISR Q Tel.: 05234 /87-0 - Fax: -1875 L
S—2 E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de Vidya
Il Lippe www.yoga-vidya.de Y

PN



Yoga Vidya

Was ist Yoga?

Yoga Vidya Bad Meinberg

bietet dir die ideale Atmosphare zum Entspannen und Auftanken.
Losgeldst vom Stress des Alltags kannst du in unseren schonen Rau-
men zur Ruhe kommen und zu dir selbst finden. Unsere freundlichen
und geschulten Yogalehrer nehmen sich auch gerne nach der Stunde
noch Zeit fiir ein personliches Gesprach.

Das Haus ist Teil des Yoga Vidya e.V., Europas fiihrendes Yoga-
Seminarhaus und Yogalehrer-Ausbildungszentrum. Der Yoga Vidya
e.V. ist ein gemeinniitziger Verein mit mehr als 60 Yoga-Centern in
Deutschland und Osterreich.

Ayurveda Oase

Unsere Ayurveda Oase bietet dir ideale
Mdoglichkeiten fiir ein spontanes
Wohlfiihl-Erlebnis zum Aufladen,
Regenerieren, Relaxen in unserer
einladenden, wunderschonen Ayur-
veda QOase mit harmonischem
Ambiente in acht Behandlungs-
raumen, Schwitzbad, Wohlfiihlbad und
Ruheraum.

Bitte fiir alle Veranstaltungen [ Kurse vorher anmelden:
Yoga Vidya (neben dem Thermalbad ,meinBad")

Willenweg 42 - Tel.: 05234 /87-0 - Fax: -1875

E-Mail: rezeption@yoga-vidya.de

Offnungszeiten: tiglich zwischen 8.30 - 20.00 Uhr

Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Yoga ist ein praktisches System zur Entwicklung der gesamten
Personlichkeit. Die Wege des Yoga sind sehr vielseitig, so dass jeder
fiir sich herausfinden kann, was ihm [ihr am meisten SpaB macht
und den gréBtmdglichen Nutzen bringt. Yoga ist ein faszinierendes
Ubungssystem, das fiir jeden das Richtige bietet.

Yoga besteht aus:

® Yogastellungen (Asanas) wirken systematisch auf den ganzen
Korper. Muskeln und Bander werden gedehnt, gestreckt und
gekraftigt. Wirbelsdule und Gelenke bleiben beweglich oder wer-
den wieder beweglich. Sie wirken auch auf die inneren Organe,
Driisen und Nerven.

e Atemiibungen (Pranayama) fiir mehr Energie, um den Kérper mit
.Prana”, der Lebensenergie, neu aufzuladen und den Geist zu len-
ken, indem der Fluss von Prana reguliert wird.

¢ Entspannung vermindert den Energieverlust im Kdrper. Stress wird
abgebaut, das ganze Korper-Geist-System kommt zur Ruhe und
regeneriert sich tiefgreifend.

® Erndhrung: Gesunde Nahrung hélt gesund und fit, reinigt und har-
monisiert den ganzen Organismus und beruhigt den Geist.

® Positives Denken und Meditation: Du lernst harmonisch und in
Frieden zu leben. Kommt die Bewegung im Geist zur Ruhe, erkennst
du dein wahres Selbst.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und etwa zwei Stunden vor dem
Kurs nichts essen. Yoga-Matten sind vorhanden. Du kannst auch gerne
deine eigene Matte mitbringen. Kursgebiihr bitte vor Kursbeginn
iberweisen oder abbuchen lassen, bzw. spatestens vor Kursbeginn an
der Rezeption bezahlen. Versdumte Stunden kénnen bis 2 Wochen
nach Kursende kostenlos nachgeholt werden.

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Kostenlose Info-Abende

Yogakurse

Yoga Info-Abend

Ein Einfiihrungsvortrag verschafft dir einen Uberblick iiber das ganz-
heitliche System des Yoga, der Wissenschaft der Harmonie von Kérper,
Geist und Seele. Vorfiihrungen erldutern dir die Asanas und in einer
praktischen Yogastunde kannst du deine eigenen Erfahrungen machen.
* Di 12.1., Mi 3.2., Do 1.4., Di 11.5.10, jeweils 19-22 Uhr

Ayurveda Info-Abend

Einflihrungsvortrag mit anschlieBendem Praxis-Workshop und klei-
nen Kostproben ayurvedischer Kochkunst. Zum Reinschnuppern und
Kennenlernen.

® Mo 18.1., 15.3. und 18.6.10, jeweils 19-22 Uhr

Info-Abend zur Yogalehrer-Ausbildung
* Do 7.1.10, 19-20.30 Uhr

Tage der offenen Tiir:
So0 10.1., So 31.1. (Weltyogatag), So 13.6.10

von 11=22 Uhr zum unverbindlichen Kennenlernen

11 Uhr Yogastunden fiir Anfanger und Mittelstufe ® 11.30 Uhr Infos
liber Ayurveda u. Ayurveda-Wonhlfiihlpakete; Yogastunden fiir Anfanger,
Mittelstufe und Kinder ® Ab 12.30 Uhr Vollwert-Buffet ® 14 Uhr Ein-
fiihrung ins Yoga mit Vorfiihrung/Info-Vortrag tiber Yogalehrer-
Ausbildungen © 14.30 Uhr Einfiihrung in die Meditation [ Info-Vortrag
liber die Ayurveda Oase ® 16 Uhr Yogastunden fiir Anfanger, Mittel-
stufe, Fortgeschrittene und Kinder; Einflinrung ins Mantrasingen [
Info-Vortrag liber Ausbildungen ® 16.30 Uhr Infos tiber Ayurveda und
Ayurveda Wohlfiihlpakete ® Ab 17.30 Uhr Vollwert-Buffet ® 18 Uhr
Einfiihrung in die Meditation [ Info-Vortrag tiber Ausbildungen ® 20 Uhr
Meditation, Vortrag, Mantrasingen mit Tombola.

Mit Kinderbetreuung (ab 10.30 Uhr). Alles kostenlos!

‘ Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Yoga 1 Anfangerkurse

Yoga hilft dir zu entspannen und dich mit neuer Kraft und Positivitat
aufzuladen. 5x 172 Stunden, systematische und griindliche Einfiihrung
ins Yoga, einfache Yoga-Stellungen, energetisierende Atemiibungen und
Tiefenentspannung. Wir empfehlen, nach dem Anfangerkurs direkt
im Kurs Yoga 2 weiter zu machen, da beide Kurse eine Einheit bilden.
Kursgebiihr: 39 €, ermaBigt 36 €.

* Montag* 11.01.10-08.02.10 09.15-10.45 Uhr
* Dienstag 19.01.10-16.02.10 18.30-20.00 Uhr
* Mittwoch 10.02.10-10.03.10 19.15-20.45 Uhr
® Donnerstag” 18.02.10-18.03.10 19.30-21.00 Uhr
* Montag 08.03.10-12.04.10 19.30-21.00 Uhr
* Dienstag 16.03.10-13.04.10 19.15-20.45 Uhr
* Mittwoch* 07.04.10-05.05.10 19.15-20.45 Uhr
® Donnerstag 22.04.10-20.05.10 19.00-20.30 Uhr
* Montag* 03.05.10-31.05.10 19.15-20.45 Uhr
® Dienstag” 18.05.10-15.06.10 18.30-20.00 Uhr
* Mittwoch 09.06.10-07.07.10 09.30-11.00 Uhr
® Donnerstag 24.06.10-22.07.10 19.30-21.00 Uhr

Yoga 2 Aufbaukurse

Vertiefe deine Yoga-Erfahrung. Du lernst die Grundstellungen genauer
kennen, verfeinerst die Tiefenentspannungstechniken und erlernst die
Auflade-Atemiibung. 5x 112 Stunden. Kursgebiihr: 39 €, ermaBigt 36 €.

® Donnerstag 14.01.10-11.02.10 19.00-20.30 Uhr
* Montag 25.01.10-22.02.10 19.15-20.45 Uhr
* Dienstag 02.02.10-02.03.10 18.30-20.00 Uhr
* Montag* 15.02.10-15.03.10 09.15-10.45 Uhr
* Dienstag 23.02.10-23.03.10 18.30-20.00 Uhr
* Mittwoch 17.03.10-14.04.10 19.15-20.45 Uhr
e Donnerstag® 25.03.10-22.04.10 19.30-21.00 Uhr
* Montag 19.04.10-17.05.10 19.30-21.00 Uhr
® Dienstag 20.04.10-18.05.10 19.15-20.45 Uhr
* Mittwoch* 12.05.10-09.06.10 19.15-20.45 Uhr
® Donnerstag 27.05.10-24.06.10 19.00-20.30 Uhr
* Montag* 07.06.10-05.07.10 19.15-20.45 Uhr
® Dienstag” 22.06.10-20.07.10 18.30-20.00 Uhr

Diese und teilweise andere Kurse konnen - bei Belegung von Yoga 1 und 2

zusammen - von den Krankenkassen gefordert werden.

Neu: Ferien-Crashkurs fiir Yoga-Einsteiger!

Taglich 30.3.-4.4.10, jeweils 18.15-19.45 Uhr

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Yogakurse

Yoga fiir Senioren

Yoga 3 Mittelstufe
Fortgeschrittenere Variationen und langeres Halten der Grundstel-
lungen. Intensiveres Pranayama und Ubung von Konzentration und
Meditation. 5x 172 Stunden. Kursgebiihr: 39 €, ermaBigt 36 €.

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Montag*
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch

19.01.10-16.02.10
03.02.10-03.03.10
18.02.10-18.03.10
01.03.10-29.03.10
22.03.10-26.04.10
30.03.10-27.04.10
21.04.10-19.05.10
29.04.10-27.05.10
24.05.10-21.06.10
25.05.10-22.06.10
16.06.10-14.07.10

Yoga 4 und weiter...
Bei Interesse werden die Gruppen weitergefiihrt, oder du kannst in
fortgeschrittene Kurse dazu kommen.

18.45-20.15 Uhr
19.15-20.45 Uhr
19.00-20.30 Uhr
19.15-20.45 Uhr
09.15-10.45 Uhr
18.30-20.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr
19.30-21.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr
19.15-20.45 Uhr

Yoga macht SpaB und regt die Phantasie an. In diesem Kurs lernen wir
gemeinsam spielerisch Yogaiibungen, probieren vieles aus und ent-
spannen. Erfahre deinen Kdrper und erlebe die Stille als etwas Schones.
Fir Kinder von 8 -12 Jahren. 5 x 13/4 Stunden. Kursgebiihr: 23 €.

* Donnerstags 16.15-18.00 Uhr:
28.1.-25.2,,4.3.-1.4, 15.4.-13.5., 20.5.-17.6., 24.6.-22.7.10

n Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Yoga ab 50

Yoga ist ausgezeichnet zur Entspannung, fiir geistige Klarheit und neue
Energie. Yoga aktiviert deine Selbstheilungskrafte und Lebensfreude.
Es gilt geradezu als ,Anti-Aging"“-Technik. Einfach zu lernende Atem-
ibungen, Entspannungstechniken, Kérperiibungen. 5x 172 Stunden.
Kursgebiihr: 36 €.

e Donnerstags 16.30-18.00 Uhr:

7.1.-4.2,11.2.-11.3., 18.3.-15.4., 22.4.-20.5., 27.5.- 24.6.10

Entspannungs- und Meditationskurse .

Meditationskurs fiir Anfanger
Meditation ist der Schliissel fiir Lebensfreude, Kreativitdt und inne-
ren Frieden. Sie ist jedem Ubenden zuganglich. Lichtmeditation,
Mantrameditation, Energiemeditation, Achtsamkeitsmeditation,
Chakrameditation, Affirmationen. Kann bei Interesse weitergefiihrt
werden. 5x 172 Stunden. Kursgebiihr: 39 €, ermaBigt 36 €.
® Mittwochs 13.1.-10.2. und 12.5.-9.6.10,

jeweils 18.30-20.00 Uhr

Meditation Aufbaukurs
* Mittwochs 17.2.-17.3. N
und 16.6.-14.7.10, e
jeweils 18.30-20.00 Uhr O\

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de



Entspannungs- und Meditationskurse

Abendworkshops

Tiefenentspannung
und Entspannungstechniken

Du lernst verschiedene Entspannungstechniken kennen. Entspannung
flihrt zu einer tiefgreifenden physischen wie geistigen Regeneration,
starkt das Immunsystem und bewirkt eine ganze Reihe positiver
Veranderungen: Erholung, innere Ruhe, bessere Konzentrations-
fahigkeit, schnellere Besserung bei Schlafstérungen, Linderung
von Schmerzen, Verbesserung der Organfunktionen, insbesondere bei
psychosomatisch bedingten Krankheiten. 5x 112 Stunden. Kursge-
biihr: 39 €, ermaBigt 36 €.

® Donnerstags 28.1.-25.2.10, jeweils 18.00-19.30 Uhr

® Dienstags 16.3.-13.4.10, jeweils 18.30-20.00 Uhr

® Donnerstags 22.4.-20.5.10, jeweils 18.00-19.30 Uhr

® Dienstags 25.5.-22.6.10, jeweils 18.00-19.30 Uhr

Info und Anmeldung téglich 8 - 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Mit diesen 3-Stunden-Workshops kannst du tiefer
in einen bestimmten Aspekt des Yoga oder in andere Themen ein-
steigen. Praktische Ubungen sowie genaue Erliuterungen. Kursge-
bilihr: 18 €, ermaBigt 16 €.

Bitte unbedingt spatestens 1 Tag vorher anmelden:

Tel.: 05234 /87-0 oder E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de

Einfiihrung in die Meditation

Viele wissenschaftliche Untersuchungen zeigen: Wer regelmaBig
meditiert, ist ausgeglichener, gesiinder, erfolgreicher und gliicklicher.
Was ist Meditation? Wozu ist sie gut? Was sind die Wirkungen?
Meditations- und Konzentrationstechniken. Mit viel Hintergrund-
information und einer praktischen, angeleiteten Meditation.

® Mittwoch 6.1. und 5.5.10, jeweils 18.30-21.30 Uhr

Einfiihrung in die Tiefenentspannung
Theoretische und praktische Vorstellung von Entspannungstechniken.
Entspannung ist eigentlich der Normalzustand unseres Kérper-Geist-
Systems, den wir aber auf Grund umweltbedingter Einfliisse der heu-
tigen Zeit verloren haben und wieder erlernen miissen. Entspannung
flihrt zu einer tief greifenden Regeneration, starkt das Immunsystem
und bewirkt eine ganz Reihe positiver Veranderungen: Erholung, innere
Ruhe, bessere Konzentrationsfahigkeit, schnellere Besserung bei Schlaf-
stérungen, Linderung von Schmerzen, Verbesserung der Organfunk-
tionen, insbesondere bei psychosomatisch bedingten Krankheiten.

® Donnerstag 21.1., 15.4. und 24.6.10, jeweils 18.00-21.00 Uhr

® Dienstag 9.3. und 18.5.10, jeweils 18.00-21.00 Uhr

Ayurveda Schonheitsworkshop

Schonheit von innen und auBen - erlerne die Gesichtsmassage, die
eine verjiingende Wirkung hat und harmonischen Einfluss auf das
Seelenleben der Frau nimmt. Vertieft wird die Schonheitspflege mit
kosmetischen Masken und Packungen und ganz besonderen Erndh-
rungstipps und Verjliingungsmitteln.

® Dienstag 2.3. und 4.5.10, 18.30-21.30 Uhr

Yogisch Kochen

Tauche mit uns ein in die Geheimnisse der indischen Kiiche. Ein voll-
wertiges, vegetarisch indisches Menii steht auf dem Speiseplan wel-
ches zuhause leicht nachgekocht werden kann.

e Freitag 22.1., 26.3. und 18.6.10, jeweils 18.30-21.30 Uhr

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Abendworkshops

Yoga Therapie

Massage-Workshop
Massage lockert die Muskulatur und ist eine der dltesten Techniken zur
Linderung von Schmerzen. Gerade heute, wo die Menschen zuneh-
mend unter Verspannungen und Muskelschmerzen leiden, ist Massage
beliebter denn je. In diesem Workshop bekommst du eine Einfiihrung
in verschiedene Massagetechniken und ihre Anwendungen.
* Dienstag 12.1., 9.3. und 8.6.10, jeweils 18.30-21.30 Uhr

Klangmassage

Bei der Klangmassage werden die harmonischen Kldnge der Klang-
schalen direkt auf den Kdrper tibertragen, wodurch der gesamte Kérper

sanft in heilende Schwingung gerat und harmonisiert wird.
® Donnerstag 25.3.10, 18.30-21.30 Uhr
* Montag 10.5.10, 18.30-21.30 Uhr

Yoga Bodywork

Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und Tricks zur Erhd-
hung von Flexibilitdt, Koordination, Ausdauer und Kraft helfen dir,
tiber deine Grenzen hinauszuwachsen. Mit diesem Workshop machst

du einen Sprung in deiner Asana-Praxis!
* Montag 8.2. und 29.3.10, 18.30-21.30 Uhr

Hormonyoga

Erlebe die Wechseljahre als eine groBe Chance zum Wachstum. Du
erhaltst und vertiefst das Wissen um die korperlichen, geistigen und
seelischen Veranderungen wahrend dieser Lebensphase. Spezielle
Yoga- und Atemiibungen erleichtern dir den Umgang mit den Be-

gleitsymptomen.
® Mittwoch 13.1., 10.3. und 12.5.10, jeweils 18.30-21.30 Uhr

n Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Yogatherapie

Viele Menschen leiden an Stress-Symptomen wie Riickenschmerzen,
Verdauungsproblemen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Nervositat,
und Unruhe. Wer Yoga Uiber einen langeren Zeitraum regelmassig libt,
wird positive Verdnderungen in seiner Gesundheit, seiner physischen
und psychischen Stabilitdt und vor allem in seinem Energiehaushalt
verspiiren. Yogalibende werden gelassener, frohlicher und sind voller
Schwung und Energie.

Offene Yogatherapiestunden mit wechselnden Themen
jeden Freitag 16.15-18.00 Uhr:

® 01.01.10 Yoga zur Zentrierung

® 08.01.10 Yoga bei Suchtverhalten

® 15.01.10 Yoga zur Vata-Harmonisierung

® 22.01.10 Yoga bei Angstzustéanden

® 29.01.10 Yoga zur Pitta-Harmonisierung

05.02.10 Yoga fiir Beckenboden und Prostata

12.02.10 Yoga zur Kapha-Harmonisierung

19.02.10 Yoga bei Kopfschmerz und Migréne

26.02.10 Yoga bei chronischen Schnupfenformen (Heuschnupfen,
Rhinitis etc.)

® 05.03.10 Yoga bei ,Keine Lust auf Yoga"

® 12.03.10 Yoga bei Rheuma

® 19.03.10 Lachyoga

® 26.03.10 Yoga bei Gelenkproblemen in Ellenbogen und Schulter

® 02.04.10 Yoga zur Starkung des Selbstbewusstseins

® 09.04.10 Yoga bei Osteoporose

® 16.04.10 Yoga, um die Partnerschaft neu zu beleben

23.04.10 Yoga bei Kiefergelenksbeschwerden

30.04.10 Yoga zur Starkung der Ressourcen

07.05.10 Yoga fiir Schulter und Nacken

14.05.10 Yoga fiir den Bauch

® 21.05.10 Yoga fiir Beckenboden und Prostata

® 28.05.10 Lachyoga

Die Reihe wird fortgefiihrt - die neue Themenplanung bitte telefo-
nisch erfragen!

Teilnahmegebiihr: 9 €, ermaBigt 8 €
Teilnehmer an 5-Wochen-Kursen: 5 €

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Ausbildungen

Tagesseminare

2-Jahres-Yogalehrer-Ausbildung
berufsbegleitend, ab 14. Januar 2010

Umfassende Ausbildung in allen Aspekten des Yoga, des Unterrichtens
und der eigenen Personlichkeitsentwicklung. Berufsbegleitend einmal
pro Woche jeweils donnerstags von 18.30 bis 22.00 Uhr. Kursabende:
Yogastunde mit Atemiibungen, Yogastellungen, Tiefenentspannung,
Mantrasingen, geistigen Praktiken, Meditation, Vortrag/Bespre-
chung/Diskussion und leichter Mahlzeit (Suppe / Salat).

Die Kontinuitdt des Kurses, das wochentliche Treffen und die kleine
Gruppe gewahrleisten eine systematische Schulung und individuelle
Fiihrung. Fiir jede Woche werden Ubungen empfohlen und Aufgaben
fiir das tagliche Leben gegeben. So kannst du das Gelernte sehr praxis-
nah umsetzen.

Alle 2 Monate findet ein Intensiv-Wochenend-Seminar statt, um das
Gelernte zu vertiefen. Mit Abschlusspriifung und Zertifikat ,Yoga-
lehrer/in BYV", anerkannt vom Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/
innen.

Kostenloser Infoabend zur Yogalehrer-Ausbildung:
Donnerstag 7.1.10, 19.00-20.30 Uhr

Bitte ausfiihrliche Sonderbroschiire anfordern!

Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Ein Tag Yoga - ein Mini-Urlaub mit Maxi-Wirkung fiir Kérper und
Geist. Fiir mehr Energie und Lebensfreude! Jeweils 10.00-18.45 Uhr,
54 €, einschlieBlich Mittag- und Abendessen, z.B.:

Yoga und Meditation Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen mit neuer Kraft und Positivitat.
Einflihrung in Yoga und Meditation in Theorie und Praxis.

¢ Sonntag 3.1., 21.3. und 2.5.10

Ayurveda Wellnesstag

Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele baumeln zu lassen
und dich selbst zu verwéhnen: Ayurveda Massage-Workshop, Packung
mit ayurvedischen Krdutern, ayurvedisches Mittagessen, sanfte Yoga-
stunde.

e Sonntag 14.2. und 18.4.10

Yoga Verwohntag
Yoga bedeutet ,Verbindung von Kdrper, Geist und Seele". Erlebe diese
Harmonie an einem Yoga Verwdhntag und fiihle dich wie neugeboren!
® Sonntag 21.3. und 3.6.10

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Wochenend-Seminare

Ayurveda
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Yoga und Meditation Einfiihrung

Jedes Wochenende findet ein Einfiihrungsseminar statt.

Systematische Einfiihrung in alle Aspekte des Yoga:

® Yogastellungen (Asanas) bringen dir ein neues, wunderschénes
Korpergefiihl, Flexibilitdt und Kraft.

e Atemiibungen (Pranayama) erhGhen deine Vitalitdt und geben dir
geistige Klarheit.

¢ Tiefenentspannung aktiviert deine Selbstheilungskréfte und verhilft
dir zu neuer Lebensfreude.

® Mantra-Singen 6ffnet dein Herz und bringt dein ganzes Wesen
harmonisch zum Schwingen.

® Meditation fiihrt dich zum inneren Frieden und erdffnet dir die
Quelle von Intuition und Positivitat.

In Workshops erhaltst du einen guten Uberblick iiber das ganzheitliche

System des Yoga. Du bekommst viele Anregungen wie Yoga dein tag-

liches Leben bereichern kann. Dieses Seminar wird lange nachwirken

und dir Kraft schenken.

Tagesablauf

Freitag: 16.30 Uhr Yogastunde ® 18 Uhr Abendessen ® 20 Uhr Semi-
narbeginn mit Meditation, Mantra-Singen, Vorstellungsrunde, Vortrag
Samstag: 7 Uhr Meditation, Mantra-Singen, Vortrag ® 9.15 Uhr Yoga-
stunde ® 11 Uhr Brunch ® 14.30 Uhr Workshop, 16.15 Uhr Yogastunde
® 18 Uhr Abendessen ® 20 Uhr Meditation, Mantra-Singen, Vortrag
Sonntag: 7 Uhr Meditation, Mantra-Singen, Lesung ® 9.15 Uhr Yoga-
stunde ® 11 Uhr Brunch ® 12.30 Uhr Workshop, Seminarende ca. 15 Uhr.

Seminargebiihr ohne Ubernachtung, mit Verpflegung 90 €.

Bei Ubernachtung im Mehrbettzimmer 112 €, Doppelzimmer 140 €,
Einzelzimmer 168 €. Schlafsaal/Zelt: 90 €.

Bitte ausfiihrliche Sonderbroschiire anfordern!

n Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Ayurveda, die ,Wissenschaft vom langen und gesunden Leben", ist
das alteste Uberlieferte Gesundheitssystem mit einer tiber 5000-jah-
rigen Tradition. Ayurveda ist ein System der Vorbeugung und Heilung.
Es zeigt uns, wie wir unsere Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude
bis ins hohe Alter erhalten kdnnen.

Ayurveda Oase

Ein spontanes Wohlfiihl-Erlebnis zum Aufladen, Regenerieren, Relaxen
bietet dir unsere wunderschone Ayurveda Oase mit harmonischem
Ambiente in acht Behandlungsraumen, Schwitzbad, Wohlfiihlbad und
Ruheraum.

Ayurvedische Massage

Viele verschiedene Massagearten warten auf dich - probiere es aus und
genieBe die wohltuende und entspannende Wirkung. Wir bitten um
Vorabreservierung: Tel. 05234 /87-2123, ayurveda@yoga-vidya.de

Abhyanga: Traditionelle ayurvedische Ganz-
korpermassage verbindet mehrere thera-
peutische Techniken, die der Heilung und Ge-
sunderhaltung des Korpers dienen. Mit
hochwertigen Olen und Kriutern vitalisiert
sie den Korper und starkt das Immunsystem.
60 Min., 48 €.

Marma Massage: Bei dieser Ganzkorper-
massage werden die Marma-Punkte intensiv
massiert. Der Energiefluss im Koérper wird
aktiviert, Muskelverspannungen kdnnen
gel6st und die Beweglichkeit der Gelenke
verbessert werden. 90 Min., 70 €.

Mukabhyanga: Gesichtsmassage mit speziellem Ol. Sie entspannt
die Gesichts- und Schulter-Nackenmuskulatur, wirkt wohltuend und
beruhigend auf ein angespanntes Nervensystem. 15 Min., 20 €.

Shiroabhyanga: Kopfmassage mit Bringaraja-0l (spezielles ayurvedi-
sches Kopfmassagedl). Nur in Verbindung mit Mukabhyanga. Wirkt
entspannend. Kann vorbeugend gegen vorzeitigen Haarausfall und
friihzeitiges Ergrauen wirken. 10 Min., 12 €.

Ayurvedische Riickenmassage: mit ayurvedischem Krauterdl zur

Entspannung. 30 Min., 28 €.

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Ayurveda Wellness

Ayurveda Wellness
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Padabhyanga: FuBmassage mit Ghee oder ayurvedischem Ol. Stress-
reduzierend, entspannend und stoffwechselaktivierend. 30 Min., 28 €.

Bauchmassage: spezielle Massage mit Krauterdlen, bei Stérungen im
Bauch- und Beckenbereich, Verdauungsbeschwerden, Frauenleiden,
Energielosigkeit, Riickenbeschwerden, psychische Anspannungen.
20 Min., 28 €.

Garshan Massage: Seidenhandschuh-Massage zur Aktivierung des
Stoffwechsels und der Zellerneuerung. 60 Min., 48 €.

Udvartana: Pasten- oder Pulver-Massage. Aktivierende Massage mit
Krauterpulvern zur Anregung des Stoffwechsels, zur Gewebestraf-
fung und Fettreduzierung. 60 Min., 60 €.

Neben ayurvedischen Massagen bieten wir verschiedene andere
Massagen mit unterschiedlichen Schwerpunkten an:

Entspannungsmassage: Lost Spannungen in den Muskeln und im
Nervengewebe und steigert das Wohlbefinden. 45 Min., 35 €.

Thai Yoga Massage: Durch passives Yoga, Akupressur und Massage
wird der Energiefluss des Kérpers harmonisiert. 60 Min., 48 €.

FuBreflexzonen-Massage: Durch die Energiemassage von Reflex-
zonen am Ful3 werden neben den klassischen Organzonen Energie-
punkte stimuliert. 60 Min., 40 €.

Klangmassage: GenieBe die positiven Schwingungen fiir Korper, Geist
und Seele, die durch die sanfte Massage tibetischer Klangschalen er-
zeugt werden. Die harmonischen Téne fiihren zu einer sehr schnellen
und wirkungsvollen Entspannung. 60 Min., 40 €.

n Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Ayurveda-Wellness-Pakete

Gonne dir einen Vor- oder Nachmittag zum Aufladen, Regenerieren
und Relaxen. Die Halbtagspakete bieten sich an, wenn du dir einmal
etwas Gutes gonnen oder die wohltuende Wirkung von Ayurveda-
Anwendungen kennen lernen méchtest. Ein Paket ist librigens auch
ein schdnes Geschenk. Bitte eine Woche vorher anmelden!

Ayurvedisches ,Stress-lass-nach”-Programm
Entspannung pur fiir Kérper, Geist und Seele

kleine Konsultation ® Abhyanga Ganzkdrperdlmassage mit ausge-
suchten ayurvedischen Olen e kleiner Shirodhara-Stirnguss  kleine
Mukabhyanga - spezielle Gesichtsmassage ® Svedana: Schwitzbe-
handlung. Dauer ca. 3 Stunden (ein Vor- oder Nachmittag), 125 €.

Kleines ayurvedisches ,Riicken-fit"-Programm
Entspannung und Erholung fiir deinen Riicken

Riickenkompresse mit warmendem Ingwer ® ayurvedische Riicken-
massage mit einem ausgesuchten ayurvedischen Krauterdl ® Shiro-
abhyanga-Kopfmassage mit Bringaraja-Ol (ayurvedisches Kopf-
massagedl). Dauer ca. 2 Stunden (ein Vor- oder Nachmittag), 78 €.

Verwdhntag Lotus

Balsam fiir Kérper, Geist und Seele

Bliitenbad-Entspannung ® Abhyanga-Ganzkdrperdlmassage ® Muka-
bhyanga-Gesichtsmassage ® Shiroabhyanga-Kopfmassage (mit spe-
ziellem ayurvedischen Kopfmassagedl) ® ayurvedische Gesichts-
packung. Dauer ca. 3 Stunden (ein Vor- oder Nachmittag), 125 €.

oA
Ly
Alle Anwendungen sind auch einzeln buchbar. ~¢‘t 4

Wenn du dich lber mehrtégige Pakete informieren méchtest:
bitte Ayurveda-Sonderbroschiire anfordern.

Ayurveda direkt Infotelefon:
Tel.: 05234/87-2123, téglich 14.30-17.00 Uhr (Di. 14.30-16.15 Uhr)
E-Mail: ayurveda @yoga-vidya.de

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




Anmeldung

Einzelberatung, Shop, Adressen

Anmeldeformular
Anmeldung auch telefonisch méglich, Tel.: 05234/87-0

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir folgende(n) Kurs(e):

KUPS 1)
VOM L.t bis ..o
KUTS 2) e
VOM Lo bis ...
KUPS 3)
VOM Lo bis ..

Vor-/Nachname ... o

St T HAUSNT. o

Tel. tagstiber ....................... abends ...l

Wie hast du von uns gehdrt? ...

Anzahlung 10 €, Restzahlung ..., €
(f4llig 3 Tage vor Kursbeginn)

0 Abbuchung von Kto.-Nr. ...

Kontoinhaber ........ .. ...

O Uberweisung: Ich tiberweise die Anzahlung bei Anmeldung und
den Gesamtbetrag bis spédtestens 2 Wochen vor Seminarbeginn.
Unsere Bankverbindung erhéltst du mit der Anmeldebestatigung.

Ort, Datum, rechtsverbindliche Unterschrift

Bitte schicken oder faxen an:
Yoga Vidya e.V.

Willenweg 42

32805 Horn-Bad Meinberg
Fax: 05234 /87-1875

n Info und Anmeldung tdglich 8- 20 Uhr: Tel. 05234/87-0

Einzelberatungen nach Vereinbarung
Yoga- und Ayurveda Psychotherapie, Kreative Heil-
hypnose und spirituelle Lebensberatung mit Shiva-
kami Renate Bretz, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.
Yogalehrerin mit mehr als 20 Jahren Yogapraxis und
“l- ~ | Ayurveda Gesundheitsberaterin. Sie war lange im sozia-
len Bereich tatig, entdeckte dort ihre Freude, Menschen in ihrer kor-
perlichen und geistigen Entwicklung zu unterstiitzen. Ihr Wissen tber
Yoga, Meditation, Ayurveda und Hypnose erwarb sie an fiihrenden
Schulen in Deutschland und Florida.
60 Min. 38 €, 90 Min. 57 € 120 Min. 75 €.

| Yogatherapie-Einzelberatung - zur Entwicklung eines
- auf deine personliche und gesundheitliche Situation zu-
| geschnittenen Yoga-Ubungsprogramms mit Mahashakti

Engeln: Yogatherapeutin, Entspannungs-, Atem- und

Meditationskursleiterin, spirituelle Lebensberaterin,
Heilpraktikerin. Den Schwerpunkt ihrer Tatigkeit bilden Beschwerde-
bilder, die ihre Wurzeln in Stress und ungesunder Lebensweise haben.
60 Min. 38 €, 10er-Abo 342 €; 90 Min. 57 €, 10er-Abo 513 €.

Privatstunden in Yoga durch unsere qualifizierten Yogalehrer:
60 Min. 35 €, 10er-Karte 300 €

Willkommen in unserem Shop!

Praktisches und Schones rund um die Gesundheit und alternative
Heilung fiir Kérper, Geist und die Seele. Ole, Riucherstibchen, Bilder,
Yoga- und Ayurvedaprodukte, Biicher zu allgemeinen gesundheitli-
chen Themen, Vollwertsnacks fiir den Gaumen und vieles mehr!

Offnungszeiten:

i Mo, Mi, Do: 12-13.30 und 18-19.45 Uhr
Di: 18-19.45 Uhr

Fr: 11.30 -13.30 und 16-19.45 Uhr

Sa: 11.30-14.30 und 18-19.30 Uhr

So: 11.30-16 und 18.45-19.45 Uhr

Bitte fiir alle Veranstaltungen [ Kurse vorher anmelden:
Yoga Vidya - Wallenweg 42 - 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 /87-0 - Fax: -1875 * E-Mail: rezeption@yoga-vidya.de

Offnungszeiten: tiglich 8.30-20.00 Uhr
Anbieter fiir die Ayurveda Angebote ist Yoga Vidya GmbH,
fiir Yoga Kurse und Workshops der Yoga Vidya e.V.

... oder einfach per E-Mail: rezeption @yoga-vidya.de




100% Recyclingpapier

Offene Yogastunden
Komm zum Yoga, wann du willst! 90 Minuten Yogastellungen, Atem-
ibungen, Tiefenentspannung. Ohne Voranmeldung.

EIEIETCY EREN Y

9.15 9.15 9.15 9.15 9.15 9.15 9.15

A M M M M M AMF AMF
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 16.15
M A M, R M M YT A M, F
16.30 16.30
A M AM
19.15 19.15 19.15
M A R

A=Anfdnger, M=Mittelstufe, R=Riickenyoga, F=Fortgeschrittene,
YT=themenbezogene Yogatherapiestunde (s. Seite 11).

Kursgebiihr:

 kostenlose Probestunde jeden Mi 19.00 Uhr und So 16.30 Uhr

* 1 Yogastunde 9 €, ermaBigt 8 €. Teilnehmer an 5-Wo.-Kursen 5 €
© 10er-Karte 59 €, erméaBigt 55 €

® 1/2-Jahresabo 180 €, ermaBigt 165 €

e Jahresabo 330 €, ermaBigt 300 € (in Raten monatlich 29 €).
ErmaBigte Gebiihr fiir Kurgdste, Studenten, Arbeitslose, Rentner.
Vegetarisches Vollwertbuffet tdglich 11-12 Uhr und 18-19 Uhr, 7 €.

Privatstunden in Yoga, Entspannung, Atemtechniken
60 Min. 35 €, 10er-Karte 300 €

Meditation und Mantra-Singen (,Satsang")
Meditation und das Singen von Mantras hat eine heilende Wirkung,
sowohl auf den physischen als auch auf den feinstofflichen Korper.
Ein kleiner Vortrag und eine Lichtzeremonie bilden den Abschluss un-
seres Zusammenseins. Die Veranstaltung ist kostenlos, Spenden sind
willkommen. T4glich 7 und 20 Uhr. Dauer ca. 1 Stunde (Sa ca. 2 Std.).

Besonders die Satsangs am Samstagabend haben eine starke und
erhebende Atmosphédre, oft kommen 400 Menschen und mehr
zusammen. An manchen Samstagabenden geben international
bekannte Gastlehrer Vortrége, die wenn nétig auf Deutsch ibersetzt
werden. Teilnahmevoraussetzung: die Teilnahme an einem Meditati-
onskurs oder einem Yoga-Vidya-Wochenende oder Vertrautsein mit
Meditation und Mantra-Singen.





