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Willkommen bei Yoga Vidya Westerwald!

Liebe Yogafreundin, lieber Yogafreund,

in den jetzt 15 Jahren seines Bestehens hat das Yoga Vidya Seminarhaus im Westerwald
immer mehr an Attraktivitdt gewonnen. Das Haus bezaubert durch seine wundervolle
Alleinlage mitten im Naturparadies Rhein-Westerwald. Ein Kraftort mitten im Griinen,

voller Natur und meditativer Stille.

Das Leben ist Verdnderung - und so haben sich das
Gesicht wie auch die Gesichter des Hauses im letzten
Jahr wieder verdndert. Viele Giste nehmen daher
diesen Platz immer wieder neu wahr: als einen Ort,
an dem man Yoga in einer freudevollen und familia-
ren Atmosphare entdecken, vertiefen und leben kann.

Auch in unserem Programm findet eine sanfte Ent-
wicklung statt. Neben der traditionellen Bedeutung
des Hauses flir die verschiedenen Ausbildungen wol-
len wir seine perfekte Lage nutzen, um mehr und
mehr Seminare mit Retreat-Charakter anzubieten.
Tage, um tief einzutauchen und inmitten der friedli-
chen Natur die Stille im Inneren zu entdecken. Als
begleitenden Schritt in diese Richtung haben wir
wieder etliche inspirierende Lehrer firr das Jahr 2012
gewinnen kénnen.

Yoga Vidya Westerwald

02685/8002-0

Buchen und anmelden:
Wir beraten dich gern!
Taglich von Mo-So,
8-20 Uhr

Schau' doch einfach mal (wieder) vorbei! GenieBe
bei uns deine Yoga Ferien, erhalte neue Ideen und
Impulse durch ein Seminar, oder entwickele dich
durch eine Ausbildung weiter. Wir freuen uns auf
deinen Besuch!

Om Shanti
Maheshwara

Leiter des Seminarhauses
Yoga Vidya Westerwald

‘ Yoga Vidya 2012

Die vorliegende
Broschiire ist ein
Auszug aus unserem
Gesamtangebot!

Fiir das ausfiihrliche Programm bitte unseren
Seminarkatalog anfordern oder reinschauen
unter: www.yoga-vidya.de/seminar




Was macht deinen Aufenthalt in einem
Yoga Vidya Seminarhaus zu einem so
unvergesslichen Erlebnis?

Ganzheitlicher Yoga
o Bei Yoga Vidya leben und vermitteln
D &

< ‘b wir den klassischen ganzheitlichen

Yoga und Ayurveda. Daher gehdren tag-

lich mindestens eine Yogastunde, morgens und

abends Meditation und Mantra-Singen sowie Vor-
trdge zum Standardprogramm.

_j:,- Umweltbewusst

. Wir haben eine vegetarisch-biologi-
g sche Vollwertverpflegung. Putz und

Waschmittel sind aus 100% natiirlichen
Rohstoffen, bei Drucksachen und auch Toiletten-
papier nutzen wir Recyclingprodukte.

-

_ Besondere Atmosphére
Du erlebst indische Ashramatmosphare,
sinnvoll auf westliche Bediirfnisse an-
’ gepasst, in Europas groBten Yoga und
Ayurveda Seminarhdusern. Gut strukturierter und
organisierter Tagesablauf fiir optimales Lernen. Hier
wird Yoga gelebt und gelehrt.

@

Giinstige Pauschalpreise

Wir sind ein gemeinniitziger Verein mit
dem Ziel Yoga zu verbreiten - deshalb
konnen wir das gesamte Yoga-Seminar-
und Ausbildungsprogramm, die Unterkunft und Ver-
pflegung zu sehr giinstigen Konditionen anbieten.

. Kinderbetreuung

» PN Gibt es bei uns auf Anfrage auch au-
ol
ganzen Familie dein Seminar oder deine Ausbildung
entspannt genieBen kannst.

www.westerwald.yoga-vidya.de
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Yoga im Naturparadies Rhein Westerwald

Das ruhig und idyllisch gelegene Seminarhaus
bietet die ideale Umgebung, um zu entspan-
nen und neue Kraft zu tanken.

Du kannst zu neuen Erkenntnissen gelangen, Zugang
zur eigenen Intuition und Kreativitat finden und
deine innere Quelle von Inspiration und Gliick wieder
entdecken. Das Haus liegt idyllisch im Grenzbachtal,
umgeben von Waldern und Wiesen. In der kraftvollen
Ruhe der Natur kannst du eine intensive Yogapraxis
mit Erholung verbinden. Auch auBerhalb der Semi-
nare finden tiglich zwei Meditationen mit Mantra-
Singen und eine Yogastunde statt. Zum Seminarhaus
gehdren mehrere Yoga- und Vortragsrdume, ein Auf-
enthaltsraum mit Prasenzbibliothek, viel Land mit
Wiesen und ein groBer Garten mit lauschigen Platzen
und einem Spielplatz fur Kinder. Liebevolle Details
in der Innengestaltung machen den besonderen
Charme aus.

Im Sommer kénnen bei schénem Wetter die Yogas-
tunden, Meditationen, Vortrage/Workshops und die
Mahilzeiten auch auf einer groBen Wiese vor dem
Haus oder auf der Sonnenterrasse stattfinden.
Fir die kiihle Jahreszeit gibt es einen gemitlichen
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Wintergarten. In der Boutique 1adt ein Kamin zum
Verweilen ein. Den ganzen Tag werden kostenlos Ge-
trénke (Tee und heiBes Wasser) an der Tee-Bar sowie
energetisch aufbereitetes Wasser an der H20m Bar
flr unsere Seminarteilnehmer und Gaste bereitge-
stellt. Ein Team von 30 erfahrenen Mitarbeitern leitet
mit viel Herz die etwa 500 Seminare im Jahr.

Unterbringung

Die Zimmer sind einfach, aber schén und individuell
gestaltet. Wir verwenden bevorzugt dkologische
Wandfarben und Baumaterialien. Es gibt Einzelzim-
mer, Doppelzimmer und Mehrbettzimmer. Fast alle
Zimmer haben Waschbecken. Bader bzw. Duschen
befinden sich auf den Etagen. Zelten auf der griinen
Wiese direkt am klaren, pldtschernden Grenzbach
bringt dich der Natur noch néher. Standpldtze fir
Wohnmobile sind auch vorhanden.




17.5. Jubilaum Tag der offenen Tur

20 Jahre Yoga Vidya,15 Jahre Yoga Vidya Westerwald
Mit groBartigem Festprogramm ab 9 bis 22 Uhr!
20Jahre

Zum unverbindlichen Kennenlernen. Yogastunden fiir Anféanger und
Mittelstufe, Yogavorfiihrung, Einfiihrung in Yoga, Meditation, Mantra-Singen.

Leckeres Vollwertbuffet. YO g a

Besonderes Highlight zum 20-jdhrigen Jubildum:  Programm: VI dya

Eine Maxi-Yogastunde ab 10.00 bis 16.40 Uhr, wo  09.15 - 09.45 Uhr BegriiBung

jede einzelne wesentliche Yogalibung 20 Minuten ~ 09.55 - 18.15 Uhr Kinderbetreuung

lang gelibt wird!!! 10.00 - 11.50 Uhr Sanfte Mittelstufe

Zum Beginn von jedem neuen 20-Minuten-Teil kénnen ~ 10.00 - 12.10 Uhr Fordernde Mittelstufe

andere Teilnehmer dazu stoBen. Anfanger kdnnen 11.30 - 13.00 Uhr Vollwert-Buffet

dabei z.B. von 10-11.40 eine Yogastunde mitmachen, ~ 12.30 - 13.30 Uhr Hausfiihrungen/Gartenfiihrung
Fortgeschrittene von 11.40-15.40 Uhr eine sehr lange  13.30 - 14.40 Uhr Infovortrag YLA

Yogastunde, spirituell orientierte kdnnen von 15.40-  13.30 - 14.40 Uhr Vorfiihrung: Yoga und die

16.40 Uhr an Meditation, Kirtan- und Mantra-Singen Wirkungen der Asanas
teilnehmen. Einige Teilnehmer werden vielleicht die  15.00 - 15.30 Uhr Information zu Abendstunden
ganzen 400 Minuten (knapp 7 Stunden) dabei sein. und offenen Stunden

15.00 - 15.45 Uhr Einflihrung in die Meditation
Alles kostenlos. Bitte vorher anmelden. 16.45 - 18.10 Uhr Yogastunde Anfanger,
Anderungen vorbehalten. Sanfte Mittelstufe, Mittelstufe

Wenn du noch eine Nacht ldnger bleiben mdchtest  17.50 - 19.30 Uhr Vollwert-Buffet

und am ndchsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, ~ 19.00 - 19.45 Uhr Einfiihrung in das Mantra-Singen
Yogastunde und Brunch teilnimmst, zahlst du: 19.00 - 19.45 Uhr Einflihrung ins Ayurveda

MZ 45 €, DZ 60 €, EZ 75 €, S/Womo 34 €. 20.00 - 22.00 Uhr GroBes Mantra-Mitsing-Konzert

Anreise: Das Seminarhaus Yoga Vidya liegt im stidwestlichen Teil des Westerwalds zwischen Neuwied
und Altenkirchen, 5 km von der A3 und 3 km vom Luftkurort Horhausen entfernt.

Altenkirchen

Mit dem Auto sind es etwa 75 Minuten von Frankfurt, 60 Minuten S

von Wiesbaden oder KéIn, 45 Minuten von Koblenz oder Bonn. o g
‘:'_Haus Yoga Vidya |

Anreise mit Bahn und Bus: Zug bis Bahnhof Neuwied - von dort enn

weiter mit Bus 101 bis Haltestelle Kardinal -Hoffner-Platz in Hor-
hausen. Von dort kostenlose Abholung. Bitte 1 Tag vorher anmelden. =

Maing "
Anreise mit Bahn und Taxi: Zug bis Bahnhof Montabaur (ICE)
oder Neuwied. Weiter mit ,Taxi Neustadt" (Tel.: 026 83/94 38 73,
Mobil: 0179/707 87 69) zum Festpreis von 48 €. Bei gleichzeitigem
Buchen fir Hin- und Rickfahrt nur 86 €. Bei Vorlage der Taxi-
Quittung beteiligt sich Yoga Vidya mit einem Seminargutschein in Nutze auch unsere Mitfahrbdrse:
Hohe von 28 € bzw. 48 € mit einer Gltigkeit von 2 Jahren. www.yoga-vidya.de/mitfahren

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 5



Yoga Vidya im Westerwald

Freizeitangebote

Satte Wiesen, griine Walder, duftender Wind: so
erlebt und genieBt man den Westerwald. Das
Grenzbachtal |&dt auf einer Strecke von ca. 12 km
zu vielen Aktivitaten ein.

So fiihren der Radwanderweg ,Puderbacher Land"
und der Nordic-Walking-Park der Verbandsge-
meinden Puderbach und Flammersfeld durch das
schone Tal.

Der neue Westerwaldsteig lduft direkt am Haus vor-
bei und bietet fir Wanderfreunde interessante Teil-
strecken.

Im Grenzbachtal wurde im Zuge einer umfangreichen
Renaturierung die urspriingliche heimische Vegeta-
tion mit Auenwialdern und Weidegebieten wieder
hergestellt. Dazu gehéren auch die langhaarigen
Heck- und Galloway Rinder.

Etwa eine 34 Stunde entfernt, am Zusammenfluss
von Rhein und Mosel, liegt eine der schonsten und
altesten Stadte Deutschlands: Koblenz.

Eine halbe Autostunde vom Seminarhaus liegt Limourg ~ Ein typischer Yoga Vidya Seminartag
mit seinem bertihmten Dom.

Die Sauna- und Schwimmbadlandschaft ,monte mare"  7.00 Uhr  (bei Intensiv-Seminaren 6 Uhr)

in Rengsdorf (20 Automin.) ist bei unseren Teilneh- Meditation, Mantra-Singen, Lesung
mern als zusatzliche Freizeitattraktion zum Entspannen  8.15 Uhr  Vortrag

und Regenerieren sehr beliebt. Highlight im Sauna-  9.15 Uhr  Yogastunde

Bereich ist der terrassenartig angelegte AuBengarten.  11.00 Uhr Brunch

14.30 Uhr Workshop/Vortrag

16.15 Uhr Yogastunde

18.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Meditation, Mantra-Singen, Lesung

Preise: Alle Preise sind Pauschalpreise, inklusive Se-
minar-, Ausbildungs- oder Wellnessprogramm, Un-
terkunft und vegetarische Vollwertverpflegung.

Seminarbeginn/Anreisetag: Die Anreise ist ab 13
bis spat. 19 Uhr mdglich. Die Zimmer sind ab 15 Uhr
beziehbar, 16.30 Uhr Ankommens-Yogastunde, 18
Abendessen, 20 Uhr eigentlicher Seminarbeginn mit
Meditation, Mantra-Singen, Vorstellrunde, Vortrag.

Seminarende: Bei Wochenend- und Kurzseminaren
ca. 15.00 Uhr, sonst nach dem Brunch um ca. 12 Uhr.

_ Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yoga



Unsere Seminarleiter und Yogalehrer

Hauptunterrichtende Mitarbeiter:

Maheshwara Illgen - Leiter des Hauses
Yoga Westerwald, Yoga Vidya Acharya,
Meditationslehrer und langjahriger Aus-
bilder von Yogalehrern. Sein besonderes
Interesse gilt der Meditation und dem
Weg der Selbsterkenntnis (Vedanta). Maheshwara ist
Dipl.-Informatiker und Dipl.-Wirtschaftsinformatiker
und war lange im kaufméannischen Bereich und in der
Wirtschaftspriifung [ Unternehmensberatung titig.

Alphabetisch nach Vornamen:

André Friedrichs - Yogalehrer (BYV),
kam 2004 zum Yoga, unterrichtet seit
2009 mit viel Freude und Elan Hatha
Yoga und gibt dir den Raum, in einer
entspannten, konzentrierten Atmo-
sphdre in deine Praxis einzutauchen.

Antarjyoti Lorenz - Yogalehrerin (BYV).
JIn Liebe, Stille, Geduld und gegenseiti-
gem Austausch finden Fragen ihre Ant-
worten. An diesem Ort kann geistiges,
b seelisches und korperliches Wachstum
stattfinden.”

Devapriya Eschler - Yogalehrerin (BYV),
Entspannungstherapeutin.

" Elke Steinmair - Yogalehrerin (BYV),
Dipl. Krankenschwester, gepriifte Wan-
derfuhrerin, vermittelt gerne die Ein-
fachheit und Schénheit des Lebens.

Heidi Karl - ,Ein Riickenleiden hat sich
fiir mich nach Yoga aufgelést. Dies hat
mich dazu bewegt, Geist und Seele auf
die Suche zu schicken."Sie ist Yogaleh-
rerin und unterstiitzt das Kiichenteam.

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 _

Jyotirmaya PeBler - Okotrophologin,
Yogalehrerin. ,/n Indien habe ich Yoga
kennen und lieben gelernt. Hier in der
Gemeinschaft kann ich es leben und
teilen.”

M Kai Tegtmeier - Yogalehrer, Heilprakti-
ker und Ayurveda Therapeut; , Yoga und
| Ayurveda sind fiir mich genauso wichtige
Themen wie Naturheilkunde und ge-
sunde Ernéhrung.”

Michaela Hold - Yogalehrerin (BYV),

geprifte Familienstellerin, Entspan-
- nungskursleiterin, Reikimeisterin/Lehre-
rin, Coach, Masseurin.

Sigurd Ruhrmann - Yogalehrer seit
2009, gelernter Schreiner und Buch-
handler, praktiziert Thai-Yoga- und Ti-
betische Klangschalenmassage. Er ist na-
turverbunden und Freund aller Wesen.

Surya Verena Schmidt - Yogalehrerin
! (BYV). Sie unterrichtet mit sehr viel Einfiih-
lungsvermdégen, Freundlichkeit und Ver-
standnis und tragt die Sonne im Herzen.

Thomas Braun - Yogalehrer. Arbeitet im
Bauteam und absolviere nebenbei die
zweijdhrige Yogalehrer-Ausbildung.

Uma Balic - Yogalehrerin (BYV), eine
singende Yogalehrerin (BYD), die den
Yogaunterricht facettenreich mit viel
| Bhakti gestaltet. Yoga ist ein Weg, der
"/ dich mit deinem wahren inneren Kern
in Kontakt bringt und ,wiedervereinigt.”



Yoga und Meditation
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Yoga und Meditation Einfiihrung

Der Basiskurs fiir Einsteiger, die Yoga und Meditation in all ihren Aspekten kennenlernen wollen.
Erfahre splirbar mehr Kraft, Flexibilitdt und Gelassenheit durch Yogastunden, Atem- und Entspannungstechniken.
Erlebe die harmonisierende Wirkung von Meditation und Mantrasingen.

Spannende Vortrdge Uber die Yogaphilosophie geben viele Anregungen fiir eine Umsetzung im Alltag. Ein
Erlebnis, das lange Zeit nachwirkt. Mindestens 2 Mal im Monat finden Einflihrungsseminare statt.

www.yoga-vidya.de/yogaundmeditation

Preise:
Fr-SoMZ 117 €,DZ 146 €, EZ 176 €, Z/S/Womo 94 €
5TageMZ 262 €, DZ 334 €, EZ 409 €, Z/S/Womo 204 €

Weiterfiihrendes Seminar:
Yoga und Meditation Mittelstufe

Tieferes Einsteigen in die 6
Yogawege: Positives Denken
im Alltag. Uberwinden von
Hindernissen in der Medita-
I tion. Kriyas (Reinigungs-
techniken). Astral-, Kausalkorper

Termine: 1.-6.1., 25.-30.11.

So-Fr:MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, Z/S/Womo 225 €

8 Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yoga

Die Yogastunden finden téglich i.d.R.um 9.15 und
16.15 Uhr statt, bitte vorher anrufen und erkundi-
gen. Wer mag, kann gerne zum Essen bleiben.

Das beliebte Bio-Vollwertbuffet enthdlt eine Aus-
wahl an warmen und kalten Speisen. Kosten: 7 €.

Zusitzliche Abendstunden fiir Berufstitige:
Anfanger/Sanfte Mittelstufe: Montags 19 Uhr
Mittelstufe: Mittwochs 19 Uhr

Dauer: ca. 105 Minuten

Kosten pro Yogastunde: 9 €

Kosten fiir eine 10er-Karte: 65 €




Yoga fiir Kinder, Jugendliche, Familien

Yoga macht Kindern Spass, fordert
Konzentration und Selbstbewusstsein.

Atemiibungen unterstiitzen das richtige Atmen, Singen
von Liedern aus aller Welt die sprachliche Ausdruckskraft.
Zu jedem Seminar gehdren Yoga, Meditation und Entspannung

- jeweils dem Alter der Kinder angepasst.

www.yoga-vidya.de/kinderundfamilie

Yoga fiir Kinder 7-12

Gerade Kindern macht Yoga besonders viel
SpaB! Spielen, kreatives Gestalten, Singen,
Abenteuer, Yogastunden, Meditation.
28.5.-1.6.,, Mo.-Fr.:

MZ 126 €, DZ 155 €, S/Z/Womo 89 €
8.-13.7,15.-20.7., 12.-17.8., 26.-31.8., 7.-12.10,
30.12.12-4.1.13, So.-Fr.:

MZ 138 €, DZ 167 €, S/Z/Womo 101 €
26.-30.12.,, Mi.-So.:

MZ 138 €, DZ 167 €, S/Z[Womo 101 €

Ahimsa-Training fiir Kinder

Wenn wir wahren Frieden in der Welt erlangen
wollen, miissen wir bei den Kindern anfangen"
(Mahatma Gandhi)

Besonders im Kindesalter ist Gewalt immer wieder
Thema. An diesem Wochenende iben die Kinder ihre
Angste zu tiberwinden und bekommen die Mittel an
die Hand die sie flir ein gewaltloses Miteinander
brauchen.

5.-7.10,MZ 75 €,DZ 90 €, S/Z/Womo 57 €

Yoga fiir Jugendliche

Lust auf Yoga, viel Lachen, SpaB3 und Abenteuer?
Dann bist du hier richtig. Wir lernen Yogalbungen
und Meditationstechniken, machen Spiele, singen
und quatschen. Vielleicht machen wir eine Nacht-
wanderung, ein Lagerfeuer oder gehen schwimmen.
Auf jeden Fall gibt es keine Langeweile. Komm vorbei
und bring deine Freunde mit. Dann haben wir viel
SpaB und werden fit. Ab 13 Jahre.
2-4.3,12.-14.10.MZ 79 €, DZ 90 €, S|Z/Womo 57 €
26.-30.12.:MZ 138 €, DZ 167 €, S/Z|Womo 101 €

.\‘

Yoga Familienwoche

Yoga und Meditation fiir die ganze Familie. Mit sepa-
raten Yogastunden flr Kinder und Erwachsene sowie
Kinderbetreuung. 20 % ErmaBigung fir den 2. Erwach-
senen. Kinder bis 3 Jahre kostenlos (ohne Betreuung.
Wenn das Kind betreut werden soll, bitte 2 Wochen
vorher nachfragen. Zusatzkosten bei Betreuung durch
Mitarbeiter wahrend der Yogastunden und Work-
shops 25 € pro Tag.).
8-13.4,8-13.7,15-20.7,12.-17.8,, 7.-12.10.

MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S/Z/Womo 225 €

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung ist auch auBerhalb der Kinder-
seminare auf Anfrage fast immer méglich . Bitte
spdtestens 2 Wochen vorher nachfragen.
Kinderbetreuungspreise pro Tag:

Wéhrend 1 Yogastunde: 8 €

Wéhrend 2 Yogastunden: 16 €

Wdhrend Yogastunden und Vortrédgen: 25 €
Ganztags: 70 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 9



Yogaferien Erholen und Energie tanken...

Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wohnen. Allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie.
Tdglich Yoga, Meditation und interessante Vortrage
aus der Yoga-Philosophie. Das Freizeitprogramm um-
fasst Spaziergdnge und Ausflige in die Walder und
Wiesen der Umgebung. Beim Massage-Workshop
lernst du einfache Griffe fir korperliches und seeli-
sches Wohlbefinden. Fast jede Woche.

So.-fr.:

MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S/Z/Womo 225 €
Mo.-Fr.:

MZ 226 €, DZ 284 €, EZ 344 €, S[Z|Womo 180 €
Mi.-So.:

MZ 239 €, DZ 297 €, EZ 357 €, S[Z/Womo 193 €

www.yoga-vidya.de/yogaferien

Individuelle Yogaferien™

Du genieBt tdglich Meditation, Mantra-Singen, Yoga-
stunden, vegetarische Vollwertkost, und kannst auch
unsere kostenlosen Programme vom Haus nutzen,
wie z.B.: Pranayama (Atemiibungen), gefiihrte Spa-
ziergdnge und Vortrage. Um die besondere Atmo-
sphare dieser Kraftorte aufrecht zu erhalten, erwarten
wir auch von unseren individuellen Feriengésten die
Teilnahme an den Meditationen, Yogastunden und
Vortrdgen. Ansonsten einfach nur die Seele baumeln
lassen und dich in der Ruhe und Abgeschiedenheit
erholen.

“Voraussetzung fr individuelle Yogaferien im Westerwald ist die
vorherige Teilnahme an mindestens einem Seminar bei Yoga Vidya.

Preise Individualgaste

Fr.-So. pauschal:
MZ 102,50 €; DZ 131,50 €; EZ 161,50 €;
Z/S/Womo 79,50 €

So.-fr. pro Tag:

MZ 45 €; DZ 59,50 €; EZ 74,50 €;
Z/S/Womo 33,50 €
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Yoga und Wandern

Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wande-
rungen in der wunderschénen Natur! Und taglich einer
Yogastunde, sowie morgens und abends Meditation.
24.-29.6,, 2-7.9, 7.-12.10.

MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S[Z/Womo 225 €

Yoga Wohlfiihlwoche

Funf Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spazier-
gangen, Ausflligen und Vortragen.

1.-6.1, 11.-16.3, 4.-9.71.

MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S/Z/Womo 225 €

Frithjahrsentschlackung mit Ayurveda

Im Laufe der Zeit bilden sich im Kdrper durch Erndhrung
und Umwelteinflisse ,Schlackenstoffe”. Der Entgif-
tungsprozess im Kdrper wird angeregt, um diese
.Schlacken" auszuscheiden. Bestimmung des ayurve-
dischen Konstitutionstyps, ayurvedische Olmassage-
workshops, vollwertige Bio-Mahlzeiten, Yoga, Medita-
tion und Mantrasingen runden diese Reinigungstage ab.
29.4.-4.5.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z/Womo 278 €



Yogafer ien Spezml’

,.-.;

Kombiniere die Yogaferien mit einem Seminar deiner Wahl.
Hier haben wir dir ein paar Anregungen zusammengestellt.

Yoga und Wildkrauterwandern

% Erschaue die Natur mit neuen
Augen und entdecke auch die
kleinen Schénheiten am We-
gesrand. Unsere Wanderungen
3 fiihren uns in eine erweiterte
Wahrnehmung unserer Welt. Wir kommen spielerisch
in Kontakt mit uns und der uns umgebenden Natur.
Fur alle Naturfreunde, die Lust und Offenheit fiir
neue Eindriicke mitbringen.
15.-20.4
MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z|Womo 278 €.

Yoga und Winterwandern

Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wande-
rungen in wunderschoner Winterlandschaft. Taglich
eine Yogastunde warmt und entspannt dich von
innen, und Meditation und Mantra-Singen verbinden
die Eindriicke aus der Natur mit deiner eigenen Stille.
5.-10.2.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €,S[2 278 €

Familienaufstellen und Yoga

Folge der Bewegung deines Herzens und lése dich
von alten Problemen, Blockaden, Verhaltensweisen
oder Mustern, die dich daran hindern, ein erfilltes
und gliickliches Leben zu fihren. Durch verschiedene
Elemente des Familienstellens, freier Aufstellungen,
Seelenbewegungen, Symptom-/Strukturaufstellung
hast du die Mdglichkeit, den wahren Hintergrund
deiner Themen anzuschauen und loszulassen.
15.-20.4.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z 278 €.

XXL - Yoga fiir die starke Frau

Erlebe, wie du dich mit einfachen Yogalibungen star-
ken kannst und mehr Beweglichkeit in deinen Alltag
bringst. Du erlebst deinen Korper und dich selbst mit
einer neuen, erweiterten Wahrnehmung. Dein Selbst-
vertrauen wird geférdert. Mit Spall und Kompetenz
aus eigener Erfahrung hilft dir Michaela in einem
geschutzten Rahmen, Uber dich hinauszuwachsen.
11.-14.3, 2.-5.9.

MZ 201 €, DZ 245 €, EZ 290 €, S/Z 167 €.

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkilirzungen Seite 3 n
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Asana Spezial

Fir alle, die intensiv tiben wollen. Ein
Durchbrucherlebnis fiir deine Yogapraxis.
Fiir Fortgeschrittene und die, die es
werden wollen.

In den Asana Spezial Seminaren kannst du Yoga in
5 verschiedenen Stilen (iben: Intensiv und sportlich,
als Bodywork mit Partner, meditativ und gelassen,
spiraldynamisch oder ganzim ,Flow".

Die Ubergdnge der Stile sind flieBend und so ist
jedes Seminar mit seinen Schwerpunkten etwas
ganz Besonderes. Erlebe die einmalige Vielfalt von
Hatha Yoga Seminaren!

Asana Intensiv

Ein Durchbrucherlebnis flir deine Yoga-Praxis! Inten-
sives Arbeiten an den Asanas. Lerne mal spielerisch
und entspannt, mal konzentriert und systematisch,
fortgeschrittene Asanas. Techniken und Tricks zur
Erhdhung von Flexibilitdt, Koordination, Ausdauer
undKraft.Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt durch
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe und Fort-
geschrittene.

29.1.-1.2,22.-25.4,, 30.9.-3.10,, 4.-7.11,, 2.-5.12.:

MZ 170 €, DZ 213 €, EZ 258 €, S/Z/Womo 135 €
22.-24.2.:MZ 113 €,DZ 142 €,EZ 172 €, S[Z]W 90 €
25.-28.5:MZ 182 €,DZ 226 €, EZ 271 €,S[Z|W148 €
25.-30.3, 26.-31.8.,4.-9.11.:

MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S[Z/Womo 225 €

Asanas spiraldynamisch

Erlebe ein durchstromendes Kérpergeflihl in Asanas
und Meditation unter Einbeziehung von dreidimen-
sionalen spiraldynamischen Bewegungsprinzipien.
Du lernst spiralige Krafte der Natur auf deinen Korper
zu Ubertragen, exakt und fein das natirliche Bewe-
gungspotential zu nutzen und groBe Fortschritte in
Asanas, Energiedurchlassigkeit und mentaler Kraft
zu machen. Ein Durchbruch in deiner Bewegungs-
freiheit und Offnen der Chakras.

18.-20.5: MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/W 133 €

_ Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yoga

Asana-Intensiv-Meditativ

Fir Fortgeschrittene und solche, die es werden wol-
len. Langes Halten der Stellungen, verbunden mit
Achtsamkeit und Konzentration, ermdglicht die Ener-
gie im Kérper zu sublimieren und durch die Chakren
(Energiezentren) nach oben zu fiihren.

16-18.3, 15.-17.6., 27.-29.7.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z|W 133 €

Asana intensiv - Die 84 Hauptasanas
Erweitere deine Yogapraxis um die Ubungsreihe der
84 Hauptasanas. Diese werden in den alten Uberlie-
ferungen als besonders wirksam fiir den Menschen
empfohlen. Es heiBt, es gibt insgesamt 84.000 Yo-
gastellungen! In diesem Praxisseminar lernst und
Gbst du die wichtigsten 84 davon.

22.-24.6.MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z|/W 133 €

Asana Exakt

Genaues Erklaren, Praktizieren und Korrigieren der
Asanas. Staune Uber die Erfahrungen, die du durch
einfache jedoch sehr bewusste Schritte machen
kannst. Erlebe, wie kleine Unterschiede enorme Aus-
wirkungen haben kénnen. Mit vielen neuen Inspira-
tionen kannst du deine eigene Praxis neu beleben
und verfeinern. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt
durch Meditation und Mantra-Singen.

6.-8.7.:.MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z|W 133 €



Intensiv praktizieren mit Narayani

Asana Intensiv mit Narayani

Intensives Arbeiten an den Asanas, erganzt durch
inspirierende Vortrage und Meditationen. Narayani
Unterrichtsweise hat etwas fast Magisches: Auf
spielerische Weise, ohne groBe Anstrengung, lernst
du die schwierigsten Variationen und bist selbst
verbliifft, was alles geht. Aufgrund ihrer langen und
intensiven Asana-Praxis und mehr als 40-jahrigen
Unterrichtserfahrung hat Narayani sehr gute Tipps
fiir deine Praxis. Ihre sanfte, ruhige und freudvolle
Personlichkeit ist einfach eine Inspiration. Wenig
Theorie, dafiir umso langere Asana-Stunden.
29.4.-4.5.

MZ 435 €, DZ 508 €, EZ 583 €, S/Z/Womo 378 €

Yoga Bodywork Asana Intensiv

Intensives Arbeiten an den Asanas. Techniken und
Tricks zur Erhdhung von Flexibilitdt, Koordination,
Ausdauer und Kraft. Ein Durchbruchserlebnis fir
deine Yoga-Praxis. Gegenseitiges Helfen verhilft dir
spielend und entspannt auch in fortgeschrittene Asa-
nas. Fir Paare und Einzelpersonen geeignet. Vor-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. Tag-
lich 4-6 Stunden Asanas, erganzt durch Meditation
und Mantra-Singen.

11.-13.4

MZ 113 €, DZ 142 €, EZ 172 €, S[Z|Womo 90 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 _

Asana Flow

Asana Flow ist ein flieBender
Hatha-Yoga-Stil. Getragen vom
natlrlichen Atemrhythmus werden

Asanas auf harmonische Weise miteinan-

der verbunden - mal langsam und besinnlich, mal
dynamisch und kraftvoll. Pranayama, Bandhas, Kldnge
und Mantras, aber auch ténzerische Elemente helfen
dir, die Lebensenergie zu aktivieren und auszudriicken.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

5.-7.10.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €




Kundalini Yoga Entfalte dein volles Potential

Kundalini Yoga ist die Wissenschaft von der Erweckung des schlafenden Potentials im Menschen. Der
Schliissel zur vollen Entfaltung ist die Erweckung der Kundalini. In unseren Kundalini Yoga Seminaren
lernst du systematisch deinen feinstofflichen Kdrper zu reinigen und zu kraftigen.

www.yoga-vidya.de/kundalini

Kundalini Yoga Einfiihrung

Grlndliche Einfiihrung in Theorie und Praxis des
Kundalini Yoga. Vortrdge und Workshops zu verschie-
denen Themen. In der Praxis: Pranayama, einfache
Variationen von Bandhas, Mantras, Energie-Medita-
tionen und Asanas in Verbindung mit besonderen
Energietechniken. Zur Erhéhung deines Energieni-
veaus, zur Reinigung deines Astralkdrpers und zur
Erweiterung deines Bewusstseins.
20.-22.1,9.-11.3,20.-22.7.,21.-23.12.:

MZ 126 €, DZ 155 €, EZ 185 €, S[Z/Womo 103 €
28.-31.10.:MZ 170 €, DZ 213 €, EZ 258 €, S/Z|W135 €

Kundalini Yoga Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweckung der inneren Energie,
Erweiterung des Bewusstseins und Entfaltung des
vollen Potentials. Asanas: langeres Halten, spezielle
Atem- und Konzentrationstechniken, fortgeschritte-
nere Variationen. Fortgeschrittenere machtvolle Pra-
nayama Techniken. Bandhas und Mudras. Mantras,
Yantras, Arati, Kriyas. Kundalini Meditations- und
Tiefenentspannungstechniken. Faszinierende Work-
shops und Vortrage.

17.-19.2,4.-6.5, 11.-13.5,, 1.-3.6,, 22.-24.6.:

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z[Womo 133 €
3.-5.10:MZ 134 €,DZ 163 €, EZ 193 €, S[Z]W 111 €
27.-29.7..MZ 149 €, DZ 177 €, EZ 205 €, S[Z/W 127 €

Kundalini Yoga Fortgeschrittene

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar
gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung und
Erweiterung des Bewusstseins zusammen mit weiter-
fihrender Theorie: Behandlung und Besprechung
von ausgewdhlten Teilen der Hatha Yoga Pradipika.
Praxis: Asanas mit langerem Halten, Bija-Mantras und
Chakrakonzentration, lange Pranayama-Sitzungen,
Mudras, Bandhas und Kundalini Yoga Meditations-
techniken. Auch als Yogalehrer Weiterbildung geeignet.
13.-15.4.,,20.-22.4., 27.-29.4., 13.-15.7.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Chakra Workshop

Mittels verschiedener Techniken widmen wir uns den
existenziellen Fragen des Menschseins. Achtsamkeits-
ubungen helfen, unsere ,innere" Einstellung zur ,au-
Beren" Welt erfahrbarer zu machen. Inhalte und Pra-
gungen der einzelnen Chakren bestimmen, warum
wir uns ,so und nicht anders” verhalten. Es braucht
Mut, ernsthaftes Interesse und spirituelle Offenheit,
um das verborgene Potential in deinem Leben er-
fahrbar zu machen. U.a. mit kinasthetischen Ubun-
gen, Visualisierungen, bewussten Geh- und Atem-
ubungen und Chakra-Traumreise.

10.-12.2.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, Z/S/Womo 133 €

Voraussetzung fiir Kundalini Seminare:

* der tiefe innere Wunsch, seine Grenzen zu trans-
zendieren und wirklich authentische spirituelle
Erfahrungen zu machen

* die Bereitschaft zu Disziplin und intensiver Praxis

* die verpflichtende Teilnahme an allen Seminar-
punkten

¥ Verzicht auf Fleisch, Fisch, Eier, Alkohol, Rauchen,
Drogen, Kaffee und schwarzen Tee sowie Zwie-
beln und Knoblauch.
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Harmonium Seminare

Harmonium Lernseminar

Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.

24.-26.8.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Harmonium - Aufbauseminar

Du hast deine ersten Erfahrungen und Kenntnisse
mit dem Harmoniumspielen erworben und méchtest
jetzt einfach mehr lernen? Wir singen und begleiten
gemeinsam viele neue Bhajans und werden viel
Freude dabei haben! Wenn vorhanden, bitte eigenes
Harmonium mitbringen.

14.-19.10.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S/Z/Womo 278 €

Harmonium Intensiv

Lerne dein Harmoniumspiel zu vertiefen. Musiktheorie
und Bhakti, Rhythmus- und Gesangsschulung, Tipps
flir die Integration von Musik in den Yogaunterricht und
die eigene Komposition, bereichern deine Praxis. Viele
neue Lieder erwarten dich. Erfahrung im Umgang
mit dem Harmonium und im Singen erforderlich.
5.-10.8.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z/Womo 278 €

Musik und Tanz

LU TR R SRS MASALLALLRAL S BELA A s b

Mantra, Tanz

Mantra-Singen - der Weg zum Herzen
Beim Singen kommt die universelle Sprache unseres
Herzens zum Ausdruck. Lass dich vom Klang und der
Musik verzaubern und erlebe selbst die Harmonie
und erhebende Kraft der Mantras. Diese Kraft gibt
uns immer wieder Raum zur Erneuerung und Off-
nung. Das Seminar bietet Raum fiir Herzé6ffnung und
Tanz, Stille und Meditation und schafft Verbindung
zum Géttlichen.

1.-8.4.

MZ 491 €, DZ 592 €, EZ 697 €, S/Z/Womo 410 €

Tanz des Herzens

Der Tanz des Herzens ist ein in-
tuitiver sakraler Tanz, ohne be-
stimmte Bewegungsabfolgen
oder Schritte. Wir versammeln
uns im Kreis und singen einfa-
che spirituelle Lieder. Im Herzen
und im Kreisinneren schaffen
wir Raum fiir den Tanz. Mit Live
Musik. SL: Param Jyoti Stieber.

18.-20.5.
MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkilirzungen Seite 3 15



Musik und Tanz

1 AL A" 0K

.

Gesang und Stimmbildung intensiv

Die Fahigkeit zu singen ist dir angeboren; mit FleiB,
Mut und Enthusiasmus kann es jeder lernen. Entdecke
die Kraft in deiner Stimme und finde den Zugang zu
deiner Musikalitat. Atem- und Entspannungstibun-
gen bereiten dich fir die Stimmbildung vor. Wir sin-
gen in der Gruppe Volkslieder, Kanon und Mantra.
25.-28.5:MZ 223 €,DZ 266 €, EZ 311 €,S[Z|W 188 €
16.-18.11.:MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z|W 133 €

Die Satsang-Trommeln der Kirtan-Musik

Mit Taktsprache und Rhythm'n"Movement lernen wir
auf spielerische Weise die Einfachheit der Rhythmik
kennen. Dies férdert auch ein ganzheitliches Zusam-
menspiel von Kérper, Geist und Seele und bereitet her-
vorragend auf den Einstieg in den Musik- und Perkus-
sionsunterricht vor. Der Workshop eignet sich fr alle
Menschen, die sich fir Rhythm'n'Percussion in Musik
und Tanz, Mantra-Singen und Trommeln interessieren.
15.-30.7.:MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S|Z|W 278 €
30.9.-3.10.:MZ 201 €, DZ 245 €, EZ 290 €, S[Z|W 167 €

Mantras, Kirtans und Bhajans

Mantras, Kirtans und Bhajans erscheinen vielen an-
fangs fremd und unverstindlich. Doch jede/r kann
die einzigartige Schénheit des Gesangs erfahren. Das
hingebungsvolle Singen von spirituellen Liedern ist
die Sprache des Herzens. Das Herz kann erfahren,
was es immer will: Weite!

28.12.12-2.1.13

MZ 357 €, DZ 429 €, EZ 504 €, S[Z/Womo 299 €

_ Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yoga

Orientalischer Tanz und Yoga

Der orientalische Tanz ist ein uralter Frauentanz. Du
lernst die Grundbewegungen und -schritte und ver-
bindest sie zu Tanzkombinationen. Die Verbindung
mit Yoga ist eine wunderbare korperliche und mentale
Vorbereitung dafir.

10.-12.8.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Yoga und Didgeridoo

Lerne Didgeridoo, eines der altesten Intrumente der
Welt, zu spielen. Die australischen Aboriginies nutzten
die tiefen Kldnge des Didgeridoos u.a. flr spirituelle
Zwecke. In diesem Seminar lernst du Spieltechniken,
Rhytmen und die Grundlagen der Zirkurldratmung,
mit der du ohne Atempause ununterbrochen spielen
kannst. Ubungsrohren werden bei Bedarf zu Verfii-
gung gestellt.

31.8.-2.9.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Klangyoga mit Planetentdnen

Im Klangyoga erfahrst du die energetischen Wirkun-
gen der Yoga-Stellungen durch die Schwingungen
von Klangschalen, Gongs, Didgeridoo, Rahmentrom-
meln und Gesang mit Planetentdnen (nach Custo)
sehr intensiv.

23.-25.3.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/Womo 133 €



Seminar Highlights

»Wenn eine
ausreichend groBe Minderheit
inneren Frieden entwickelt,
konnte eine positive Zukunft
maglich werden.« . Sukadev Bretz

Unsere Seminarleiter verkérpern einen unermesslichen Schatz an Erfahrung und Wissen. Warmherzig und
humorvoll flihren sie dich scheinbar mihelos in ein tieferes Verstehen und zu neuen Erkenntnissen. Wirkliche
Highlights also, die dein Leben und deine Praxis entscheidend verdandern kénnen.

Spirituell wachsen mit Sukadev Bretz

Griinder und Leiter von Yoga Vidya. Enger Schiiler von
Swami Vishnu-Devananda, der ihn zum Yoga-Meister
(Acharya) ernannte. Uber ein Vierteljahrhundert
intensive Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung
von Yogalehrern. Griindete 1992 die Yoga Vidya Zen-
tren, um einen ganzheitlichen, lebensnahen Yoga zu
lehren. Sukadev gibt seine tiefe Weisheit, sein umfas-
sendes Wissen und seine reichhaltige spirituelle Er-
fahrung anschaulich, aufgelockert, klar strukturiert
und praxisbezogen weiter.

o

- e
-

b

Sukadev mit Swami Vishnu, Spanien 1985
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Der spirituelle Weg

Der spirituelle Weg flhrt vom Relativen zum Abso-
luten, vom Individuellen zum Kosmischen, von der
Getrenntheit zur Einheit.

Dieses Seminar gibt dir das ndtige Wissen, um diesen
wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen und Fall-
stricke zu vermeiden.

Themen: Bhumikas, die 7 Stufen der spirituellen Evo-
lution mit den jeweiligen Aufgaben fiir den Aspiran-
ten. Die 4 Purusharthas: Umgang mit Wiinschen und
Bedurfnissen. Typische Hindernisse auf dem Weg und
wie man sie Uberwindet. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich.

09.-11.3. SL:Sukadev Bretz

16.-18.3. SL:Maheshwara Mario lllgen
23.-25.3. SL:Narendra Hiibner

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, Z/Womo 133 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 17



Seminar Highlights

Den inneren Kern entdecken mit Maheshwara Mario lllgen

Maheshwara ist Leiter des Seminarhauses Westerwald, Yoga Vidya Archarya, Meditations-
lehrer und langjdhriger Ausbilder von Yogalehrern. Sein besonderes Interesse gilt der
Meditation und dem Weg der Selbst-Erkenntnis (Vedanta). Seine langjihrige Erfahrung |
gibt er insbesondere in Yogalehrer-Ausbildungen und Meditationsseminaren weiter.

Jnana Yoga, Vedanta, Meditation

und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken Gber die hochste Weis-
heit. Intensivseminar mit tagl. bis zu 6 Meditationssitz-
ungen (je 20-40 Min.), 2 Yogastunden, Mantra-Singen.
19.-21.10., 26.-28.10., 2.-4.11.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S/Z/Womo 133 €

Schweige Retreat

Stille - Schweigen - Sein. Eingebettet in die wun-
derschone Natur im Westerwald findest du zu Ruhe,
Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Lange
Meditationen, inspirierende Vortrage, Mantra-Singen,
Yogastunden und intensives Schweigen helfen dir,
deinen innersten Kern zu finden, Vertrauen in dich
und das Leben zu entwickeln, Bewusstsein und Acht-
samkeit zu schulen sowie deine Gedanken zu klaren.
Mehr Lebensfreude, Energie und Positivitat kdnnen
sich nach und nach einstellen.

18.-23.3, 11.-16.11,, 16.-21.12.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S/Z/Womo 278 €
13.-16.5.:MZ 201 €, DZ 245 €, EZ 290 €, S/Z/W 167 €

James Swartz
ist ein authentischer Vedanta-Lehrer

der Gegenwart. Er war Schiiler und
Assistent von Swami Chinmaya-
nanda. In seiner fast 40-jédhrigen
Lehrtdtigkeit hat James weltweit
Tausende von Schiilern erreicht.
Er hat eine einzigartige Fdhigkeit,
Vedanta in moderner und direkter Sprache
darzulegen und die Lehre auf lebendige,
humorvolle und provokative Weise zu
prdsentieren.
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Meditation Intensiv Schweigend
Intensivseminar mit tdglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen.
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituel-
len Kern, du tauchst ein in die innere Welt. Gute
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-
Philosophie erforderlich.

1.-6.7.:MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z|W 278 €
31.8.-2.9, 14.-16.9,, 21.-23.9.:

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/Womo 133 €

Tipp fiir Yogalehrer:

Kundalini Yoga Fortgeschrittene

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Seminar
gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung und
Erweiterung des Bewusstseins zusammen mit wei-
terflihrender Theorie. Teilnahmevoraussetzung: Kun-
dalini Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer
Ausbildung.

13.-15.4.,20.-22.4., 27.-29.4., 13.-15.7.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/Womo 133 €

Wer bin ich?

Die Praxis der Selbst-Erforschung

Eine auBergewdhnliche und inspirierende Gelegen-
heit, die fundamentalen Prinzipien und Methoden
des Vedanta unter Leitung eines groBartigen Lehrers
zu erlernen und zu praktizieren. Wenn Du interessiert
bist, Deine spirituellen Fragen auf eine neue und tie-
fere Ebene zu tragen, wird dieses Retreat von groBem
Nutzen sein. Du bist eingeladen, alte begrenzende
Sichtweisen lber dich und die Welt zu hinterfragen
und zu Uberwinden. In der Erkenntnis unserer wahren
Natur liegt der Schlissel fiir wirkliche innere Freiheit
und bestéandiges Gliicklichsein.

4.-9.3.: MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z|W 278 €



Gdste aus aller Welt

Achtsamkeit entwickeln mit Adriaan van Wagensveld

Yogalehrer und sehr erfahren in buddhistischer Meditation. Er hat in Plum Village bei
Thich Nhat Hanh gelebt. Gibt seit 1995 Seminare und leitet dich sanft und liebevoll zu

der reinen Wahrnehmung.

Wege der Achtsamkeit, Yoga

und Meditation

Die Achtsamkeitspraxis ermdglicht dir, ganz im Hier
und Jetzt zu sein. Befreie deinen Geist von dem end-
losen Denken Uber das, was war und was vielleicht
kommen wird. Die kleinsten Ereignisse und Gegen-
stande werden wieder Quellen von Verwunderung
und Freude. Du lernst Tee zu trinken, wenn du Tee
trinkst, deine Asanas zu tben, wenn du Asanas (ibst.
Damit baust du dir eine unerschitterliche Basis, die
es dir ermdglicht, auch in schwierigen Situationen
ruhig bei dir zu bleiben. Gesprachsrunden unterstit-
zen dich dabei, das Gelernte in deinen Alltag zu tiber-
tragen. Mit seiner ruhigen Art fihrt Adriaan dich
sanft und liebevoll zu einem einfachen Dasein im
Hier und Jetzt.

19.-21.10:MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S|Z/W 133 €
21.-26.10.:MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €,5/Z 278 €

&

Buddha Yoga o

In diesem Achtsamkeitsseminar bekommst du eine
systematische Einleitung in die Meditation, basierend
auf den 4 Ebenen unseres Kérper-Geist-Systems.

I .:_._;

Lerne auf der Basis der Yoga-Vidya Grundreihe den
Buddha Yoga kennen. Durch Anweisungen aus einem
der dltesten und ausfiihrlichsten Text tiber Medita-

tion, wirst du in die reine Wahrnehmung dessen, was
Jetzt wirklich ist, geflihrt.
17.-22.6. MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z 278 €

ICH und DU - Gelebte Spiritualitat im Alltag
% mit Prof. Dr. Martin Mittwede

Religionswissenschaftler und Indologe, lehrt Vergleichende Religionswissenschaft an
der Universitdt Frankfurt/Main, praktische Philosophie an der Universitét Kéln und ist

ein profunder Kenner der indischen Philosophie und vedischer Tradition.

Karma und spirituelle Entwicklung

Wir treten in unser Leben und gelangen in eine Viel-
zahl von Bindungen hinein, die uns pragen z.B. Fa-
milie, Schule, Freunde. Doch was ist unser eigenes
Sein? Was gehért wirklich zu uns? Und wie trans-
formieren wir unsere Prdgungen, ohne aus der Welt
fluchten zu missen? Wir werden personlich an un-
serem Weg arbeiten und uns neue Potentiale er-
schlieBen. Keine Vorkenntnisse notig.

27.-29.4.:MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/W 133 €

Liebe und Spiritualitat

Jeder sehnt sich nach erfiillenden Beziehungen. Doch
die Realitat scheint nur zu haufig schwere Lernauf-
gaben fiir uns bereit zu halten. Die Liebe ist ein starkes
Geheimnis, das uns immer wieder neu suchen l3sst,
auch wenn wir Enttauschungen erlebt haben. Ge-
meinsam werden wir uns ein spirituelles Verstandnis
von der Liebe in unserem eigenen Leben erschlieBen.
29.6-1.7.: MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z|W 133 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 19



Seminar Highlights

Spiritualitat flihlen, spiren, erleben
mit Maharani Fritsch de Navarrete

Dipl-Sozialpddagogin, Yogalehrerin und -ausbilderin, Schamanin, Pilgerin und Sterbebe-
gleiterin. Langjihrige Yoga und Meditationspraxis in verschiedenen Schulen und Traditionen

(Yoga Vidya, Zen, Sufismus, Gaudiya Vaisnava). Schamanische Ausbildung. In Peru konnte sie viele Heil-

techniken vor Ort praktisch erlernen und erfahren.

Yoga und Schamanisches Heilen

- Einfiihrung

Erfahre die Riickbindung an deine Lebenskraft und
natirliche, intuitive Weisheit. Erfahre Ganzwerdung und
Heilung als zentrale Aufgabe der Yogis, Schamanen und
Heiler auf dem Weg zur Verbindung mit dem Hoheren
BewuBtsein. Das Wochenende ist eine Einfiihrung in
die Techniken des schamanischen Heilens und Vor-
bereitung auf die Schamanische Heil-Ausbildung.
17.-19.2.:MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z 133 €

Schattentransformation

- von der Krise zur Klarheit

Jede ernsthafte spirituelle Entwicklung verlduft eher
spiralférmig als geradlinig. Sie ist von Perioden der
Suche, Krise und Dunkelheit begleitet. Die ,tiefe Nacht
der Seele” (Meister Eckart) gehdrt zu uns genauso
wie unsere Sonnenseite. Verstehen, annehmen und
Transformation der Krisenzeit sind essentiell auf dem
Weg der spirituellen Entwicklung.

7.-9.9.MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €,S[Z 133 €

Swami Saradananda

ist eine inspirierende Lehrerin, die dich dazu £
ermuntert, deine eigene Yogapraxis auszu-

bauen und zu verfeinern. In ihrem Unterricht
bezieht sie mit viel Humor die uralten philo-
sophischen Weisheiten auf die Erfahrungen un-

seres tdglichen Lebens. Sie unterrichtet seit mehr als

30 Jahren Yoga und ist die ehemalige Leiterin des Si-
vananda Yoga Zentrums London und Meisterschiilerin
Swami Vishnu-Devanandas. Sie hat zahlreiche Biicher
veréffentlicht. lhre neuesten Publikationen ,Chakra
Meditation" und , The Power of Breath" sind kiirzlich
erschienen.
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Das Feld der Ahnen

Obwohl wir freie Individuen sind, unterliegt unser
heutiges "So-sein" durch Gene, Ahnenkarma und
Sozialisation dem Einfluss unserer Ahnen. Wir erfor-
schen mit Hilfe schamanischer Rituale, der systemi-
schen Familienaufstellung und der Traumabewalti-
gung unsere Biografie und entwickeln Verstandnis
fur die Ahnenkraft-Verstrickung. Durch Loslésen und
Zusammenfiigen der Anteile der Sippenseele heilen
alte Wunden. Vedische und schamanische Rituale
unterstiitzen den Prozess.

6.-8.7..MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €,S/Z 133 €

Asana intensiv

Ein Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Pra-
xis! Intensives Arbeiten an den Asanas. Lerne
mal spielerisch und entspannt, mal konzen-
triert und systematisch, fortgeschrittene Asa-
nas. Techniken und Tricks zur Erhdhung von Fle-
xibilitat, Koordination, Ausdauer und Kraft. Tagl. 4-6
Stunden Asanas, ergdnzt durch Meditation und Man-
tra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
25.-30.3.:MZ 283 €, DZ 355 €, EZ 430 €, S[Z 225 €

TIPP: Fiir Yogalehrer gibt Swami Saradananda
Weiterbildungsseminare: Jnana Yoga und Vedanta
2.-11.4. und Raja Yoga 30.3.-8.4., 28.9.-7.10.



Gdste aus aller Welt

Kurs in pranischem Wohlbefinden

Wir lernen das Prana in den Nadis in Balance zu
bringen, um zu einem hdheren Bewusstheitszustand
zu gelangen und zu einer besseren Wahrnehmung.
Dr. Nalini unterrichtet spezielle Pranayamas, Mudras
und Pratyahara Techniken, mit denen die Kanale in
unserem physischen Kérper mit den Kanélen unseres
feinstofflichen Kérpers verbunden werden. Du lernst
Nadi Nidra und Ubungen fiir die Gesunderhaltung
von Nadis.

15.-20.4.

MZ 355 €, DZ 428 €, EZ 503 €, S[Z/Womo 298 €

Asana Intensiv mit Kriya Hatha Yoga
Langes Halten der Stellungen, verbunden mit Acht-
samkeit und Konzentration hilft, die Energien zu sub-
limieren. Eine machtvolle Ubungsreihe von 18 Stel-
lungen, der Kriya Hatha Yoga, verjlingt den Kdrper
und bereitet ihn auf die feineren Stufen des Kriya
Yoga vor. Integrierte Mudras und Bandhas aktivieren
die Kundalini Energie. Viel Praxis, wenig Theorie.
10.-15.6.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z/Womo 278

Lernen von
Dr. Nalini Sahay

Dr. Nalini Sahay ist Yoga Acharya, Schiilerin von
Swami Satyananda Saraswati and Leiterin von
TORCH, einem gemeinniitziger \Vlerein, der mit
StraBenkindern und AIDS-Kranken in Neu-Delhi
arbeitet. Friiher unterrichtete sie therapeutisches
Yoga in Schulen und Krankenhdusern.

Asana Intensiv mit Narayani

Narayani Unterrichtsweise hat etwas fast Magisches:
Auf spielerische Weise, ohne groBe Anstrengung,
lernst du die schwierigsten Variationen und bist selbst
verbliifft, was alles geht... (s. Seite 13)

Anantharavi Thillainathan

Inspirierender Yogameister, Ausbilder fiir Yoga und Aryuveda Marma Massage an ver-
schiedenen Instituten und Yoga Yidya Gurucal Universitdt in Sri Lanka.

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell
anzuwenden. In den Marmapunkten, bestimmten
Energiepunkten, treffen Bénder, GefaBe, Muskeln,
Knochen und Gelenke aufeinander. Durch sanfte
kreisformige Bewegungen auf einem Marmapunkt
konnen Giftstoffe, gebundene Energien und unter-
driickte oder blockierte Emotionen freigesetzt und
aus dem Korper entfernt werden.

3.-10.6.

MZ 567 €, DZ 668 €, EZ 773 €, S[Z/Womo 486 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 21



Swami Tatvarupananda

ist ein Meister der vedantischen Erzédhlkunst in Ana-
logien und Geschichten und mit tiefgriindigem Hu-
mor. Er kommt aus Kerala, Siidindien. Er ist lang-
jdhriger Schiiler von Swami Dayananda, einem der
engsten Schiiler Swami Sivanandas. Er
fiihrt einen kleinen Ashram, in dem
Kinder aus drmsten Familien west-
liche Schulbildung und traditio-
nelle spirituelle Unterweisung er-
halten.

Vedanta intensiv - gelebte Wahrheit
Vedanta ist nicht nur die Philosophie der universellen
Einheit, sie wird auch die Philosophie der vollkom-
menen Freiheit genannt. Wie du diese Freiheit in dein
Leben bringst und sie dich immer mehr zu dir selbst,
zu mehr Lebensgliick, wahrer Unabhdngigkeit und
innerem Frieden flhrt, lernst du in diesem Seminar.
Yogastunden und Meditation bieten dir Raum, das
Wissen zu reflektieren und zu verinnerlichen, damit
es zu praktischer Vedanta, gelebter Weisheit fiihrt.
5.-84.

MZ 223 €, DZ 266 €, EZ 311 €, S/Z/Womo 188 €
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Swami Atma Swarupananda

Langjdhriger Schiiler von Swami Vishnu-devananda.
Reichhaltige Erfahrung in der Ausbildung

von Yogalehrern und Leitung von
Yoga-Zentren. Aktuell lebt er in
Deutschland und unterrichtet
international, vor allem in

Europa. Humorvoller, einfiihl-

samer und doch fordernder
Yogalehrer.

Sanskrit Intensiv-Woche

mit Swami Atma

Ein von Swami Atma entwickelter Kurs, um schnell
und mit viel SpaB3 innerhalb einer Woche flieBend
Sanskrit lesen und schreiben zu lernen. Der perfekte
Kurs, um die Aussprache der Mantras zu vervollkom-
mnen. Mit umfangreichem Hand- und Ubungsbuch.
19.-24.8.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z|Womo 278 €




Swami Bodhichitananda

ist gebiirtiger Amerikaner und kam 1997 in den
Sivananda-Ashram und wurde 1999 von Swami
Chidananda in Sannyas eingeweiht. Von 1987 bis
1991 war er Ménch in der Self-Realization Fellow-
ship, der von Paramahansa Yogananda gegriindeten
Organisation. Er hat die Lehr-

Erlaubnis beider yogischer
Traditionen.

Kriya Yoga Intensiv
Einflhrung ins Kriya Yoga
- Meditationspraxis eines
héheren Zeitalters.

Erfahre die Theorie, Tradition und Praxis von Kriya
Yoga. Swami Bodhichitananda unterrichtet die
grundlegenden Techniken des Kriya Yoga, u.a. ,Das
Prinzip der Meditation auf den Atem und die Praxis
von Hamsa" und ,Anahata Shabdha - die Kraft von
OM und Klang in der Meditation" sowie ergdnzende
Asanastunden., Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation erforderlich.

4.-14.9.

MZ 335 €, DZ 408 €, EZ 483 €, S[Z/Womo 278 €

Gdste aus aller Welt

Swami Mangalananda

Er stammt aus Amerika und lebt seit 2001 in Shri
Anandamay Ma's Ashram in Omakareshwar, widmet
sich der Meditation und dem Yoga
und ist ebenfalls Lehrer an der
Ashramschule sowie Autor von
zwei Biichern.

Swami
Gurusharananda

Er ist ein Meister des Hatha Yoga und hat akademi-
sche Grade in Philosophie und der Interpretation der
Upanishaden erworben. Er ist Leiter der Ashram-
schule in Omkareshwar, Experte in vedischer Astro-
logie und natiirlichen Heilweisen.

Ein Wechsel der Sichtweise

Der Workshop basiert auf der Lehre von Anandamayi
Ma, dass alles eine Manifestation Gottes ist. Beide
Swamis méchten dich darin unterstiitzen alles aus
dem Licht Gottes gemacht zu erleben. Dabei werden
Asanas genutzt, um den Kdrper zu entspannen, Me-
ditationen zur Verstarkung, Worte von Ma zu diesem
Thema, interaktive Diskussionen. Am Samstagabend
gibt es ein Bhajan und Kirtan Konzert.

22.-24.6:MZ 156 €,DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/W 133 €
22.-29.6:MZ 491 €,DZ 592 €, EZ 697 €, S[Z|W 410 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkilirzungen Seite 3 23



Ausbildungen bei Yoga Vidya Westerwald

Eine wichtige Zeit fur Veranderungen

ist angebrochen. Alte Strukturen brechen
auf und neue mussen sich bilden.

Jetzt werden viele Menschen gebraucht, um
neue Werte zu transportieren.

Unsere Ausbildungen bereiten dich darauf
vor Teil des Verdnderungsprozesses zu sein
und versetzen dich in die Lage, andere Men-
schen weiterzubringen.

www.yoga-vidya.de/ausbildungen

mﬁfﬁum“ 2012 \

m‘v‘:‘? Genaue Beschreibungen und

~ | weitere Ausbildungen unter:
www.yoga-vidya.de/ausbildung-
weiterbildung oder in unseren
Ausbildungsbroschiiren.

Bitte anfordern!
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Entspannungskursleiter/in

Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga. Lerne Entspannungskurse an-
zuleiten, Menschen kompetent und sicher in die Ent-
spannung zu flhren und sie auf ihrem Prozess zu
mehr innerer Ruhe und Wiederentdeckung ihres Kor-
pergefiihls zu begleiten. Vollstandige kdrperliche und
seelische Entspannung fiihrt zu einer tief greifenden
Regeneration des ganzen Kérper-Geist-Systems,
starkt das Immunsystem. Du wirst mit dem Aufbau
und der Didaktik von Entspannungskursen vertraut
gemacht und erfahrst die zielgruppenspezifischen
Besonderheiten von Entspannungskursen. Ausbaubar
zum Entspannungstrainer/in.
29.1.-3.2,8.-13.7,4.-9.11.

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit firr Yoga und
Meditation. Abschluss, Zertifikat: Die Ausbildung
schlieBt mit einer schriftlichen Arbeit ab.

Zertifikat ,Entspannungskursleiter/in BYVG" des Be-
rufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten. Ca. 60 UE.

Ausbildungsgebiihr:
MZ 421 €, DZ 493 €, EZ 568 €, Z/S/Womo 363 €



Wissen erwerben und Energie tanken!

Meditationskursleiter-Ausbildung

Meditation ist die wichtigste Ubung aller spirituellen
Wege. Wer tdglich tibt, schépft daraus Kraft und Inspi-
ration. Man taucht in die innere Welt ein, geht jenseits
des Korper- und Gedankenbewusstseins und erfahrt
die Einheit des Selbst mit dem Kosmischen.

In diesem Kurs bekommst du theoretisches und prak-
tisches Wissen tber Meditation und den spirituellen
Weg. Du machst Erfahrungen durch intensive Praxis
und lernst, andere in die Meditation einzufiihren und
ihre Praxis zu begleiten. Wahrend der ersten Woche
lernst du Theorie und Unterrichtstechniken. Die 2.
Woche ist eine schweigende Meditations-Intensiv-
Woche.

24.6.-1.7,24.6.-6.7.

Teilnahmevoraussetzung: 2 Jahre regelmiBige
Meditationspraxis oder abgeschlossene Yogalehrer-
ausbildung. Ca. 153 UE.

Zertifikat: ,Meditationskursleiter/in (BYVG)".

Ausbildungsgebiihr

7 Tage:

MZ 598 €, DZ 699 €, EZ 804 €, S/Z/Womo 517 €
12 Tage:

MZ 933 €, DZ 1107 €, EZ 1287 €, S[Z/Womo 795 €

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 _

Anerkannter
Bildungsurlaub

Unsere Aus,-Fort-und Weiterbildungen
finden in Zusammenarbeit mit der Aka-
demie der Kulturen NRW statt. Auf An-
frage kann gesetzlicher Bildungsurlaub
in Anspruch genommen werden. Wir
lésen Bildungsschecks und Bildungs-
prdmien-Gutscheine ein. Fiir Fragen
steht dir Rita Langerfeldt (rita @yoga-
vidya.de) gern zur Verfiigung.

Atemkursleiter/in Ausbildung

Lerne, Atemkurse anzuleiten und diese an unterschi-
edliche Bedurfnisse und Kursformate anzupassen.
Die Atmung wirkt ganzheitlich - auf Kérper, Geist
und Seele. Umgekehrt beeinflussen emotionale Stim-
mungen und korperliches Befinden auch die Atmung.
Bewusster Umgang mit dem Atem hilft, den Zugang
zu uns selbst zu erweitern. Korperliche und seelische
Blockaden konnen sich I6sen, Beschwerden und Ver-
spannungen gelindert werden - es entsteht ein neues
Lebensgefhl.

7.-14.9. Mit Zertifikat. Ausbildungsgebiihr:
MZ 567 €, DZ 668 €, EZ 773 €, S[Z/\Womo 486 €

o G % {
Weitere Ausbildungen:
29.4.-4.5.
23.-30.M

23.-289.
3.-10.6.

Edelstein-Massage
Shiatsu-Massage

Autogenes Training Kursleiter
Ayurvedische Marma Massage
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Yoga ist ein praktisches System zur
Entwicklung der gesamten Personlichkeit

Yoga zu unterrichten ist eine erfiillende,
verantwortungsvolle Aufgabe

Die Ausbildungen bei Yoga Vidya geben
dir fundiertes Wissen

Weitere Informationen unter
www.yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
oder in unseren Ausbildungsbroschiren!



Termine fiir 4 Wochen-Intensiv-Ausbildungen im Westerwald

4-Wochen-Kurse: 5.2.-4.3. 20.5.-17.6. 15.7.-12.8.
2 x2 Wochen-Kurse, 1. Halfte: 5.-17.2. 20.5.-1.6. 15.-27.7.
2 x2 Wochen-Kurse, 2. Hilfte: 17.2.-4.3. 1.-17.6. 27.7.-12.8.
4x1 Woche-Kurse:
1. Viiertel (So-Fr) 5.-10.2. 20.-25.2. 15.-20.7.
2. Viertel (Fr-Fr) 10.-17.2. 25.5.-1.6. 20.7.-27.7.
3. Viiertel (Fr-Fr) 17.-24.2. 1.-8.6. 27.7.-3.8.
4. Viertel (Fr-So) 24.2.-4.3. 8.-17.6. 3.-12.8.
JAHRES
WOCHEN YAUSE_'LD_U!\_":;' JAHRES
oga schrittweise direkt

INTENSIV im Alltag umsetzen. AUSBILDUNG

Losgeldst vom Alltag In 40 Stadtzentren Die transformatorische

die Tiefe des Yoga moglich. 723 UE Kraft von Intensivwochen

erfahren. 400 UE Beginn Januar 2012 mit individueller Fiihrung.
Einstieg bis Marz maglich. 780 UE. Beginn ab
13.-15.4.

Die Grundausbildungen

UE = Unterrichts-
einheiten a 45 Min.

Unterrichts-

Yoga Therapie techniken
Ausbildung Systematische Yoga fiir e
Vertiefung bestimmte Visharada
kompetent und . Studiengang
gezielt auf kdrper-  Einzelne Aspekte Zielgruppen
liche Bschwerden  des Yoga werden in z.B: Senioren, Der ,Kdénigsweg" fiir besonders
eingehen. Wochenend- und Schwangere, ernsthafte Aspiranten. Orientierung
Intensivseminaren Kinder und Stiitze fiir einen systematischen
vertieft. spirituellen Fortschritt.

Die Weiterbildungen w

PREISE*™ Yogalehrerausbildung in €

Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
4 Wochen Intensiv 2104 2510 2930 1782
2 Jahres Ausbildung* ab 160 169 178 — 13.-15.4., 15.-17.6., 4.-9.11.

3 Jahres Ausbildung 121 143 166 103

* Aufpreis in einigen Zentren ** inkl. Ubernachtung u. Verpflegung. 27



Ayurveda Ausbildungen

Ayurveda ist ein System der Vorbeugung
und Heilung. Es zeigt uns, wie wir unsere
Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude bis
ins hohe Alter erhalten kénnen.

Mit unseren Ausbildungen kannst du Ayurveda Anwendungen, Massagen,
Gesundheits- und Erndhrungsberatung, sowie Ayurveda Einflihrungsseminare
im Freizeit- und Wellnessbereich (Hotel, Sauna, Fitnesscenter) anbieten -

in selbstandiger Praxis oder in Zusammenarbeit mit Arzten,
Heilpraktikern oder Kliniken.

Die Ausbildungen schlieBen mit einer schriftlichen und ggf.
mindlichen Prifung ab. Mit anerkanntem Zertifikat des
.Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten” (BYVG).

28 Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen und Yoga




Das Wissen vom gesunden Leben

Ayurveda Gesundheitsberater

Intensiv Ausbildung

Du lernst in die Geschichte und in die Grundlagen
von Ayurveda und Ayuryoga kennen. Verschiedene
Massagetechniken in Theorie und Praxis, z.B. die klas-
sische ()Imassage (Abhyanga). Themen wie die Dosha-
und Konstitutionslehre, Nadis und Marmas, Farb-
und Edelsteintherapie, Erndhrungs- und Heilmittel-
kunde und die klassische Panchakarma-Kur sind
weitere Bestandteile der Ausbildung. Du bekommst
eine Einflihrung in die vedische Wohnraumgestaltung
(Vastu) und Astrologie, sowie yogatherapeutische
Grundlagen, Selbsterfahrung von Synchronmassage,
Pulvermassage, Beutelmassage, Augenpflege und
Nasenreinigung. Du lernst Beratungsgesprache
zu flhren und gewinnst bereits Erfahrung fir die
eigene Praxis.

12.8.-9.9.

4-Wochen-Intensiv (auch 2x2 Wochen oder 4x1 Wo-
che moglich).

MZ 2302 €, DZ 2708 €, EZ 3128 €, S/Z|Womo 1980 €

Ayurveda Massage Ausbildung
Abhyanga, die traditionelle ayur-
vedische Ganzkdrpermassage
verbindet auf harmonisch
flieBend Weise mehrere the-
rapeutische Techniken, die
der Heilung und Gesunder-
haltung des Kérpers dienen.
Spezielle Griffe wirken auf tiefer
liegende Organe und Gewebs-
schichten, wie z.B. Darm, Lungen und

Ruckenmark. Gezielte, gleichmdBige Streichungen
aktivieren das Lymphsystem und férdern so die Ent-
giftung des gesamten Kérpers. Traditionell herge-
stellte medizinische Olzubereitungen sorgen fiir eine
tiefgreifende Reinigung und Nahrung von z.B. Haut,
Muskeln, Gelenken. Die Haut gewinnt durch regel-
maBige Olanwendungen ihre Jugendlichkeit und Elas-
tizitdt zuriick.

22.1.-5.2.

MZ 1079 €, DZ 1282 €, EZ 1492 €, S/Z/Womo 918 €

Ayur-Yoga-Ausbildung

Du lernst die Wirkung von Asanas, Pranayamas und
verschiedenen Meditationsformen auf die Doshas.
Einsatz spezifischer Asanas, Pranayama und Medi-
tationstechniken zur Harmonisierung der Doshas.
Die klassische Yoga Vidya Reihe wird an die Bedrf-
nisse der Teilnehmer angepasst. Fur Yogalehrer und
Ayurveda Gesundheitsberater sehr empfehlenswert.
22.-27.4.

MZ 421 €, DZ 493 €, EZ 568 €, S[Z/Womo 363 €

Yoga fiir Riickbildung nach Schwanger-
schaft — Yogalehrer Weiterbildung
Rickbildungsyoga hilft, Kdrper und Geist in der Zeit
nach der Geburt zu zentrieren, den Kérper sanft und
schonend zu kréftigen und den Beckenboden aufzu-
bauen. AuBerdem lernst du: kdrperliche und seelische
Situation von frischgebackenen Muttern und deinen
Yogaunterricht sinnvoll darauf auszurichten.
23.-25.11.

MZ 156 €, DZ 185 €, EZ 215 €, S[Z/Womo 133 €

Ayurvedische Schwangerschafts-

und Baby-Massage Ausbildung

Du lernst die Grundlagen von Ayurveda und der
ayurvedischen Massagetechniken, speziell auf
Schwangere und Babys zugeschnitten. AnschlieBend
kannst du Massagen an Schwangeren und Babys
durchflhren. Anerkannter Baustein der Massage- und
der Ayurveda Therapie Ausbildung. Bitte Puppe mit-
bringen. Grundkennt-

nisse in Ayurveda, Yoga und Meditation erforderlich.
18.-23.11.

MZ 421 €, DZ 493 €, EZ 568 €, S/Z/Womo 363 €

Riungen 012

m ~ | Genaue Beschreibungen und

~ | weitere Ausbildungen unter:
www.yoga-vidya.de/ausbildung-
weiterbildung oder in unseren
Ausbildungsbroschiiren.

Bitte anfordern!

Info und Anmeldung téglich von 8-20 Uhr: Tel.: 02685 8002-0, Tagesablauf Seite 6, Abkiirzungen Seite 3 29



Weitere Informationen

Teilnahmebedingungen

Seminare, Pakete und Individualgaste

g\ [f7 Um den besten Nutzen aus dem Pro-
gramm zu ziehen, bitte wahrend der
Y092 Seminare auf Fleisch, Fisch, Eier,
~ Alkohol und Tabak verzichten und
an allen Kursprogrammen teilnehmen (Rauchen ist
auBerhalb unseres Geldndes maglich). Verpflichtend
ist auch fir Individualgaste die Teilnahme an der
Morgenmeditation und an einer Yogastunde am Tag.

Ausbildungen

Wahrend der Ausbildungen vollstandiger Verzicht
auf Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch, Fisch. Die Teil-
nahme an allen Programmen gemaB Tagesablauf ist
Pflicht und Voraussetzung fiir das Abschlusszertifikat,
einschlieBlich morgens und abends Meditation und
Mantra-Singen, Yogastunden sowie tiglich eine 3
Stunde Mithilfe (Karma Yoga) bei den Arbeiten im
Haus.

Riickerstattung: Rucktritt und Riickzahlung bis 15
Tage vor Seminarbeginn bzw. Beginn deines Indivi-
dualgast-Aufenthalts 25 € Stornogebihr. Ricktritt
und Riickzahlung bei weniger als 2 Wochen bis einen
Tag vor Seminarbeginn bzw. vor Beginn deines Auf-
enthalts 50% Ruckerstattung. Umbuchungen und
Gutschriften bis 15 Tage vor Seminarbeginn bzw.
Aufenthalts kostenlos. Umbuchungen bei weniger
als 2 Wochen bis zum Seminar- bzw. Aufenthaltsbe-
ginn oder Ricktritt mit Gutschrift: 15 € Bearbei-
tungsgebihr. Bei vorzeitigem Abbruch des Kurses
bzw. Aufenthalts besteht kein Anspruch auf Riicker-
stattung.

Bitte mitbringen: Bettwasche, Handtuch, Haus-
schuhe, Wecker, Hartschalenbrillenetui, biologisch
abbaubare Kdrperpflegeprodukte sowie alle person-
lichen Sachen. Wenn vorhanden: Yoga-Matte, Medi-
tationskissen, Meditationsdecke (kénnen auch kosten-
los ausgeliehen oder im Yoga Vidya Shop vor Ort
erworben werden). Leihgebiihr fiir Bettwdsche 5 €.

Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen werden. In diesem Fall, wie auch bei vor-
zeitigem Abbruch des Kurses, besteht kein Anspruch auf Riickerstattung.

N B

Kailash O 20 Jahre Yoga Vidya

Bitte sendet mir die Broschiire des Yoga Vidya Stadt-Centers:

Broschiiren-Gutschein

Hiermit fordere ich kostenlos und unverbindlich folgende Informationen an:

Westerwald Spezial 2012

QO Seminarkatalog 2012 QO Ausbildungen 2012 QO Yogalehrer Weiterbildung 2012 O Ayurveda und Yoga
Wellness O Yoga und Meditation Einfiihrung O 2 Jahres Ausbildung Yogalehrer/in QO Kundalini Yoga
O Abendkurse Westerwald O Yoga Kongress QO Business Yoga Kongress O Musikfestival O Yogatherapie
O Seminarhaus Shanti, Gastgruppen Vermietung QO Reise in den Sivananda Ashram/Pilgerreise zum Berg

Ort (siehe Riickseite)

O Yoga-Versand: Biicher, Kassetten, CDs, Videos, etc. O Info CD Haus Yoga Vidya Westerwald O Yogalehrer Verzeichnis
QO Yoga Vidya Kooperationscenter-Info O Yoga Vidya e.V und alle Berufsverbdnde O Mitarbeiter werden

Vorname, Nachname

StraBe, PLZ, Ort

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234/87-0, Fax: -1875, E-Mail: info@yoga-vidya.de
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Anmeldung fiir Seminare Yoga Vidya Westerwald

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir folgende Seminare/Ausbildungen:

Titel von bis Nr.
Titel von bis Nr.
Titel von bis Nr.

Name, Vorname
Anschrift
Telefon/Fax E-Mail

Ich wiinsche Unterbringung im:

QO MZ O EZ O DZ zusammen mit Q Zelt O Womo
Anzahlung (bei WE mind. 25 €, Wochenkurse 100 €, ldnger 250 €, féllig bei Anmeldung)
Restzahlung (fiillig bei Uberweisung 2 Wochen, bei Abbuchung 8 Tage vor Seminarbeginn)

Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Bankeinzugserlaubnis. Danke!
O Bankeinzug
Konto Nr. Kontoinhaber
bei der Bank BLZ

O Ratenzahlung (Bei Yogalehrer Weiterbildungsreihe nur Bankeinzug maglich)

QO Ich tberweise die Anzahlung bei Anmeldung, den Rest bis spatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn.
Unserer Bankverbindung erhalst du mit der Anmeldebestatigung.

Ich bitte um Abholung: Datum Uhrzeit

(mind. 3 Tage vorher anmelden)

O ICE Bahnhof Montabaur, Neuwied bitte eigenstandig organisieren.
Details zu Taxi-Sonderkonditionen im Internet:
www.yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise

Q Bushalt Horhausen (Kardinal-Héffner-Platz), kostenlos .w—“j;?

,. ¥ Nutze auch unsere Mitfahrborse:
www.yoga-vidya.de/mitfahren

Wo hast du diese Broschiire gefunden?

Ich habe von den Teilnahmebedingungen Kenntnis genommen und tbernehme die volle Verantwortung fir
meine Gesundheit.
Ort, Datum, Unterschrift

Bitte abschicken oder faxen an:
Fax 02685/8002-20, anmeldung@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr
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Yoga Vidya Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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