










Der BYAT Vorstand

1. Vorsitzende
Simone Shakti Lehner
Allerheiligenstrasse 14, 67346 Speyer
Tel. 06232/6705-57, Fax -58
speyer@yoga-vidya.de

Stellvertretende Vorsitzende
Uta Mahashakti Engeln
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/870, Fax -1875
mahashakti@yoga-vidya.de

Rechnungsführer
Einzug der Vereins beiträge, Buchhaltung:
Manfred Maheshwara Lehner
Allerheiligenstrasse 14, 67346 Speyer
Tel. 06232/6705-57, Fax -58
speyer@yoga-vidya.de

Schriftführerin
Siglinde Suguna Langer
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0, Fax -1875
suguna@yoga-vidya.de

Andere wichtige Ansprechpartner:

Verbands-und Lobbyarbeit
Surya I. Thelen
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2004, Fax -2114
surya.thelen@yoga-vidya.de

Mitgliederbetreuung, Neue Mitgliederanträge
Einzug der Vereinsbeiträge, Buchhaltung
Michaela Dingermann
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2113, Fax -2114
Sprechzeiten: Mo - Mi, Fr 900-1100

berufsverband@yoga-vidya.de
Bitte alle Neuanträge und Rückfragen zu 
Mitgliedschaft an Michaela richten!

Redaktion des Yoga Vidya Journals
Beiträge für das Mitglieder-Journal willkommen!
Bitte senden an:
Regina Zingiser
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2215
journal@yoga-vidya.de
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Ehrenamtliche Mithelfer/innen gesucht
Der BYAT wurde 2004 gegründet. Er hat bisher keine
bezahlten Angestellten und ist in seiner Arbeit auf
ehrenamtliche Hilfe angewiesen. Mithilfe, Vorschläge
und vor allem aktive Übernahme von Verantwortung
für einen bestimmten Bereich sind daher mehr als
willkommen. 

Wenn du mithelfen kannst, z.B. Artikel fürs „Yoga
Vidya Journal“ schreiben oder Korrektur lesen, Bei-
träge für die Internetseite hast, rechtliche oder fachli -
che Tipps, Beziehungen zu Behörden etc., melde dich
bitte bei Vicara oder Michaela, Tel. 05234/87- 2113,
berufsverband@yoga-vidya.de
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Vereinssitz: Yoga Vidya e.V., Gemeinnütziger Verein 
56305 Döttesfeld, VR 1776, Amtsgericht Neuwied

Postanschrift und Kontakt:
Yoga Vidya e.V., Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg • Tel. 05234/87-0, Fax -2114
info@yoga-vidya.de • www.yoga-vidya.de

Aktivitäten und Ziele
Meister der Tradition
Aufnahme

Yoga Vidya e.V.
Gemeinnütziger Verein
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Der gemeinnützige Verein 
Yoga Vidya e.V.

ist richtig für dich, wenn
dir die Verbreitung von
Yoga und anderen Weis-
heitslehren am Herzen
liegt.

Keine Voraussetzungen erforderlich. Du verbindest
dich energetisch mit gleich gesinnten Menschen
und wirst getragen von einer spirituellen Gemein-
schaft. Du hilfst mit, ein Lichtpunkt im Lichtnetz
der Erde zu sein. Von der Mitgliedschaft im Yoga
Vidya e.V. hast du keine materiell messbaren Vorteile,
aber die große Befriedigung und das Bewusstsein,
zu einer wichtigen, guten Sache beizutragen.
Der Yoga Vidya e.V. wurde 1995 von Sukadev Volker
Bretz in Frankfurt gegründet, um den klassischen,
ganzheitlichen Yoga zu verbreiten. Er selbst prakti-
ziert Yoga intensiv seit über 30 Jahren und wurde
vom indischen Meister Swami Vishnu-devananda
ausgebildet. Der Yoga Vidya e.V. ist ein gemeinnützig
anerkannter, nicht kommerzieller Verein, mit dem
Ziel, Raum zu schaffen, um den Yoga zu leben und
weiterzugeben. Er lehrt den seit Jahrhunderten be-
währten klassischen, ganzheitlichen Yoga in der Tra-
dition von Swami Sivananda und Swami Vishnu-
devananda, in der Interpretation und Weiter ent-
 wicklung von Sukadev Volker Bretz. Viele Helfer/innen
arbeiten ehrenamtlich mit. Auch die Mitarbeiter/in-
nen arbeiten aus Idealismus und Freude am Yoga
gegen ein geringes Entgelt. So können wir mit nied-
rigen Kursgebühren vielen Menschen das Üben von
Yoga ermöglichen. 

Einige unserer Grundprinzipien: 
- Klassisches Yoga in der Tradition von Swami Si-

vananda
- Humor
- moderne Unterrichtsdidaktik
- spiritueller Hintergrund
- jeden wählen lassen welche Teile des Yoga er/sie

hilfreich findet

- alles mit dem Ziel, Ananda, innere Wonne, zu fin-
den und im Leben auszudrücken.

Yoga Vidya, die Wissenschaft des Yoga, hat sich in
Indien über viele Jahrhunderte entwickelt. Yoga um-
fasst ein breites Spektrum von Techniken der Gesund -
heitsvorsorge, Heilung, Körper- und Energie-Arbeit,
Psychologie, Selbsterfahrung, Selbst ver wirklichung
und spirituellen und religiösen Entwicklung für ein
Leben in Harmonie und Einklang.

Yoga ist ein ganzheitliches, offenes Übungssystem,
dass mit Techniken und Weisheitslehren aus ver-
schiedensten Traditionen und Kulturen verbunden
werden kann.
Dazu gehören insbesondere Ayurveda, Vastu (indi-
sche Wohnraumlehre) und andere vedische Wissen-
schaften; tibetische Medizin, Thai Medizin, Shiatsu,
Tai Chi, westliche Schulmedizin, Naturheilkunde, Er-
nährungskunde, Massage, westliche Psychotherapie
und Psychologie, westliche und östliche Philosophie,
Tanz, bildende Kunst, Literatur, Theater und Musik
aus verschiedenen Kulturen; spirituelle Praktiken
aus Buddhismus, Hinduismus, Christentum, Taois-
mus und anderen Weltreligionen; Sport, fernöstliche
Selbstverteidigungskünste, Ethnologie, Anthropolo-
gie, Geschichtswissenschaft und andere universitäre
Wissenschaften. 
Durch diese Verbindung mit anderen Kulturen und
Weltreligionen kann Yoga einen wertvollen Beitrag
zur Völkerverständigung und zum Dialog der Kul-
turen leisten. Wie im klassischen Indien kann das
Üben von Yoga auch mit beruflicher Ausbildung und
anderen beruflichen Fähigkeiten verbunden werden.

Aktivitäten und Ziele

- Der Yoga Vidya e.V. errichtet Zentren und Semi-
narhäuser, in denen die verschiedensten Aspekte
des Yoga gelehrt werden, führt Kurse und Work-
shops durch, organisiert Vorträge und Yoga Kon-
gresse. 



- Menschen unterschiedlicher sozialer Schichten
sollen die Möglichkeit haben Seminare und Aus-
bildungen rund um das Thema Yoga zu besuchen. 

- Der Yoga Vidya e.V. bietet Yogalehrer/innen Aus-
und Weiterbildungen an und fördert Forschungs-
arbeiten über die Wirkung von Yoga. 

- Der Verein kümmert sich um die Veröffentlichung
und Verbreitung von Schriften und baut eine
Yoga-Bibliothek sowie ein Yoga Museum auf.

- Yoga Vidya organisiert Kongresse auf dem Gebiet
des Yoga und lädt dazu Dozenten aus der ganzen
Welt ein, um ein internationales Netzwerk von
Yoga Lernenden und Lehrenden zu knüpfen

- Dies alles dient dem Vereinziel, nämlich der Ver-
breitung des Wissens, der Lehre und der Techniken
des ganzheitlichen Yoga im umfassenden Sinn als
Volksbildung. 

Als gemeinnütziger Verein werden keine Gewinne
gemacht; etwaige Überschüsse fließen in Projekte
für die weitere Verbreitung des Yoga, um die obigen
Ziele zu verfolgen.

Aufnahme/Mitgliedschaft
- Mitglieder können werden natürliche Personen
über 18 Jahre und juristische Personen
- Voraussetzung ist die Bereitschaft, die Zwecke des
Vereins zu fördern. 
Als Mitglied im Yoga Vidya e.V. ver pflichtest Du Dich
der Menschheit durch das Verbrei ten des Yoga und
verwandten Übungssysteme zu dienen.

Die vollständige Satzung findest Du im Internet:
www.yoga-vidya.de/netzwerk/yogavidya/vereinssatzung.html   

Bei Interesse kannst du sie auch anfordern, wir schicken
sie dir auch gern zu: berufsverband@yoga-vidya.de
Mitgliederbeitrag: nur 15 € pro Jahr.
Aufnahmeantrag s. Seite 57.

DIE GESCHICHTE DES YOGA VIDYA E.V.

Am 15.6.1992 eröffneten Sukadev Bretz und
Eva-Maria Kürzinger das Yoga Vidya Center
am Zoo in Frankfurt, damals kurz „Yoga-
Center am Zoo“ genannt. Aus diesen An-
fängen ist inzwischen Deutsch lands größtes
Yoga Lehrzentrum entstanden, welches
gleich zeitig Europas führender Anbieter von
Yogalehrer Ausbildungen geworden ist:
• 7 vereinseigene Yoga-Zentren
• über 80 Kooperations-Yoga-Zentren, drei

große Yoga Seminarhäuser
• ca. 190 hauptberufliche Mitarbeiter
• ca. 400 weitere ehrenamtlich tätige Yoga -

lehrer
• rund 400 Vereinsmitglieder
• etwa 8000 ausgebildete Yogalehrer/innen

All das zeugt von der großen Popularität
der Yoga Vidya Methode, auf ganzheitliche
Weise das riesige Spektrum des Yoga auf
vielfältigste Weise zu vermitteln.
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Die Meister, in deren Tradition der Yoga Vidya e.V. lehrt

Swami Sivananda (1887-1963)
Einer der großen Yoga-Meister des 20. Jahrhunderts und die inspirierende Kraft
hinter unseren Zentren. Aufgewachsen in einer spirituellen Familie in Südindien,
besuchte er eine Missionsschule und lernte so schon in der Kindheit, indisches und
westliches Gedankengut zu verknüpfen. Anschließend studierte er Medizin, wanderte
nach Malaysia aus und wurde Leiter eines Krankenhauses. Im Alter von 37 Jahren
kehrte er zurück nach Indien, um in Rishikesh im Himalaya intensiv Yoga und Me-
ditation zu praktizieren. In dieser Zeit erreichte er Samadhi, das Ziel aller Yoga-
Praktiken, die Selbstverwirklichung. Angezogen von der Macht seiner Persönlichkeit

und seiner liebevollen Ausstrahlung kamen viele Schüler zu ihm. 
Swami Sivananda schrieb viele Bücher. Ins Deutsche übersetzt sind u.a.: „Göttliche Erkenntnis“, „Wissenschaft
des Pranayama“, „Japa-Yoga“, „Parabeln“, „Hinduistische Festtage“ und „Autobiographie“.
Sein Leitspruch war: „Diene, liebe, gib, reinige, meditiere, verwirkliche“. Einige seiner Schüler, Swami Vishnu-
devananda, Swami Chidananda, Swami Satchidananda, Swami Satyananda, Boris Sacharow und André van
Lysebeth gehören zu den Wegbereitern des Yoga im Westen.

Swami Vishnu-devananda (1927-1993)
stammt aus Kerala/Südindien. Langjähriger enger persönlicher Schüler von Swami
Sivananda. Als Hatha Yoga Professor der Yoga Vedanta Forest Academy, Rishikesh,
wurde er bald eine weltberühmte Autorität auf dem Gebiet des Hatha und des Raja
Yoga. In den 1950er Jahren kam er im Auftrag von Swami Sivananda in den Westen
und gründete die Internationalen Sivananda Yoga Vedanta Center in Amerika, 
Kanada und Europa. Er hat einige wirkungsvolle Friedensaktionen durchgeführt, 
wie z.B. das Überfliegen der Berliner Mauer, der Einsatz in Belfast oder im Israel-
Ägypten-Konflikt.

Sukadev Bretz
Gründer und spiritueller Leiter von Yoga Vidya, 1. Vorsitzender des Yoga Vidya e.V.,
des Bundes der Yoga Vidya Lehrer, Mitglied BDY. Yogalehrer und -Ausbilder seit
1981, eigene Übungspraxis seit 1979. Sukadev Bretz ist direkter Schüler von Swami
Vishnu-devananda. Er war zeitweise sein persönlicher Assistent und hat viele seiner
Zentren mit aufgebaut und mit geleitet. Swami Vishnu verlieh im den Titel Yoga
Acharya (Yoga-Meister). Sukadev Bretz ist Dipl.-Kaufmann mit Nebenfach Psycho-
logie. Buchautor („Yoga Vidya Asana Buch“, „Yogaweisheit der Bhagavad Gita für
Menschen von heute“, „Yogaweisheit des Patanjali für Menschen von heute“, „Die
Kundalini-Energie erwecken“ u.a.)
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Der Yoga Vidya e.V. Vorstand

1. Vorsitzender
Volker Sukadev Bretz
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0, Fax -1875
sukadev@yoga-vidya.de

Stellvertretender Vorsitzender
Gerd Manohara Wahl
Yoga Vidya-Center Leipzig
Thomaskirchhof 20, 01099 Leipzig
Tel. 0351/8106351, Fax -53
leipzig@yoga-vidya.de

Rechnungsführerin
Ingrid Padmakshi Berger
An der Garather Motte 16
40595 Düsseldorf
Telefon: 0211/17808878 
padmakshi@yoga-vidya.de oder
duesseldorf@yoga-vidya.de

Schriftführer
David Daricha Zaremba
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0
daricha@yoga-vidya.de

Andere wichtige Ansprechpartner:

Verbands-und Lobbyarbeit
Surya I. Thelen
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2004, Fax -2114
surya.thelen@yoga-vidya.de

Mitgliederbetreuung, neue Mitgliederanträge
Einzug der Vereinsbeiträge, Buchhaltung
Michaela Dingermann
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2113, Fax -2114
Sprechzeiten: Mo - Mi, Fr 900-1100

berufsverband@yoga-vidya.de
Bitte alle Neuanträge und Rückfragen zu 
Mitgliedschaft an Michaela richten!

Redaktion des Yoga Vidya Journals
Beiträge für das Mitglieder-Journal willkommen!
Bitte senden an:
Regina Zingiser
Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-2215
journal@yoga-vidya.de

Aufnahmeantrag s. Seite 57
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Brahma Vidya Hilfswerk e.V.
Ein Brückenschlag von West nach Ost

„Weep not I love you“ sind die Worte des indischen Weisen Swami Nityananda, dem Gründer der Hilfsor-
ganisation Sivananda Vidya Bhavan in Delhi. Er hat es zu seiner Lebensaufgabe gemacht, sich um die
Hilfsbedürftigen in den Slums von Delhi zu kümmern. Sein besonderes Augenmerk gilt dabei den Kindern
und ihrer Ausbildung, da hier ein Grundstein für Veränderungen gesetzt werden kann und da es gerade
die Kinder sind, die vom Leid und Elend der Armut am meisten betroffen sind.
In den Slums, wo Hunger und Elend an der Tagesordnung stehen, ist Schulbildung für die meisten Familien
ein unerreichbares Ziel, das sie sich nicht leisten können, da sie zu sehr mit dem Kampf ums nackte Über-
leben beschäftigt sind. Ohne Schulbildung schließt sich für die Kinder jedoch der Kreislauf des Elends, da
sie ohne Bildung keine Chance haben ihn zu durchbrechen. Und so würden sie in die Fußstapfen ihrer El-
tern treten müssen und ihr eigenes Leid später an ihre Kinder weitergeben.
Doch durch die Hilfe, die Swami Nityananda und seine Mitbegründerin Raj Lakshmi seit nunmehr ca. 35
Jahren durch die Sivananda Vidy Bhavan Schule geben, hat sich schon Einiges in dem Armenviertel zum
Positiven verändert. So unterstützt das Brahma Vidya Hilfswerk besonders die Anstrengungen dieser
Schule, die auch Augencamps organisiert, in einer schuleigenen Schneiderei Schneiderinnen ausbildet,
und einen Kindergarten unterhält, sowie andere soziale Werke in Indien.

Brahma Vidya Hilfswerk e.V.
Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr 
Tel. 02685/8002-0, Fax -20
hilfswerk@yoga-vidya.de
www.brahma-vidya.de

Raj Lakshmi, Swami Nityananda und Meenal Puri 
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Brahma Vidya Hilfswerk e.V.
zur finanziellen Unterstützung indischer Hilfsorga-
nisationen. Ab 2011/12 werden wir das Brahma Vidya
Hilfswerk weiter ausbauen, und weitere Hilfsprojekte
in Europa und Indien unterstützen. Momentan helfen
wir besonders, mit monatlich ca. 2000 Euro, der von
Swami Nityananda gegründeten Sivananda Vidya
Bha van Schule in Delhi. Ein Teil der Spenden, ca. 6-
700 Euro im Jahr, kommt außerdem dem Kranken-
haus für Bedürftige im Sivananda Ashram in Rishikesh
und den drei Leprakolonien, welche vom Ashram unter -
 stützt werden, zugute. Zweimal im Jahr gehen Spenden
auch an das Sivananda-Krankenhaus in Pattamadai,
dem Geburtsort von Swami Sivananda – eine sehr
arme Gegend, wo viele Menschen sich keine Kranken -
hausbehandlung leisten können. Das Krankenhaus
betreut Kranke aus der Gegend normalerweise nicht
kostenlos. Dank der Spenden können sie aber für
Bedürftige nur geringe Gebühren ansetzen oder sogar
ganz umsonst behandeln. 
Der Verein wird zu 100% ehrenamtlich verwaltet,
so dass sich die Verwaltungskosten auf ein Minimum
beschränken und der Großteil der Spenden direkt an
die Projekte geht. Swami Nityananda hat umfang-
reiche soziale Werke ins Leben gerufen, darunter
eine Armenschule mit 1000 Kindern in den Slums
von Delhi, in der Kinder verschiedene Abschlüsse
absolvieren können, außerdem mobile Augencamps
(3-4 Mal im Jahr), eine Tagestätte und Kindergarten
sowie die „Foundation for Religious Harmony“, in
welcher Vertreter der verschiedensten Religionsge-
meinschaften zueinanderfinden.

Schulpatenschaft
Wir verstehen uns als Pate der Sivananda Vidya Bhavan
Schule. Die eingehenden Spenden verwendet die
Schule so, dass alle Kinder in den Genuss der Spenden
kommen und nicht nur ein einzelnes Kind. Das Geld
wird verwendet für: Schulausbildung (Lehrergehälter,
Schulbücher/hefte, Lehrmaterial), Renovierung von
Klassenzimmern, Lebensmittel für die bedürftigen
Fa milien deren Kinder diese Schule besuchen, Orga -
ni sation der Eye Camps, Schulausflüge/Klassen-,
Bildungs fahrten, Spielsachen für den Kinder garten.
Infos im Internet unter: www.brahma-vidya.de

Unterstützungsmöglichkeiten durch Spenden
Durch deine Spende unterstützt du:
• die Regelschulausbildung für Kinder deren Eltern

diese nicht finanzieren können
• Sonderschulunterricht für behinderte Kinder 
• medizinische Untersuchung u. Betreuung der Kinder
• Schuluniformen, Schulkleider
• Unterrichtsmaterialien
• Renovierungen der Schulgebäude
• Infrastrukturelle Entwicklung, wie Schulraumver-

größerung oder Wohnmöglichkeiten für Kinder
und Aufbau eines Waisenhauses in Delhi und So-
lan (Himalaya)

• Einhaltung der vorgegebenen Norm des Amtes
für Erziehung und Schulwesen

• Näh-Ausbildungszentrum für junge Frauen
• Kostenlose Augenuntersuchungen (Eye Camps)
• Allgemeine medizinische Untersuchungen im 

Armenviertel in Delhi
• Zweckgebundene Spenden an die Krankenhäuser

im Sivananda Ashram in Rishikesh und in Patta-
madai  (z.B. Unterstützung der vom Krankenhaus
betreuten 3 Leprakolonien in der Nähe von Rishi-
kesh, medizinische Versorgung durch „medical
camps“ in abgelegenen ländlichen Gebieten)

Die Spenden sind alle steuerlich absetzbar. 
Spendenbescheinigungen werden bei monatlichen
Spenden am Ende des Jahres automatisch zuge-
schickt, bei Einzelspenden bitte angeben.Übergabe von Lebensmittel an Menschen im Armenviertel

Dakshinapuri in Delhi (Swami Nityananda und Keshava)
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Swami Nityananda ist direkter
Schüler von Swami Sivananda. 1947
besuchte er den Sivananda Ashram
in Rishikesh und blieb sechs Jahre
im Sivananda Ashram, wo er mit
Swami Vishnu-Devananda zusam-
men wohnte. Er verließ 1956 den

Ashram und gründete 1975 die „Sivananda Vidya
Bhavan“ Schule in Delhi, die heute seine Schülerin
Meenal Puri leitet. Er betreut seit über 35 Jahren Mütter
und Kinder in den Armenvierteln, selbstlos, ohne Er-
wartung und Lohn. Sein weiteres Bestreben ist die
Einheit und das Verständnis der Religionen unterein -
ander. So hat er eine Vereinigung aller Religionen
gegründet, in der Vertreter der katholischen Kirche
(Erzbischhof von Delhi), des Islams, des Buddhismus,
des Judentums und anderer Religionen und Richtun -
gen mitarbeiten und sich regelmäßig treffen.
Swami Nityananda wurde am 3. März 1919 in Süd-
indien geboren. Er bereiste ganz Indien und besuchte
zahlreiche Pilgerstätten. Durch seine intensive Praxis
gelangte er zu der Einsicht, dass sein Körper zum
Dienste aller existiert, ohne Unterschied, welchen
Glaubens oder welcher Farbe ein Mensch auch sei.
Ab November 1973 unterstützte er Menschen in
Delhi, die lediglich eine ärmliche Hütte bewohnten.

Im Jahre 1974 stieß Raj Lakshmi zu ihm, um eben-
falls den Armen zu dienen. Sie selbst hatte jahrelang
in einer solchen Hütte gewohnt und viel Leid erlebt.
Hier im Armenviertel Dakshinpuri in Delhi setzten
sich beide für die Slumbewohner ein. Später grün-
deten sie den eingetragenen Verein Sivananda Vidya
Bhavan, sowie die gleichnamige Schule. Gemeinnüt-
zige Projekte des Vereins sind unter anderem eine
Schneiderei, wo Frauen und Mädchen ausgebildet
werden und die medizinische Untersuchung und
Betreuung der Schüler.
Wer die Sivananda Vidya Bhavan Schule in Delhi
be su chen möchte, nimmt am besten per E-Mail
und/oder per Telefon Kontakt mit Frau Meenal Puri,
der Leiterin der Schule auf. Emailadresse und Tele-
fonnummer erfragen unter keshava@yoga-vidya.de
oder Handy: 0178/5530280.

Anschrift in Delhi:
Swami Nityananda, Sivananda Vidya Bhavan, 
Block – C, Dakshinapuri, New – Delhi 11 00 62

Die vollständige Satzung findest Du im Internet:
www.yoga-vidya.de/netzwerk/hilfswerk/satzung.html

Beitrittserklärung s. Seite 56

Der Brahma Vidya Hilfswerk e.V. 
Vorstand

1. Vorsitzender
Keshava Hermann Schütz
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel
Tel. 04426/9041610
keshava@yoga-vidya.de

Stellvertretender Vorsitzender
Christian Kaskel
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel

Rechnungsführerin 
Padmavati Monika Lukomski
Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr
Tel. 02685/8002-65, Fax -20
padmavati@yoga-vidya.de

Schriftführerin
Elke Devani Purvis
Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
devani@yoga-vidya.de

Rechnungsprüferin
Anneliese Maus, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr
Tel. 02685/8002-0, Fax -20 
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JA, ich möchte helfen:

Regelmäßige Spenden
Hiermit unterstütze ich das Brahma Vidya Hilfswerk mit einer regelmäßigen Spende, besonders die Sivananda
Vidya Bhavan Schule in Delhi, welche für Schulbildung, Gesundheitsvorsorge, Augencamps und behinderte
Kinder sorgt, sowie für das Krankenhaus für Bedürftige in Rishikesh und Pattamadai und die Leprakolonien
des Sivananda Ashrams. Durch deine Spende werden weitere Hilfsprojekte für bedürftige Menschen in
Indien und Europa unterstützt.

Auch mit kleinen monatlichen Beträgen kannst du unglaublich viel Gutes bewirken.
o Ich überweise ab dem: _______._______._______ per Dauerauftrag oder per o Einzugsermächtigung
o monatlich o vierteljährlich o halbjährlich o jährlich einen Betrag in Höhe von ................................................................... €
auf das Konto des Brahma Vidya e.V. bei der Westerwald-Bank eG, Horhausen, BLZ 57391800, Kto. 1526510
(für Überweisung aus dem europäischen Ausland IBAN: DE 945 739 18 00000 1526 510, BIC GENODE 51 WW 1)

Ich kann die Zahlung für meine Patenschaft jederzeit ohne Angabe von Gründen einstellen. Kurze Mitteilung
an Brahma Vidya Hilfswerk e.V. reicht.

o Bei Einzugsermächtigung bitte ausfüllen: Kontoinhaber ......................................................................................................................................................................
Kto. .................................................................................................. BLZ ....................................................................................................... Bank  .......................................................................................................
Die Spendequittung wird zum Jahresende über den Gesamtbetrag ausgestellt.

Einmalige Spende
o Ich spende dem Brahma Vidya Hilfswerk e.V. einen Betrag in Höhe von ............................................................................................... €
o auf das Konto des Brahma Vidya e.V. , Westerwald-Bank eG, Horhausen, BLZ 57391800, Kto. 152 6502
(für Überweisung aus dem europäischen Ausland IBAN: DE 1957 3918 00000 152 65 02, BIC GENODE 51 WW 1).

o Einzugsermächtigung: Kontoinhaber ..................................................................................................................................................................................................................................
Kto. .................................................................................................. BLZ ....................................................................................................... Bank  .......................................................................................................
o Ich bitte um Zusendung einer Spendenquittung.

Name, Vorname ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Straße, Nr.: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
PLZ: ............................................................................................................. Ort: ......................................................................................................................................................................................................................
Tel./Fax ............................................................................................................................................ E-Mail ......................................................................................................................................................................
Ort/Datum ............................................................................................................................... Unterschrift ....................................................................................................................................................

Bitte per Post oder Fax (02685/8002-20) an:
Brahma Vidya Hilfswerk e.V., Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr 

Info über die Schule im Internet: www.yoga-vidya.de/hilfswerk 
Alle Spenden sind steuerlich absetzbar.

Antrag für die Aufnahme in den Brahma Vidya e.V. auf der nächsten Seite

✁
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Beitrittserklärung Brahma Vidya e.V.
Ich möchte den Brahma Vidya e. V. unterstützen und bitte um Aufnahme.

Bitte in Druckschrift gut leserlich ausfüllen – danke!

Name, Vorname (wie er im Pass steht): ...................................................................................................................................................................................................................................................
Spiritueller Name (falls vorhanden): .........................................................................................................................................................................................................................................................
Straße, Nr.: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
PLZ: ............................................................................................................. Ort: ......................................................................................................................................................................................................................
Beruf: .............................................................................................................................................. Geboren am, in: ........................................................................................................................................
Tel./Fax ............................................................................................................................................ E-Mail ......................................................................................................................................................................
Ort/Datum ............................................................................................................................... Unterschrift ....................................................................................................................................................

Die Mitgliedschaft beginnt rückwirkend am Jahresbeginn. Sie kann unter Einhaltung einer Frist von 30
Tagen durch schriftliche Kündigung zum Jahresende beendet werden. Jahresbeitrag 15 €. Der Beitrag ist
das erste Mal mit der Aufnahme fällig und dann jeweils im Februar eines jeden Jahres. Nur mit Abbuchungs
auftrag möglich.

Abbuchungsauftrag
Hiermit ermächtige ich den Brahma Vidya e.V., meine Mitgliedsbeiträge bei Fälligkeit von meinem Konto
abzubuchen.
Kontoinhaber (korrekter bürgerlicher Name): ....................................................................................................................................................................................................................................
Kto. .................................................................................................. BLZ ....................................................................................................... Bank  .......................................................................................................
Datum, Unterschrift: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bitte per Post oder Fax (02685/8002-20) an:
Brahma Vidya Hilfswerk e.V., Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr

Info über die Schule im Internet: www.yoga-vidya.de/hilfswerk 
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Aufnahmeantrag Yoga Vidya Berufsverbände (BYV, BYVG, BYAT)
für die Mitgliedschaft in den Berufsverbänden und dem gemeinnützigen Verein

Bitte in Druckschrift gut leserlich ausfüllen – danke!

Name, Vorname (wie er im Pass steht): ...................................................................................................................................................................................................................................................
Spiritueller Name (falls vorhanden): .........................................................................................................................................................................................................................................................
Straße, Nr.: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
PLZ: ............................................................................................................. Ort: ......................................................................................................................................................................................................................
Beruf: .............................................................................................................................................. Geboren am, in: ........................................................................................................................................
Tel./Fax ............................................................................................................................................ E-Mail ......................................................................................................................................................................

Ich bitte um Aufnahme in den/die unten angekreuzten Berufsverbände:

o Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. (BYV)
Mitgliederbeitrag:
o 42 €/Jahr  o ermäßigt (15 €), weil schon Mitglied im o BYVG oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied in einem BYV-Unterverband (Kinderyoga, Business Yoga)

o Kinderyoga Berufsverband (BYV)
Mitgliederbeitrag:
o 42 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYVG oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYV oder einem anderen BYV-Unterverband

o Business Yoga Berufsverband (BYV)
Mitgliederbeitrag:
o 42 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYVG oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYV oder einem anderen BYV-Unterverband

o Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied in einem der BYVG-Unterverbände (Ayurveda, Massage, Entspannung, Meditation)

o Ayurveda Berufsverband (BYVG)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYVG-Hauptverband oder in einem der BYVG-Unterverbände

o Berufsverband für ganzheitliche Massagen (BYVG)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYVG-Hauptverband oder in einem der BYVG-Unterverbände

✁



o Bund der Entspannungskursleiter (BYVG)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYVG-Hauptverband oder in einem der BYVG-Unterverbände

o Bund der Meditationskursleiter (BYVG)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV oder einem seiner Unterverbände o BYAT
o kostenlos, weil schon Mitglied im BYVG-Hauptverband oder in einem der BYVG-Unterverbände

o Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT)
Mitgliederbeitrag:  
o 35 €/Jahr  o ermäßigt (15 €) weil schon Mitglied im o BYV o. einem seiner Unterverbände o BYVG o.
einem seiner Unterverbände

o Gemeinnützigen Verein Yoga Vidya e.V. Mitgliederbeitrag:  15 €/Jahr

Für die Mitgliedschaft relevante absolvierte Ausbildungen: ……………………………........…………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ort, Datum, Unterschrift: ………………………………………………………………………………………………....………………………………………………………………………………

Die Mitgliedschaft beginnt rückwirkend am Jahresbeginn. Sie kann unter Einhaltung einer Frist von drei Monaten durch
schriftliche Kündigung zum Jahresende beendet werden. Der Beitrag ist das erste Mal mit der Aufnahme fällig und dann
jeweils im April/Mai eines jeden Jahres. Nur mit Abbuchungsauftrag möglich.

Abbuchungsauftrag: Hiermit ermächtige ich den jeweiligen Berufsverband (wie oben angekreuzt) meine
Mitgliedsbeiträge bei Fälligkeit von meinem Konto abzubuchen.
Kontoinhaber (korrekter bürgerlicher Name): ....................................................................................................................................................................................................................................
Kto. .................................................................................................. BLZ ....................................................................................................... Bank  .......................................................................................................
Datum, Unterschrift: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Als Mitglied kommst du automatisch in den Genuss, im Mitgliederverzeichnis des jeweiligen Berufsverbandes
aufgeführt zu sein. Dadurch wirst du von Interessenten leichter gefunden. Das Verzeichnis wird auf Anfrage
an Interessenten verschickt und im Internet veröffentlicht. Falls du das nicht wünschst, also nicht in das
Verzeichnis aufgenommen werden willst, bitte ankreuzen:
o Ich bitte darum, nicht in das Mitgliederverzeichnis aufgenommen zu werden.
Die Bearbeitung kann u. U. 6-8 Wochen dauern. Du bekommst dann ein Beitrittsschreiben.  Alle Vergünstigungen können
aber bereits mit Antragseingang wahrgenommen werden.

Bitte per Post oder Fax (05234/872114) an:
Michaela Dingermann, c/o Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
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Energetischer Kraftort, idyllisch am Park gelegen. 
Biologisch vegetarische Küche. Faire Preise.

Komm’ mit Deiner Gruppe in den Ashram 
und ermögliche Deinen Schülern das Erlebnis
des ganzheitlichen Yoga:

Anmeldung und Info für deinen Gruppenaufenthalt:
Yoga Vidya Bad Meinberg • Wällenweg 42 • 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/870 • E-Mail: rezeption@yoga-vidya.de 

Maßgeschneiderte Pakete „Yogaferien
im Ashram“ für Deine Gruppe

Erlebe indische Ashram-Atmosphäre an einem ener ge tischen
Kraftort. Tauche tief ein in klassisches Yoga, Meditation, Mantrasingen.
Mit Begleitprogramm nach Wahl. Viele zusätzliche Möglichkeiten wie
Ayurveda, Yogatherapie, Massagen...

4.

www.seminarhaus-shanti.de

Komme mit Deiner Gruppe als Individualgäste.
Deine Teilnehmer können an der Meditation, an

Yogastunden, Yoga und- anderen Vorträgen und an weiteren
kostenlosen Begleitprogrammen im Haus teilnehmen  

3.Individuelle Yogaferien im Yogaland

Seminarteilnahme 
mit deiner Gruppe

z.B. zu einem Yoga und Meditation Ein-
führungsseminar oder einer Yoga-Ferien- oder

Wanderwoche, wo deine Teilnehmer ganzheitlichen
Yoga gründlich kennen lernen können. 

2. 
Als Gastgruppe
Du gestaltest Dein eigenes Programm oder Seminar 
mit Deiner Gruppe in der spirituellen Atmosphäre eines
energetisch hoch aufgeladenen Kraftortes. 

1.



Die Berufsverbände führen zusammen mit dem Yoga Vidya e.V. 
Ausbildungen in den Yoga Vidya Seminarhäusern durch.

Seminare, Ausbildungen und Erholung in idyllischer Natur:

Yoga und Meditation • Yoga-Ferien • Familie und Kinder • Wellness und Erholung • Kundalini

Yogalehrer-Ausbildungen • Weiterbildungen • Ayurveda-Ausbildungen • Massage-Ausbildungen

Therapie • Heilpraktiker • Kunst und Musik • Spiritualität • Events • Yoga- und Ayurveda-Kongress 

und vieles mehr gibt es in den Yoga-Vidya Seminarhäusern in Bad Meinberg/Teutoburger Wald,

Oberlahr /Westerwald sowie an der Nordsee. Informationen unter: www.yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg • Tel. 05234/870 • badmeinberg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald
Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr • Tel. 02685/80020 • westerwald@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Nordsee
Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel • Tel. 04426/9041610 • nordsee@yoga-vidya.de

In den über 80 Yoga-Vidya-Centern in ganz Deutschland kannst du Yoga systematisch lernen, 

praktizieren und vertiefen: www.yoga-vidya.de/center

Halte dir dein Ideal stets vor Augen 
und versuche jeden Augenblick, 
danach zu leben. ~ Swami Sivananda
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