Entfalte dein Potenzial

Programmauszug Juni - Dezember 2009

NEU! Projekt Shanti Bringe deine Ideen ein

A

NEU! Business Yoga Bestindige Werte vermitteln G
NEU! Yoga-Therapie-Kur Aktiv fiir mehr Gesundheit Y@ Vidya




Entdecke dich neu

FUR ZUHAUSE: )
eine Schautafel gratis mit allenUbungen, Yoga-
CDs fiir Anfdnger, Mittelstufe, Entspannung pur...

PREISBEISPIELE in € 2009
Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
Fr.-So. 112 140 168 90

5 Tage 250 320 390 195

7 Tage 362 460 558 285

*inkl. Ubernachtung u. Verpflegung.

Yoga und Meditation Aufbaukurs

Tipps zum Uben zu Hause. Flexible Anpassung an dei-
nen Alltag. Griindliches Erlernen des Sonnengebets. Her-
anflihren an Kopfstand, Krdhe und andere Stellungen.
BM 26.-- 286, 17.- 19.7, 14.- 168, 11.- 139.0 09- 11.10,
WW 12.- 14.6,, 10.- 12.0,, 13.- 16.9,, 16.- 18.10.

Yoga und
Meditation Einfiihrung

Der Basiskurs fir Einsteiger, die Yoga und Meditati-
on in all ihren Aspekten kennenlernen wollen. Erfahre
spurbar mehr Kraft, Flexibilitat und Gelassenheit durch
Yogastunden, Atem- und Entspannungstechniken.
Erlebe die harmonisierende Wirkung von Meditation
und Mantrasingen. Spannende Vortrage Uber die
Yogaphilosophie geben viele Anregungen fir eine
Umsetzung im Alltag. Ein Erlebnis, das lange Zeit nach-
wirkt. In Bad Meinberg Beginn jeden Freitag flr ein
Wochenende oder eine Woche, im Westerwald ca. alle
2 Wochen und an der Nordsee jedes Wochenende.

www.yoga-vidya.de/yogaundmeditation

Yoga und Meditation Mittelstufe

Tieferes Einsteigen in die 6 Yogawege: Positives
Denken im Alltag. Uberwinden von Hindernissen in der
Meditation. Kriyas (Reinigungstechniken). Astral-,
Kausalkérper. WW 21.- 26.6, 21.- 24.6, 9.- 14.8,9.- 12.8,
9.- 11.9, 4.- 9.10,, 4.- 7.10.

Gl Krankenkassen i
} zuschuss!

Unsere Einflihrungsseminare in Bad
Meinberg sind von den Krankenkassen
als Prévention anerkannt

- Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Viele Krankenkassen erstatten bis zu 50€ pro Seminar.
So kostet dich ein Wochenende im Mehrbettzimmer z.B.
nur noch 62 €. Beginn Freitag 16:30 mit der Anfanger-
Yogastunde. Teilnahme an allen Yogastunden ist die
Vorraussetzung fiir eine Bescheinigung..



Liebe Yogafreundin,
lieber Yogafreund,

In diesem Heft findest Du eine besondere Auswahl an
Seminar-Highlights der Sommer- und Herbstsaison,
um dich selbst zu stérken und dein Potenzial fir
dich und andere weiter entfalten zu kénnen. Neu bei
Yoga Vidya: Prana und Meeresluft tanken mit Yoga
an der Nordsee, Ausbildung zum Business Yogaleh-
rer und ,Projekt Shanti" - eine Riesenchance, noch
mehr Friedensenergie in die Welt zu bringen - du
kannst aktiv mitmachen und gestalten. Mehr dariiber
auf Seite 28. Flr das gesamte Angebot von Uber
1800 Seminaren und Ausbildungen kannst du den
Seminarkatalog 2009 anfordern.

Wir freuen uns auf deinen Besuch und wiinschen
dir einen erlebnisreichen, inspirierenden Aufenthalt
in Europas gréBten Yoga- und Ayurveda-Seminar-
hausern.

Herzlichst,
Dein Yoga Vidya Team

Yoga und Meditation Einfiihrung 2

Yogaferien

Seminarhaus Bad Meinberg

Seminarhaus Westerwald
Seminarhaus Nordsee
Kinder und Familie
Erfahrung und Weisheit
Yogalehrer Ausbildungen
Ausbildungen

NEU! Business Yoga
NEU! Yoga-Therapie-Kur
NEU! Projekt Shanti
Preise, Tagesablauf...

Anmeldung

Abkiirzungen
BM: Bad Meinberg,

10
12
14
20
22
24
27
28
30

sieche Heftmitte

WW: Westerwald, NO: Nordsee,

MZ: Mehrbettzimmer,
DZ: Doppelzimmer,
EZ: Einzelzimmer,

S: Schlafsaal, Z: Zelt,
Womo: Wohnmobil,
SL: Seminarleiter

Info und anmelden:
Wir beraten dich gern!
Taglich von Mo-So, 8-20 Uhr

Seminarhaus Bad Meinberg 05234/87-0
Seminarhaus Westerwald 02685/8002-0
Seminarhaus Nordsee 04426/904 160



Yogaferien
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Komm’ in deine Kraft

Yoga Ferienwoche

Allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie. Taglich
Yoga, Meditation und interessante Vortrage aus der
Yoga-Philosophie. Das Freizeitprogramm umfasst
Spaziergdnge und Ausflige in die Walder und Wie-
sen der Umgebung. Beim Massage-Workshop lernst
du einfache Griffe flr korperliches und seelisches
Wohlbefinden. AuBerdem kannst du an unserem
Rahmenprogramm, z.B. Nordic Walking, Klangrei-
sen, indische Rituale und Mantra-Singen teilneh-
men. In Bad Meinberg und an der Nordsee, Beginn
jeden Sonntag flr 5 oder 7 Tage. Im Westerwald
ca. 1 x im Monat.

www.yoga-vidya.de/yogaferien

Individuelle Yogaferien!

Du genieft taglich Meditation, Mantrasingen,Yoga-
stunden, vegetarische Vollwertkost, und kannst auch
unsere kostenlosen Programme nutzen, wie z.B.:
Pranayama (Atemibungen), Nordic Walking?,
gefiihrte Spaziergénge, tagliche Feuerzeremonie? und
andere Rituale, Klangmassage? und Vortrage. Um
die besondere Atmosphére dieser Kraftorte aufrecht
zu erhalten, erwarten wir auch von unseren indivi-
duellen Yogagasten die Teilnahme an den Medita-
tionen, Yogastunden und Vortrdgen. Zusatzlich
kannst du in Bad Meinberg aus folgenden Angebo-
ten wahlen (im Westerwald nach Vereinbarung) :

® Ayurveda Massagen, Aromabad, Ayurveda
Beauty und andere wohltuende Anwendungen

® Yogatherapie, Ayurveda-Konsultationen,
Yoga-Psychotherapie, kreative Heilhypnose

7 Tage aufladen 5 bezahlen

FRUHSOMMER SPEZIAL: 19.4.-21.6.

HERBST SPEZIAL: 11.10.-6.12.

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

PREISE in € 2009 ® spirituelle Lebensberatung
Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
So.-Fr 270 340 410 215 PREISE in €* 2009
" inkl. Ubernachtung und Verpfiegung Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
Fr-So. pauschal 98 126 154 76

So.-Fr.proTag 43 57 71 32

*inkl. Ubernachtung und Verpflegung

(1) Bedingung fiir individuelle Yogaferien: Im Westerwald, Teilnahme an
einem Seminar bei Yoga Vidya. In Bad Meinberg, Anreise beim ersten Be-
such nur Mi., Fr. oder So. méglich. (2) Nur in Bad Meinberg



Yoga in seiner ganzen Vielfalt

Ein lebendiger Ort fiir
spirituelles Wachstum

Yoga Vidya in Bad Meinberg

Europas groBtes Yoga Seminarhaus hat
sich mit seinem vielfaltiges Angebot an
Seminaren, Ausbildungen und Erho-
lungsmdglichkeiten zu einer breiten
Plattform und Begegnungsstatte fiir
spirituell interessierte Menschen aus der
ganzen Welt entwickelt, in der sich auch
Familien wohlfiihlen. Bestandig arbeiten
wir daran, neue ldeen umzusetzen und
mit dem ,Projekt Shanti" (siehe Seite 28)
konnen wir ganz neue Impulse setzen
und kommen unserer Vision eines

Yoga Dorfes naher.

Yoga, Schwimmen,

Sauna, Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und Relaxen.
Taglich: Yoga, Meditation und Mantra-Singen. 1x
Schwimmen und Sauna im Thermal-Mineralbad; 1x
Ayurveda-Massage. 19.-21.6., 10.-12.7., 14.-16.8.,11.-
13.9., 23.-25.10., 27.-29.11,, 18.-20.12. MZ 154 €;
DZ 182 €;EZ 210 €;S[Z 132 €

Yoga, Natur und Klang

zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte und tiefen
Regeneration. Eine intensive Klangwoche mit: Medi-
tationen in der Natur, Klangmassageworkshop,
Klangyogastunde, Klangreise, Klangbad. 2 x 3
Stundenmeditatives Wandern. 21.-26.6., 20.-25.9.
MZ 320 €; DZ 390 €; EZ 460 €; S[Z 265 €

Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wande-
rungen in der wunderschonen Natur! 14.-19.6.,
5.-10.7., 16.-21.8., 27.9.-2.10. MZ 270 €; DZ 340 €;
EZ410€;S/Z215€

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Yoga Vidya in Bad Meinberg
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Externsteine, Mdrchenwald und Adlerwarte sind beliebte Aus

Yoga und Fahrradferienwoche

Wir machen Radtouren zu den vielen Sehenswiir-
digkeiten im Lipperland, fahren zu den Externsteinen
zum Meditieren und genieBen auf dem Gipfel des
Vellmerstot-Berges eine wohlverdiente Tiefenent-
spannung. 14.-19.6. MZ 320 €; DZ 390 €; EZ 460 €;
SIZ 265 €

Yoga und Klettern im Hochseilgarten

Du lernst in Hohen von 2 bis 18 Metern behutsam
und gesichert deine Grenzen zu erfahren. Morgens
Yogastunde, mittags 3x Klettern, 1x Wanderung, 1x
Schwimmen. Kinder kénnen ab einer Greifh6he (ge-
streckter Arm nach oben) von 1,85 m in Begleitung
der Eltern teilnehmen. 12.-17.7., 6.-11.9. MZ 415 €;
DZ 485 €; EZ 555 €; S[Z 365 €

Nordic Walking und Yoga

Das dynamische Gehen mit zwei Stdcken in der
Natur trainiert schonend Herz, Kreislauf, Muskeln
undstrafft die Figur. Taglich Yogastunden, Meditation,
Mantra-Singen, sowie jeweils 1x Schwimmen,
Saunaund Massage-Workshop runden das aktive
Erholungsprogramm ab. 12.-17.7.,9.-14.8. MZ 320 €;
DZ 390 €; EZ 460 €; S[Z 265 €

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

flugsziele

Magischer Kraftort
Externsteine

Vollmond an den Externsteinen

Die Externsteine gelten als einer der machtvollsten
natiirlichen Kraftorte Europas. An Volimond kann
man die Kraft der Erde besonders gut splren und
eine Meditation an den Externsteinen zu mystischen
Erfahrungen verhelfen. Yoga-Stunden, Mantra-Sin-
gen und Meditation bereiten dich auf das besondere
Erlebnis vor. 5.-7.8. MZ 128 €; DZ 156 €; EZ 184 €;
S/Z 106 €

Magischer Kraftort Externsteine

Durch Geomantie, dem Wissen Uber das Zusam-
menwirken von kosmischer Energie und Erdenergie,
nahern wir uns dem Geheimnis der Externsteine.
Mit Wanderung zu den Externsteinen, Geschichten,
Mythologie, Yoga, Mantra-Singen und Meditation.
Bitte feste Schuhe, warme Jacke und Tagesrucksack
mitbringen.19.-21.6., 18.-20.9.,, MZ 149 €; DZ 177 €;
EZ 205 €;S/Z 127 €



Asana Intensiv

Ein Durchbrucherlebnis fiir deine
Yoga-Praxis! Intensives Arbeiten
an den Asanas. Techniken und
Tricks zur Erhohung von Flexibili-
tat, Koordination, Ausdauer und
Kraft. Flir Mittelstufe und
Fortgeschrittene. 19.-21.6., 26.-
31.7.9.-14.8., 14.-16.8., 23.-28.8.
abMZ 120 €;DZ 148 €;EZ 176 €;
SIZ98 €

Yoga in seiner ganzen Vielfalt

Yoga Bodywork

Asana intensiv

Gegenseitiges Unterstiitzen ver-
hilft dir spielend und entspannt
auch in fortgeschrittene Asanas.
Du lernst Techniken und Tricks zur
Erhéhung von Flexibilitdt und Ko-
ordination. Téglich 4 - 6 Stunden
Asanas. Fir Mittelstufe und Fort-
geschrittene. BM: 12.-14.6., 19.-
24.7.,2.-7.8.,18.-20.9,, 25.-30.10.
abMZ 120€;DZ 148 €, EZ 176 €;
SIZ98 €

: > Unsere
Ayurveda Oase...

fiir ein spontanes Wohlfiihlerlebnis.
In einem harmonischen Ambiente mit
Schwitzbad, Wohlfiihlbad und Ruheraum

verwohnen dich unsere Ayurveda Spezialisten zu einem

fairen Preis.
Yoga Wellness
= Pakete

Die Yoga Plus Pakete bieten dir
die Mdglichkeit, dasYoga Pro-
gramm in Bad Meinberg mit
Schwimmen, Sauna, Moorbadern
und Massage zu verbinden. Ein
Kurzurlaub ohne Vorplanung,
unter der Woche oder am Wo-
chenende. Dauer: 2, 5 oder 7 Tage.

Yoga Plus Pakete

Beginn jeden Freitag, Sonntag,
Mittwoch. ab MZ 102 €, EZ 156 €,
DZ 130 €, S/Z 82 € , www.yoga-
vidya.de/ yoga-plus

+ 2. Ayurveda

";‘if/ Wellness Pakete

Lasse dich mit ayurvedischen
Massagen, Packungen und Stirn-
giissen verwdhnen z.B.:

Ayurveda
Verwdhn-Wochenende

Speziell fur deinen Typ. Die An-
wendungen werden nach einer
kleinen Konsultation an deine Kon-
stitution angepasst: z.B. Massagen
mit verschiedenen Olen, Bider und
Olgisse. Dauer: jeweils 3 Tage
(2 UN). BM: Fr.-So.: MZ 205 €, DZ
233 €,EZ 259 €, S/ 185 €, So.-Fr:
MZ 193 €, DZ 221€, EZ 247 €,
SIZ 173 €, www.yoga-vidya.de/
ayurveda-wellness

' Wellness

L=
Anwendungen

Ayurvedisches "Stress
lass nach” Wochenende
Entspannung fiir Kérper, Geist und
Seele: kleine Konsultation, Abhy-
anga - Ganzkorperdlmassage mit
ausgesuchten ayurvedischen Olen,
kleiner Shirodhara Stirnguss, kleine
Mukhabhyanga spezielle Gesichts-
behandlung, Svedana Schwitz-
behandlung mit Krauterdampf.
19.-21.6., 20.-22.11. MZ 216 €;
DZ 244 €,EZ 272 €;S[2 194 €

Yoga und Moor Wellness
und Wobhlfiihlwoche

" Relaxe mit Moorbadern,

Tiefenentspannung und fachkun-
diger ayurvedischer Massage. Dein
Riicken und deine Gelenke fiihlen
sich wie neugeboren, deine Haut
wird seidenweich. Inklusive Yoga,
Meditation und Mantrasingen,
eine Rundum-Kur fur den ganzen
Organismus. 21.-26./28.6., 12.-
17/19.7.16.-21/23.8., 27.9.-2.10.
ab:MZ 373 €;DZ443 €;EZ513 €;
S/Z 318 € Bitte zwei Wochen
vorher anmelden!

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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- Yoga im idyllischen Grenzbachtal

Insel der Ruhe
und Gelassenheit.

Yoga Vidya im Westerwald Yoga Wohlfiihlwoche
Das ruhi nd idvllisch el ne Semi- Aufladen, regenerieren und verwdhnen. Mit Mas-
asruhig u YIIISCh gelegene e sage-Workshop und Ausfligen. 28.6.-01.7., 28.6.-

narhaus liegt umgeben von Wéldernund 37 13189, 13.-169. Ab: MZ 162 €; DZ 204 €;
Wiesen und bietet die ideale Umgebung, EzZ246€:2129¢€

um zu entspannen und neue Kraft zu

tanken. In der kraftvollen Ruhe der Yoga und Wandern

- . _ Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten Wande-
Natur kannst du eine intensive Yoga rungen in der wunderschénen Natur. 7.-10.6., 19.-

praxis mit Erholung verbinden. In Yoga 21.6, 19.- 24.7. 23-288, 28.-30.8, 13-189, 11.-
Vidyas erstem Seminarhaus lassen sich 16.10, ab MZ 162 €; DZ 204 €: EZ 246 €; 7 129 €
die Wurzeln des Yoga noch in einer

familidren Atmosphare erleben. Pranayama intensiv meditativ

Ganz neu ist die gemi]tliche Wellness Lerne neue Techniken kennen, die tiefgreifende
Hiitte im Garten Erfahrungen mdglich machen. Ein Praxisseminar um

intensiver und langer Pranayama zu iben. Grund-
www.yoga-vidya.de/westerwald kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
12.-14.6, MZ 149 €; DZ 177 €,EZ 205 €;Z 127 €

Lach-Yoga

Lass dich mitreiBen zu einem freien, offenen und
humorvollen Lachen. Es gilt als der gréBte Feind von
Stress und gibt Leichtigkeit. 26.-28.6., MZ 149 €;
DZ 177 €, EZ205€;Z 127 €

8 Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga



Die tantrische Kunst zu leben

Wir gehen tber das im Westen (ibliche Konzept hin-
aus und werden uns mit den wahren Wurzeln des
Tantra beschaftigen, um tiefere Ebenen unserer
Existenz zu erfahren. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich. 24.-26.7., MZ 128 €; DZ 156
€, E2184€;2106€

Yoga und Klangmassage

Mit Yoga und Klangmassage fallt es leichter den All-
tag hinter sich und die Seele baumeln zu lassen. Wir
tiben den Umgang mit Klangschalen und verwohnen
uns mit Klangmassage. 31.7.-2.8.,, MZ 149 €; DZ 177
€,E2205€;2127 €

Wounder des Atems

Die richtige Atmung ist der Schliissel fur Energie, Ent-
spannung, inneres Gleichgewicht, Konzentration und
positive Ausstrahlung. Spezielle Atemiibungen ver-
helfen zu einem neuen Lebensgeflhl. 7.-10.6., 14.-
16.8.ab MZ 149 €; DZ 177 €, EZ 205 €; 2 127 €

Thai Yoga Massage - Heilige Korperarbeit

Du lernst, eine Ganzkdrper-Thai-Yoga-Massage
durchzufthren, Grundlagen fiir Leichtigkeit und flie-
Bende Uberginge, Schltisselstellungen, Vorsichts-
maBnahmen. SL: Paul Cramer - lehrt an der ,Lotus
Palm School" in Montreal, Kanada. Ausbildungen in
der Lotus-Palm-Methode, Ayurveda und Yoga-

Therapie in Thailand. 21.-23.8. Einflihrung: MZ 169 €;
DZ 197 €; EZ 225 €; S[Z 147 € 23.-28.8. Praxis-
Workshop: MZ 452 €; DZ 522 €; EZ 592 €; Z 397 €

Kurs in pranischem Wohlbefinden

Dr. Nalini Sahay von der Bihar School of Yoga un-
terrichtet spezielle Pranayamas, Mudras und Pra-
tyahara Techniken, mit denen die Kanéle in unserem
physischen Kérper mit den Kanélen unseres fein-
stofflichen Korpers verbunden werden. 13.-18.9,,
MZ 335 €; DZ 405 €; EZ 475 €;7 280 €

Karma und Reinkarnation

Die Beschaftigung mit Karma, den grundlegenden
Gesetzen des Seins, verhilft dir zu einer lebensbeja-
henden Grundeinstellung. Weitere Themen: Astral-
welten und Astralwesen. Umgang mit dem Tod. Wie
bereitet man sich auf den Tod vor? Wie hilft man Ver-
storbenen und erdgebundenen Geistern? Reinigung
von Raumen. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
erforderlich. 18.-20.9. MZ 149 €; DZ 177 €; EZ 205 €;
S[Z127 €

Verbundenheit spiiren.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Yoga und Meer

Frische Luft und weiter Blick

Yoga Vidya an der Nordsee

Die Nordseekdiste ist ein Gllcksgriff der
Natur. Wasser, Meeresluft und frischer
Wind wecken die Lebensgeister. Yoga an
einem solchen Kraftort verbindet Freude
und spirituelles Erleben. Das jlingste
Seminarhaus von Yoga Vidya ist von
unserem kleinen, aber feinen Nordsee-
Team im Winter ausgebaut worden.

Ein Ort mit frischer Atmosphare, voller
Tatendrang und Aufbruchsstimmung.
Ideal um dich mit Energie aufzuladen,
um dem Alltag mit neuem Enthusiasmus
zu begegnen.

www.yoga-vidya.de/nordsee

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Pranayama, Yoga und Meditation

Eine wunderbar belebende Erfahrung: harmonisie-
rende, warmende und kiihlende Atemtechniken. Dazu
frischer Seewind und das Reizklima der Nordsee.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
5.-7.6,19.-216,17.-19.7,,31.7.-2.8., 4.-6.9., 20.-22.11,,
11.-13.12.MZ 120 €;DZ 148 €, EZ 176 €;S 98 €.

Meditation und Yoga vertiefen

Gelange durch machtvolle Konzentrations- und
Atemibungen in tiefe Meditation. Erfahre eine neue
Dimension des Bewusstseins durch spezielle Ent-
spannungs- und Meditationstechniken. GenieBe
Versenkung und innere Stille. 28.-30.8., 2.-4.10. 27.-
29.11.,, 18.-20.12.; MZ 120 €; DZ 148 €; EZ 176 €;
SIZ98 €.

Flexibler werden mit Yoga und Meditation
Erlange neue Flexibilitdt und Beweglichkeit durch
spezielle Dehntechniken. Fiir gesunde Gelenke, einen
elastischen Riicken und geistige Offnung. Fiir alle, die
in ihren Yoga Stellungen vorankommen wollen.
10/11.-14.6. ab: MZ 174 €; DZ 216 €; EZ 258 €; S[Z
141 €,3.-5.7.,21.-23.8,,25.-27.9,, 16.-18.10. 6.-8.11;
MZ 120 €; DZ 148 €, EZ 176 €;S[Z 98 €



Yoga fiir das Hormonsystem

Lerne durch Yoga Ubungen, die Hormondriisen an-
zuregen oder zu beruhigen. Gelange zu kdrperlicher
Gesundheit, geistiger Energie und innerem Gleich-
gewicht. Fir Frauen und Manner jeglichen Alters.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforder-
lich. 26.-28.6., 24.-26.7., 7.-9.8., 18.-20.9., 9.-11.10,,
13.-15.11.; MZ 149 €; DZ 177 €, EZ 205 €;S[2 127 €

Yoga, Natur und Wattwandern

Entdecke deinen Bezug zur Natur. Verbinde Yogapra-
xis und Naturerlebnis und komme so deiner eigenen
Natur naher. Wattwanderungen, Ausflug zu einem
Seevogel-Schutzgebiet, Radtouren, Wildkrauter sam-
meln, Meditation im Freien und viele neue Eindrlicke
aufnehmen. SL: Sitaram Kube. Als ehemaliger Forster
sehr naturverbunden und bringt dir die Schénheiten
des Meeres nahe. 14.6.-19.6.; MZ 320 €; DZ 390 €; EZ
460 €;S[Z 265 €

Yoga und Meditation

Intensiv mit Swami Bodhichitananda

Tauche tief ein in deine Yoga-Praxis, humorvoll, for-
dernd und einfiihlsam begleitet von Swami Bodhi-
chitananda. Lass dich inspirieren von lebensnahen
Vortrdgen Uber tiefe Yogaweisheiten und lbe inten-
siv die Kernpraktiken des Yoga, wie Asanas, Medita-
tion, Pranayama und Mantra-Singen. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und
Yoga-Philosophie erforderlich. SL: Swami Bodhichi-
tananda - lebt seit 1991 im indischen Himalaya. 19.7.-
24.7.; MZ 320 €; DZ 390 €; EZ 460 €; S[Z 265 €

Energie und Tatkraft

Eine Klausur, um Projekte und Visionen anzuregen. In
strukturierten Ubungen kannst du konzentriert und
begleitet tber eigene Ideen und Lebensziele nach-
sinnen. Du lernst und Ubst Methoden aus Trance,
Poesie, NLP und Meditation. SL: Susanne Sirringhaus
4.-11.10.; MZ 469 €; DZ 567 €; EZ 665 €; S[Z 392 €

Kraftvolle Stille -

Zeit fiir seelisches Aufraumen

Ein konzentriertes personliches Sinn-Seminar. Nicht
immer ist es an der Zeit, sofort loszulegen und Neues
anzupacken. Bisweilen ist Innehalten angesagt, Bilanz
ziehen und bestehendes wirdigen. Du lernst und
ubst Techniken aus dem spirituellen Coaching, Trance
und Meditation. SL: Susanne Sirringhaus hat eine ei-
gene Coaching-Praxis. Ihr Seminarstil zeichnet sich
durch Kompetenz, Humor und Einflihlung aus. 22.-
29.11.; MZ 469 €; DZ 567 €; EZ 665 €;S 392 €

Nada Brahma: Erfahre, die Welt ist Klang
Erfahre faszinierende Zusammenhinge von Klang
und Kosmos. Du bringst dich selbst durch Mantra-,
Kirtan- und Bhajan-Singen, meditativ - intensiv,
energetisch und herzéffnend in Schwingung. Eine
tiefe und wunderbare Erfahrung. Wenn vorhanden,
bringe deine eigenen Instrumente mit. SL: Oliver Do-
blin 26.-31.7., 18.-23.10. MZ 320 €; DZ 390; EZ 460;
S|Z 265 €

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Gemeinsam neue Wege gehen

12

Kinder und Familie

Yoga macht Kindern besonders viel
Spass, fordert Konzentration und
Selbstbewusstsein. Mit Yoga kdnnen
die Kleinen und GroBen korperliche,
geistige und seelische Harmonie
erfahren. Zu jedem Seminar gehoren
Yoga, Meditation und Entspannung.

www.yoga-vidya.de/kinderundfamilie

Kinderbetreuung *

Unabhdngig von Kinderyoga Seminaren ist eine
Kinderbetreuung durch Mitarbeiter wéhrend der
Yogastunden und Workshops fiir 20 € pro Tag még-
lich. So kannst du entspannt dein Seminar genie3en.
Bitte 2 Wochen vorher anfragen. Kinder, die an Se-
minaren fiir Erwachsene teilnehmen oder Indivi-
dualgast sind, zahlen bis 12 Jahre 50%, bis 16 Jah-
re 70%. Kinder im EZ/DZ mit Zusatzbett bezahlen MZ,
die Eltern den normalen EZ/DZ Preis.

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Yoga fiir Kinder 3-6

Yoga im Vorschulalter bietet den Kindern eine Menge
Gelegenheit zum Spielen, Entdecken, Austoben und
Entspannen. Eingehend auf ihre kdrperliche und psy-
chische Entwicklung sind die Yogastellungen eher
dynamisch, ohne groBe Dauerleistungen. Spiele und
Geschichten sind mit kindgerechten Yogalibungen-
verbunden. Fast jede Woche im Programm.

Yoga fiir Kinder 7-12

Im Schulalter méchten Kinder nicht nur spielen son-
dern auch etwas lernen. Die einzelnen Ubungen wer-
den besprochen und deren Wirkung erklart. Durch die
steigende Bewusstheit Uber den Kérper und das
eigene Wesen kdnnen sich Selbstbewusstsein, sozia-
les Verhalten und Vertrauen entwickeln. Fast jede
Woche im Programm.

Indianer in Bad Meinberg

Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der In-
dianer beim Spielen, Toben, Trommeln, DrauB3en sein,
Basteln, Singen, Geschichten lesen und erzdhlen.
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim Fahr-



L

tesuchen, Pfeil- und Bogenbauen und am Lager-
feuer. Abenteuer pur! Kindgerechte Meditationen
und Entspannungen lassen dich die Stille und die
Indianerwelt noch tiefer erleben. BM 19.-21.6., 3.-5.7,,
23.-28/30.8., 23.-25.10.

Biaume erfahren in Meditation, Spiel und Yoga
Jedes Kind sucht sich seinen "eigenen” Baum, auf den
es neugierig ist und von dem es mehr erfahren
mochte. Es kann dem Baum auch etwas Persénliches
erzdhlen und seiner Antwort lauschen - einer Ant-
wort, die nicht unbedingt aus Worten besteht,
sondern z.B. im persdnlichen Kontakt fiihlbar wird.
Yogastunde mit Baum- und Waldthema. Fiir Kinder
von 7-12 Jahren. BM 14.-16.8.

PREISE in €* 2009
Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
Fr.-So. 72 86 - 54
5 Tage 192 234 - 139
7 Tage 222 271 - 160

*inkl. Ubernachtung u. Verpflegung

Naturforscher unterwegs

Auf spielerische Weise erforschen wir Wald, Wiese
und Bach im schénen Teutoburger Wald. Yoga in
der Natur macht besonders viel SpaB. Mit Becherlu-
pen erkunden wir Insekten und lernen die Baume des
Waldes kennen. Aus Grasern und Blumen legen wir
Natur-Mandalas. BM 5.-7.6., 12.-19.7., 11.-13.9.

Yoga Familienwoche

Yoga und Meditation fur die ganze Familie. Mit
separaten Yogastunden furr Kinder und Erwachsene
sowie Kinderbetreuung. 20% ErméaBigung flr den
2. Erwachsenen. Kinder bis 3 Jahre kostenlos.
Bei Betreuung durch Mitarbeiter wéhrend der Yoga-
stunden und Workshops 20 € pro Tag. BM 19.-26.7,,
9.-16.8, WW 5.-10.7., 2.-7.8,, 23.-28.8,, 18.-22.10.; NO
5-10.7., 14.-21.8., 21.-28.08. ab MZ 270 €, DZ 340 €,
EZ 410 €

Yoga fiir Jugendliche

Bietet einen Rahmen in dem die Jugendlichen
Erfahrungen in Yoga, Atemibungen, Mantrasingen
und Meditation machen und sich austauschen kdn-
nen. Am Nachmittag gibt es viele interessante The-
men oder Ausfliige. Gemeinsame Erlebnisse schaffen
Raum fur Begegnungen und Spass. Weitere Pro-
grammpunkte kdnnen je nach BedUrfnis der Gruppe
eine Nachtwanderung, ein Lagerfeuer oder Schwim-
men gehen sein. Mindestalter: 13 Jahre. BM 2.-4.10.,
WW 2.-5.8.,2.-7.8.,abMZ 72 €, D2 86 €,Z 54 €

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Sukadev mit Swami Vishnu, Spanien 1985

Inneren Frieden bewahren,

sich selbst entdecken

Sukadev Bretz

Der Griinder und Leiter von Yoga
Vidya wurde von Swami Vishnu-
devananda zum Yoga-Meister
ernannt. Er gibt sein umfassendes
Wissen und seine reichhaltige
spirituelle Erfahrung anschaulich,
aufgelockert, klar strukturiert und
praxisbezogen weiter.

Gelassenheit entwickeln

Machtvolle Techniken fiir tiefe Gelassenheit im All-
tag. Du lernst spezielle Entspannungs- und Atem-
techniken, den Umgang mit Emotionen, Selbstak-
zeptanz, Selbst- und Né&chstenliebe, Umgang mit
Schuld und Ungerechtigkeit. BM 30.10.-1.11.,
MZ 149 €,DZ 177 €, EZ 205 €,S[Z 127 €

Erfolg im Leben und Selbstverwirklichung
Konkrete Techniken fur gréBeren Erfolg und hohere
Leistungsfahigkeit. Fiir ein Leben in Harmonie mit
dem Gottlichen und dir selbst. BM 27.-29.11., MZ 149
€,DZ 177 €,EZ 205 €,S[2 127 €

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Mantra-Meditation Intensivwoche

Sukadev gibt in diesem Seminar all denen, die mit ei-
nem Mantra meditieren, wertvolle Hinweise und
Techniken, um ihre Meditation tiefer und machtvol-
ler werden zu lassen. Tdglich mindestens 3 Stunden
Mantra-Meditation in Verbindung mit geistiger Man-
tra-Wiederholung wahrend der Yoga-Stunden. BM
30.8.-4.9.09. MZ 320 €, DZ 390 €, EZ 460 €, S/Z
265€

Sadhana Intensiv - Fortgeschrittene Praxis fiir
den erfahrenen Ubenden

Intensives Praktizieren von Pranayama, Mudras und
Bandhas, zusammen mit Asanas, Mantra-Singen und
Meditation. Die Teilnehmer erhalten Anleitung zum
individuellen Praktizieren. Taglich 2-4 Pranayama
Sitzungen, 2 Asana Sitzungen und 2 Satsangs, indi-
viduelle Fihrung. Eine einzigartige Erfahrung, die
dich auf deinem spirituellen Weg ein gutes Stiick
weiter bringt. 12.-26.6., 12.6.-3.7., 12.6.-10.7. ab MZ
768 €,DZ 964 €, EZ 1160 €, S[Z 614 €

Sadhana Intensiv - Verlangerungswoche
MZ 362 €, DZ 460 €, EZ 558 €, S/Z 285 €



»We need more creativity«

Leela Mata

Leela Mata ist in der Tradition des
klassischen indischen Ayurveda und
Yoga aufgewachsen. Sie vermittelt die
Spiritualisierung des ganzen Lebens.
Aus ihrer eigenen Erfahrung heraus
beschreibt sie die Hintergriinde und
Verbindungen von Yoga und Ayurveda
klar, pragnant und mit viel Herz.

Ayurveda Erndhrungs-

und Kréuter- Berater Ausbildung

Du lernst: Bestimmung von Prakriti (Konstitution)
und Vikriti (Stérung) - Wirkung der Nahrungsmittel
und Zubereitungsformen auf die Doshas (Bio-Ener-
gien), um von Vikriti zu Prakriti zu kommen - Wir-
kung und Einsatz von ayurvedischen Kréutern und
Gewdirzen - Aufbau von ayurvedischen Beratungen.
Anerkannter Baustein der Ayurveda Therapie Ausbil-
dung. BM 25.10.-1.11.,, MZ 542 €, DZ 640 €, EZ 738
€ 5/ 465 €

Ayur-Yoga-Ausbildung

Du lernst: Wirkung von Asanas, Pranayamas und ver-
schiedener Meditationsformen auf die Doshas - Ein-
satz spezifischer Asanas, Pranayama und Meditati-

onstechniken zur Harmonisierung der Doshas - An-
passung der klassischen Yoga-Vidya-Reihe an die Be-
dirfnisse der Teilnehmer. Fiir Yogalehrer und Ayurveda
Gesundheitsberater sehr empfehlenswert. BM: 1.-6.11,,
MZ 402 €, DZ 472 €, EZ 542 €,5S[2 347 €

Mentales Training und

Gedankenkraft Kursleiter Ausbildung

Lerne, Seminare zum Themenkreis "Mentales Training,
Gedankenkraft und Positives Denken" zu geben.
Damit kannst du Menschen wertvolle Techniken und
Methoden fiir die Bewaltigung ihres Alltags vermit-
teln. BM 15.-20.11., MZ 402 €, DZ 472 €, EZ 542 €,
S|Z 347 €

Ayurvedische Marma Massage Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massage professionell
anzuwenden. In bestimmten Energiepunkten tref-
fen Bander, GefaBe, Muskeln, Knochen und Gelenke
aufeinander. Durch sanfte Bewegungen auf diesen
Marma-Punkten kdnnen Giftstoffe und unterdriickte
Energien aus dem Kérper entfernt werden. Du lernst,
Marma-Punkte zu lokalisieren und an ihnen zu
arbeiten, so dass die Gesundheit in verschiedenen
Organen wieder hergestellt werden kann. BM
6.-11.12,, MZ 402 €, DZ 472 €, EZ 542 €, S|Z 347 €

Aufbaukurs: 8.-13.11.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Rolltreppe zum

inneren Frieden

Swami Atma

Swaruparamananda

Ist ein langjahriger Schiiler von Swami
Vishnu-devananda. Der gebiirtige
Franzose griindete den Advaita Yoga
Ashrama (AYA) in den USA.

Er leitetjetzt einen kleinen Ashram

in der Slovakei und gibt Seminare in
ganz Europa. Er ist ein humorvoller,
einflihlsamer und doch fordernder
Yogalehrer.

Hatha Yoga Pradipika -

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv B

Hatha Yoga - Eine Rolltreppe zum inneren Frieden in
9 Tagen. Detaillierte Besprechung der Hatha Yoga Pra-
dipika, dem klassischen Grundlagenwerk der Hatha
Yoga Praxis. Sie gibt genaue Anleitungen wie man
sein Energiepotenzial dynamisch nutzen kann. BM
26.6.-5.7.09, MZ 597 €,DZ 723 €,EZ 849 €,5[2 498 €

Asana Intensiv

Swami Atma verhilft dir durch intensive, exakte
Arbeit an den Asanas zu einer neuen Dimension der
Erfahrung. Seine Stunden verbinden koérperliche
Exaktheit (viele praktische Tipps zu deiner eigenen
Praxis) mit Energiekonzentrationstechniken, um die
Chakras zu harmonisieren, sowie geistigen Konzen-

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

trationsformen, die dir zu einer tiefen spirituellen
Erfahrung verhelfen. 5.7.-10.7. BM, MZ 320 €, DZ
390 €, EZ 460 €, S/Z 265 €.

Advaita Vedanta

"Advaita" heiBt "Nicht-Zwei" und beschreibt Non-
Dualitat als Wesen der Wirklichkeit. Advaita besagt,
dass zwischen Mensch, Gott und Welt keine Tren-
nung herrscht. Das eine umfassende Gottliche ist in
jedem Menschen enthalten. Diese Erkenntnis fihrt zu
tief empfundener Freiheit und innerem Frieden, der
mit Gliick gleichzusetzen ist. Erkenne diese univer-
selle Einheit und lerne aus dieser Einheit heraus den
Alltag erfillt zu leben. BM 10.-12.7., MZ 159 €, DZ
187 €,EZ 215 €,5/Z 137 €

Yogalehrer Ausbildung English

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. Systematische Unterrichtsme-
thodik. Anerkanntes Zertifikat. Diese Ausbildung ist
in leicht verstandlichem Englisch ohne Ubersetzung.
BM 12.7-9.8,, MZ 2.012 €, DZ 2.404 €, EZ 2.796 €, S[Z
1.704 €.

Sanskrit Intensiv-Woche

Ein von Swami Atma entwickelter Kurs, um schnell
und mit viel SpaB innerhalb einer Woche flieBend
Sanskrit lesen und schreiben zu lernen. Der perfekte
Kurs, um die Aussprache der Mantras zu vervoll-
kommnen. Mit umfangreichem Hand- und Ubungs-
buch. Swami Atma wird auch zu indischen Ritualen,
insbesondere Puja, Anleitung geben, und einige sei-
ner inspirierenden Yoga-Stunden geben. BM
9.-14.8.09, MZ 320 €, DZ 390 €, EZ 460 €, S/Z 265 €



Shivakami Bretz

Yoga Vidya Archarya, Heilpraktikerin
(Psychotherapie) und ausgebildet in
Kreativer Heilhypnose. Shivakami liebt
es, Briicken zu schlagen zwischen
unterschiedlichen Traditionen und nutzt
dafiir Korperiibungen, Selbstreflexion,
Raja Yoga und westliche Psychologie.

Selbstreflexion und

psychologische Arbeit mit Hatha Yoga

An diesem Wochenende lernst du mit Hatha Yoga die
Sprache des Kdrpers zu verstehen. Durch Aufmerk-
samkeitslenkung und Selbstreflexion in den Asanas
kommst du zu deinen tieferen Geflihlen und Ge-
danken. Du lernst, die Symbolik der Asanas zu ent-
schlisseln und erhaltst Techniken, um Zugang zur
Intelligenz deines Korpers zu bekommen. BM 12.-
14.6., MZ 149 €,DZ 177 €,EZ 205 €,S[Z 127 €

Praktische Schritte zum inneren Frieden

Ein transformierendes Seminar mit vielen Anregun-
gen flir: Mehr Energie im Alltag - Umgang mit Emo-
tionen und negativem Denken - mehr Zufriedenheit
und Dankbarkeit - gute Beziehungen zu Mitmen-
schen und etwas Héherem. Lerne das Leben zu ge-
nieBen und finde deine Aufgabe. BM 28.-30.8., 18.-
2211, MZ 149 €,DZ 177 €,EZ 205 €,S[Z 127 €

Uberwindung von Arger, Angst und Depression

Arger, Angst und Furcht sind Izhmend und destruk-
tiv. Du lernst den Ursprung dieser Emotionen kennen
und praktizierst Techniken, um damit umgehen zu
kénnen und sie zu Giberwinden. Die Ubungen aus al-
len Aspekten des Yoga schlieBen u.a. spezielle Medi-
tationstechniken, Selbstanalyse, geistige Neu-Pro-
grammierung, Affirmationen und Atem- und
Entspannungstechniken mit ein. Inklusive Einzelbe-
ratung. BM 23.-27.9,, 23.-25.10.,, WW 2-4.10., NO:
11.-16.10, MZ 149 €, DZ 177 €,EZ 205 €, S[Z 127 €

Lebenskrise als Entwicklungschance

Krisen er6ffnen neue Wege. Yoga- und Selbsterfah-
rungstibungen helfen dir deine Starken neu zu ent-
decken, Verhaltensmuster loszulassen, dich mit neuer
Kraft aufzuladen, eine positive Lebenseinstellung zu
entfalten, neue Losungswege zu finden. Ein wun-
derbares Seminar fir alle, die bereit sind, sich auf eine
Entdeckungsreise zu begeben. Bei Bedarf mit Einzel-
gesprachen. BM 23.-27.12,, MZ 277 €, DZ 333 €,
EZ 389 €,5S/Z233 €

Einzelberatungen

Zusdtzlich zu den Seminaren kannst du dich in Ein-
zelsitzungen ausfiihrlich beraten lassen. So kann
der/die Therapeut/in besonders gut auf deine per-
sénliche Situation eingehen und auf Wunsch einen
individuellen Therapieplan erarbeiten. Du kannst
deine Therapie begleitend zu einem Seminar belegen,
oder mit einem individuellen Aufenthalt verbinden.

Einzelberatung 60 Min. 38 Euro | 10er Abo 342 Euro
Einzelberatung 90 Min. 57 Euro/ 10er Abo 513 Euro

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Karma und
Lebensaufgabe erkennen

Prof. Dr. Martin Mittwede

Religionswissenschaftler und Indologe.
Er lehrt Vergleichende Religionswissen-
schaft an der Universitat Frankfurt/Main,
praktische Philosophie an der Universitat
K6In und ist ein profunder Kenner der
indischen Philosophie und der vedischen
Tradition. Medizingeschichtliche
Forschung im Ayurveda, langjdhrige
Erfahrungen in der medizinischen
Fortbildung.

Mein Dharma - meine Lebensaufgabe

Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg der per-
sonlichen Lebensaufgabe zu gehen. Du lernst die
tiefere Bedeutung des Dharma-Konzeptes kennen
und wirst durch praktische Ubungen deiner inneren
Lebensvision ndherkommen und Klarheit gewinnen,
gerade auch dann, wenn aktuell wichtige Entschei-
dungen anstehen. WW 5.-7.6., MZ 149 €, DZ 177 €,
EZ 205 €,5/2 127 €

Ménnlich und

Weiblich in der Tantra-Philosophie

Fir alle Menschen sind Beziehungen von essentiel-
ler Wichtigkeit. Aus tantrischer Sicht hat dies nicht
nur eine personliche, sondern auch eine kosmische

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Dimension. Das tiefere Verstehen des mdnnlichen
und weiblichen Prinzips hilft dir auch bei Freund-
schaft und Partnerschaft aus dem Beziehungschaos
in die spirituelle Erfullung zu kommen. WW 21.-23.8.
MZ 149 €, DZ 177 €, EZ 205 €, S[Z2 127 €

Spirituelle Erfahrungen und Durchbriiche

Viele Menschen erleben tiefe spirituelle Erfahrungen,
die anfangs auch verwirren und beunruhigen
kénnen. Das Seminar bietet einen vertrauensvollen
Rahmen, in dem du Uber eigene Erfahrungen spre-
chen kannst. Du erlangst ein besseres Verstandnis
deines spirituellen Weges. In gemeinsamen Medita-
tionen kannst du innere Raume entdecken und
vielleicht sogar einen Durchbruch erleben. BM 18.-
20.9. MZ 149 €,DZ 177 €, EZ 205 €, S[Z 127 €

Mein Karma verstehen

Du lernst die spirituelle Dimension des Karma-
Gesetzes kennen. Karma bedeutet zwar auch Bindung
und Verstrickung, ist aber gleichzeitig ein Weg zur
Freiheit. Du wirst deinen personlichen karmischen
Lebensweg tiefer verstehen. Dies bringt mehr Frieden,
Leichtigkeit und Freude ins Herz. WW 16.-18.10.
MZ 149 €,DZ 177 €,EZ 205 €, S[Z 127 €

Upanishaden Woche

Die Upanishaden zeigen uns Grundprinzipien des
Seins, die heute genauso gliltig sind wie vor 3000
Jahren. Sie behaupten: Ein Funke des Géttlichen ist
in jedem Lebewesen. Die Verwirklichung dieses Gott-
lichen ist der hochste Sinn des Lebens. Wer bewegt
die Welt? Auf wessen Befehl wirkt das Prana? Wie
kann man sich vom Tod befreien und die Selbstver-
wirklichung erreichen? WW 22.-27.11. MZ 320 €, DZ
390 €, EZ 460 €, S/Z 265 €



Maharani Fritsch de Navarrete

ist eine erfahrene Dipl.-Sozialpddagogin,
Yogalehrerin und Schamanin.

Ihr tiefes Einflihlungsvermdgen gibt dir
die Sicherheit, dich fiir Transformations-
und Heilungsprozesse zu 6ffnen.

Visionssuche

Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die
Menschheit selbst. Unsere wesenseigene Lebensauf-
gabe zeigt sich in voller Klarheit, wenn wir ernsthaft
nach ihr suchen und uns verpflichten, sie im Leben
umzusetzen. Du durchldufst die 3 klassischen Phasen
der schamanischen Visionssuche: Ablésen , Reise ,
Nacharbeitung. 7.-12.6. BM, MZ 320 €, DZ 390 €,
EZ 460 €, S/Z 265 €

Schattentransformation - Krise zur Klarheit
Jede ernsthafte spirituelle Entwicklung verlduft eher
spiralférmig als geradlinig. Sie ist von Perioden der
Suche, Krise und Dunkelheit begleitet. Verstehen,
Annehmen und Transformation der Krisenzeit sind
essentiell auf dem Weg der spirituellen Entwicklung.
WW 14.-16.8., BM 2.-4.10., MZ 149 €, DZ 177 €,
EZ 205 €,5[2127 €

Loslassen - Abschiednehmen - Hiniibergehen

Loslassen bedeutet Heilung der Vergangenheit und
Offnung fiir die Méglichkeiten der Zukunft. Mit prak-
tischen Tipps, Ubungen und Ritualen, die das Ab-
schiednehmen auf verschiedenen Ebenen erleichtern.
WW 4.-6.12., MZ 149 €,DZ 177 €,EZ 205 €,S/Z 127 €

Dr. Nalini Sahay

ist Yoga Acharya und leitet eine Hilfsor-
ganisation flir StraBenkindernin New
Delhi. Sie setzt Techniken aus der Prana-
heilung erfolgreich zur Uberwindung
von Krankheiten und von Sucht ein.

Prana Heilung Ausbildung Grundkurs

Lerne, deine Energien zu harmonisieren, um Prana-
Heil-Ubungen kompetent vermitteln und Prana Heil-
energie Ubertragen zu kénnen. Diese Techniken be-
stehen aus der Arbeit mit Mantras, der Atmung,
Visualisierung fiir die Offnung der Energiekanile,
dem Ausgleich der Chakras und die Nutzung von
speziellen Symbolen. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation erforderlich. BM 28.8.-6.9., MZ 682 €,
DZ 808 €, EZ 934 €,S/2 583 €

Pawanamuktasana Yogalehrer-Weiterbildung
Die Pawanamuktasana Serien, sind ein urspriinglicher
Beitrag von Paramahamsa Satyananda. Sie koordi-
nieren die verschiedenen Kérperfunktionen. In den
Stellungen wird Prana frei gesetzt. Jede Gruppe er-
gédnzt die andere und ermutigt und regt den freien
Fluss von Prana an. BM 07.-12.8.09, MZ 402 €,
DZ 472 €,EZ 542 €,5/2 347 €

Yoga Nidra™ - Yogalehrer Weiterbildung

du lernst die Technik nach Swami Satyananda an
deine Schiiler weiterzugeben: Ubungen fir die
Unterrichtspraxis, yogische und wissenschaftliche
Wirkungsweise, Bewusstseinsschulung, Konzentrati-
onsverbesserung. BM 14.- 21.8.09,MZ 542 €, DZ
640 €, EZ 738 €, S|Z 465 €

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3




Yogalehrer Ausbildungen

Losgelost vom Alltag
die Tiefe des Yoga erfahren

Yoga ist ein praktisches System zur
Entwicklung der gesamten Personlich-
keit. Yoga zu unterrichten ist eine
erfiillende, verantwortungsvolle
Aufgabe. Ein Yogalehrer braucht dafiir
eine solide Basis eigener Yoga-Praxis
und genaue Kenntnis der Unterrichts-
techniken. Wichtig ist nicht nur ein
intellektuelles Wissen, sondern
vielmehr die Umsetzung des Erlernten
in die Praxis.

www.yoga-vidya.de/ yogalehrerausbildung

20 Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Wer Yoga verinnerlicht hat, von dem
kann keine Gewalt ausgehen

Die Yoga-Lehrer-Ausbildung war eine der drei Sdu-
len von Swami Vishnu-devanandas Mission, um die
Welt schnell in einen friedlichen Ort zu verwandeln
und wird von Yoga Vidya fortgefiihrt. Swami Vishnu
war davon (berzeugt: Je mehr Menschen mit sich
selbst in Frieden sind und diesen nach auBBen tragen,
desto mehr Frieden entsteht auch in der geistigen At-
mosphdre. Jeder weitere Yoga-Lehrer ist ein wertvoller
Multiplikator um eine friedliche Lebenseinstellung zu
verbreiten.

Unser Ausbildungssystem

4 WOCHEN INTENSIV AUSBILDUNG

Die 4-Wochen-Intensiv-Ausbildung fihrt durch die
konzentrierte Ubung losgelst vom Alltag in unseren
Seminarhdusern zu einer tiefen inneren Erfahrung
und &ffnet den Zugang zur Intuition. In Kleingrup-
pen bekommst du erste Unterrichtserfahrung. Auch
2x2 Wochen oder 4X1 Woche méglich. 400 UE,
Beginn jeden Monat



2 JAHRES AUSBILDUNG

Eine Gelegenheit, um groBe per-
sonliche Verdnderungen zu voll-
ziehen. In dieser Zeit kannst du
spirituelle Erfahrungen machen,
dich Schritt fur Schritt deiner
wahren Natur ndhern und Yoga
im Alltag umsetzen. Der Kurs fin-
det berufsbegleitend abends
einmal pro Woche statt. Jeden
zweiten Monat gibt es ein Inten-
sivwochenende. Die Ausbildung
ist in 34 Yoga Vidya Centern in
Deutschland und Osterreich még-
lich. 723 UE, Beginn Januar 2010

3 JAHRES AUSBILDUNG

Ideal, um Yoga wirklich umfas-
send zu erfahren und im tagli-
chen Leben umzusetzen. Sie be-
steht aus jahrlich 7 Wochenenden
und einer Intensivwoche und ver-
bindet so die Transformationskraft
von Intensivwochen mit individu-
eller Begleitung deiner Entwick-
lung. 780 UE, Beginn BM 25.9.

PREISE in € 2009
Zeitraum Mz EZ  Z/S/Womo
4 Wochen Intensiv. 2012 2404 2796 1704  einmalig
2 Jahres Ausbildung® 160 169 178 monatlich
3 Jahres Ausbildung 117 137 158 98 monatlich
* Aufpreis in einigen Zentren * inkl. Ubernachtung u. Verpflegung
Die Weiterbildungen
Yoga fiir

Unterrichts Techniken

und Systematische Vertiefung
Einzelne Aspekte des Yoga wer-
den in Wochenend- und Intensiv-
seminaren vertieft. Lingere Medi-
tation, intensives Pranayama,
fortgeschrittene Asanas fiihren
dich zu einer tiefen Erfahrung.
Vortrége liber Vedanta, das Stu-
dium der Schriften, ermdglichen
dir ein grundlegendes Verstehen
des spirituellen Lebens.

Yoga-Therapie Ausbildung
Eine groBartige Chance fiir aus-
gebildete Yogalehrer, sich auf dem
Gebiet des therapeutischen Yoga
weiter zu spezialisieren und ihre
Lehr- und Fachkompetenz ent-
scheidend zu vertiefen und ge-
zielt auf korperliche Beschwerden
eingehen zu kénnen.

bestimmte Zielgruppen
2.B : Senioren, Jugendliche, Kinder
und Schwangere.

Das Studium

Yoga Visharada Studiengang
Der ,Konigsweg" flr besonders
ernsthafte Aspiranten. Er ist Orien-
tierung, Leitlinie und Stitze fur
deinen systematischen, persénli-
chen und spirituellen Fortschritt
auf dem Weg zur Selbstverwirkli-
chung. Du lernst die wichtigsten
Yogaschriften kennen und in den
Alltag zu integrieren und das
Anleiten spiritueller Aspiranten.
1280 UE.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Menschen auf den Weg bringen

Es ist eine wichtige Zeit fiir Veranderun-
gen angebrochen. Alte Strukturen bre-
chen auf und neue miissen sich bilden.
Jetzt werden viele Menschen gebraucht,
um neue Werte zu transportieren. Unse-
re Ausbildungen bereiten dich darauf
vor Teil des Verdnderungsprozesses zu
sein und versetzen dich in die Lage
andere Menschen weiterzubringen.

www.yoga-vidya.de/ausbildungen

Atemkursleiter Ausbildung

Die Atmung wirkt ganzheitlich - auf Kérper, Geist
und Seele. Umgekehrt beeinflussen emotionale Stim-
mungen und kérperliches Befinden auch die
Atmung. Bewusster Umgang mit dem Atem hilft,
den Zugang zu uns selbst zu erweitern. Kdrperliche
und seelische Blockaden konnen sich l6sen,
Beschwerden und Verspannungen gelindert werden
- es entsteht ein neues Lebensgefihl. Lerne, Atem-
kurse anzuleiten und diese an unterschiedliche
Bedurfnisse und Kursformate anzupassen. BM 16.-
23.8., WW 25.09.-02.10.

Mit Zertifikat. Ausbildungsgebiihr: MZ 542 €,
DZ 640 €, EZ 738 €, S/Z 465 €

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Menschen begleiten

Meditationskursleiter-Ausbildung

Meditation ist die wichtigste Ubung aller spirituellen
Wege. Wer téglich Ubt, schopft daraus Kraft und
Inspiration. Man taucht in die innere Welt ein, geht
jenseits des Kérper- und Gedankenbewusstseins und
erfahrt die Einheit des Selbst mit dem Kosmischen.
In diesem Kurs bekommst du theoretisches und prak-
tisches Wissen tiber Meditation und den spirituellen
Weg. Du machst Erfahrungen durch intensive Praxis
und lernst, andere in die Meditation einzufiihren
und ihre Praxis zu begleiten. Wahrend der ersten
Woche lernst du Theorie und Unterrichtstechniken.
Die 2. Woche ist eine schweigende Meditations-
Intensiv-Woche. BM 26.7.- 2.8./7.8., WW 7.- 14./19.6.,
NO 2.10.-9.10./14.10.

Teilnahmevoraussetzung: 2 Jahre regelméBige
Meditationspraxis oder abgeschlossene Yogalehrer-
ausbildung. Zertifikat: ,Meditationskursleiter/in
(BYVG)". Ca. 153 UE.

Ausbildungsgebiihr:
7 Tage: MZ 572 €; DZ 670 €; EZ 768 €; S[Z 495 €
12 Tage: MZ 892 €; DZ 1.060 €; EZ 1.228 €, S[Z 760 €



Entspannungskursleiter/in

Theorie und Praxis der Entspannung aus westlicher
Psychologie und Yoga. Lerne Entspannungskurse
anzuleiten, Menschen kompetent und sicher in die
Entspannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu
mehr innerer Ruhe und Wiederentdeckung ihres
Kérpergefiihls zu begleiten. Vollstdndige korperliche
und seelische Entspannung flihrt zu einer tief grei-
fenden Regeneration des ganzen Kérper-Geist-
Systems, starkt das Immunsystem. Du wirst mit dem
Aufbau und der Didaktik von Entspannungskursen
vertraut gemacht und erfahrst die zielgruppenspezi-
fischen Besonderheiten von Entspannungskursen.
BM 21.- 26.6,, 12.- 17.7., 30.8.-4.9., 18.10.-23.10.,
WW 9.-14.8., 15.-20.11,

Teilnahmevoraussetzungen:

Offenheit fir Yoga und Meditation.

Abschluss, Zertifikat: Die Ausbildung schlieBt mit ei-
ner schriftlichen Arbeit ab. Zertifikat ,Entspan-
nungskursleiter/in BYVG" des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und The-
rapeuten. Ca. 60 UE. Ausbildungsgebiihr: MZ 402 €;
DZ 472 €, EZ 542 €;S347 €

Die Ausbildung ist von den meisten Krankenkassen
anerkannt. Voraussetzung fiir die persénliche Aner-
kennung ist die jeweilige berufliche Grundqualifika-
tion, die im Leitfaden der Spitzenverbénde der Kran-
kenkassen in §20Abs. 1und 2 SGBV geregelt wird. Bei
Fragen: Surya Thelen (surya.thelen @yoga-vidya.de)

Spirituelle

Lebensberatung Ausbildung

Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu be-
gleiten und zu beraten. Ein auBergewdhnliches
Seminar, um den spirituellen Weg und seine vielfalti-
gen Verzweigungen in der Tiefe zu begreifen. Auf dem
spirituellen Weg gibt es viele Aufgaben zu bewaltigen:

Ein auBergewdhnliches Seminar, um den spirituellen
Weg und seine vielféltigen Verzweigungen in der
Tiefe zu begreifen. Ideal flr jeden, dem &fter Fragen
zum spirituellen Weg gestellt werden. BM 9.-16.8.

Ausbildungsleiter: Sukadev Bretz

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Yoga
Vidya Lehrer-Ausbildung, Meditationskursleiter,
Ayurveda Gesundheitsberater oder gleichwertige
Ausbildung. Ca. 81 UE. Zertifikat: ,Spirituelle/r
Lebensberater/in  (BYVG)" Ausbildungsgebiihr:
MZ 542 €; DZ 640 €; EZ 738 €; S[Z 465 €

Anerkannter
Bildungsurlaub

Unsere Aus,-Fort-und Weiterbildungen finden in
Zusammenarbeit mit der Akademie der Kulturen NRW
statt, auf Anfrage kann gesetzlicher Bildungsurlaub
in Anspruch genommen werden. Fiir Fragen steht
dir Surya Thelen (surya.thelen@yoga-vidya.de) zur
Verfiigung.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Bestindige Werte vermitteln

Yoga in Unternehmen

Immer mehr Unternehmen schétzen die
Bedeutung und Wirksamkeit von Yoga.
In vielen Unternehmen wird Yoga fiir
die Mitarbeiter/innen bereits angeboten.
Das Stichwort ist ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement” - Unternehmen und
Krankenkassen wollen Konzepte umset-
zen, die das Leben und Arbeiten im
Berufsalltag gesiinder machen. Als
Yogalehrer er6ffnet sich dir ein groBes
Potenzial, in Unternehmen tatig zu
werden.

- Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Menschen in ihrem beruflichen
Alltag erreichen und unterstiitzen

Die Business Yoga Weiterbildung vermittelt dir das
nétige zusdtzliche Know-how, um dein Yoga-Ange-
bot erfolgreich in Unternehmen anbieten zu kénnen:

® Wie erreiche ich die Entscheidungstrdger in den
Unternehmen?

e [Vie spreche ich am besten in ,ihrer” Sprache ?

® Wie passe ich meinen Yogaunterricht an die
besonderen Bedingungen und Situationen im
Unternehmen an?

Yoga im Business - richtig einsteigen
Business Yoga Weiterbildung, SL: Purnima Kaiser. BM
23.-25.10, MZ 149 €, DZ 177 €, EZ 205 €, S[Z 127 €

Yoga fiir erfolgreiche (Geschafts-)Beziehungen
Yoga Vidya Center Miinchen-Unterhaching, SL: Hans
Peter Bayerl. 18.-19.7.

Kurs- und Seminarkonzepte zum Business Yoga
Yoga Vidya Center Minchen-Unterhaching, SL: Dr.
Hans Kugler. 22.-23.8. Info und Anmeldung: Tel. 089
- 66077868, unterhaching@yoga-vidya.de



Business
Yogalehrer Ausbildung
im Baustein-System

Aufgrund der groBen Aktualitdt und
Chancen, die sich aus dem Business
Yoga fiir Yogalehrer, Unternehmen und
Berufstdtige ergeben, bieten wir ab
2010 einen eigenen Ausbildungsgang
zum ,Business Yogalehrer" an.

In Weiterbildungs-Bausteinen lernst Du u.a.:

e die wichtigsten Konzepte und Begriffe der

Businesswelt kennen

Verstandnis fur die Welt des Kunden

e Konzepte des Betrieblichen Gesundheits-
managements

® Business Yoga und dein eigenes Angebot in
diesem Umfeld positionieren

e Stressmanagement gezielt zu vermitteln

® Anpassung der Yogalibungen an die
Erfordernisse im Unternehmen

® Business Yoga Musterstunden

Die Business Yogalehrer Ausbildung umfasst

mindestens 540 Unterrichtseinheiten und setzt

sich zusammen aus:

e einer Yogalehrer-Grundausbildung (Yoga- Vidya-
oder andere Ausbildung, mindestens 400 Unter-
richtseinheiten)

e vier Business Yoga Pflichtbausteinen:
a) Einstiegs-/Orientierungsseminar:
.Business Yoga-Weiterbildung”
b) ,Die Welt des Business und Briicken zum Yoga"
¢) Selbstvermarktung im Umfeld des Betrieblich
Gesundheitsmanagements und Grundziige
des Stressmanagements
d) Anpassung der Yoga Vidya Grundreihe fiirs
Business Yoga
e drei Wahlbausteinen aus einer Reihe
verwandter Seminarthemen, z.B. ,Anti-Aging
am Arbeitsplatz".

Mit Zertifikat.

Genaue Daten und Termine erscheinen in der Ausbil-
dungsbroschiire 2010 , erhdltlich ab ca. August/
September 2009.

Weitere Infos: narendra @yoga-vidya.de

»Yoga Business Partner®

Yoga Vidya bietet die Business Yogalehrer Aus- und
Weiterbildungen in Kooperation mit dem Yoga Vidya
Koop-Center Unterhaching bei Miinchen und Yoga-
Biz an. YogaBiz ist ein Kompetenz-Zentrum von
Yogalehrern, die seit Jahren erfolgreich in namhaf-
ten Unternehmen Yoga unterrichten und die selbst
vorher erfolgreich in der Unternehmensberatung
und im Coaching titig waren. Sie kennen also
beide Welten - Yoga und Wirtschaft.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3 25
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Fiir Deine erfolgreiche

Selbstindigkeit als Yogalehrer

Einfach + Exakt = Erfolgreich
Yogaschiiler gewinnen
Wie baue ich einen Stamm von Schiilern auf? Wie

gewinne und halte ich Yoga-Neulinge? Du lernst
wirksame Schritte und erhaltst [deen vom Marketing
bis zu einfachen Ubungen, die Menschen motivieren,
mit Yoga zu beginnen und langfristig weiter zu Uben.
® Energie der Worte und Gedanken ® Wahrneh-
mungs- und Achtsamkeitsiibungen ® Ubungen zu
klassischen Asanas und Pranayamas speziell fur Ein-
steiger ® Aufbau von Gruppenfeeling, Spiritualitt,
Erdung e Supervision, Erfahrungsaustausch uvm.
15.-20.11.09 BM, SL: llona Strohschein MZ 320 €,
DZ 390 €, EZ 460 €, S 265 €

Yoga als Existenzgrundlage -

mit beiden Beinen auf dem Boden

Du lernst, die steuerlichen und wirtschaftlichen Aus-
wirkungen deiner Entscheidungen zu Uberblicken,
welche Formen von Selbstédndigkeit es gibt, Unter-
scheidung von freiberuflicher und gewerblicher
Tatigkeit, formale und steuerliche Pflichten, und wie
du deinen Gewinn errechnest. Du bekommst eine
Muster-Gewinnermittiung an die Hand und lernst,
was grundsatzlich als Betriebsausgaben oder Wer-
bungskosten von deinen Einnahmen abgezogen
werden kann. Was passiert steuerlich, wenn du dein
Angebot auf Massagen und Verkauf ayurvedischer
Produkte erweiterst? BM 8.-20.9.MZ 149 €, DZ
177 €, EZ 205 €,5[2 127 €

Zirkel zur beruflichen Neuorientierung

2 Wochenenden, nur beide Teile zusammen mdglich.
Bist du arbeitslos und willst dich vielleicht als Yoga-

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

lehrer oder in einem anderen Beruf selbstandig
machen? Dann kdnnte das eine Chance flir dich sein,
um professionell in die Selbststandigkeit zu kommen.
Du bereitest dich unter fachlicher Anleitung eines
speziell daflir zugelassenen Griinderungsberaters
auf deine Existenzgriindung vor.

Themen:

- Hilfe bei Konzepterstellung und -iberarbeitung
fur deine geplante Selbstandigkeit

- Werkzeuge und Methoden

- Eingehen auf individuelle Fragestellungen

- Zielgruppe definieren und erreichen

- Preisgestaltung flr deine Kurse,
Honorare, Werbung

- Umsatz, Kosten, Liquiditdt, Standortfragen,
Fordermittel- Steuern, Buchhaltung,
Versicherungen

(in NRW: mit teilweiser Férderung durch offentliche
Mittel)

Teil 1: 26.6.-28.6.09; Teil 2: 24.-26.7.09, BM
Teil 1: 25.-27.9.09; Teil 2: 30.10.-1.11.09, BM

SL: Elke Suxdorf, Gesamtpreis fir beide Wochenen-
den: MZ 298 €, DZ 354 €, EZ 410 €, S[Z 254 €,
minus 6ffentliche Forderung

Bei Interesse bitte Detailinfos anfragen,
Tel. 05234/87-0 oder www.yoga-vidya.de/seminar




Aktiv fiir mehr Gesundheit
und Lebensfreude

NEU! Yoga Therapie Kur

Yoga Therapie Kur

Yoga Therapie ist die Anwendung klassi-
scher Yoga Praktiken auf spezifische
Beschwerdebilder und deren Ursachen.
Hauptansatzpunkt ist die Aktivierung
der Selbstheilungskrafte. In einer Kur
konnen die yogatherapeutischen
MaBnahmen ihre Wirkung besonders
intensiv entfalten.

www.yogatherapie-portal.de

Viele Menschen leiden an Stress-Symptomen wie
Rickenschmerzen, Verdauungsproblemen, Kopf-
schmerzen, Schlafstérungen, Nervositat und Unruhe.
Die Ursachen liegen oft tief verborgen und sind
schwer zu erreichen. Eine Yoga-Therapie-Kur kann dir
helfen, Zugang zu diesen tiefer liegenden Ursachen
zu erhalten und erganzt

Die Yoga-Therapie-Kur

Im Unterschied zu einer ,normalen” Yogapraxis wer-
den in der Yogatherapie-Kur Atem- und Kérper-
Ubungen unter Anleitung des Yogatherapeuten auf
deine korperlichen Beschwerden und das Krank-
heitsbild abgestimmt. Die Teilnahme an Meditation,
Mantra-Singen und vegetarische Vollwertkost
bilden zusatzlich einen unterstitzenden Rahmen fiir
Heilungsprozesse.

So sieht deine Kur aus:

® yogatherapeutische Einzelsitzungen ® einfiihlsame,
personliche Betreuung und Beratung ® taglich indi-
viduelles Uben gemaB Yogatherapie-Plan ® tiglich
Meditation und Mantra-Singen ® Zusétzlich steht dir
das gesamte, umfangreiche Angebot des Hauses und
der Umgebung zur Verfligung: Thermalbad, Sauna,
Ayurveda, Klangreisen, Singen, Massage, Reiki...

Kosten/Dauer

Die Preise fur eine Yogatherapie-Kur setzen sich zu-
sammen aus dem Individualgastpreis zzgl. Einzelsit-
zungen. Termin und Dauer deiner Kur kannst du
selbst bestimmen, ebenso die Anzahl der Einzelsit-
zungen. Empfohlene Dauer ist 1-2 Wochen.
Beispiel: 7-tdgige Yogatherapie-Kur, von Freitag bis
Freitag oder So.-So. im Doppelzimmer inklusive 3
Einzelsitzungen zu je 60 Min. 525 €

PREISE* in € 2009
Zeitraum MZ DZ EZ Z/S/Womo
Fr-So. pauschal 98 126 154 76
So.-Fr.proTag 43 57 71 32

*inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Yogatherapeutische Einzelsitzungen
60 Min.  38€ [10er Karte 342¢€;
90 Min. 57€ [10er Karte 513€;
120 Min. 68€ [10er Karte 612€

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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NEU! Projekt Shanti

Lichtpunkte schaffen

Wachse. Weite dich aus.
Entwickle alle positiven Eigenschaften,
die in dir ruhen.

Swami Sivananada

Das Nachbargebdude von Yoga Vidya
in Bad Meinberg, die ,Parkklinik" steht
zum Verkauf. Ein Teil des Anwesens ist
schon von uns angemietet und wird als
Unterkunft fiir Mitarbeiter, Mithelfer,
Gaste sowie als Seminarraum genutzt.
Ein Erwerb wiirde eine Verdoppelung
der Flachen des Yoga Vidya Ashrams
bedeuten. Wir kénnen mit dem "Projekt
Shanti" einen Ort des Lichtes, des Her-
zens, der Erholung und der Erkenntnis
schaffen und den bestehenden Lichtort
noch mehr zum Strahlen bringen.

Das kann der ganzen Yoga-Bewegung
in Deutschland neue Impulse geben
und etwas Einzigartiges werden.

Damit das Projekt Wirklichkeit werden
kann, braucht es Ideen, Geld und
engagierte Menschen.

Bringe deine Ideen ein:
www.shanti.yoga-vidya.de

28 Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Kurzfristig

kann noch in diesem Jahr verwirklicht werden:

e Mehr Yoga und Ayurveda Seminare und
Ausbildungen

® \ermietung an Gastgruppen

® \ermietung von Blrordumen,
Praxisrdumen, Zimmern

e Verkauf von Nutzungsrechten

Unsere langfristigen Visionen

® Yoga und Ayurveda Therapie Klinik

® Yoga-Forschung

® universitares Yoga Instititut

e Retreat-Fliigel fiir intensives Sadhana

® Yoga Urlaub fur behinderte Menschen

e Permakultur

® Platz flir Yoga Aspiranten und Familien
mit Kindern

e Seniorenresidenz fiir Yoga Ubende und
Yogalehrende

® Yoga Pflegeheim

® Yoga Kindergarten



Zur Finanzierung:

Die GLS Gemeinschaftsbank hat uns fiir Kauf und Re-
novierung eine Finanzierungszusage erteilt. Voraus-
setzung ist, dass aus den Kreisen der Yoga Vidya
Mitglieder, Schler, Teilnehmer/innen und Aspiranten
genligend Unterstiitzung kommt:

1) Spenden

Der Yoga Vidya e.V. ist ein gemeinnitziger Verein.
Spenden sind steuerlich absetzbar. Yoga Vidya, Kto-
Nr. 2150078400 Volksbank Paderborn, BLZ 47260121,
Kennwort: Spende Projekt Shanti

2) Kredite

Denkbar sind zinslose Kredite, verzinste Kredite, Kre-
dite mit Zinsen als Seminargutschein. Wir haben
schon das Yoga Vidya Westerwald und das bisherige
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg mit Privatkrediten
mitfinanziert. Wir haben dabei die Kredite vereinba-
rungsgemal zurlickgezahlt. Die Privatkredite fiir das
neue Objekt mdéchten wir in 5-10 Jahren abbezahlen.
Wir kénnen nur Kredite von Mitgliedern und nur ab
10.000 Euro annehmen (Mitgliedschaft bei Yoga Vi-
dya 15 Euro pro Jahr).

3) Seminargutscheine mit 10% Erm#Bigung

Du erwirbst einen Seminargutschein und zahlst 10%
weniger als sein Wert. Z.B. kaufst du einen Gutschein
fiir 1000 Euro und zahlst daftir 900 Euro. Diese Gut-
scheine sind dann gliltig ab 1.1.2010.

4) Nutzungsrechte/Wohnrechte kaufen -

ab 10.000 Euro

Du kannst ein Nutzungsrecht fiir ein oder mehrere
Zimmer oder eine ganze Wohnung kaufen. Dann
kénnen du und dein/e Partner/in bis zum Ende des
Lebens die Rdume nutzen. So ist es wie ein zweites
Zuhause und vielleicht irgendwann einmal ein Erstes.
Eine interessante Perspektive fir alle spirituellen
Aspiranten fur ein sinnvolles Leben im Alter, wenn Du
bereit bist dich vegetarisch zu erndhren, auf Alkohol,
Nikotin und ungesetzliche Drogen zu verzichten, so-
wie regelmaBig Yoga und Meditation praktizierst
und mindestens einmal pro Woche am Satsang teil-
nimmst. Dafiir kannst du kostenlos in Yogastunden
gehen und zum halben Preis Seminare und Ausbil-
dungen besuchen.

Wenn du dich einbringen mdchtest dann
melde dich bei Surya Thelen, Tel. 05234-
872004, surya.thelen@yoga-vidya.de oder
Infos per Postkarte (siehe Heftmitte) anfordern.

Wir suchen Mitarbeiter und Mithelfer

Zur Inbetriebnahme werden jede Menge Arbeiten
anfallen, einschlieBlich Entrimpelung, Reinigung,
Malern, Bilder aufhdngen, Griindachbereinigung etc.
Moglich ein paar Tage, eine Woche, mehrere Monate.
Und langfristig Handwerker/innen, Hausmeister/
innen, Mitarbeiter/innen fir Hauswirtschaft und
Blrokrafte.

www.yoga-vidya.de/mithilfe
www.yoga-vidya.de/mitarbeit.

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3
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Seminarinformationen

Kongresse

Preise

Alle Preise sind Pauschalpreise, inklusive Seminar-, Aus-
bildungs- oder Wellnessprogramm, Unterkunft und
vegetarische Vollwertverpflegung.

Seminarbeginn/Anreisetag

Die Anreise ist ab 13.00 Uhr bis spatestens 19.00 Uhr
moglich. Die Zimmer sind ab 15.00 Uhr beziehbar,16.30
Uhr Yogastunde, 18.00 Abendessen, 20.00 Uhr
Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-Singen,
\orstellrunde, Vortrag. Bei Ayurveda und Yoga Well-
ness Paketen: Anreise bitte bis spatestens 18:00h.
Ab19.00h BegriiBung und Einfiihrung. Bei Semina-
ren mit KrankenkassenzuschuB: Beginn Freitag
16:30 mit der Anfianger-Yogastunde. Teilnahme an
allen Yogastunden ist die Vorraussetzung fur eine
Bescheinigung.

Seminarende
Bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 15.00 Uhr,
sonst nach dem Brunch um ca. 12.00 Uhr.

Anreisebeschreibung
Eine Anreisebeschreibung erhaltst du mit der Anmel-
debestatigung.

Ein Yoga Vidya Seminartag*

7.00 Uhr (bei Intensiv Seminaren 6 Uhr)
Meditation, Mantra-Singen, Lesung
Vortrag

Yogastunde

Brunch

Workshop/Vortrag

Yogastunde

Abendessen

Meditation, Mantrasingen, Lesung

8.05 Uhr
9.15 Uhr
11.00 Uhr
14.30 Uhr
16.15 Uhr
18.00 Uhr
20.00 Uhr

* Anderungen ergeben sich aus der Thematik
des jeweiligen Seminars.

Alle Seminare mit Meditation , Mantrasingen und Yoga

Ayurveda Hautnah - Experiencing Ayurveda
10. und 11. Oktober 2009, Baden Baden,
Kongresszentrum

Yoga Vidya wird mit Yogastunden, Vortrdgen, Ayur-
veda-Angeboten und Yogatherapie prdsent sein.

YoGA KONGRESS

,Yoga und Meditation - Entspannung,
Heilung, Selbsterkennntnis*
13.-15. November 2009, Bad Meinberg

Workshops und Vortrdge zu den therapeutischen und
préventiven Wirkungen von Yoga und Meditation auf
allen Ebenen unserer Persénlichkeit. Renommierte
Referenten aus Wissenschaft, Yoga und Meditation
lassen dich an ihrem Erfahrungsschatz teilhaben z.B.:
themenspezifische Yogastunden, geistige Einstellung
und Stress, Entspannungsverfahren, Yoga NidraTM,
Heil- und Segensmeditationen, uvm...

Fundierte Theorie, aufgelockert durch viel Praxis -
Yogalehrer aus verschiedenen spirituellen Traditionen

Organisiert vom Berufsverband der Yoga Vidya Leh-
rer/innen (BYV). In Zusammenarbeit mit der Society
for Meditation and Meditation Research (SMMR)

Preise inkl. Ubernachtung und Verpflegung:
MZ 159 €,DZ 187 €, EZ 215 €,S 137 €

Nazhere Infos unter: www.yoga-vidya.de/yoga-
kongress oder in unserer Kongressbroschiire,
bitte anfordern.
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mein.yoga-vidya.de

Was gibt's Neues
In der Yoga Vidya
Community?

www.mein.yoga-vidya.de
Jetzt kostenlos anmelden!

Niitzliche Links:

www.yoga-vidya.de GroBes Yoga Portal

www.mein.yoga-vidya.de Yoga Community mit Videos, Forum, Fotos und mehr
www.yogatherapie-portal.de Infos iiber die therapeutischen Wirkungen des Yoga
www.blog.yoga-vidya.de Neuigkeiten, Mantras, Ubungsanleitungen, Vortrige
www.yoga-vidya.de/seminar Finde schnell ein Yoga Seminar
www.yoga-vidya.de/de/asana Viele Infos rund um Yoga Ubungen
www.yoga-vidya.de/center Finde ein Yoga Vidya Center in deiner Niihe

Info und Anmeldung tgl. 8-20 Uhr: Tel. 05234 870 ,Tagesablauf Seite 30, Abklrzungen Seite 3 31
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Yoga V|dya Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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