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#¢ Entdecke deine individuellen Fihigkeiten
# Profitiere von einer groBen Gemeinschaft
#¥ Eroffne dein eigenes Yoga-Center

# Eroffne dein eigenes ,Yoga Vidya Mobil"
£ mit Unterstiitzung des Yoga Vidya e.V.




In Zeiten von Globalisierung, Umweltzerstérung, sozialer Kalte und
Sinnkrise suchen immer mehr Menschen nach wirklichen Alternativen,
nach wahrem Heil und echter Spiritualitdt, nach gelebter Liebe und
erfahrbarem Frieden.

Hier kommt den klassischen spirituellen Hochkulturen Asiens, insbesondere der Vielfalt und
Ganzheitlichkeit des indischen Yoga-Systems, eine ganz besondere Bedeutung und Verant-
wortung zu.

Yoga als reine Kérperlibung ist inzwischen tiber Volkshochschulen und Sportvereine, Wellness-
Hotels und Fitness-Studios weit verbreitet. Aber die Zeit ist ebenso reif, den westlichen Menschen
mit dem philosophischen Hintergrund und der tatsachlichen spirituellen Dimension dieses seit
Jahrtausenden bewahrten und durch die Praxis unzdhliger Meister bestatigten Yoga-Systems
vertraut zu machen.

Hier sieht der Yoga Vidya e.V. seine besondere und eigentliche Aufgabe. Zum einen in der
konsequenten Weiterentwicklung und Weitergabe des auf Swami Sivananda und Swami
Vishnu-devananda zurlickgehenden effektiven und ganzheitlichen Yoga, der gleichermaBen
praktisch wie spirituell ist. Zum anderen in der Schaffung von Rdumen und Bedingungen, die
es vielen Menschen ermdglichen, Yoga auszuiiben und die wunderbaren kérperlichen wie geistig-
seelischen Wirkungen des Yoga-Weges zu erfahren.

Dieses Konzept, die unterschiedlichsten Menschen anzusprechen und dabei kompromisslos
Inhalte und Qualitdt zu vermitteln, hat sich sehr bewahrt. Yoga Vidya stellt den zweitgroBten
deutschen Yogalehrer-Berufsverband und das umfangreichste Yoga-Seminarprogramm
Europas. Der Name Yoga Vidya ist auch vielen nicht Yoga-Praktizierenden ein Begriff und steht
fiir hohen Anspruch und gleichbleibenden Qualitatsstandard. Davon profitieren auch unsere
Kooperations-Zentren, deren Erfolge unseren ganzheitlichen Ansatz und unser klares Konzept
bestdtigen und deren Werden und Bestehen wir mit Engagement und Freude begleiten.

Alle von uns ausgebildeten Yogalehrer kdnnen in Kooperation mit dem Yoga Vidya e.V. ein
eigenes Yoga-Vidya-Center er6ffnen. Dies gilt auch fiir Yogalehrer anderer Richtungen, die im
Sivananda- oder Yoga-Vidya-Stil unterrichten.
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£ vist ausgebildeter Yogalehrer, ausgebildete Yogalehrerin?

£ praktizierst regelmdBig und mochtest dein Wissen und deine Erfahrung besténdig
erweitern und vertiefen?

¥ mochtest andere Menschen an den positiven Wirkungen des Yoga teilhaben lassen?

¥ stehst mit beiden Beinen im Leben, hast ein echtes spirituelles Interesse und méchtest Yoga
zu einem festen Bestandteil auch deiner beruflichen Existenz machen?

¥ onntest dir vorstellen, dich - zumindest teilweise - als Yogalehrer selbststdndig zu
machen?

£¥ unterrichtest in der Tradition des ganzheitlichen Yoga von Swami Sivananda, Swami
Vishnu-devananda und Sukadey, basierend auf der Yoga-Vidya-Reihe?

¥ bist mit der Yoga-Praxis von Yoga Vidya vertraut und kannst dich mit den Idealen von Yoga
Vidya identifizieren?

Dann ist es an der Zeit, einmal Uber die Griindung eines Yoga Vidya Kooperations-
Center nachzudenken. Stelle die Weichen fiir eine spannende und sinnvolle Zukunft ...

Wir helfen dir gerne dabei.



Von der Einrichtung eines neuen Yoga Vidya Kooperations-Center
kdnnen wir alle profitieren, der Verein und die Mitglieder von Yoga Vidya,
vor allem du selbst und nicht zuletzt die Menschen, die zu dir kommen
und Yoga praktizieren. 0

Deine Chance:

£ deine Leidenschaft zu deinem Lebensinhalt zu machen,
jeden Tag etwas Sinnvolles zu tun und damit auch noch Geld zu verdienen,

¥ dich seloststindig zu machen, eigenverantwortlich zu handeln und selbst die Friichte
deines Engagements zu ernten,

¥ an deinen Aufgaben zu wachsen, den Geist des Yoga in deiner Ubungspraxis wie in den
Anforderungen des taglichen Lebens umzusetzen,

¥ sehr schnell und sehr tief in die verschiedenen Dimensionen des Yoga einzudringen - es gibt
kein besseres Lernen als das Lehren,

£ aktiv etwas fiir deine eigene spirituelle Entwicklung und fiir den Frieden der Welt zu tun,

£ dich tiber die Traditionslinie von Yoga Vidya direkt mit den Meistern und Swami Sivananda
zu verbinden und so Riickhalt und geistige Fiihrung zu erfahren,

¥ von den gewachsenen Strukturen und vielfaltigen Erfahrungen und Méglichkeiten einer
groBen Organisation und Gemeinschaft zu profitieren,

£F mit deinen Fragen und Problemen nicht allein zu sein, sondern bei Unterricht, Organisation und
Werbung unsere volle praktische, logistische und menschliche Unterstiitzung zu erhalten,

£ Teil einer Bewegung und von dieser getragen zu sein, einer guten Sache und einer groBen
|dee zu dienen,

&% Erfahrungen mit Menschen auszutauschen, die deine persénliche und spirituelle Ent-
wicklung teilen,

¥ deinen ganz eigenen Weg innerhalb eines bewdhrten und durchdachten ganzheitlichen
Yoga-Konzeptes zu finden.

Deine Vorteile:

£ Beratung und Unterstiitzung in allen Punkten, die den Aufbau und Betrieb eines Koopera-
tions-Centers betreffen.

£ Muster-Businessplan als Unterstiitzung fiir deine Existenzgriindung (z.B. fir Banken, Be-
horden etc.).

£ Beilage deines Centerprogramms bei allen Aussendungen 3 x jahrlich (ca. 160.000 Adres-
sen) und laufend bei Anfragen aus dem betreffenden PLZ-Bereich.

£ Erwidhnung deines Centers im Yoga Vidya Newsletter (ca. 85.000 Abonnenten).
£¥ Die Einrichtung einer eigenen Yoga Vidya E-Mail-Adresse.

£¥ Die Einrichtung einer eigenen Internetseite — oder einen Link auf eine bereits bestehende
eigene Internetseite.

¥ Integration in die Yoga-Vidya-Homepage (ca. 1.75 Millionen Zugriffe / Monat).
£¥ Eine zentrale Adressverwaltung.

£ Telefonumschaltung bei Abwesenheit.

£¥ Teilnahme an zwei Weiterbildungsseminaren pro Jahr.

¥ Als Centerleiter kannst du im Haus Yoga Vidya zu glinstigen Konditionen eigene Seminare
veranstalten.

£¥ Alle Artikel aus dem Yoga Vidya Verlag erhaltst du zu giinstigen Wiederverkduferkonditionen.
£¥ Gebietsschutz (zum nichsten Yoga Vidya Center) von mindestens 15 km.

£ Erweiterung des Gebietsschutzes auf 30 km, wenn du in deinem Center Ausbildungen zum
Yogalehrer anbietest.

£ Bei entsprechender Qualifikation und Erfiillen anderer Bedingungen, Mdglichkeit selbst
Yogalehrer auszubilden.

¥ Netzwerk und Sicherheit einer groBeren, gut eingefiihrten Organisation (Yoga Vidya e.V.) mit:

® 3 Seminarhausern

® 7 vereinseigenen Yogazentren in Essen, Hamburg, Frankfurt, KoIn, Koblenz, Mainz und
Wilhelmshaven.

® 64 Kooperations-Center: www.yoga-vidya.de/center

 Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV), der zweitgroBte deutsche Yogalehrer-
Berufsverband

® (iber 8.000 ausgebildete Yogalehrer.



Dein Geschenk fiir die Menschen:

¥ Sic bekommen mit Yoga eine seit Jahrtausenden praktizierte Methode vermittelt, die ihnen
sowohl Gesundheit und Beweglichkeit wie Ausgeglichenheit, Entspannung und inneren
Frieden schenkt.

£k Sie kdnnen ihrem Leben einen neuen Sinn und neue Inhalte geben, die ihnen helfen, sich
selbst zu finden und sich selbst zu verwirklichen.

£ Sie konnen sich in einem geschiitzten, gereinigten und energetisierten Raum bewegen, in
dem sie sich ganz auf sich selbst konzentrieren und sich positiv aufladen kénnen.

¥ Sie kénnen zusammen mit Gleichgesinnten praktizieren, sich austauschen, sich gegenseitig
bereichern und weiter entwickeln.

£ Sie werden in der Tradition von Swami Sivananda, einem der groBten Yoga-Meister des
20. Jhd., unterrichtet, in einem ganzheitlichen, seit Generationen bewadhrten Yoga-System.

¥ Sie kdnnen sicher sein, von einem gut ausgebildeten Yogalehrer angeleitet und durch ein
systematisch aufgebautes Kursprogramm Schritt fiir Schritt immer tiefer in die Geheim-
nisse des Yoga eingeflihrt zu werden.

¥ Sie konnen sich darauf verlassen, neben den Kérpertibungen auch die geistigen und spiri-
tuellen Hintergriinde des Yoga zu erfahren, traditionelle Entspannungs- und Atem-Ubungen
zu lernen und auch in Ritual und Gesang ein authentisches, systematisch aufgebautes
Yoga-Programm vermittelt zu bekommen.

Die Vorteile fir Yoga Vid?a:

¥ Der Vereinszweck, den klassischen und authentischen Yoga weiterzugeben, kann effektiv
erflllt werden.

¥ Mehr und mehr Menschen werden mit Yoga vertraut und haben die Chance, seine vielfaltigen
positiven Wirkungen zu erfahren und sich personlich und spirituell weiterzuentwickeln.

¥ Je mehr Menschen Yoga tiben und sich dem spirituellen Aspekt 6ffnen, je mehr kann das
Gottliche in uns wirken und je gréBer sind unsere Chancen, liebevoll miteinander umzu-
gehen und in Frieden miteinander zu leben.

¥ Yoga-Interessierte knnen zur Vertiefung ihrer Praxis weitere Kurse, Seminare und Ausbildungen

bei Yoga Vidya besuchen und die Produkte von Yoga Vidya erwerben; sie unterstiitzen auch
auf diese Weise das Bestehen und die Ziele des gemeinniitzigen Vereins Yoga Vidya e.V.

Was wir von dir erwarten:

¥ Du unterrichtest gemiB der Prinzipien des klassischen Yoga und der Yoga Vidya Yogaleh-
rer-Ausbildung: Ganzheitlicher Yoga nach Swami Sivananda, Yoga-Vidya-Reihe als Grund-
lage.

¥ Du bietest zusitzlich auch Meditationskurse an. Mindestens einmal im Monat gibst du
einen Satsang mit Meditation, Mantra-Singen und Arati.

£ Du gestaltest das Center nach dem einheitlichen Muster bereits bestehender Yoga Vidya
Zentren, z.B. im Unterrichtsraum mit einem Altar und einem Bild von Swami Sivananda
und Bildern oder Skulpturen von Goéttern oder Heiligen, die dir wichtig sind.

¥ Du verwendest fiir das Center einheitlich das Yoga-Vidya-Logo auf allen Dokumenten,
Werbetrdgern, Veroffentlichungen usw. Du verwendest 6kologische Materialien.

£¥ Du verkaufst im Center Artikel aus dem Yoga Vidya Verlag (CDs, DVDs, Blicher usw.).

¥ Du praktiziert selbst regelmaBig Yoga, Meditation und Pranayama. Du hiltst die yogischen
Prinzipien ein: Yamas und Niyamas, vegetarische Erndhrung, keine Drogen, Alkohol, Niko-
tin.

£¥ Du wirst als .im Bereich der Yogalehrer/innen selbststindig Tatige" (Jahresbeitrag 255,65 €
zzgl. gesetzlicher Mwst.) Mitglied im Yoga Vidya e.V. Zusatzlich ist die Mitgliedschaft im Be-
rufsverband der Yoga Vidya Lehrerfinnen verpflichtend. Der Jahresbeitrag hiefir betragt
z.Z.42 €. Bei einer bereits bestehenden Mitgliedschaft im Berufsverband der Yoga Vidya Ge-
sundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten ( BYVG ) oder im Berufsverband der Yoga und
Ayurveda Therapeuten( BYAT ), verringert sich der BYV Beitrag auf 15 €.

¥ Du organisierst ein Mal pro Jahr eine Gruppenreise in einen Yoga Vidya Ashram (als Gruppe
gilt eine Teilnehmerzahl ab zwei Personen).

£¥ Du fiihrst 4% oder unter bestimmten Vorausetzungen 2% (Details auf Anfrage) des Brut-
toumsatzes (zuzlglich gesetzlicher Mwst.) an den Yoga Vidya e.V. ab.

¥ Du veranstaltest Seminare und Workshops mit internationalen oder Gastlehrern aus den
Yoga Vidya Seminarhdusern und Zentren.

¥ Du triffst dich zwei Mal pro Jahr mit den Leitern der anderen Yoga Vidya Centern zum ge-

genseitigen Austausch, zur Weiterbildung und zum gemeinsamen Yoga praktizieren, ein
Mal in einem der Kooperations-Centern bzw. im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg.




Yoga Vidya Mobil

Ist, wie der Name sagt, als ein mobiles Yogakonzept gedacht.

Du gehst vor Ort z.B. in Schulen, Betriebe, Kliniken, Kindergarten,
karitative Einrichtungen, Fitnessstudios, Wellnesshotels, VHS etc. und

unterrichtest dort Yoga, Entspannung, Meditation und verwandte
Themen.

Hauptvorteile fiir dich:

¥ Du brauchst keinen eigenen Raum.

4% Du brauchst keine groBe Anfangsinvestition.

¥ Unternehmen zahlen in der Regel recht gut, wenn sie etwas fiir ihre Mitarbeiter anbieten
wollen.

4F Du erreichst die Menschen direkt in ihrem Alltag, also teilweise auch Menschen, die sonst
eher nicht zum Yoga kommen wiirden.

Dariiber hinaus hast du dieselben Voraussetzungen [ Bedingungen / ErmiBigungen wie
unsere klassischen Yoga Vidya Center (s. Seite 5):

4% Du kannst an 3 x jahrlich stattfindenden Aussendungen teilnehmen oder alternativ kann
sich - nach vorheriger Absprache - Yoga Vidya an deinen Portokosten fiir deine regionale
Werbung beteiligen, da dein Kundenkreis ja nicht primar die Yoga-Ubenden selbst sind,
sondern die Institutionen vor Ort und du diese sinnvoller Weise gezielt und selektiv vor Ort
bewirbst.

¥ Du kannst dein Angebot auf deiner eigenen Yoga Vidya Internetseite prasentieren (soge-
nannte ,Visitenkarte" innerhalb der Yoga Vidya Hauptseite).

4% Du wirst auf unserer Yoga Vidya Haupt-Internetseite, die zur Zeit ca. 1 Million Mal pro
Monat aufgerufen wird, als Yoga Vidya Mobil aufgefiinrt. Wenn also jemand nach Yoga in
einem bestimmten Ort sucht, wirst du da gefunden.

¥ Du kannst vergiinstigt an Yoga Vidya Seminaren teilnehmen.
4% 2 jahrlich kostenlose Yoga Vidya Center-Treffen und Schulungen in Bad Meinberg

¥ gegenseitige Unterstiitzung, Befruchtung und Erfahrungsaustausch durch die mittlerweile
tiber 70 Yoga Vidya Center in Deutschland, Osterreich und den Niederlanden

4% Tipps und Beratung durch erfahrene Yoga Vidya Centerleiter und -betreuer

Synergien optimal nutzen

4% Falls es schon ein Yoga Vidya Center vor Ort gibt, kénnt ihr euch ideal erganzen:

1F Das Yoga Vidya Mobil deckt Anfragen von Unternehmen, Fitnessstudios, Schulen und an-
deren regionalen Institutionen ab, die das feste Center in der Regel aus personellen
Kapazitdtsgriinden gar nicht abdecken kann. Das feste Center leitet dann solche Anfragen
an dich weiter.

4% Umgekehrt gibt es spater bei deinen Kursen in den externen Einrichtungen 6fter Teilnehmer,
die vom Yoga beriihrt sind und tiefer einsteigen oder mehr iben wollen. Diese kannst du
dann an das feste Center weiter verweisen.

1% Ein Yoga Vidya Mobil-Center ist auch an Orten méglich, wo es noch kein Yoga Vidya Cen-
ter gibt!

¥ Gemeinsame Werbung vor Ort und evtl. auch bei den Aussendungen méglich.

4¥ Durch den starken Auftritt (ein festes und ein mobiles Yoga Vidya Center) macht ihr eure
Region zur Yoga-Kompetenzstadt! Damit kdnnt ihr werben, auch im Internet. Und ihr seid
viel prasenter und werdet besser wahrgenommen.

4% Besonders in groBen Stadten, wo es schon mehrere Yogaschulen gibt, kann ein solches
doppelgleisiges Auftreten den Yoga Vidya Centern und dem ganzheitlichen Yoga Vidya
Yogastil ein viel groBeres Gewicht verleihen.

¥ Eventuell ist eine gegenseitige Urlaubsvertretung méglich.

Wenn an einem Ort, wo du ein Yoga Vidya Mobil planst, schon ein festes Yoga Vidya Cen-
ter existiert, ist dessen vorherige Zustimmung erforderlich und Voraussetzung fiir die Griin-
dung. Wie erwdhnt, eine enge Zusammenarbeit kann fiir Beide optimal sein.
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Die Vision: ein zukunftstrachtiges Modell

Du gestaltest aktiv die moderne Welt mit. Das Leben wird immer komplexer und
flexibler. Die Trennung von Beruf und Privatleben hebt sich immer mehr auf. Men-
schen werden immer mobiler. Du kommst diesem Trend entgegen und bringst den
Yoga dahin, wo er nachgefragt und dringend nétig ist: im Alltag der Menschen.
Du hilfst ihnen eventuell, gewisse Hemmschwellen zu tberwinden, so dass sie
nachher auch einen tieferen Zugang zur Spiritualitdt bekommen kénnen, viel-
leicht einen neuen, tieferen Lebenssinn entdecken. Und dass Yoga als wichtiger
Faktor in der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, in Schulen und Kindergarten
mehr Verbreitung findet, verankert und anerkannt wird. Das ist ein breites Feld, wo
die Entwicklung gerade erst beginnt und noch ein groBes Potential liegen dirfte.
Mit einem Yoga Vidya Mobil bist du von Anfang an dabei!

Und du leistest einen wichtigen Beitrag, dass es noch mehr Lichtpunkte im Netz
der Erde gibt, viele Menschen Zugang zum ganzheitlichen Yoga als einem wun-
derbaren Lebensstil bekommen und Swami Sivanandas Energie noch besser
flieBen kann.

Das Lehren von Yoga fordert deine eigene spirituelle Entwicklung in idealer Weise.

Bedingungen:

4% Das Yoga Vidya Mobil tibt seine Yogatitigkeit nicht in eigenen Raumlichkeiten in Miete
oder Eigentum aus.

¥ Das Yoga Vidya Mobil unterrichtet in externen Einrichtungen wie z.B. Schulen, Kindergar-
ten, Heimen, Kirchen, karitativen Einrichtungen, Fitnessstudios, VHS, Kliniken, Firmen, Well-
nesseinrichtungen, etc.

¥ Besteht vor Ort bereits ein festes Yoga Vidya Stadtcenter, so ist dessen Zustimmung zur
Mobil-Griindung erforderlich. Falls vom festen Center gewiinscht, werden die externen
Einrichtungen, an denen das Yoga Vidya Mobil unterrichtet, vor Vertragsabschluss ge-
meinsam festgelegt.

4% Mindestens 50% der Yoga Vidya Mobil-Tatigkeit sind klassische Yoga Vidya Angebote
(Yogastunden, Meditations-, Entspannungskurse, Ayurvedaanwendungen etc.).

¥ Das Yoga Vidya Mobil unterrichtet in der Tradition von Swami Sivananda, Swami Vishnu-
devananda und Sukadev wie in der Yoga Vidya Yogalehrerausbildung gelernt und hélt einen
guten Kontakt zum Yoga Vidya Ashram.

4F Du fihrst 4% (unter bestimmten Voraussetzungen 29%) des Bruttoumsatzes (zuzlglich
gesetzlicher Mehrwertsteuer) an den Yoga Vidya e.V. ab.

4% Du wirst als ,im Bereich der Yogalehre selbstindig Tatiger" Mitglied im Yoga Vidya e.V.
(Jahresbeitrag derzeit 255,65 € zzgl. MWSt.).

¥ Du bist Mitglied im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer (Jahresbeitrag 42 € bzw. 15 € bei
bereits bestehender Mitgliedschaft in einem der anderen Yoga Vidya Berufsverbinde).
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Die Traditionslinie von Yoga Vidya

Swami Sivananda (1887-1963)
Einer der groBen Yoga-Meister des 20. Jahrhunderts und die
inspirierende Kraft hinter unseren Zentren. Aufgewachsen in einer
spirituellen Familie in Stidindien, besuchte er eine Missionsschule
und lernte schon friih, indisches und westliches Gedankengut zu
verkniipfen. Er studierte Medizin, wanderte nach Malaysia aus und
wurde Leiter eines Krankenhauses. Im Alter von 37 Jahren kehrte
er nach Indien zurlick und praktizierte in Rishikesh (Himalaya)
intensiv Yoga und Meditation. Er erreichte Samadhi, die Selbstverwirklichung,
das Ziel aller Yoga-Praktiken. Angezogen von der Macht seiner Persénlichkeit
und seiner liebevollen Ausstrahlung kamen viele Schiiler zu ihm; manche
wurden spater selbst bedeutende Yoga-Meister. Swami Sivananda schrieb
viele Biicher. Ins Deutsche libersetzt sind u.a.: , Géttliche Erkenntnis®, ,Wis-
senschaft des Pranayama®, . Japa-Yoga®, ,Parabeln”, ,Hinduistische Festtage”
und ,Autobiographie”. Sein Leitspruch war: ,Diene, liebe, gib, reinige dich,
meditiere, verwirkliche dich”.

Swami Vishnu-devananda (1927-1993)
Er stammte aus Kerala (Stidindien) und war langjahriger enger per-
sonlicher Schiiler von Swami Sivananda. Als Hatha Yoga Professor
% von Sivanandas ,Vedanta Forest Academy” war er weltweit als
Autoritat auf dem Gebiet des Hatha und Raja Yoga anerkannt.
In den 50er Jahren kam er im Auftrag von Swami Sivananda in
den Westen und griindete die ,Internationalen Sivananda Yoga
Vedanta Zentren" in Amerika, Kanada und Europa. Der Friede zwischen den
Menschen und Vélkern war ihm eine Herzensangelegenheit und er hat sein
internationales Renommee immer wieder genutzt, um sich aktiv fiir den Frieden
einzusetzen, z.B. in Deutschland, Irland und im Israel-Agypten-Konflikt.

Sukadev Bretz
Er ist der Griinder und spirituelle Leiter von Yoga Vidya und der
1. Vorsitzende des Berufsverbandes der Yoga Vidya Lehrer/innen.
Er studierte Betriebswirtschaft und Psychologie und ist u.a. der
Autor der Biicher ,Yoga Vidya Asana Buch”, ,Yogaweisheit der
Bhagavad Gita fiir Menschen von heute”, ,Yogaweisheit des Pat-
anjali fiir Menschen von heute®, ,Die Kundalini-Energie erwecken”.
Sukadev wurde 1981 zum Yogalehrer ausgebildet und war 12 Jahre enger
Schiiler von Swami Vishnu-devananda, der ihn zum Yoga-Meister (Acharya)
ernannte. Er hat auf der Basis der Yoga-Lehre von Svami Sivananda und
Svami Vishnu-devananda das ganzheitliche Konzept des Yoga Vidya geschaffen
und kann sich auf mehr als 30 Jahre intensiver Erfahrung in der Aus- und
Weiterbildung von Yogalehrern stiitzen.

Das Yoga Vidya Netzwerk

Yoga Vidya wurde 1992 von Sukadev Volker Bretz in Frankfurt gegriindet, um den klassischen,
ganzheitlichen Yoga zu verbreiten. ,Yoga Vidya", die ,Wissenschaft des Yoga", also der Einheit
von Kdrper, Geist und Seele, hat sich in Indien in vielen Jahrhunderten entwickelt. Diese Wis-
senschaft den modernen Menschen in der westlichen Welt zugénglich zu machen und so aktiv
etwas fur den Frieden im Herzen und unter den Menschen zu tun, ist ein Grundanliegen von
Yoga Vidya.

Der gemeinniitzige Verein Yoga Vidya e.V.

lehrt den bewahrten klassischen, ganzheitlichen Yoga nach Swami Sivananda. Er ist ein nicht
kommerzieller, als gemeinniitzig anerkannter Verein. Spenden sind von der Steuer absetzbar.
Er lebt vom Engagement der Gemeinschaft von Menschen, die ihn tragt. Viele Helfer arbeiten
ehrenamtlich; die Mitarbeiter gegen ein geringes Entgelt, aber mit viel Freude und Idealismus.
So kann durch niedrige Kursgebiihren vielen Menschen die Praxis des Yoga ermdglicht werden.

Der Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V. (BYV), der Kinderyoga
Berufsverband (BYV) und der Business Yoga Berufsverband (BYV)

sind Verbdnde von Yogalehrern, die sich verpflichtet fiihlen, den Menschen durch das Weiter-
geben der klassischen, authentischen Yogalehre zu dienen. Der BYV arbeitet auch mit anderen
Yoga-Verbdanden zusammen. Mitglied werden kdnnen vom BYV ausgebildete Yogalehrer sowie
Yogalehrer anderer Traditionen.

Der Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten e.V. (BYVG)

ist ein Berufsverband auf ideeller Grundlage - zur Verbreitung des Wissens, der Lehre, der
Ubungen und der Techniken des ganzheitlichen Yoga, des Ayurveda, der vedischen Wissen-
schaften und verwandter Disziplinen. Einzelne Berufsgruppen sind durch spezielle Fachver-
binde vertreten: den Ayurveda Berufsverband (BYVG), den Berufsverband fiir
Ganzheitliche Massage (BYVG), den Bund der Entspannungskursleiter (BYVG) und den
Bund der Meditationskursleiter (BYVG).

Der Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)

ist ein Berufsverband auf ideeller Grundlage - zur Verbreitung des therapeutischen Wissens,
der therapeutischen Anwendungen, Techniken, und Ubungen auf der Grundlage von ganz-
heitlichem Yoga, Ayurveda, der vedischen Wissenschaften und verwandter Disziplinen.

Das Brahma Vidya Hilfswerk e.V.

ist ein Hilfswerk zur finanziellen Unterstiitzung indischer Hilfsorganisationen. Zur Zeit helfen
wir vor allem dem von Swami Nityananda gegriindeten Sivananda Vidya Bhavan in Delhi.

Der Yoga Vidya Verlag (und Versand)

gibt Biicher, DVDs, Videos, Ubungs-CDs und Audiokassetten zu Yoga, Meditation und spiritu-
ellen Themen heraus. Du findest bei uns auch Meditationskissen, Yogamatten, Raucherstdb-
chen, Ayurveda-Artikel, Yogakleidung, Bilder, Klangschalen, Statuen, Schmuck und vieles mehr.
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Die Yoga Vidya Seminarhiuser in Bad Meinberg, im Westerwald und an der
Nordsee veranstalten ganzjahrig iiber 2400 Seminare, Aus- und Weiterbildungen rund um
Yoga, Meditation und Ayurveda. www.yoga-vidya.de, info@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Stadt-Center

gibt es in Essen, Frankfurt, Hamburg, Koblenz, KdIn, Mainz und Wilhelmshaven.

Yoga Vidya Kooperations-Center
gibt es 64 in der ganzen Bundesrepublik: www.yoga-vidya.de/center

Praktische Orieﬁtiérungshilfen

1 wir empfehlen dir, dich mit einem [ einer erfahrenen Centerleiter/in zu unterhalten, der/die
dir viele niitzliche und praktische Tipps geben und dich beraten kann, was bei Griindung und
Leitung eines Centers zu beachten ist. Du kannst dich z.B. an Manohara in Leipzig, an Shakti
in Speyer oder an Nilakantha in Villingen-Schwenningen wenden.

¥ Heutzutage fur die meisten vermutlich selbstverstandlich: Du solltest einen Computer
haben und mit gdngigen Programmen wie z.B. Microsoft Word, Excel, OQutlook umgehen
kénnen oder jemanden haben, der dich dabei unterstiitzt.

¥ Empfohlene Literatur:
LLeitfaden fiir freie beratende, lehrende und therapeutische Berufe in Deutschland”
Thomas Bannenberg, ISBN 978-3980874748

JErfolgreich in alternativen Gesundheitsberufen. Anleitung zur Existenzgriindung”
Carmen Wagner, ISBN 978-3929338249

£¥ Niitzliche Links im Internet:
www.existenzgruender.de
www.unternehmerinfo.de
www.freie-berufe.de

M, ich habe Interesse, ein Yoga Vidya Kooperations-Center zu eroffnen.

[ Bitte schickt mir unverbindlich die ,Richtlinien zur Leitung eines Yoga Vidya Koop-Centers"
und die Vertragsunterlagen zu.

[ Ich bin noch kein Mitglied im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV). Bitte schickt
mir einen Aufnahmeantrag zu. (Diesen bitte ausgefiillt zusammen mit dem Kooperations-
vetrag einreichen).

O Ich habe noch Fragen. Bitte ruft mich an.
Am besten zu erreichende Uhrzeiten:

(Bitte trage deinen Namen und deine Adresse auf der Riickseite ein.)

Du kannst die Unterlagen auch telefonisch oder per E-Mail anfordern:

Kooperations-Center-Betreuung:
Tel.: 05234 /87-2221 oder 87-2219, Fax: -2222, E-Mail: service@yoga-vidya.de

Die aktuellsten Infos ...

findest du unter:

www.yoga-vidya.de/kooperation

Kontaktadresse:

Yoga Vidya, Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234/87-2221 oder 87-2219,

E-Mail: service@yoga-vidya.de

Yoga Vidya e.V., Gemeinniitziger Verein

Sitz des Vereins ist Gut Hoffnungstal, 56305 Déttesfeld
VR-Nr. 1776 beim Amtsgericht Neuwied.

Vertreten durch: Volker Bretz
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