GESUNDHEIT

MEDITATIO
MANTRAS 1

ND

MOORBADER

Seit die klassische Kur von den Kassen kaum
noch bezahlt wird, buhlen die Biderstadte um
ncue Kundschaft. Bad Meinberg will als
Yoga-City zum Sinnsucher-Hotspot werden

ufmerksam wie ein Hiitehund

dirigiert eine blonde Frau in lila

Turnschuhen und Baseballcap das

Griippchen von Bogenschiitzen

uber die getnimmie Wiese zwi-

schen Brunnentempel und Kon-
zertmuschel, Auf dem Kur-

gartenrasen stehteine Ziel-  Vor frmigar

rod Haochreither

irgendwie passé, von friiher. Die Ubungen
mit Pfeil und Bogen sollen helfen, Tinni-
tus und Stress zeitpemafl zu bekampfen.
Also genau das Richtige fiir die wachsen-
de Zahl von Burnout geplagter Mitmen-
schen aus dem ganzen Land. Und deshalb
giltdie Praxis fiir therapeu-
tisches Bopenschieflen, die

scheibe, daneben hat sich
ein Kamerateam aufgebaut um die Schiefi-
iibung festzuhalten. Fiir Ludmilla Gutjahr
drehtsich seit Tagenalles um diese Produle
tion. Es geht um eine Almische Prisenta-
tion der Schokoladenseiten des Staatsbades
Bad Meinberg, um Imagepflege, um die Zu-
kunft der Region. Kurg: Es geht ums Ganze,

Unterdem Label ,Yogastadt Bad Mein-
berg“setzt der Kurort aufden spirituellen
Mainstream, um neue Gaste zu umwerben,
Die Bonnerin Gutjahrist seit zwei Jahren
Kurdirektorin und zustindig fiirs Marke-
ting des idyllischen Stadtchens am Fufle
des Teutohurger Waldes. Fiir sie schwingt
der Begriff Salutogenese’, also alles, was
den Menschen gesund macht, wie ein
Mantra uberdem Drehort. Wirwollen zei-
gen’, sagt sie, ,dass wir nicht nur Moorba-
der und schwefelhaltiges Heilwasser zu
bieten haben.' Denn das ist schliefilich
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seit April des [ahres im ehe-
maligen Ballhans im Kurpark residiert, den
Imapepflegernals besondersgutes Beispiel
fiir die Verwandlung von Bad Meinberg,
Verinderung ist {iberlebenswichtig fiir
den Ort, der einst suden gehn griBten Kur-
badern Deutschlands ihlte und auf eine
iiber 10o-jahrige Tradition zuriickblicken

Der Ober-Yogi erkannte in der ehemaligen
Kurklinik die Farm einer Chakra-Pyramide

kann. Bis Mitte der goer Jahre boten sechs
Kurkliniken Therapien gegen Frauenlei-
den, Rheuma oder psychosomatische Stii-
rungen, Rund eine Million Giste liefen
sich stationar oder ambulant behandeln,
besuchten Kurkonzerte, Kaffeehduser und
Theaterauffithrungen, wanderten durch
den Teutoburger Wald, zum Hermanns-
denkmal und zu den Externsteinen: eine
regelrechte Industrie der Anwendungen
und Auszeiten, mit vermeintlich solider
Perspektive in einer fiberalternden und
erholungsbediirftigen Bevalkerung,

Danmn aberziindete Horst Sechofer 1993
die erste Stufle seiner grofen Gesund-
heitsreform, und vorbei war es mit den
goldenen Zeiten, Bundesweit geriet die
Kurbranche ins Schlingern. Vier Bad
Meinberger Kliniken mussten schliefen,
1500 Arbeitsplatze fielen weg - in einem
Ort mit gerade mal 4600 Einwohnern.
Binnen weniger Jahre waren die Uber-
nachtungszahlen auf unter 300000
eingebrochen. Eine existenzbedrohende
Sitnation. Gdstehduser und Geschifte
mussten schliefen, viele Einheimische
sahen keine Zukunft mehr und wan-
derten ab.

Doch das Karmaven Bad Meinberg woll-
tees offenbaranders,als es Pessimisten be-
tirchteten: Die Errettung aus dem Mieder-
gang nahte 2004 in Gestalt von Sukadev
Volker Bretz. Der spirituelle Meister und
Inhaber der Yogakette Yoga Vidya" er-
kannte in einem der leer stehenden, sie-
benstickigen Gebiude eine Chakra-Pyra-
mide und entschied, Bad Meinberg zum
Hauptquartier seines Sinnsucher-Impe-
riums zu machen. Fiir rund eine Million
Eurp erwarb der Sohn eines Sofafabri-
kanten aus Rheinhessen den verwaisten
Klinikkomplex, investierte weitere vier
Millionen in Umbau und Ausstattungund
schuf damit, nach eigener Aussage, den
grifiten Ashram auflerhalb Indiens. In
melir als 30 Seminarriumen kinnen nun
biszu 1000 Yogaschiiler gemeinsam medi-
ticren, Mantras singen, Kobra, Skorpion
und Kopfstand iiben odersich im ,Shiva-
laya Retreatzentrum” schweigend auf das
spirituelle Wachstum konzentrieren,

Breite und Vielfalt des Angebots sind
iiberwiltigend. Die Palette reicht von ve-
discher Astrologie iiber therapentisches
Yoga bis zu schamanischen Ritualen, Von
den etwa 25 ooo itherwiegend weiblichen
Gdsten pro Jahr kommen einige wieder, um
sich zu Yogalehrern ausbilden zu lassen.
Und manche bleiben sogar. Fur ein paar
]ahre oder fiir immer.

50 wie Swami Nirgunananda, die mit
biirgerlichem Namen Siglinde Langer »






{2 WISSEN/TECHNIK

heiflt und aus Friedrichshafen am Boden-
see stammt. Die sy-Jihrige leitet den Ash-
ram von Bad Meinberg. Eine schlanke,
sympathische Erscheinung mit wachem
Blick und geschmeidigen Bewegungen, die
den Schneidersitz als angenehmste Sitz-
position emphndet. Wie selbstverstind-
lich nimmt sie mit verknoteten Beinen
vis-a-vis im Sessel Platz und strahlt dabei
ganz viel frohliche Gelassenheit ab, Die
gelernte Ubersetzerin fiir Englisch und
Franzosisch hat sich vor 17 Jahren der
Yoga-Vidva-Gemeinschaft im Westerwald
angeschlossen, nachdem sie dort zuvor
eine Lehrerinnenaushildung absolviert
hatte. ,Wie so viele andere’, erklirt sie,
Jhabe auch ich mirirgendwann diese exis-
tenziellen Sinnfragen gestellt. Was erwar-
te ich vom Leben, wo will ich hin, was
macht mich aus, was erfilllt mich?* Yoga
habe ihr die Augen gedffnet.  Seitdem
weill ich, dass es mein Weg ist, in der
spirituellen Gemeinschaft mit anderen
zu leben und meine Arbeitskraft in den
Dienst des Ashrams zu stellen.”

In Bad Meinberg kitmmert siesich auch
uwm die Fibrung der rund 150 Mitarbeiter,
Jeder miisse hier seinen Beitrag leisten,
und man habe nicht nur eine Aufrabe, sapt
sie ldchelnd. Yoga Vidya sei als gemein-
niitziger Verein erganisiert, mit dem Ziel,
Spiritualititzu verbreiten, Wir sorgen fiir
Wohnen, Essen, Sozial-und Krankenversi-
cherung und zahlen jedem ein Taschen-
geld von 300 Euro” Das entspricht zwar
nicht mal dem Mindestlohn, dafiir der
Hausphilosophie, aus der niemand ein
Geheimnis macht: einfach leben, erhaben
denken. Als Gratisheigabe wiichst immer-
hindie Chance,verborgene Talentein sich
aufruspiren. Und das®, weif die Swami,
,schenkt Sicherheit und baut das Selbst-
bewusstsein auf”

Fir Eberhard Block, den SPD-Birger-
meister der Doppelgemeinde Horn-Bad
Meinberg,ist der Zuzug von Yoga Vidya ein
Gliicksfall. Wie ein Sechserim Lotto’,sagt
der engagierte Lokalpolitiker, der nach 21
[ahren demméchst aus dem Amt scheidet,
Seiner Weitsicht haben es die Bad Mein-
berger zu verdanken, dass ihre Stadt
iiberhaupt eine zweite Chance erhdlt. Der
64-Jdhrige ist iiberzeugt, dass nur die
Kurorte iberleben werden, die ein Spezial-
thema haben. ,Und unser Alleinstellungs-
merkmal ist ¥Yoga und alles was damit
einhergeht.” Man habe dieser neuen Kund-
schaft so viel zu bieten: intakte Natur,
Yogathemen-Wanderwege gute Luft, Kult-
statten, Moor und Heilwasser. Auch den
Waldiriichtchen-Kindergarten und eine
Waldorfschule. Die Basis sei da, doch nun
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Die Koemmunalpolitik blickt voll Wohlwollen
auf die spirituelle Erneverung: Strafien
werden umbenannt, Yogathemen-Wege ausge-
wiasen. Und auch der spirituelle Shop floriert

miisse das wirtschaftliche Potenzial wei-
ter entwickelt werden Zwar habe man mit
mehr als 400 ooo Ubernachtungen den
Negativtrend gestoppt, und es gebe Zuzug
von Familien, die lieber giinstig in einem
energelisch sanierten ehemaligen Gaste-
haus wohnen wollen als in einer tberteu-
erten Grofistadtwohnung, doch was noch
fehle, sei kreativer Unternehmergeist, Wir

DER BURGERMEISTER:
,FIN SECHSER IM LOTTD"

sagen den Leute immer, stellt ench doch
ein bisschen um, geht auf die neuwe Klien-
tel ein, macht ihr attraktive Angebote,
damit fiir sie diese Yogastadt eine sinnli-
che Erfahrung wird”

Zu den Wegbereitern »ahlt eine Hand-
voll Kiinstler: Grafiker, Maler, Webdesi-
onel, Musiker, Unter ihnen der Augsbur-
ger Klaus Heitz. Er hat ein Haus gekanft

| und gemeinsam mit seinen Musikerkol-

legen das Label Yopitownrecords gegriin-
det. [ébut™ heifit die soeben erschienene
CD mit spiritueller Weltmusik. Der Neu-
biirger fiithlt sich super in seiner Wahlhei-
mat, verspiirt ganze viele Good Vibrations
und verbreitet Aufbruchstimmung; es tut
sich gerade ganz viel hier”.

Doch die konservativen Ostwestialen
brau chén affenbar noch ebwas Zeit, um Al-
tes loszulassen und mit einem beseelten
om'in die Zukunft zu starten, Beim
Bummel tiber die Allee, so heifit die zum
Kurpark fithrende Hauptstrafe von Bad
Meinberg, ist von der Yoga-City wenig zu
spiiren. Die Schaufenster von Mode-,
Uhren-, Schmuck- und Schuhgeschiften
wenden sich an die Kundschaft von ges-
tern. Beigefarbene Windjacken, uncoale
Schluppenblusen und Gesundheitstreter
fiir Menschen mit Hammerzehen. Immer-
hin gibt es einen gut sartierten Bioladen,
das Oko-Wallgeschaft und Strickcafé, An-
drea’s Gliicksmasche" sowie Leckereien fir
Veganer, Eis, Kuchen und Torten.

Im Yoga -Vidya-Zentrum laben sich der-
weil Tag [ir Tag die tiefenentspannten
Gaste an Gemiise, Salaten und Tofu-Spe-
zialititen vom veganen Bifett. Die Haupt-
saison ist vorbei, und Ober-Yogi Volker
Bretz gonnt sich eine kleine Auszeit in
einem Rohkosthotel im Harz. ,Ein Ge-
burtstagsgeschenk meiner Mitarbeiter”,
erzihlt er am Telefon, ,es ist auch mal
schon, mit meiner Frau alleine zu sein”
Aber kein Zweifel: Der Mann wird sein
Sinnsucher-Schlaraffenland weiter aus-
bauen. Zum Yogaimperium des 52-jah-
rigen Betriebswirts gehdren noch drei
weitere Seminarhduser und rund 100
lizenzierte Studios in ganz Deutschland,
die nach der Yoga-Vidya-Methode unter-
richten. Tendenz steigend. , Bad Meinberg”,
schwarmt er, , ist firuns ein idealer Stand-
ort. Klein, beschaulich, mit einer wunder-
baren, energiegeladenen Umpgebung. Man
hat sich um uns bemiiht, und wir wurden
sehr gutaufgenommen,’ Bretz giltals be-
gnadeter Netzwerker. Er hat bereits erste
Kontakte gekniipft zur Griindung einer
Universitit, um die geisteswissenschaft-
lichen Aspekte des Yoga in einen akade-
mischen Studiengang zuintegrieren. Und
wenn sich noch mehr Gleichgesinnte hier
ansiedeln, konnte am Ort auch eine kre-
ative Yoga-Start-up-Szene entstehen”
Sukadev nennen ihn seine Schiiler. Der
spirituelle Name bedeutet: Jemand, der
Freude ausstrahlt.

Bad Meinberg sollte sich darauf besin-
nen, dass geteilte Freude doppelte Freude

| bringt. ¥
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